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Известно ли вам, что квашение – лучший способ сохранения капу-
сты? Полезные вещества не только не разрушаются, но и прибавля-
ются. Так, витамина С в квашеной капусте по сравнению со свежей 
больше почти в 20 раз. Сегодня расскажем о некоторых правилах за-
готовки капусты на зиму.

ПО КОЧАНУ
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КОГДА НУЖНО КВАСИТЬ КАПУ-
СТУ

На этот вопрос нет точного ответа. 
Раньше, как правило, капусту квасили 
после первых ночных заморозков, чтобы 
она утрачивала характерную горчинку. 
Впрочем, если вы не успели, квасить 
капусту можно в любое другое время, 
практически всю зиму.

В КАКОЙ ТАРЕ КВАСИТЬ КАПУ-
СТУ

Оптимальный вариант – деревянные 
кадки. Именно в них квасили капусту на 
зиму в деревнях наши бабушки и праба-
бушки. Увы, в городских условиях такая 
роскошь недоступна. Впрочем, очень 
хорошо квасить капусту и в эмалирован-
ной таре, например, в ведрах или баках. 
Проследите только, чтобы на эмали не 
было сколов. 

Еще одна современная тара – пище-
вые емкости из пластика различной вме-
стимости. Правда, истинные ценители 
утверждают, что в пластиковой таре ка-
пуста не имеет насыщенного вкуса. Мно-
гие хозяйки используют для квашения 
капусты трех- или пятилитровые банки. 

Пожалуй, единственное исключение 
составляет алюминиевая посуда. Обра-
зующаяся при квашении молочная кис-
лота окисляет алюминий, в результате 
чего капуста приобретает неаппетитный 
серый цвет и металлический привкус.

КАК ВЫБРАТЬ КАПУСТУ ДЛЯ 
КВАШЕНИЯ

Для квашения следует брать капусту 
поздних и среднепоздних сортов. Ее лег-
ко узнать по плотным, «набитым» коча-
нам. Ранние сорта для квашения не под-
ходят. 

Опытные хозяйки советуют выбирать 
для квашения большие кочаны, посколь-
ку от них получается меньше отходов, 
чем от маленьких.

ЧТО ДОБАВЛЯТЬ В КАПУСТУ ПРИ 
КВАШЕНИИ

Основные ингредиенты: сама капуста, 
морковь и соль. Пропорции здесь тако-
вы: на 10 кг капусты следует взять 200 
г соли, лучше крупного помола, и 300 г 
моркови. 

Кроме того, при квашении в капусту 
можно добавить целые или крупно по-
резанные яблоки, идеальный вариант – 
антоновка, а также крепкие сливы, брус-
нику, клюкву, сладкий перец, корневой 
сельдерей, для аромата – семена укро-
па или тмина. Здесь соблюдение про-
порций уже не так важно – можно класть 
по вкусу.

Чтобы гарантированно получить хру-
стящую квашеную капусту, можно доба-
вить в нее немного коры дуба (подойдет 
аптечная) или натертого корня хрена. 
Достаточно будет чайной ложки на кило-
грамм свежей капусты.
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КАК ДОЛГО КВАСИТЬ КАПУСТУ 
НА ЗИМУ

Посуду с капустой необходимо оста-
вить при комнатной температуре (19-22 
градуса), в зависимости от объема тары, 
на 3-7 дней. При более низкой темпера-
туре процесс заквашивания будет идти 
медленно или вообще «заглохнет», при 
более высокой – капуста станет кислой 
и мягкой. Первый признак правильного 
брожения – появление на поверхности 
пузырьков газа и пены. Не пугайтесь, так 
и должно быть. Пену нужно просто снять.

попробуйте капусту: на вкус она должна 
быть приятно-кисловатая. Если покажет-
ся, что капуста пресная, ей не хватает 
кислинки, оставьте ее кваситься еще на 
день. 

Правильно заквашенная капуста име-
ет бледно-оранжевый цвет, специфиче-
ский, но приятный аромат и вкус. Если 
сока в готовой квашеной капусте явно 
не хватает, можно залить ее «лишним» 
соком, собранным в процессе брожения 
(который необходимо хранить в холо-
дильнике).

Каждый день необходимо прокалы-
вать капусту в таре длинной деревянной 
палочкой для выхода скопившихся газов. 
Прокалывать нужно до самого дна. Если 
этого не делать, квашеная капуста при-
обретет горький привкус и будет испор-
чена безвозвратно.

Когда вы заметите, что сока в посуде с 
капустой становится все меньше и сама 
она оседает – это сигнал к тому, что про-
цесс квашения завершен. Обязательно 

КАК ХРАНИТЬ КВАШЕНУЮ КА-
ПУСТУ

После того, как капуста заквасится, 
рекомендуется хранить ее при темпера-
туре от 0 до 5 градусов. Трехлитровую 
банку можно просто убрать в холодиль-
ник, если позволяет его объем, или вы-
нести на неутепленный балкон. Капусту 
из большой тары обычно фасуют в двой-
ные целлофановые пакеты.

Кстати, квашеная капуста очень хоро-
шо переносит заморозку, сохраняя при 
этом практически все свои полезные 
свойства.
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Осенью на садовом участке скапливается опавшая листва. Ее сбор 
порой занимает много времени и сил, особенно владельцев больших 
загородных угодий. Сегодня расскажем, как использовать этот осен-
ний подарок деревьев.

ЧТО УПАЛО – 
НЕ ПРОПАЛО
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Среди дачников и садоводов есть мно-
го сторонников уборки листвы, однако не 
меньше и противников. Первые считают, 
что опавшие листья являются прекрас-
ным местом для зимовки возбудителей 
болезней растений, а также насекомых. 
В компостной куче листовой опад сле-
живается и перегнивает медленно, и 
потребуется несколько лет, чтобы до-
ждаться гибели возможных вредителей. 
Противники уборки весьма убедительно 
доказывают, что листья укрывают корни 
деревьев от морозов, а при разложении 
улучшают состав почвы и ее структуру. 
Кроме того, листва – отличный корм для 
дождевых червей, которые в процессе 
своей жизнедеятельности тоже улучша-
ют структуру грунта.

Итак, что же можно сделать с опав-
шей листвой?

ЛИСТОВОЙ ПЕРЕГНОЙ

Из опавшей листвы можно приготовить 
листовой перегной, который улучшит 
структуру почвы на участке, посколь-
ку азота и фосфора в нем столько же, 
сколько в коровьем навозе. Кроме этого, 
такое средство является превосходной 
мульчей, а также – идеальным подкис-
лителем, который так необходим некото-
рым растениям.

Для приготовления перегноя лучше 
всего брать опад лиственных пород де-
ревьев, имеющихся на вашем участке. 
Можно, конечно, использовать и хвой-
ные, однако в этом случае процесс гние-
ния отходов замедлится.

Получить хороший лиственный пере-
гной можно за довольно короткое время. 
Для этого осенью соберите опавшие ли-
стья, хорошенечко утрамбуйте их в плот-
ные мешки, после чего обильно залейте 
содержимое водой и завяжите мешки, 
проколов их в нескольких местах для 
лучшей вентиляции.

Листовый перегной, заготовленный 
осенью, готов к использованию уже на 
следующую весну при проведении по-
садок плодовых и овощных культур. А 
также его можно добавлять к компосту.

Если у вас рядом лес, можно с успехом 
использовать и опавшие листья таких 
деревьев как ольха, береза, клен. Са-
мым ценным считается ольховый опад. 
Березовый и кленовый имеет чуть мень-
ше питательных веществ.

А вот опавшие листья осины (при том, 
что содержат много питательных ве-
ществ) разлагаются весьма плохо, так 
как довольно плотно слипаются. Их при-
ходится часто рыхлить и, к тому же, до-
полнительно пересыпать известью или 
мелом, из-за кислой реакции.

Дубовый опад тоже очень плотный и 
жесткий, содержащий много дубильных 
веществ, которые и не дают ему быстро 
и хорошо перепревать.
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МУЛЬЧИРОВАНИЕ

Опавшие листья можно использо-
вать в качестве естественной муль-
чи. Для этого осенью вам достаточно 
разложить мокрую листву по пустую-
щим участкам грунта, а с приходом 
весны сгрести их или же перекопать 
вместе с почвой.

Лиственный опад защитит грунт от 
выветривания, вымывания из него 
полезных веществ, а также подавит 
рост сорных трав.

УТЕПЛЯЕМ МНОГОЛЕТНИКИ

Сухие опавшие листья послужат 
хорошим утепляющим и теплоизо-
лирующим материалом, которым вы 
сможете укрыть на зиму гортензии, 
хризантемы, розы и другие теплолю-
бивые кустарники.
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ПРИВЛЕКАЕМ ЕЖЕЙ

При помощи опавшей листвы можно 
привлечь на свой участок ежей, которые 
с удовольствием поедают личинок вре-
дителей. Для этого просто не убирайте 
листья вдоль заборов и вокруг деревьев, 
расположенных в отдаленных участках 
вашего сада.

ДОБАВЛЯЕМ В КОМПОСТ

Измельченные опавшие листья 
можно добавить в компостную кучу, 
особенно в том случае, если по осе-
ни вы заполняете ее большим коли-
чеством зеленых отходов и расти-
тельных остатков.

ИСПОЛЬЗУЕМ ДЛЯ ВЫСОКИХ 
ГРЯДОК

Если у вас на огороде есть высо-
кие грядки, контейнеры или ящики 
для выращивания овощных и ягодных 
культур, то опавшие листья можно ис-
пользовать в качестве насыпного ма-
териала, которому по силам улучшить 
качество и структуру грунта.

ДЕЛАЕМ ДЕКОРАТИВНЫЕ 
КОМПОЗИЦИИ

Если вы творческий человек, 
то из собранных листьев можете 
сделать отличную декоративную 
композицию, которая согреет вас 
холодной зимой.
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УБИРАЕМ 

ДО ВЕСНЫ

16 ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ / ¹ 16 (октябрь 2015)



1Тару и садовые инструменты про-
дезинфицируйте 5%-м раство-
ром перманганата калия и сло-

жите на хранение до начала весенних 
работ. Перед этим не забудьте, если 
есть необходимость, отремонтировать 
инструменты, а также наточить их и сма-
зать.

Предлагаем вашему вниманию 
7 ПРАКТИЧНЫХ СОВЕТОВ, как 
подготовить садовый инвен-
тарь к длительному хранению.ДО ВЕСНЫ

2Металлические части лопат, гра-
бель, совков достаточно прочные, 
но все же обращаться с ними нуж-

но осторожно – их можно повредить. На-
липшую землю удалите деревянным или 
пластмассовым скребком. Далее метал-
лической щеткой снимите ржавчину с 
режущей поверхности и насухо вытрите 
инструмент ветошью, затем смажьте ме-
таллические части машинным маслом. В 
специализированном магазине можно 
купить спрей для ухода за садовыми 
инструментами. Он защищает металл 
от коррозии. Пользоваться им удобнее, 
чем промасленной тряпкой – и руки чи-
стые, и можно обработать труднодоступ-
ные места в сложных механизмах.
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3Выполняя уход за садовыми ме-
ханизмами, соблюдайте прави-
ла техники безопасности. Перед 

тем, как что-то делать, остановите дви-
гатель, отключите подачу топлива или 
отсоедините механизм от электрической 
сети. Если, к примеру, это газонокосил-
ка, удалите остатки скошенной травы и 
грязи, очистите воздушный фильтр от 
пыли и мусора, протрите корпус тряпкой, 
а металлические детали обработайте 
антикоррозийным спреем. Перед по-
становкой техники на хранение слейте 
остатки горючего и очистите топливный 
бак от осадка. Режущие насадки демон-
тируйте, очистите, устраните поврежде-
ния. На газонокосилке рекомендуется 
снять катушку со струнами и держать ее 
в помещении с повышенной влажностью 
воздуха.

4Рукоятки садовых инстру-
ментов из древесины про-
трите ветошью. Если об-

наружили неровные поверхности, 
зачистите их наждачной бумагой 
и покройте лаком. Это защитит 
дерево от разрушения влажной 
средой. Пластмассовые или де-
ревянные емкости для выращива-
ния рассады очистите от остатков 
земли, промойте водой, проде-
зинфицируйте слабым раствором 
перманганата калия и просушите, 
чтобы защитить от грибковых за-
болеваний, которыми часто пора-
жаются сеянцы. Ведра и опрыски-
ватели для обработки растений 
инсектицидами и другими по-
добными препаратами тщатель-
но промойте в проточной воде: 
все остатки химических веществ 
должны быть удалены. Чтобы 
обезопасить себя, используйте 
респиратор. После работы с ядо-
химикатами обязательно помойте 
руки с мылом.

18 ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ / ¹ 16 (октябрь 2015)



5Садовые шланги после окон-
чания поливного сезона ос-
вободите от остатков воды и 

сверните в рулон. Удобно пользоваться 
специальными катушками для хранения. 
Лучше, если они будут оборудованы ав-
томатическим механизмом: встроенная 
пружина быстро и без вашей помощи 
смотает шланг. При этом направляющий 
механизм обеспечит ровную укладку. На 
зиму барабан можно повесить на стенку, 
чтобы не загромождать садовый домик 
или сарай.

6Подпорки для деревьев и дере-
вянные колышки на зиму тоже 
нужно убрать. Достаньте их из 

земли, помойте, отсортируйте по разме-
рам, свяжите бечевкой и уберите в сухое 
помещение. Пленку с теплиц и парников 
тоже снимите, сверните и спрячьте до 
весны. Опоры нужно разобрать и пере-
нести в сарай. Если же они с антикор-
розионным покрытием, то можно 
оставить на открытом воздухе.

7Контейнеры для рассады, горш-
ки, ведра, опрыскиватели, лейки 
и другие пластиковые принадлеж-

ности уберите на зиму в закрытое поме-
щение. Если их оставить в саду, то под 
воздействием снега, дождя и низких тем-
ператур они потрескаются. Изделия из 
металла перед укладкой на хранение 
нужно насухо протереть.
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Возможно, по красоте алоэ проигрывает многим комнатным растени-
ям, однако этот минус с лихвой компенсируется его оригинальностью 
и самобытностью, а также простотой ухода. Не следует забывать и о 
лечебных качествах алоэ.

АЛОЭ: 
УХОД, ПЕРЕСАДКА И РАЗМНОЖЕНИЕ

22 ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ / ¹ 16 (октябрь 2015)



ПОДХОДЯЩЕЕ МЕСТО

Алоэ нуждается в большом количестве 
солнечного света. Осенью и зимой, когда 
день становится короче, растение необ-
ходимо обеспечить дополнительным ос-
вещением. Для этих целей прекрасно по-
дойдут люминесцентные лампы, которые 
включают, как только сядет солнце.

В весенний период цветку нужно привы-
кнуть к солнечным лучам: в полдень ограж-
дайте растение от света с помощью засло-
на, например, шторины. Эту же процедуру 
следует проводить жарким летом.

В теплое время года горшок с алоэ луч-
ше всего вынести на свежий воздух: цветок 
будет прекрасно себя чувствовать на бал-
коне или террасе. Единственная оговорка –  
укрытие от дождя: лишняя влага может 
привести к загниванию растения.

ОПТИМАЛЬНЫЙ ПОЛИВ

В зависимости от температуры в по-
мещении нужно подбирать подходящий 
полив: чем она выше, тем в большем 
количестве воды нуждается цветок. 
Если речь идет о летнем периоде, то 
поливать цветок необходимо через 
день, а иногда и каждый день. Зимой 
достаточно орошать почву раз в неде-
лю.

Для полива следует применять мяг-
кую отстоявшуюся воду комнатной тем-
пературы или на пару градусов выше. 
А вот холодную воду не стоит исполь-
зовать, особенно зимой.

Поливать растение необходимо под 
корень, а не сверху: вода, которая по-
падает в розетку, может стать причиной 
загнивания алоэ.

22 ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ / ¹ 16 (октябрь 2015) 23¹ 16 (октябрь 2015) / ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ



ТЕМПЕРАТУРА И ВЛАЖНОСТЬ

Уровень влажности в помещении для 
алоэ не критичен, но лучше растение 
чувствует себя, если этот показатель вы-
сокий. В жаркую погоду старайтесь хотя 
бы два раза в неделю опрыскивать цве-
ток из пульверизатора.

Оптимальная температура для алоэ 
колеблется в пределах 12-30 градусов 
выше нуля.

ПОДКОРМКА

Если вы пересаживаете растение каж-
дый год, то смело можете обойтись без 
дополнительных подкормок. Для тех, 
кто выполняет обновление грунта реже, 
внесения дополнительных удобрений не 
избежать. Алоэ – суккулент, потому для 
него прекрасно подойдут те же удобре-
ния, что и для кактусов. Оптимальная ча-
стота подкормки – раз в 2-3 недели.

ПЕРЕСАДКА

Молодые растения алоэ следует пере-
саживать каждый год, лучше всего де-
лать это осенью. Цветы, которым боль-
ше 3-4 лет, можно пересаживать чуть 
реже: раз в два-три года. 

Горшок для пересадки нужно выбирать 
большой, растению не должно быть в 
нем тесно. Можно купить готовую зем-
ляную смесь – подойдет грунт для сукку-
лентов – или приготовить самостоятель-
но, смешав дерновую и листовую землю, 
а также песок.

При пересадке необходимо сначала 
извлечь корневище из старого горшка, 
аккуратно стряхнуть землю и только по-
сле этого высадить растение в новую 
емкость. На дно горшка обязательно сле-
дует поместить дренаж: это может быть 
керамзит или крупный песок.
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РАЗМНОЖЕНИЕ

Чаще всего алоэ размножают черен-
ками и прикорневыми отростками. Есть 
еще один метод – размножение семена-
ми, но в домашнем цветоводстве он ис-
пользуется крайне редко.

Отростки, которые появляются у ос-
нования взрослого алоэ, можно смело 
пересаживать отдельно, как самостоя-
тельные растения.

Если вы размножаете алоэ черенками, 
то их первым делом необходимо присы-
пать древесным углем, после чего дать 
время подсохнуть. Высаживать черенок 
следует в емкости с влажным песком. 
Как только растение даст корни, его 
можно начинать поливать: до этого бу-
дет достаточно иногда орошать алоэ из 
пульверизатора.
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КОНКУРС 

Победителем конкурса стала  
ТАТЬЯНА ИВАНОВА  

из города Холмск,  
приславшая в редакцию рецепты  

ягодных настоек.

Искренне поздравляем Вас с победой!

В подарок Вы получите замечательный 
набор садовых инструментов 
от отдела “Садовка” магазина 

“ЭлектроИнструмент”.

СРЕДИ ЧИТАТЕЛЕЙ ЖУРНАЛА  
«ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ»

ЗАВЕРШЕН



СЕТЬ МАГАЗИНОВ

20 ЛЕТ С ВАМИ!




