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Привет, малыш! Сегодня я научу тебя 
рисовать! Для этого тебе всего лишь 

следует обвести изображение по контуру 
- пунктиру. Такие рисунки по точкам 

или обводилки помогут тебе овладеть 
навыками рисования и подготовить руку 
к письму. А самое интересное, что потом 

картинку можно раскрасить!

Обводилки

От 2-х до 3-х
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А теперь давай поиграем 
и разомнем наши ручки и 

пальчики. Повторяй за взрослыми 
стихотворения и запоминай 

движения. Только учти, что делать 
это нужно одновременно!

Пальчиковые игры

– Чижик-пыжик,  
            где ты был?

Грозим пальцем.

– Я на речке лапки мыл. «Моем руки».

Ветер дунул – я упал, Растопыриваем паль-
цы и опускаем ладоня-
ми вниз.

В луже лапки замарал.

Отряхиваем руки 
друг о друга.
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От 3-х до 5-ти

Сложить из бумаги эту замечательную 
лису тебе поможет древнее японское 

искусство оригами.

Оригами
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Лепка 
Ты любишь домашних 

животных? И, наверное, 
мечтаешь, чтобы мама 

подарила тебе котеночка? 
А пока твои родители в 

раздумьях, предлагаю слепить 
милую кошечку из пластилина.

Тебе потребуются: пластилин 
разных цветов и стека.

Берем брусочек пластилина лю-
бого оттенка и разделяем его на 
три неравные части: самая боль-
шая – для туловища, поменьше – 
для головы и маленькая – для ушек и 
хвостика. Из большого кусочка рас-
катываем колбаску, затем надреза-
ем ее с двух сторон стеком. Так мы 
обозначили лапки будущей фигурки. 
Сглаживаем неровности, стараясь 
придать лапкам округлую форму. 
Выгибаем тело кошки полукругом.

Теперь начинаем работать с го-
ловой животного. Катаем ровный 
шарик для головы, а из оставшегося 
пластилина делаем колбаску-хво-
стик и два одинаковых треугольни-
ка-уха (сначала можно скатать ша-
рик, а затем слегка заострить его 
пальцами). Из белого пластилина 
лепим мордочку: скатываем шарик, 
расплющиваем его и прикрепляем 
к мордочке зверя. Из черного пла-
стилина делаем маленький носик и 
глазки. Осталось скрепить детали 
между собой. 

Фигурку кошки можно украсить 
полосками. Для этого раскатываем 
тоненькие колбаски, расплющиваем 
их и прикрепляем к туловищу и хво-
сту. Дополнить образ домашней лю-
бимицы помогут усики из проволоки.
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Говорят дети
Для взрослых смена времен года –  

обыденность. Но можем ли мы 
правильно и точно объяснить, 

например, почему осенью падают 
листья с деревьев? Ответили? 

Молодцы! А теперь узнаем, как на этот 
вопрос отвечают наши дети. 

Максим Корнейчук, 
4 года

Листья падают, пото-
му что уже осень.

Ксюша Сысоева, 
3 года

Где листики падают? 
На улице? На землю? Это 
происходит, потому что 

ветер дует. Сильно.

Володя Марченко, 5 лет 

Листья падают, потому что листопад 
начинается. Листья во сне падают. Осе-
нью они уже не крепкие. Ветер сильный 
дует, они срываются и падают. Это зна-

ки природы.
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Демид Гончаров, 3 года 

Листья падают, потому что 

осень, потому что ветер дует, 

потому что спать готовятся.

Эвелина Михайлова ,

 8 лет

Листья падают, пото-
му что холодно, сыро и 
ветер. А вообще мы это 
в школе еще не прохо-

дили.

Маша Дунаева, 3 года 

Листья падают, потому что 
они маленькие, у них нет сил 

держаться и они ищут себе до-
мик на земле.

Марго Макарова, 
3 года 

Деревья растут высоко, а наверху 
им холодно, поэтому листики отры-

ваются и улетают. 
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Загадки
А ты знаешь, что, разгадывая 

загадки, детки становятся умнее? 
Хочешь стать самым умным? Тогда 
поспеши разгадать все загадки на 

этой страничке. Небольшая подсказка 
– все задания посвящены самому 

яркому времени года – осени. 

Спадает каждый день жара,
Уж птицам улетать пора. 
Разрешения не спросит 
И придет неслышно...

Осень в гости к нам пришла
И с собою принесла...
Что? Скажите наугад!
Ну, конечно ...
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Мочит поле, лес и луг,
Город, дом и всё вокруг!
Облаков и туч он вождь,
Ты же знаешь, это - ...

Кто калиткой громко хлопал,
Во дворе гудел и топал, 
Задувал за воротник, 
В дом влетел... и сразу сник?

Вот старушка из сторожки
Грязь разводит на дорожке.
Вязнет в топи мокрый лапоть –
Все зовут старушку …

На дороге - вот дела! -
Появились «зеркала».
Кто наступить захочет, 
Тот ноги все промочит.

Под ногами лежат,
Зашагаешь - шуршат,
Яркие, цветные,
Краешки резные.
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Почемучкина 
страничка

От 5-ти до 7-ми

Летом листья имеют зеленый цвет 
из-за большого количества пигмента 
хлорофилла, содержащегося в них. 
Этот пигмент - кормилец растения, 
так как именно с его помощью на 
свету растение из углекислого газа 
и воды синтезирует основной сахар 
- глюкозу, а из него - все остальные 
питательные вещества.

Однако наряду с хлорофиллом 
зеленые листья содержат и другие 
пигменты - желтый ксантофилл и 
оранжевый каротин (тот самый, ко-
торый определяет цвет корнепло-
дов моркови). Летом эти пигменты 
незаметны, так как замаскированы 

большим количеством хлорофил-
ла. Осенью же по мере затухания 
жизнедеятельности в листе хло-
рофилл постепенно разрушается. 
Тут-то и проявляются в листе жел-
тые и красные оттенки ксантофил-
ла и каротина.

Разрушение хлорофилла интен-
сивнее происходит на свету, то есть 
в солнечную погоду. Вот почему в 
пасмурную дождливую осень листья 
дольше сохраняют свою зеленую 
окраску. Но если на смену затяжным 
дождям приходит «бабье лето», то 
кроны деревьев за 1-2 дня окраши-
ваются в золотистые краски осени.

Почему листья деревьев осенью меняют 
свой цвет, а потом опадают? Ответ прост – 
им не недостает света и воды.  Изучим этот 
вопрос более подробно.
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Помимо золотых, осенние наря-
ды деревьев содержат багряные 
оттенки. Этот цвет обусловливает 
пигмент, который называется анто-
цианом. В отличие от хлорофилла, 
антоциан не связан внутри клет-
ки с пластическими образованиями 
(зернами), а растворен в клеточном 
соке. При понижении температуры, 
а также при ярком свете количество 
антоциана в клеточном соке увеличи-
вается. Кроме того, остановка или за-
держка синтеза питательных веществ 
в листве также стимулируют синтез 
антоцианов. Таким образом, красный 
цвет листьев во время листопада про-
сто свидетельствует о происходящем 
затухании жизнедеятельности в ли-
стьях, которые готовятся к опаданию.

Теперь попробуем выяснить, за-
чем деревья сбрасывают листочки. 
В холодное время года, когда по-
чва промерзает, деревьям недоста-
ет влаги и поступающих от корней 
минеральных веществ. Жизненные 
процессы замирают. Чтобы сэконо-
мить на питании, многие растения 

приспособились сбрасывать листву 
перед наступлением холодов. У ос-
нования черешков появляется отде-
лительный слой, листья все слабее 
держатся на ветках и в какой-то мо-
мент опадают.

С приходом весны корни начинают 
добывать воду из оттаявшей почвы, и 
у растения отрастают новые листья. 

Листопадные деревья и кустар-
ники распространены не только в 
районах с морозными зимами, но и 
в других областях с неблагоприят-
ными сезонами - например, в суб-
тропиках, где случаются ежегодные 
засухи и растениям периодически не 
хватает влаги. 

Большинство хвойных деревьев 
в этих условиях остаются зелены-
ми: иглы имеют меньшую площадь 
поверхности, чем листья, поэтому 
меньше испаряют. Хвоя тоже старе-
ет и опадает, но не вся одновремен-
но, а постепенно в течение года или 
даже многих лет.
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А теперь пора занять наши ручки и 
пальчики. Сегодня мы займемся с  тобой 

квиллингом. Это такая особая техника 
бумагокручения, с помощью которой можно 

создавать удивительные картины. А мы 
изготовим веточку рябины! 

Ух, какая красота у нас получится! 

Квиллинг 

Для работы тебе понадобятся:
• цветная бумага 
  (зеленая, оранжевая, красная);
• канцелярский нож (ножницы);
• шпажка (зубочистка, шило);
• клей;
• картон для основы.

Ветка рябины в технике квиллинг 
состоит из листьев и ягод. Сначала 
подготовим листики. Для этого берем 
шпажку, наматываем на нее зеленую 
полоску, немного распускаем ее (мож-
но использовать линейку с кругами, 
чтобы сохранять размер листочков), 
а затем приклеиваем кончик. Теперь 
можно придать форму листа полу-
чившемуся элементу, для этого дву-
мя пальцами аккуратно сдавливаем с 
двух сторон расслабленный кружок.

Этапы работы
Первое, с чего нужно начинать 

квиллинг рябины - подготовка поло-
сок бумаги. Их нужно нарезать тонки-
ми ровными полосками – пусть тебе 
в этом помогут твои родители. Оп-
тимальная ширина - 4-5мм. Однако 
можно приобрести готовый набор для 
квиллинга. 
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Теперь приступим к скручиванию 
ягод. В отличие от ажурных листьев, 
ягоды должны получиться плотны-
ми. Берем полоску оранжевого или 
красного цвета и ровно наматыва-
ем на шпажку. Вынув шпажку из се-
редины, не отпуская элемент, под-
клеиваем кончик.

Как видите, квиллинг – это про-
сто, рябина почти готова, осталось 
собрать все базовые элементы в 
единую композицию. Возьмите кар-
тон для основы, своим творческим 
взглядом расположите элементы и 
приклейте. Теперь можно фанта-
зировать, годятся любые идеи! К 
примеру, совсем не обязательно, 
чтобы все листики были зелеными, 
их можно сделать осенними желто-
вато-оранжевыми. А еще квиллинг-
картины с изображением рябины 
могут быть объемными, уложите 
элементы не в один плоский ряд, а 
в несколько «этажей».
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Кто здесь спрятан?

Найди 
одинако-
вую пару.
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Помоги птичке добраться 
до рябины.

Соедини точки и узнай, 
кто получится.

Найди 10 отличий.
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ФЕЙЕРВЕРК В БАНКЕ

Понадобятся: 
банка, 
вода, 
растительное масло,
пищевой краситель.

Опыт: Много времени и сил опыт 
не потребует, а выглядит очень эф-
фектно. Для начала наполните бан-
ку теплой водой примерно на две 
трети. Затем в небольшую мисочку 
налейте 3-4 ложки растительного 
масла и капните в него пищевой 
краситель разного цвета (если кра-
ситель у вас в порошке, сделайте 
водный раствор).

Перемешайте масло и краситель 
вилкой, чтобы получились более 
мелкие разноцветные капли - вода 
с маслом не смешается, так что бо-
яться нечего.

За окошком снова дождь? И 
прогулку пришлось отложить 
до лучших времен? Не беда. 

Предлагаю тебе заняться очень 
увлекательным делом – провести 

парочку «научных» экспериментов. 

Пытливые умы

Аккуратно вылейте масло с кра-
ской в воду и следите за тем, что 
происходит.

Пищевой краситель начнет мед-
ленно растворяться в воде, обра-
зуя цветные потеки, а потом сме-
шиваться, создавая новые цвета.

Объяснение: Суть происходяще-
го в том, что масло всегда будет 
плавать на поверхности, а вот кра-
ска будет тонуть, она же тяжелее 
масла. Выглядит это все, как ма-
ленькие цветные взрывы - отсюда 
и название: фейерверк в банке.
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Понадобятся: 
высокая бутылка (например  

из-под воды), 
растительное масло, 
вода, 
пищевой краситель, 
шипучие таблетки (алкозельцер 

или шипучий аспирин).

Опыт: Готовы? Тогда присту-
пим! Заполните бутылку маслом 
больше, чем наполовину. Остав-
шееся место заполните водой – 
долейте ее до верха. Подождите, 
когда вся вода «осядет» вниз. Те-
перь добавьте десять капель пи-
щевого красителя.

ЛАВА-ЛАМПА

Затем разломите шипучую таблетку 
на четыре части и роняйте по одному кусоч-
ку за раз в бутылку с маслом и окрашенной 
водой. Не переборщите: если сразу выде-
лится слишком много углекислого газа, пу-
зырьки получатся мельче, а эффект - ме-
нее интересным.

Наша лампа готова - наблюдайте, пока 
не пропадет интерес.
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Развлекать целыми днями маленького 
непоседу – дело непростое и весьма 

энергозатратное. Что же делать, если мама 
устала или чем-то занята и не может уделить 

своему чаду достаточно внимания? На 
помощь придут тихие игры!

Тихие игры

НАРИСУЙ ПЕСНЮ
 Берём обычные альбом и каран-

даши и рисуем ребёнку песенку. На-
пример, «В лесу родилась ёлочка». 
Поём – и последовательно прорисо-
вываем то, о чём поём (ёлочку, лес, 
снежок, трусишку-зайку серого, сер-
дитого волка, мохноногую лошадку, 
мужичка и так далее…). Количество 
песен в репертуаре любой молодой 
мамы практически неограничено, а 
ребёнка завораживает, когда песня 
материализуется на бумаге.

 Как вариант можно сделать, что-
бы мама пела, а ребёнок рисовал. 
Или наоборот. Или мама рисует ри-
сунок, а ребёнок должен угадать, 
что это за песня (или сказка).

 
ГДЕ УОЛЛИ?

 Помните, был такой доволь-
но незатейливый американский  
мультфильм, в конце каждой серии 
картинка замирала – и нужно было 
обнаружить на ней главного героя.

 Так вот, можно взять надоевшие 
ребёнку книжки, но не читать их, а 
давать задания: найти на картинке: 
бабочку, велосипед, цветочек. Луч-
ше брать картинки, где много всего 

и загадывать периферийные мелкие 
предметы, которые сложнее найти. 
Или вместо знакомых книжек взять 
мамины журналы. Детки постарше 
(уже умеющие читать) с удоволь-
ствием разыскивают города на гео-
графических картах.

 Можно загадать, чтобы ребёнок 
походил по квартире и нашёл три 
предмета зелёного цвета (или кру-
глых, или деревянных). Не обяза-
тельно их приносить маме, можно 
просто назвать.

 Так ребёнок развивает наблюда-
тельность, а мама получает драго-
ценные минутки тишины.

САЛОН КРАСОТЫ (ПОКАЗ МОД)
 Мамина одежда или косметика 

– всегда самая заманчивая игруш-
ка для любой девочки. В случае 
если ребёнок требует и маминого 
участия, самозабвенное копание в 
шкафу можно усложнить. Напри-
мер, мама садится на диване, берёт 
блокнот и ручку и превращается в 
строгое жюри. А дочка не просто на-
ряжается, а придумывает наряд «по 
случаю»: для похода в гости, для по-
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хода к бабушке, для прогулки, для 
свидания с «женихом» (обычно они 
есть у всех девочек детсадовского 
возраста). Строгое, но справедливое 
жюри оценивает вариант и выносит 
вердикт (конечно же, отмечая фан-
тазию и вкус любимого чада).

 Также мама может стать клиент-
кой салона красоты, отдав свое лицо 
и волосы в распоряжение юного сти-
листа (предусмотрительно убрав 
трудносмывающиеся средства и 
острые заколки). А пока стилист кол-
дует над прической, мама может с 
чистой совестью почитать журнал 
или книжку.

 
ТЕЛЕШОУ

 Если просьба ребёнка с ним пои-
грать застает маму в разгар домаш-
них дел, то можно ребёнка к ним 
приобщить. Обычно детки с удоволь-
ствием помогают маме готовить еду 
или убирать, ведь для них домаш-
ние дела – не рутина, а разновид-
ность игры. Если же мама не хочет 
привлекать ребёнка к делу (потому 
что потом переделывать придётся) 
или сам ребёнок отказывается по-
могать, можно сделать его зрителем 
кулинарного шоу или программы об  
устройстве дома.

 Просто мама начинает коммен-
тировать свои действия в духе ве-
сёлой и юморной телеведущей, пе-
риодически обращаясь к ребёнку за 
подсказкой или мнением. Даже если 
ребёнок не хочет ничего делать сам, 
то почти всем детям в возрасте «по-
чемучек» понравится обстоятельный 
рассказ о том, из чего готовят борщ 
или как устроен пылесос.

ДЕЛЁЖ СОКРОВИЩ
 У опытной мамы всегда есть про 

запас волшебная шкатулка (мешо-
чек, коробка) с «сокровищами»: фла-
кончиками из-под духов, пуговица-
ми, сломанными часами, непарными 
серёжками, цветными крышечками 
от баночек детского питания и т.д.). 
Ребёнку возможность покопаться 
в ней достается редко, а потому он 
всегда с удовольствием это делает.

 Если же он и тут требует мами-
ного участия, можно предложить 
разделить «добычу» или придумать, 
кому эти сокровища принадлежали. 
Так, старая папина запонка стано-
вится алмазом из чалмы джинна, а 
деревянная палочка для волос – вол-
шебной палочкой доброй феи.
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Даша Путиленко

Дорогая доченька! От всей души 
поздравляем тебя с Днем рожде-
ния! Желаем тебе расти целеу-
стремленной и уверенной в себе 
девочкой, добиваться высоких ре-
зультатов в учебе и фигурном ката-
нии. Быть веселой и здоровой. Мы 
тебя очень любим!

Твои мама, папа, Катюша,Володя

Если вы хотите поздравить своего ребенка с днем рождения на страницах 
нашего журнала, пишите нам на эл. почту:  zurnal@astv.ru. Поздравления 

платные. Цену можно уточнить по тел. (4242) 49-16-31.

Людвиг Карпинский

Расти веселым  задорным,
Во всех делах своих проворным!
По всем предметам успевай
И папе с мамой помогай.
Всегда будь добрым, честным, смелым,
Послушным, сильным и умелым.
Пускай сбываются мечты,
Ведь помечать так любишь ты!
    Твои родные

Именинники 
октября
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