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Смотреть новый телеканал уже можно в сетях крупнейших кабель-
ных операторов Сахалина:
в сети кабельного оператора «Солнце телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ттк-транстелеком» (65 канал);
в интерактивном телевидении ооо «Сайт» (22 канал);
в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал аСтв – первый и единственный на Сахалине – за-
пустил стриминговое вещание в сети интернет - в том числе на портале 
astv.ru и в собственном мобильном приложении АСТВ, доступном для 
скачивания в App Store и Google Play.
По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обращайтесь на 
телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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Наша газета продолжает пу-
бликацию рисунков, присланных 
сахалинцами на конкурс «Моя 
прекрасная МаМа!». На 
этот раз свою работу в редакцию 
прислала юная жительница 
Холмска - семилетняя Нелли 
Самаева. «Мама, я ее люблю. 
Как же жить без мамы?» - пишет 
девочка. Мы благодарим ее 
за участие в конкурсе и, как и 
обещали, публикуем рисунок в 
нашей газете.

Остальным нашим читателям 
мы напоминаем, что конкурс 

детских рисунков «Моя пре-
красная мама!», посвященный 
мамам, живущим в Сахалинской 
области, проводится по 9 марта 
включительно. Дети, желающие 
принять в нем участие, должны 
изобразить на рисунке маму, а 
также написать ей небольшое 
поздравление. Все рисунки с по-
здравлениями будут опублико-
ваны на страницах «Телемира», 
лучшие из них будут размещены 
на ресурсах сайта АСТВ (где 
именно, мы сообщим допол-
нительно). По итогам конкурса 

победители получат призы от 
наших спонсоров.

Принять участие в конкурсе 
могут дети в возрасте от 2 до 
16 лет включительно. Рисунки 
можно присылать по адресу: 
Южно-сахалинск, ул. комсо-
мольская, 213-Б, «Телемир», 
на конверте сделать пометку 
«Конкурс «Моя прекрасная 
мама!». Рисунки можно при-
сылать как по почте, так и при-
носить лично. Давайте вместе 
поздравим наших мам с празд-
ником!

Сотрудники сахалинского 
территориального отдела 
надзорной деятельности 
ГУ МЧС России проводят 
профилактические рейды 
в частном секторе Южно-
Сахалинска. Подобные 
мероприятия проводятся 
на регулярной основе, уси-
ливаясь в пожароопасные 
периоды: зимой с нача-
лом печного отопления и 
весной при уборке сухой 
травы и мусора на терри-
ториях частного сектора.

есть печь - 
купи огнетушитель

Инспекторы государственно-
го пожарного надзора расска-
зывают горожанам о правилах 
пожарной безопасности и пра-
вильном поведении в чрез-
вычайной ситуации, раздают 
памятки, а также обращают 
внимание на выявленные на-
рушения. Горожане, проживаю-
щие в частных домах, должны 
регулярно проверять исправ-
ность печного отопления, а 
также заведомо позаботиться 
о наличии огнетушителей. Не 
следует хранить горючие ве-
щества в подъезде, подвале 
или на чердаке. Важно осво-
бодить проходы и лестничные 
клетки от ненужных предметов 
для облегчения эвакуации в 
случае пожара. С основными 
правилами пожарной безо-
пасности при эксплуатации 
печей, газового оборудования 
или обогревательных при-
боров можно ознакомиться 
на главной странице офици-
ального сайта администрации 
Южно-Сахалинска в разделе 
«Памятки». Кроме того, на-
помним, что с 1 января 2021 

«Деревяшки» под проверку

года добавлены новые тре-
бования в плане пожарной 
безопасности, касающиеся УК 
и собственников МКД.

- Данные мероприятия не 
носят карательного характера, 
а направлены на профилакти-
ческое воздействие, - сообщил 

[ ВАжНО! ]
В случае возникновения возгорания необходимо неза-
медлительно сообщить в единую службу спасения по 
телефону 112.

начальник территориального 
отдела надзорной деятель-
ности Сергей Сомов. - Наша 

цель - донести до людей, что 
эта информация касается, в 
первую очередь, конкретно 
их безопасности. Сейчас мы 
уточняем и формируем список 
многодетных семей, с которы-
ми также будем вести разъ-
яснительную работу. Пока не 
оповестим каждого, работу не 
закончим.

объяснить 
через игру

Общеобразовательные и до-
школьные учреждения област-
ной столицы также проводят 
профилактическую работу. Как 
правило, дети более ответ-
ственно подходят к выполне-
нию рекомендаций по соблю-
дению мер противопожарной 
безопасности и дисциплини-
руют родителей. Информация 
доводится детям на классных 
часах, а родители информи-
руются через родительские 
чаты. Воспитатели в детских 
садах проводят мероприятия в 
игровой форме.

- Информационная кампания 
по предотвращению различ-
ных происшествий ведется 
на регулярной основе, - рас-
сказал заместитель директора 
департамента образования г. 
Южно-Сахалинска Леонид Та-
монов. - Школьникам раздают 
печатные памятки, а родителям 
рассылают их в электронном 
варианте. Кроме того, мы на-
стоятельно рекомендуем ро-
дителям не оставлять детей 
одних дома.
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Конкурс продолжается!
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В ожидании билетов
Правительство РФ направляет дополнительно 5 миллиардов ру-
блей для субсидирования авиаперевозок на Дальний Восток. Теперь 
еще больше дальневосточников смогут приобрести авиабилеты по 
льготным тарифам. Соответствующее решение принято на заседа-
нии кабмина, Росавиации выделены дополнительные 5 миллиардов 
рублей для субсидирования авиаперевозок.

Как отметил председатель правительства РФ Михаил Мишустин, в прошлом 
году по сниженному тарифу перевезли более 500 тысяч жителей Дальнего 
Востока.

- Сейчас благодаря дополнительным субсидиям этой возможностью смогут 
воспользоваться ещё не менее 450 тысяч человек, - сообщил он. - Цена билета 
на самолет для дальневосточников составит от 8 до чуть более 10 тысяч рублей.

В перечень субсидируемых направлений войдет 21 наиболее востребован-
ный маршрут с территории Дальнего Востока в европейскую часть России и 
в обратном направлении. В частности, это маршруты в Москву из Магадана, 
Южно-Сахалинска, Хабаровска, Владивостока, Петропавловска-Камчатского 
Анадыря, Благовещенска, Мирного, Нерюнгри, Певека, Полярного, Улан-Удэ, 
Читы, Якутска, а также в Санкт-Петербург из Благовещенска, Владивостока, 
Мирного, Петропавловска-Камчатского, Хабаровска, Читы, Якутска.

- Повышение доступности авиаперевозок имеет большое социальное зна-
чение для жителей Дальнего Востока, - подчеркнул министр РФ по развитию 
Дальнего Востока и Арктики Алексей Чекунков. - Не менее важно, чтобы авиа-
компании позаботились о сервисе и граждане, желающие приобрести авиабиле-
ты по льготным тарифам, смогли сделать это быстро и в комфортных условиях.
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В Третьей Пади Корсаковско-
го района отремонтировали 
сельский клуб. Капитальный 
ремонт внутренних помещений 
выполнен в рамках реализации 
национального проекта «Куль-
тура». Из областного бюджета 
на работы было выделено около 
1 миллиона рублей, 1 процент 
расходов взял на себя муници-
палитет.

Ремонт провели в кратчайшие сро-
ки. На замену системы отопления и 
электроснабжения, входных дверей, 
утепление здания, заливку полов, 
а также покраску стен и потолков у 
строителей ушло чуть больше месяца.          

- Тут все так современно стало, - ра-
дуется руководитель клубного форми-
рования учреждения Лилия Ходорева. 
- Мы очень довольны! Работать в таких 
условиях вдвойне приятно.

Сельский клуб является культур-
ным центром не только для жителей 
села Третья Падь. Сюда на занятия в 
различных кружках и клубных форми-
рованиях, праздничные мероприятия 
и всевозможные мастер-классы при-
езжают из Первой, Второй Падей и 
Соловьевки.

- Я здесь очень частый гость, - рас-
сказала пенсионерка из села Соло-
вьевки Вера Тугупова. - Не помню, что-
бы не посетила хоть один концерт или 
праздник. После ремонта в клубе стало 
очень светло и просторно. А мы ведь, 
несмотря на возраст, любим танцевать. 
Поэтому моя оценка – «отлично».

Внучка Веры Семеновны занима-
ется в клубе уже 4 года. И благодаря 

В клуб вдохнули новую жизнь

участию работников учреждения в 
развитии творческого потенциала 
детей 12-летняя Катя научилась вы-
разительно читать стихи, изготавли-
вать различные украшения и поделки. 
Также в составе творческой группы 
с концертами она выступала для 
жителей других сел. Сейчас девочка 
занимается изготовлением тростевой 
куклы, которая займет в ее комнате 
почетное место.

- Мне здесь очень нравится, - рас-
сказала Катя Каркавина. - Я многому 
научилась и хочу потом помогать 
развиваться маленьким детям. После 
ремонта у нас на потолке сделали све-
тильник. Его, когда вечером включают, 
получается волшебно. Мы как будто в 
сказку попадаем.

Территорию у клуба благоустрои-
ли в рамках областной программы 
инициативного бюджетирования по 
направлению «Развитие местных 
инициатив». Сельчане единогласно 
поддержали соответствующий проект. 
Теперь рядом со зданием установлено 
современное уличное освещение, 

расположились большая парковка и 
две детские игровые площадки. И, 
как отметили работники клуба, новая 
асфальтированная площадка возле 
входной группы часто используется 
для спортивных мероприятий или 
разминки во время долгих занятий, 
требующих концентрации внимания и 
усидчивости.

- Реализация нацпроекта «Культу-
ра» позволяет решать многие задачи, 
- отметила начальник отдела культуры 
департамента социального развития 
администрации Корсаковского город-
ского округа Елена Кириенко. - Колос-
сальная работа в этом направлении 
была проведена в прошлом году, 
большие планы мы строим и на этот. 
Постараемся не оставить без вни-
мания ни одно учреждение культуры 
нашего района.

Для завершения комплексной ра-
боты в сельском клубе Третьей Пади 
осталось только привести в порядок 
внешний облик здания. Над этим во-
просом сейчас работают в местной 
администрации.
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Сотрудники сахалинских ве-
домств проходят вакцинацию. 
Прививку от коронавируса 
сделали специалисты двух 
региональных министерств 
– здравоохранения и социаль-
ной защиты. Ранее губернатор 
Валерий Лимаренко призвал 
региональных министров и 
глав районов показать пример 
жителям, сделав прививку от 
коронавируса.

Без перегибов
На сегодняшний день в Сахалин-

скую область поставлено более 20 
тысяч доз вакцины от коронавируса. 
На неделе планируется получить еще 
9 тысяч. Все вакцинируемые прохо-
дят предварительный осмотр. Врач 
изучает анамнез, проверяет текущее 
состояние, показатели сатурации и 
артериального давления.

- Я очень легко приняла решение 
вакцинироваться, - прокомментиро-
вала одна из сотрудниц минздрава 
Лариса Довгополова. - Прежде всего, 
это забота о своем личном здоровье, 
о здоровье своих близких и вообще 
граждан, которые меня окружают. Тем 
более летом собираюсь выехать за 
пределы Сахалинской области. Все 
сотрудники, с которыми общаюсь, 
однозначно приняли решение приви-
ваться. Мы видим, как тяжело может 
протекать болезнь. Она не щадит 
никого, и врачи тоже болеют. Иного 
мнения по вакцинации от коллег я не 
слышала.

В вакцинации также приняли уча-
стие представители министерства 
социальной защиты. По долгу службы 
им также приходится активно работать 
с жителями области.

- Решение вакцинироваться должно 

Борьба с «короной»

быть взвешенным, никаких перегибов 
по принуждению и давлению со сто-
роны работодателя быть не должно, 
- рассказал министр здравоохране-
ния Сахалинской области Владимир 
Кузнецов. - Все, кто уже привился, 
чувствуют себя хорошо, побочных 
явлений нет – это главный результат. 
Мы спокойны за этих людей, за их 
здоровье.

В настоящее время вакцинация 
организована во всех поликлиниках 
региона. Кроме того, открыт дополни-
тельный пункт в амбулатории Хомуто-
во, работают передвижные комплексы 

в селах. Также иммунизацию можно 
пройти в торговых центрах. Первая 
такая точка открыта в ТЦ «Столица» 
Южно-Сахалинска, здесь принимают 
по будням с 15.00 до 19.00, по вы-
ходным – с 10.00 до 15.00. Всем же-
лающим при себе необходимо иметь 
паспорт, медицинский полис и СНИЛС.

ограничения 
смягчаются

Губернатор Сахалинской области 
подписал указ о смягчении антико-
видных ограничений. По желанию из 
самоизоляции на работу теперь могут 

выйти жители региона в возрасте 
старше 65 лет, а также те, кто имеет 
серьезные хронические заболевания. 
Появилась возможность вернуться в 
офис и у сотрудников предприятий, 
которые трудятся удаленно. Для 
этого всем им предлагается в добро-
вольном порядке пройти вакцинацию 
от COVID-19. Человек вправе не при-
виваться и оставаться по-прежнему на 
самоизоляции.

Для подтверждения вакцинации 
предлагается использовать электрон-
ные сертификаты – получить документ 
можно будет на портале «Госуслуги». 

Пожилым людям, не владеющим циф-
ровыми технологиями, распечатать его 
помогут сотрудники МФЦ и центров об-
щественного доступа, расположенных 
в библиотеках области. Это документ 
федерального уровня, который носит 
информационный характер.

Сертификат вместе с цифровым 
пропуском смогут предъявлять приез-
жающие в Сахалинскую область гости 
региона. Для этих целей по-прежнему 
можно будет использовать и резуль-
таты лабораторных исследований на 
COVID-19, предъявляя их вместе с 
пропуском.
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Сахалинская область присо-
единилась к празднованию 
Всероссийского дня снега. 24 
января в Южно-Сахалинске 
все желающие могли выбрать 
для катания одну из четырех 
площадок и бесплатно взять 
инвентарь напрокат. Восполь-
зоваться услугой можно было в 
СШОР по горнолыжному спорту 
и сноуборду, на горе Парковой, 
лыжероллерной трассе по улице 
Венской и в лыжно-биатлонном 
комплексе «Триумф» (СШОР 
зимних видов спорта).

В горнолыжной школе при аренде 
сноубордов и горных лыж гостям вы-
давались ски-пассы для подъема на 
канатке «Горного воздуха».

- Сегодня день какой-то сказочный, 
- поделилась впечатлениями сноубор-
дистка Анна Левченко. - И бесплатно 
инвентарь дают, и канатка тоже бес-
платная, и погода какая по-весеннему 
теплая. Поэтому настроение – свернуть 
все горы. Почаще бы так.

Спецпредложение действовало с 
14.00 до 17.00. Организаторы меро-
приятия предвидели большой спрос на 
спортивный инвентарь, поэтому пред-
ложили сахалинцам забронировать 
снаряжение заранее по телефону. Со-
трудники проката горнолыжной школы 
отметили, что за первые 40 минут почти 
все лыжи и сноуборды разобрали.

- Я на беговых лыжах не каталась 
50 лет, и сегодня муж сказал: «Идем!»,  
- рассказала пенсионерка Любовь Мо-

I этап чемпионата Сахалинской 
области по дрифту на льду про-
шел в островном регионе.

Дрифт на Сахалине получил статус 
официального вида спорта меньше 
года назад, но, несмотря на это, проде-
монстрировать навыки управляемого 
заноса собрались 18 пилотов из Кор-
сакова, Холмска и Южно-Сахалинска. 
Все они – профессиональные пилоты 
с лицензией.

Местом проведения соревнований 
было выбрано озеро вблизи села 
Дальнего.

- Толщина льда на озере составляет 
40 сантиметров, что позволяет бе-
зопасно размещать участников и про-
водить заезды, - поделился подроб-
ностями руководитель сахалинской 
федерации автомобильного спорта 
Евгений Черников. – Мы подготовили 
трассу по образцу других регионов, 
где подобные соревнования проходят 
уже много лет: сделана разгонная 
прямая, один широкий поворот для 
входа в управляемый занос и связка 
из трёх поворотов для демонстрации 
мастерства пилота и возможностей его 
автомобиля.

Все автомобили, участвующие в 
соревнованиях, обязательно должны 
иметь заднюю ведущую ось, то есть 
быть заднеприводными.

- Я увлекаюсь дрифтом уже пять 
лет, - рассказал участник чемпионата 
Никита Беломестнов. - Сегодня вы-
ступаю за рулем своей первой машины 

Зимний волейбол
Турнир по снежному волейболу 
прошел в Южно-Сахалинске. 
Соревнования проводятся уже 
четвертый год подряд. В этом 
году его участниками, несмо-
тря на морозную погоду, стало 
рекордное количество человек 
– 21. Среди них как професси-
ональные волейболисты, так и 
любители.

- Правила в этом виде спорта 
перекликаются с правилами пляжного 
волейбола. Единственное отличие – 
количество участников в командах – 
трое вместо двух. Это связано с тем, 
что по снегу тяжелее передвигаться, 
чем по песку, - поделилась подроб-
ностями организатор турнира Веста 
Макарец.

За звание сильнейших соревнова-
лись семь команд в смешанном со-
ставе (мужчины и женщины). В первом 
этапе они были разбиты на две группы: 
в одной три команды, в другой четыре, 
и состязались по круговой системе. По 
итогам этапа в каждой группе вышло 
два победителя, им предстояло по-
бороться в полуфиналах и финалах. 
Каждая игра состояла из одной пар-
тии, которая велась до 21 очка. 

- На снегу сложно бегать – провали-
ваешься, снежный покров довольно-
таки большой, плюс под ним песок, 
- рассказал участник соревнований 
Федор Силантьев. – В подобном тур-
нире я участвую не в первый раз, но 
этот стал для меня крупнейшим. До 
этого мы собирались маленьким со-
ставом – максимум две-три команды.

По итогам соревнований победу 
одержала команда в составе Олега 
Наумкина, Федора и Лилии Силан-
тьевых. Второе место заняли Никита 
Ивашечкин, Андрей и Екатерина Вась-
ко. Тройку лидеров замкнули Николай 
Медведев, Борис и Веста Макарец.

В День снега - бесплатно

розова. - Поэтому мы здесь, надеюсь я 
об этом не пожалею.

Так, в горнолыжной школе приме-
рили на себя спортивное снаряжение 
50 человек, на горе Парковой – 60, на 
«Триумфе» - 92, на лыжероллерной 
трассе – 120. Инвентарь представи-
ли спортшкола по горным лыжам и 
сноуборду, а также спортивная школа 
олимпийского резерва по зимним ви-
дам спорта.

- На Сахалине очень много любите-
лей зимних видов спорта, - подчеркнул 
начальник отдела спортивных меро-
приятий областного центра спортивной 
подготовки Никита Гриник. – В рамках 
этого мероприятия мы хотим привлечь 
к активному отдыху и здоровому образу 
жизни именно тех людей, у которых нет 
возможности купить или арендовать 
снаряжение. Мероприятие прошло 
успешно, желающих действительно 
было много, поэтому в следующем году 
мы планируем повторить и улучшить 
этот опыт.

Отметим, к празднику присоеди-
нились также администрации Южно-
Сахалинска и Анивского района. На 
трех городских катках областного 
центра бесплатно выдавались коньки, 
а в спортивной школе Анивы в селе 
Троицком – беговые лыжи. По итогам 
Всероссийского дня снега в Троицком 
воспользовался прокатом 91 человек, 
в Аниве - 47, в Южно-Сахалинске на 
коньках прокатилось 680 человек. 
Всего к празднованию присоединились 
более 1000 сахалинцев.
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Подрифтовали на славу
- Nissan Skyline, которую приобрел 
еще семь лет назад. Тогда я даже не 
задумывался, что стану заниматься 
этим видом спорта. Сейчас я специ-
ально подготавливаю машину для со-
ревнований – установил специальный 
руль, сделал выворот колес, приобрел 
особую резину и многое другое.

Состязания начались с класси-
фикационных заездов. В их рамках 
машины ездили по одной и выполняли 
определенное судейское задание. По 
параметрам трое судей выставляли 
баллы, после чего от классификации 
пилоты приступали к парным заездам, 
где по очереди демонстрировали на-
выки дрифта – сначала вел первый ав-
томобиль, а второй пытался повторить 
движения, затем наоборот.

- Для меня главная сложность со-
стоит в том, что на этой технике, до-
работанном ВАЗ-2101, катаюсь всего 
две недели, - рассказал участник за-
ездов Иван Морышков. - Сейчас мне 
интересен сам процесс привыкания к 
машине и ледовому дрифту. Главное 
– научиться правильно «ставиться» и 
подбирать нужную передачу, а дальше 
уже все по наитию.

По итогам соревнований победите-
лем стал Никита Ефимов (ВАЗ-2107). 
Второй результат показал Илья Ка-
пыш (Toyota Mark 2). Тройку лидеров 
замкнул Тимофей Холявин (Toyota 
Chaser).

Второй этап чемпионата Сахалин-
ской области по дрифту пройдет 6 
февраля.
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«Конька-Горбунка»              
увидят в Болгарии
Сахалинский театр кукол принимает участие во II 
Международном фестивале-шоу «Зимняя сказка» 
– 2021 (Республика Болгария). В конкурсную про-
грамму заявлен спектакль заслуженного работника 
культуры РФ Антонины Добролюбовой «Конек-
Горбунок» как один из самых ярких и уникальных 
проектов театра. 

Островные кукольники принимают участие в болгарском 
фестивале второй раз. В 2020 году, благодаря зрительской под-
держке, спектакль «Мы летели на диване» набрал наибольшее 
количество баллов и стал победителем конкурса.

В этом году фестиваль также проходит в формате онлайн. 
Но организаторы конкурса – болгарский общественный бла-
готворительный фонд «Мастера» и Омский региональный 
общественный благотворительный фонд «Культура Сибири» 
– считают, что, несмотря ни на что, театральное искусство 
должно жить и развиваться, радовать души и сердца любимых 
и благодарных зрителей, в том числе и поиском новых форм 
и форматов. Конкурс пройдет в несколько этапов, и организа-
торы надеются, что заключительный этап II Международного 
фестиваля-шоу «Зимняя сказка» состоится непосредственно 
в Болгарии в виде гастролей по стране.

Видео спектакля Сахалинского театра кукол было размещено 
20 января на YouTube-канале Болгарского благотворительного 
общественного фонда «МАСТЕРА» с 15.00 (время московское). 
Посмотреть и оценить спектакль можно в течение суток (24 
часа). 

От активности зрителей зависит количество баллов. Кроме 
того, организаторы обещают предоставить возможность остав-
лять на канале рецензии, тем самым полюбившийся коллектив 
получит 5 баллов, а не 2 балла при простом просмотре. Также 
рецензии на спектакль можно присылать на e-mail vov-59@
mail.ru; teatralnolyto@abv.bg; bulgarit@abv.bg, что тоже 
увеличивает количество баллов.

В Сахалинском Международном 
театральном центре им. А.П. Чехова 
приступили к работе над новым 
спектаклем по известному роману 
Кена Кизи «Над кукушкиным гнез-
дом». История о психиатрической 
больнице, управляемой деспотичной 
старшей медсестрой, стала символом 
борьбы человека против жесткой си-
стемы, хлесткой метафорой амери-
канского общества, порабощенного 
репрессивным государством. Вышед-
ший в 1962 году роман моментально 
стал бестселлером.

Режиссер Александр Баранников пред-
ставит сахалинскому зрителю собственное 
видение знаменитой истории, не теряющей 
актуальности вот уже 60 лет. Александр 
Баранников родился  в Калуге. Окончил 
Московский государственный институт куль-
туры (курс С.А. Баркана). Затем окончил 
ГИТИС (режиссерский курс А.А. Васильева). 
Ставил спектакли в Иркутске, Екатеринбур-
ге, Брянске, Ставрополе, Ульяновске, Ке-
мерове, Кишиневе, Туле, Петропавловске-
Камчатском, а также за рубежом. Сегодня 
служит  режиссером Калужского областного 
драматического театра.

По словам режиссера, он впервые на 
Сахалине и приехал работать на остров с 
большим удовольствием. «Много слышал 

хорошего про Чехов-центр, это сильный 
региональный театр с хорошими традици-
ями и интересным репертуаром, - говорит 
Александр Георгиевич. - И я рад поставить 
здесь спектакль. Кен Кизи - выдающийся 
писатель, который написал роман на все 
времена. Время проходит, но актуальность 
текста остается. Его можно назвать «Еван-
гелие от Бромдена». Ведь именно от лица 
индейца Бромдена идет повествование в 
романе. Автор пророчески предсказал те 
процессы и катаклизмы, которые проис-
ходят в современном обществе, о которых, 
на мой взгляд, важно и нужно говорить».

Одну из главных ролей в спектакле - 
Рэндла Макмерфи - исполнит артист Виктор 
Крахмалев. Виктор признался, что ему бе-
зумно нравится само произведение: «Пер-

вый раз познакомился с ним лет 
14 назад, когда посмотрел фильм 
«Пролетая над гнездом кукушки», 
помню, меня тогда впечатлила 
работа Джека Николсона, который 
сыграл Макмерфи. Роман я про-
читал уже будучи студентом, он 
произвел на меня гораздо большее 
впечатление, чем фильм. Я очень 
симпатизирую своему герою, ста-
раюсь найти в нем какие-то вещи, 
которые волнуют меня. Я, как и 
любой человек, люблю свободу. И 
эта черта очень объединяет меня 

с моим героем».
Сегодня в Чехов-центре проходит за-

стольный период репетиций, когда артисты 
вместе с режиссером читают по ролям и 
разбирают текст. В спектакле «Над гнездом 
кукушки» заняты артисты Виктор Крахма-
лев, Юрий Беляев, Наталья Красилова, 
Артур Левченко, Константин Вогачев, Лео-
нид Всеволодский, Роман Мамонтов, Вик-
тор Черноскутов, Антон Ещиганов, Игорь 
Мишин, Марина Семенова, Анастасия 
Солдатова, Владимир Байдалов, Сергей 
Сергеев, Никита Хвостиков, Сергей Максим-
чук, Ирина Звягинцева, Ирина Женихова, 
Алла Кохан, Светлана Задвинская.

Премьера состоится на большой сцене 
театра 20 и 21 марта.

В Чехов-центре готовят премьеру 
«Над кукушкиным гнездом»
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Велика польза меда для организма че-
ловека. А вот вреден он в основном при 
аллергии и сахарном диабете. В осталь-
ных случаях пчелиный мед является 
хорошим профилактическим и тонизи-
рующим средством – он дает организму 
много энергии, укрепляет иммунитет, 
рекомендуется для лечения многих за-
болеваний.
[ MYgeNeTICS.ru ]

История меда
Самое древнее упоминание о пчелином меде 

было найдено в Аранской пещере вблизи испан-
ского города Валенсия. На рисунках в пещере 
изображено, как люди забираются по скале и 
достают из нее соты, а вокруг них летают пче-
лы. Возраст рисунка определяется в районе 15 
тысяч лет.

Судя по письменным источникам, полезность 
пчелиного меда была известна еще 5 тысяч лет 
назад, во времена Древнего Египта. По описа-
ниям в египетских папирусах, пчеловодство в 
Египте было весьма развито и являлось уважае-
мым делом. Уникальная особенность египетского 
пчеловодства была в том, что в верховье Нила 
сбор меда начинался раньше, чем в его низовье. 
Поэтому пчеловоды выставляли ульи с пчелами 
на плоты и спускали их вниз по течению. А пчелы 
собирали нектар с растений по берегам реки.

В своем современном виде пчеловодство и 
само строение ульев возникли в 7-8 веке до 
нашей эры в Греции. В улей были добавлены 
перегородки и увеличена эффективность сбора 
меда. Первые научные труды по пчелиному меду 
также появились в Греции около 2,5 тысячи лет 
назад. Греческий ученый Ксенофонт в своем 
труде «Анабазис» подробно описал жизнь пче-
линого роя и лечебные свойства меда. Позднее 
его труды продолжил Аристотель, который тоже 
увлекался пчеловодством.

В Древнем Риме пчеловодство также не 
обошли стороной. Даже в римском праве было 
прописано, что пчелы без улья являются бес-
хозными и их может окультурить любой жела-
ющий свободный римлянин. Еще один труд 
по пчеловодству, на этот раз римского ученого 
Варрона, датируется 1 веком до нашей эры. В 
труде подробно расписано, как изготовить улей 
и полезные свойства меда.

Первое упоминание пчелиного меда на Руси 
датируется 945 годом, когда княгиня Ольга 
повелела наварить медовухи для поминок 
князя Игоря. Судя по всему, пчеловодство на 
тот момент было уже хорошо развито и имело 
древние корни.

Вплоть до средних веков (16-17 век) пчелиный 
мед на Руси являлся основной сладостью и 
его использовали повсеместно. Позже, с изо-
бретением добычи сахара из сахарной свеклы 
и тростника, сахар стал постепенно дешеветь и 
вытеснять мед из основного рациона людей. В 
наши дни это привело к тому, что пчелиный мед 
по потребляемости ближе к деликатесам, чем к 
основным продуктам питания.

Химический состав меда
Это удивительно, но по своему химическому 

составу мед очень похож на плазму человече-
ской крови и усваивается нашим организмом 
на все 100%. Ни грамма съеденного меда не 
пропадает просто так.

В общих чертах мед содержит в своем со-
ставе:

- ферменты (каталаза, амилаза, диастаза, 
фосфатаза);

- витамины С, Е, В;
- микроэлементы: алюминий, цинк, никель, 

хлор, литий, олово и другие;
- фолиевую кислоту;
- пантотеновую кислоту.
С такой полезностью впору быть лекарством 

от всех болезней! До панацеи мед немного 
недотягивает, но обладает широким спектром 
лечебных свойств.

Список полезных свойств меда более чем ве-
лик. Пара ложек меда в день полезны для детей 
и взрослых, мужчин и женщин. Его лечебные 
свойства распространяются на нервную систему, 
пищеварение, гормональный фон и т.д.

Как такового вреда для здоровья от меда 
немного. Как и с любой пищей им не стоит злоу-
потреблять и превышать суточную норму. Пере-
едание меда может тяжело сказаться на почках 
и поджелудочной железе из-за высокого со-
держания в пчелином меде быстрых углеводов.

Мед: вред и польза

Если нагреть мед до 42 градусов – это не 
только разрушит многие полезные вещества в 
его составе, но и приведет к выделению веществ 
вредных для организма человека.

Будьте осторожны! Некоторые недобросо-
вестные упаковщики могут нагревать мед перед 
упаковкой для того, чтобы он стал более жидким 
и лучше переливался в тару.

Виды меда
Еще одна удивительная особенность меда в 

том, что, опыляя различные растения, пчелы 
изготавливают из их нектара различный мед. В 
отдельные сорта выделяются:

Гречишный мед. Считается одним из самых 
полезных. Содержанием аминокислот и микро-
элементов в этом сорте меда почти в 2 раза 
выше, чем в остальных. Сорт лучше всего под-
ходит для лечения простуды, заболеваний кожи, 
авитаминоза, анемии, гипертонии и нарушения 
белкового обмена.

Эспарцетовый мед. Этот сорт меда довольно 
редкий, найти его в продаже непросто. В его 
состав входят: каротин, аскорбиновая кислота, 
минералы, витамины и биологически активные 
вещества. Также этот мед обладает утонченным 
запахом и умеренной сладостью.

Акациевый мед. В народе считается, что 
этот мед лучше всего помогает при бессоннице 
и неврологических нарушениях. Отличительная 
особенность сорта в том, что содержание глю-
козы и фруктозы в нем равное.

Вересковый мед. Сорт почти не густеет, об-
ладает высокой тягучестью и слегка горчит. В 
нем высоко содержание минеральных веществ, 
он рекомендуется при лечении сосудистых за-
болеваний, расстройств нервной системы и при 
отсутствии аппетита.

Каштановый мед. Похож на вересковый мед 
по вкусу и консистенции. Помогает организму 
бороться с микробами, повышает иммунитет, 
лечит болезни желудочно-кишечного тракта и 
почек.

Липовый мед. Один из самых светлых и души-
стых сортов. Но главное его преимущество в том, 
что он помогает при лечении астмы, бронхита и 
ангины. Также рекомендуется при лечении почек, 
кишечника и желудка.

Подсолнечный мед. Один из самых рас-
пространенных в РФ сортов меда. Отличается 
высоким содержанием глюкозы и аминокислот, 
необходимых для синтеза белков.

Донниковый мед. Еще один редкий сорт с 
тонким ванильным ароматом и изумительным 
вкусом. Этот сорт меда способствует расшире-
нию сосудов, нормализации обмена веществ и 
помогает при болезнях сосудов и желудочно-
кишечного тракта.

Мед для беременных
Если не имеется других противопоказаний, 

употреблять мед при беременности не только 
можно, но и нужно! Мед благоприятно сказыва-
ется на формировании и росте плода, усиливает 
маточное кровообращение, снимает излишнее 
напряжение с гладкомышечной мускулатуры 
матки, сосудов и бронхов. 

При беременности мед незаменим для 
лечения простудных заболеваний, а многие 
медицинские лекарства нежелательны или 
полностью противопоказаны. При сильном 
токсикозе мед помогает бороться с тошнотой 
и улучшает аппетит. Во время родов мед тоже 
может оказаться полезен – его вводят роженице 
для предупреждения истощения и облегчения 
рождения ребенка. 

Не рекомендуется превышать суточную норму 
меда и употреблять его натощак!

Польза для детей
Дети часто болеют простудными заболевани-

ями, неделями пропадают дома и пропускают 
учебу. Лечение детской простуды пчелиным 
медом не только быстро поставит ребенка на 
ноги, но и укрепит его иммунитет – он станет 
болеть гораздо реже.

Помимо того, что мед снимает кашель, он 
обладает антибактериальными свойствами и 
восстанавливает поврежденные клетки дыха-
тельных путей. Медом лечат хронический на-
сморк, сок редьки с медом рекомендуется для 
лечения бронхита, пневмонии, бронхиальной 
астмы и трахеита.

Если ребенок сильно устает от учебы, тут тоже 
поможет регулярное употребление меда – про-
стые сахара в его составе являются хорошим 
питанием для мозга. Мед служит антидепрессан-
том: снимает раздражительность, беспокойство, 
нормализует сон. Наличие в меде антиоксидан-
тов не только укрепляет организм и улучшает 
работу мозга, но и снижает риск онкологии.

Дневная норма меда для взрослого человека 
вне зависимости от пола составляет не более 
150 граммов. Лучше всего употреблять это ко-
личество небольшими порциями в течение дня. 
Для детей дневная норма меньше примерно в 2 
раза и составляет 50-75 граммов. Употреблять 
мед натощак можно, но после этого в течение 
получаса рекомендуется нормально поесть.

Мед при диабете
Употребление любого продукта, содержащего 

углеводы, повышает уровень сахара в крови, 
поэтому употреблять такие продукты в пищу 
можно только по рекомендации врача. И мед 
тут не исключение.

Инсулинозависимым диабетикам употреблять 
мед в пищу проще – достаточно вовремя вкалы-
вать инсулин, который необходим для усвоения 
сахаров. При сахарном диабете второго типа 
все сложнее. Этот тип диабета характеризуется 
инсулинорезистентностью, нечувствительностью 
клеток к инсулину (полной или частичной). В этом 
случае сахар не усваивается организмом в долж-
ном объеме и накапливается в крови. А таблетки 
медленно снижают уровень сахара в крови.

Мед для похудания
Хотя мед намного более калорийный, чем тот 

же сахар, в правильной диете он не приводит к 
отложению лишних жиров. Мед очищает орга-
низм и стимулирует пищеварение. Всего одна 
ложка меда полезно влияет на печень, позволяет 
ей быстрее усваивать пищу и выводить жиры из 
организма.
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Кто такая бабушка в современ-
ной семье? Бесплатная (а то и 
платная) няня и домработница? 
Источник нескончаемого балов-
ства и подарков? Или бодрая 
дама неопределенного возраста, 
ни за что не желающая носить 
«старящий» ее титул? Или все 
же это символ мудрости, любви, 
терпения, семейных традиций? 
О роли бабушек и дедушек 
рассуждает психолог Татьяна 
Шишова.

[ Статья предоСтавлена журналом 
«Виноград» ]

Бабушки бывают 
разные

«побродив» по форумам, посвя-
щенным теме бабушек и дедушек, я 
обратила внимание на устойчивый 
лейтмотив. Звучит он примерно так: 
«Бабка не занимается внучкой, а 
хочет, чтобы та ее любила. а с какой 
стати ее любить? любовь внучки надо 
заслужить!» порой еще прибавляют 
что-нибудь презрительное про подар-
ки. дескать, приезжает раз в неделю 
(а то и реже) с гостинцами и думает, 
этого достаточно.

Эти претензии охотно подхватыва-
ются, раздуваются. правда, находится 
кто-нибудь, кто возразит, что бывают 
другие бабушки. у них, например, за-
мечательная, безотказная бабушка, 
по первому зову приезжает с другого 
конца города: и по хозяйству поможет, 
и в кружки ребят отведет, и пенсию 
почти всю на внуков тратит. но сам 
утилитарный подход не оспаривается.

однако дети все понимают пра-
вильно! понимают не умом, а своим 
детским чистым сердцем, которое 
им подсказывает, что родных любят 
не за что-то, а «просто так», потому 
что они есть. разве утрачивает для 
внуков свою ценность бабушка, если 
она больна и не может помогать или, 
допустим, она живет в другом городе 
или даже стране?

если маршировать в общество по-
требления, где главное - твое «я» и, 
чтобы завоевать твое расположение, 
его надо ублажить, то, разумеется, 
утрачивает. если же возвращаться 
к нормальной человеческой жизни и 
нормальным человеческим отноше-
ниям, то, конечно, нет. все зависит от 
системы координат.

Хотя, между прочим, и в чисто ути-
литарном, прагматическом смысле 
любые бабушка с дедушкой, в том 
числе и те, кто совершенно не по-
могает с внуками, уже оказали им 
огромную, уникальную помощь. ведь 
без них внуки вообще не появились бы 
на свет! наши предки всегда помнили, 
кому они обязаны своим существова-
нием, и даже включили напоминание 
об этом архиважном обстоятельстве 
в само наименование бабушек, деду-
шек и предыдущих поколений, назвав 
их «прародителями». Современный 
мир всячески принижает и отвергает 
ценность дара жизни: «подумаешь, 
родили! дурное дело нехитрое!»

в том, что раньше люди знали и 
бережно хранили свою родословную, 
тоже проявлялась благодарность к 
прародителям, их чтили. И понимание 
того, что человек обязан своим роди-
телям и прародителям самым дорогим 
- своей жизнью, было глубоко укоре-
нено в нашей культуре и психологии.

так что, если хотеть воспитать в 
детях благодарность, имеет смысл на-
чать с воспитания благодарности к ба-
бушкам и дедушкам. а если считаться 
(тем более при ребенке) со свекровью 
или родной матерью, кто сколько чего 
для малыша сделал, то, во-первых, 
о воспитании благородного человека 
придется позабыть. а во-вторых, не 
стоит в дальнейшем рассчитывать на 
детскую благодарность и по отноше-
нию к вам.

Бабушки и внуки: 
как построить 
отношения

Чтобы нормально взрослеть и 
гармонично развиваться, ребенку не-
обходимо верить, что мир хороший и 
добрый, что все, особенно родные, его 
любят. И не только его, но и друг друга. 
Семья и более широкое родственное 
пространство должны быть террито-
рией любви и дружбы. Чем больше 
дружных, любящих родственников, 
тем спокойнее и увереннее чувствует 
себя ребенок.

Почему мира 
не получается?

Суть этой проблемы можно выра-
зить буквально в нескольких словах: 
как только во главе угла оказываются 
гордыня и эгоизм, как только человек 
нацеливается на обособление и отде-
ление себя от всех окружающих, тут-то 
и начинаются конфликты. особенно 
со старшим поколением, бабушками 
и дедушками своих детей. почему 
особенно? да потому, что, во-первых, 
с близкими меньше церемонятся, а 
во-вторых, при жизни бок о бок чаще 
возникают трения на бытовой почве, 
а значит, больше поводов для обид.

такие конфликты чаще разгораются 
по женской линии: между невесткой 
и свекровью, дочкой и мамой, ведь 
женщина больше ориентирована на 
семью, чем мужчина, для которого, 
при всей его привязанности к семье, 
ничуть не меньше важны социальный 
статус, работа, признание в обществе.

надо сказать, что вообще конфлик-
ты нередко возникают, когда меняется 
привычный ход вещей. например, 
многие проблемы взаимоотношений 
родителей с детьми вытекают из 
того, что дети в период своего роста 
и развития все время меняются. при-
чем изменения эти порой происходят 
быстро, прямо-таки стремительно. 
взрослые же люди далеко не всегда 
успевают под них подстраиваться. в 
результате возникают непонимание 

и напряжение: налаживание новых 
взаимоотношений происходит прак-
тически на ощупь - ведь традиции, ре-
гулировавшие и гармонизировавшие 
отношения былой патриархальной 
семьи, практически утеряны.

Часто у «среднего звена», то есть 
у молодых родителей, сохраняются 
неизжитые детские комплексы, дет-
ские претензии к своим родителям, в 
особенности к мамам, поскольку во 
многих семьях мамы берут на себя не 
соответствующую им главенствующую 
функцию. тогда начинается сведение 
счетов, муссирование детских обид. 
причем проявляться это может не 
напрямую, а через внука, который в 
таких случаях становится заложни-
ком скрытой борьбы. мать не просто 
воспитывает ребенка, а очень многое 
делает при этом в пику своей матери, 
стремится доказать ей, что та была 
не права. Бабушка, естественно, 
понимает скрытый подтекст такого 
демонстративного воспитания, ведь 
близкие люди чувствуют многие вещи 
без слов, и ей тоже становится обидно.

а порой и бабушка, стремясь что-
то доказать, принижает роль мамы в 
глазах ребенка. возникает соперниче-
ство, которое трудно преодолеть, если 
не осознать подоплеку происходящего 
и не поменять свою позицию.

гримасы 
инфантилизма

очень часто именно во взаимоот-
ношениях с бабушками и дедушками 
ребенка проявляется не до конца пре-
одоленный инфантилизм мам и пап. 
Что, в сущности, стоит за двумя ос-
новными претензиями: «не помогают» 
и «вмешиваются»? а стоит за ними 
инфантильное желание брать, ничего 
не отдавая взамен. Это избалован-
ный ребенок уверен, что все должны 
его ублажать, а он ничего никому не 
должен. но людям, повзрослевшим 

настолько, что они смогли обзавестись 
детьми, важно переходить в другую 
возрастную категорию. взрослый 
человек, в отличие от ребенка, знает, 
что игры в одни ворота не бывает. Это 
неправильно и нечестно.

начать с того, что бабушки и дедуш-
ки не обязаны помогать с внуками. 
родители своих детей содержать и 
воспитывать обязаны, а бабушки и 
дедушки - нет. так что претензии тут 
в принципе неуместны. все, что они 
делают, они делают из любви. а то 
иногда складывается впечатление, 
что самой матери ребенок не очень-то 
нужен. она просто сделала одолжение 
бабушке и дедушке, родив им внука. 
дескать, вы хотели - получите.

Конечно, и старшее поколение мо-
жет порой вести себя инфантильно. 
Скажем, когда бабушка тайком сует 
внуку сладости, прекрасно зная, что у 
него от этого аллергия. Или когда дед, 
привыкший жить под телевизор, не 
желает поступиться своей привычкой 
даже на те несколько часов, что про-
водят в его доме внуки.

в таких случаях родители встают пе-
ред сложным вопросом «что делать?».

Без потерь из такой неприятной 
ситуации выйти нельзя, потому что 
для ребенка последствия в любом 
случае будут отрицательными. Чтобы 
не дискредитировать старшее поко-
ление, можно закрыть на происходя-
щее глаза и ничего не говорить сыну 
или дочери, а при этом стараться, 
чтобы он меньше у них бывал. но 
рано или поздно ребенок задаст во-
прос: «почему дома одни правила, 
а у бабушки другие?», и придется 
ему объяснять, и эта правда будет 
их дискредитировать. второй воз-
можный способ - воздействовать на 
ребенка наказанием. в том числе 
не пуская его к бабушке за то, что 
он нарушает родительские запреты. 
но ведь это тоже дискредитация 

старшего поколения! так что тут дело 
за старшим поколением, которому 
следует проявить не инфантильный 
эгоцентризм, а более приличную 
возрасту мудрость и прислушаться 
к просьбам родителей.

но все-таки чаще старшее поколе-
ние проявляет не инфантилизм, а, на-
оборот, чрезмерную ответственность, 
слишком много берет на себя и тем 
самым тормозит взросление молодых 
родителей. мало того, что многие из 
них гораздо дольше, чем следовало 
бы, экономически зависят от своих 
папы с мамой. тут, предположим, зна-
чительная часть вины лежит на госу-
дарстве. подавляющее большинство 
молодых семей даже при упорнейшей 
работе пока не в состоянии на свои 
деньги приобрести жилье. И с зара-
ботками в разных местах дела обстоят 
по-разному. еще недавно бабушкам 
не приходило в голову приезжать из-
далека, чтобы отвести внуков в кружок 
или приготовить в доме невестки 
обед - подобные проблемы молодые 
решали сами. а нынче это довольно 
распространенная практика.

Большие мама с папой
«Бабушка» в переводе со многих 

языков звучит как «большая мама», а 
«дедушка» - «большой папа». Что это 
означает в реальной жизни? в чем, так 
сказать, специфика? И каково место 
бабушек и дедушек в структуре семьи? 

не секрет, что в наши дни у бабу-
шек, которые в свое время упустили 
шанс стать многодетными матерями 
и ограничились одним-двумя детьми, 
зачастую запоздало просыпается 
материнский инстинкт, и тогда они 
пытаются вытеснить мам с их закон-
ного места, заняв его сами. делается 
это, разумеется, под благовидными 
предлогами: мама молода и неопытна, 
слишком занята учебой, карьерой и 
т.п. в таких случаях семейная структу-
ра нарушается и возникают проблемы.

для среднего же звена (т.е. мамы 
с папой) основная сложность, на 
мой взгляд, заключается в умении 
соединить выполнение заповеди о 
почитании своих родителей и постро-
ении собственной семьи. Это бывает 
особенно трудно, когда молодая семья 
живет под одной крышей или рядом 
со старшими. поэтому от бабушек и 
дедушек требуется такт и соблюдение 
определенных границ. нельзя совсем 
отстраняться, но нельзя и диктовать 
свою волю, иначе новая семья так и 
не станет семьей. в то же время надо 
иметь в виду, что в распоряжении 
бабушек и дедушек есть очень дей-
ственное средство. наказывать своих 
выросших детей они уже не могут и не 
должны, а могут только убеждать и 
советовать. но эти словесные методы 
воздействия имеют огромную силу, 
поскольку материнское и отцовское 
слово особое.

Что же касается особой роли ба-
бушек и дедушек в жизни внуков, то 
сейчас, под влиянием прагматизма, 
бабушка подчас воспринимается 
молодыми мамами просто как луч-
ший заменитель няни. такой подход 
- следствие уничтожения традицион-
ных семейных ценностей, семейной 
иерархии.

Самой главной функцией старшего 
поколения всегда считалось приобще-
ние внуков к духовному миру взрос-
лых. Бабушки и дедушки передают 
внукам традиции, знания, опыт, нако-
пленный предыдущими поколениями.

родители, будучи промежуточным 
звеном между внуками и бабушками-
дедушками, должны стараться со-
единять, а не разобщать поколения. 
а для этого, зная сильные стороны 
своих мам и пап, направлять их вза-
имоотношения с внуками так, чтобы 
бабушки и дедушки стали для ребят 
незаменимыми.

Фо
то

   d
et

ka
m

.su



Телемир / 2021 / 27 января / №4 (1172) экран 7
новости мира кино

Каннский фестиваль хотят 
перенести на июль

проведение Канн-
ского кинофестива-
ля могут отложить 
с мая на июль этого 
года. об этом со-
общает Variety. по 
данным издания, организаторы объявят о своих 
планах в конце января. по словам владельца 
отеля, расположенного неподалеку от места 
проведения смотра, ему уже сообщили, что 
фестиваль должен состояться в период с 5 по 
25 июля.

ранее смотр планировали провести в июне, 
но даты с 21 по 25 июля займет международный 
фестиваль производителей рекламы «Каннские 
львы». Кроме того, организаторы могут увели-
чить срок проведения фестиваля. Это связано 
с тем, что в этом году ожидается много сильных 
картин, которые подходят под формат Канн.

предыдущий Каннский фестиваль должен был 
пройти в мае 2020 года, однако его отменили 
из-за пандемии коронавируса. организаторы 
обещают, что в этом году мероприятие точно 
состоится.

Гай Ричи снимает новый 
шпионский 
триллер

джош Хартнетт и 
Хью Грант присоеди-
нятся к актерскому 
составу нового филь-
ма Гая ричи, ранее 
известного как «пять 
глаз». на данный мо-
мент у шпионского 
триллера нет официального названия. Главную 
роль в картине исполнит джейсон Стэйтем. 
вместе с ним на экране появятся обри плаза 
и Кэри Элвес.

Сюжет вращается вокруг безымянного агента 
MI6 (Стэйтем), которого нанимает международ-
ный разведывательный альянс «пять глаз». его 
посылают выследить и предотвратить сделку по 
продаже нового смертоносного оружия, которое 
угрожает нарушить мировой порядок. в паре с 
экспертом Цру в области высоких технологий 
он отправляется в путешествие по всему миру, 
используя все свое обаяние, изобретательность 
и скрытность, чтобы выследить и втереться в 
доверие к злодею-миллиардеру.

айван Эткинсон и марн дэвис написали сцена-
рий картины, который впоследствии доработал 
сам ричи. Грант и Хартнетт ранее уже работали 
с ричи. первый снялся в предыдущей картине 
режиссера, криминальной ленте «джентльме-
ны», а второй появится в его грядущем боевике 
«Гнев человеческий», релиз которого назначен 
на 4 марта 2021-го.

HBO создаст второй 
приквел «Игры престолов»

Канал HBO запустил в раз-
работку еще один приквел 
«Игры престолов». по 
данным Variety, новый 
сериал станет экрани-
зацией серии новелл 
джорджа р. р. мартина 
«повести о дунке и Эгге».

в цикл входит три повести: «межевой рыцарь» 
(1998), «верный меч» (2003) и «таинственный 
рыцарь» (2010). действие произведений проис-
ходит за 90 лет до событий «Игры престолов». Их 
главные герои — странствующий рыцарь дункан 
высокий (дунк) и его оруженосец, принц Эйегон 
таргариен (Эгг).

у сериала пока нет шоураннера и исполни-
телей главных ролей, но, согласно источникам, 
это один из приоритетных проектов для HBO на 
текущий момент.

первый приквел «Игры престолов», «дом 
дракона», выйдет в 2022 году и расскажет о 
клане таргариенов. по сюжету его члены оставят 
обреченную валирию и отправятся на запад, где 
обнаружат большую территорию с враждующи-
ми королевствами. в сериале снимутся пэдди 
Консидайн, мэтт Смит, дэнни Сапани, оливия 
Кук и Эмма д’арси.

Кристофер Нолан может 
разорвать отношения       
с Warner Bros

Согласно Wall Street Journal, Кристофер нолан 
больше не планирует работать с Warner Bros., с 
которой сотрудничал 20 лет. утверждается, что 
постановщика не устраивает новая политика 
студии одновременного релиза фильмов онлайн 
и в кинотеатрах.

«проведя годы в качестве ведущего режиссера 
Warner Bros., Кристофер нолан, который на-
писал и поставил прошлогодний «довод», вряд 
ли вернется на студию со своим следующим 
проектом - отчасти потому, что был разочарован 
гибридной стратегией релизов на 2021 год», - со-
общает издание.

3 декабря Warner Bros. объявила, что 17 бу-
дущих фильмов студии выйдут одновременно 
в кино и на HBO Max. впоследствии стало из-
вестно, что об этом не знали режиссеры картин 
и партнеры студии, что вызвало сильное недо-
вольство с их стороны. нолан раскритиковал 
стратегию Warner, назвав ее неуважительной по 
отношению к кинематографистам.

- Это очень-очень неприятно, - заявил нолан. - 
нельзя так относиться к людям, которые многое 
вложили в свои фильмы. они заслужили, чтобы 
с ними посоветовались и обсудили, что будет с 
их проектами.

последним проектом нолана, выпущенным 
без поддержки Warner, был триллер «помни», 
вышедший в 2001 году. все последующие кар-
тины режиссера, включая трилогию «темный 
рыцарь», «дюнкерк» и «Интерстеллар», созда-
вались в сотрудничестве с Warner Bros.

Кроме нолана, решением Warner также были 
недовольны джеймс Ганн, дени вильнёв, джон 
м. Чу и многие другие.

Китайская прокатная компания Turbo 
Film переработала российскую фантасти-
ку «Кома» в новый фильм «Суперпро-
странство» (Super Space). Отечественная 
картина, купленная для Китая в 2016 
году, должна была выйти там в прокат 
летом 2020-го, но из-за пандемии коро-
навируса релиз отложили. В результате 
фильм оказался на пиратских сайтах, где 
пользовался большой популярностью. 
Turbo Film решила не отказываться от 
проката и вместо этого значительно пере-
монтировала проект на основе зритель-
ских отзывов.
[ kInOpOISk.ru ]

- мы не думаем, что отзывы зрителей означа-
ют, что «Кома» - плохой фильм. просто у людей 
разные вкусы, - заявила глава Turbo Film Цзинь 
Цай. - Большинству нравятся визуальные эффек-
ты и концепции, но им не нравятся медленный 
темп и запутанные истории.

Китайцы перемонтировали «Кому»

«Кома» - продюсерский проект Сарика и Ге-
вонда андреасянов. в центре сюжета - молодой 
архитектор, который после аварии оказался в 
коме и попал в мир, сотканный из воспоминаний 
людей, находящихся в таком же состоянии. ему 
предстоит выяснить, по каким законам существу-
ет это пространство, встретить любовь, выжить 
и, может, найти выход в реальный мир.

в фильме снялись риналь мухаметов, любовь 
аксенова, антон пампушный, милош Бикович и 
Константин лавроненко. лента стала режиссер-
ским дебютом известного специалиста в области 
компьютерной графики никиты аргунова.

при бюджете в 305 млн рублей «Кома» собра-
ла в мире 2,2 млн долларов. в начале 2020-го 
стало известно, что продюсер майк Габрэви 
планирует сделать англоязычный ремейк.

Turbo Film кардинально изменила сюжет 
«Комы», значительно перемонтировав фильм и 
добавив новые сцены, сделанные из неисполь-
зованного отснятого материала. около 80% диа-

логов было изменено. Хронометраж сократили с 
111 минут до 95. в общей сложности на работу 
ушло четыре месяца.

- оригинальный фильм был о концепции сна, 
- объясняет Цай. - в нашей адаптированной 
версии мы ввели первое, второе и третье па-
раллельные пространства и научные элементы, 
такие как темная энергия, темная материя и 
интерфейс между мозгом и компьютером. Китай-
ская команда использовала российские кадры, 
чтобы рассказать новую историю.

представительница агентства planet Inform, 
продавшего права на прокат «Комы», отметила, 
что они полностью доверяют решению Цай 
изменить картину: «она знает, что сработает, 
а что - нет. если она хочет перемонтировать 
фильм, мы можем только согласиться, потому 
что доверяем ей».

по словам Цай, сейчас они ведут переговоры 
с российскими партнерами касательно возмож-
ного сиквела.

Гевонд андреасян рассказал Кинопоиску о 
своем отношении к новой версии: «я отношусь 
к этому не особо хорошо, но выбора нет: это 
китайский рынок и его правила. я смотрел новую 
версию, и это немного другое кино. плохо полу-
чилось или хорошо - пусть решит зритель. я 
лично отношусь к ней плохо и считаю, что наша 
картина была лучше. однако мне сказали, что у 
китайцев такая практика и такое видение».

продюсер уточнил, что не планирует показы-
вать в россии новую версию фильма. «в этом 
нет смысла. там ничего не пересняли, а просто 
сократили. представители компании сказали, что 
кино слишком умное и его надо упростить. я не 
считаю, что упрощение - это хорошо».

аргунов отметил, что никак не участвовал в 
создании китайской версии, и считает, что это 
совершенно отдельное произведение на базе 
снятых им материалов фильма.
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Айвен Райтман, постановщик ориги-
нальной дилогии «Охотники за при-
видениями», расплакался от радости, 
посмотрев новое продолжение, которое 
снял его сын Джейсон Райтман. Об этом 
режиссер фильма «Охотники за привиде-
ниями: наследники» рассказал в интер-
вью Empire.

[ kInOpOISk.ru ]

- мой отец практически не выходил из дома 
из-за коронавируса, - говорит райтман. - но он 
прошел тест, надел маску и поехал на студию 
Sony, чтобы вместе с руководством студии по-
смотреть фильм. а потом он заплакал и сказал: 
«я невероятно горжусь тем, что я твой отец». 
один из лучших моментов в моей жизни.

действие сиквела разворачивается через 
30 лет после событий «охотников за привиде-
ниями-2». по сюжету мать-одиночка с двумя 
детьми-подростками селится на старой ферме 

в оклахоме, оставшейся в наследство от отца, 
которого она не знала. дети пытаются больше 
узнать о своем деде и внезапно открывают для 
себя наследие охотников за привидениями.

по словам райтмана, в «наследниках» он 
попытался сделать по-настоящему страшное 
кино в духе первого фильма, напугавшего даже 
Стивена Спилберга.

- несмотря на то что первый фильм был очень 
смешным, он меня реально напугал, и я пытался 
воссоздать эту интонацию, - отметил режиссер. 
- Это был мой первый опыт просмотра фильма 
ужасов. Как-то я был на собрании Гильдии ре-
жиссеров и случайно сидел рядом со Стивеном 
Спилбергом. Когда я сказал ему, что работаю 
над «охотниками за привидениями», он вдруг 
заявил: «Сцена с привидением в библиотеке 
– в десятке самых страшных моментов всех 
времен». так и есть.

релиз фильма «охотники за привидениями: 
наследники» состоится 9 июня 2021-го.

Режиссер «Охотников 
за привидениями» 
расплакался от радости
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.15 Сериал «Брат 
за брата-2» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат 

за брата-2» (16+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «Брат 

за брата-2» (16+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Сталинград-

ская битва». Док. 
сериал (12+)

19.40 Скрытые угро-
зы (12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «Ме-

ч е н ы й  а т о м » 
(12+)

01.35 Фильм «Впе-
реди океан» (12+)

05.10 «Битва за 
Гималаи». Док. 
фильм (12+)

07.20, 07.40, 08.40, 09.40, 010.40, 
11.40, 12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 
16.40, 17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 
21.40, 22.40, 23.40, 00.20 Про-
гноз погоды

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Наш день (16+)
12.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Наш день (16+)
13.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Наш день (16+)
14.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Наш день (16+)
16.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Наш день (16+)
17.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Наш день (16+)
18.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Наш день (16+)
19.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.30 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.30 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Борис Ельцин. 

Отступать нельзя 
(12+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

розова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  С е р и а л 

« С к л и ф о с о в -
ский» (16+)

23.35 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.20 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

06.15 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.20 Место встречи 
(16+)

04.15 Агентство скры-
тых камер (16+)

04.45 Сериал «Отдел 
44» (16+)

с 1 по 7 февраля
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События 
недели

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. На протяжении предстоящей недели на вашем 
пути не будет практически никаких препятствий. Но не 
расслабляйтесь. Держите безопасную дистанцию с кол-
легами, особенно противоположного пола.

Телец. Вы не будете испытывать недостатка в деньгах в 
ближайшее время. Денежные поступления поднимут вам 
настроение. Ожидается также успех на рабочем месте. 
Главное, не зазнаться. 

Близнецы. Романтичное настроение вам обеспечено. За-
хочется любви, цветов и подарков... Одинокие Близнецы 
именно сейчас могут закрутить новый роман. Самое время 
начать приводить фигуру в порядок! 

Рак. Пришло время присмотреться к своему окружению. 
В нем есть люди, с которыми нужно вести себя осторож-
нее. Будьте внимательны к своему здоровью: сейчас воз-
можно появление неожиданных болячек. 

Лев. Торопиться сейчас не нужно. Все делайте с чув-
ством, с толком, с расстановкой. В любовной сфере воз-
можны неудачи и конфликты. Звезды сейчас не совету-
ют тратить деньги попусту. 

Дева. Чтобы получить повышение по службе, вам при-
дется наладить отношения с начальством. Главное, 
чтобы они не переросли в служебный роман! Не стоит 
сейчас откровенничать - даже с близкими друзьями.  

Весы. Для вас пришло время преображений! Загляните 
в салон красоты: пора что-то поменять во внешности. 
Если появятся новые знакомые, не отвергайте их сразу. 
Уделите внимание старшему поколению. 

Скорпион. Бытовые дела, накопившиеся за долгое вре-
мя, лучше всего решить сейчас. Можно делать ремонт, 
совершать переезд, устраивать генеральную уборку. 
Установите доверительные отношения с детьми. 

Стрелец. Возможны нападки на вас со стороны окру-
жающих. Будьте готовы дать отпор. А вот ругаться с 
домочадцами не стоит. Наоборот, попробуйте укре-
пить отношения с помощью милых презентов.  

Козерог. Вкладывать деньги куда-либо сейчас не реко-
мендуется: это слишком рискованно. А вот заводить зна-
комства - определенно стоит! Будьте приветливы и улыб-
чивы. Пересмотрите свое питание. 

Водолей. Только трудолюбие и упорная работа позво-
лят вам пережить этот непростой период. Начальство 
на работе будет особенно придирчивым, да и домашние 
не преминут указать на ваши недостатки. 

Рыбы. В ближайшее время вы будете слишком чув-
ствительны. Любое невнимание к вашей персоне будет 
воспринято как обида. Пересмотрите свое отношение к 
окружающим. Уделите время творческой деятельности.

понедельник, 1 февраля

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Короткое 

дыхание» (16+)
07.05 Сериал «Короткое 

дыхание» (16+)
07.45 Сериал «Послед-

ний день» (16+) 
08.35 Сериал «Послед-

ний день» (16+)
09.25 Сериал «Послед-

ний день» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Послед-

ний день» (16+)
10.50 Сериал «Послед-

ний день» (16+)
11.40 Сериал «Нюхач» 

(16+) 
12.40 Сериал «Нюхач» 

(16+)
13.40 Сериал «Нюхач» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Нюхач» 

(16+)
15.15 Сериал «Нюхач» 

(16+)
16.15 Сериал «Нюхач» 

(16+)
17.20 Сериал «Нюхач» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Нюхач» 

(16+)
19.55 Сериал «Нюхач» 

(16+)
20.50 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Вели-

колепная пятёрка-3» 
(16+)

01.00 Известия. Итоговый 
выпуск

01.30 Сериал «След» 
(16+)

02.15 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.00 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.25 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.20 Известия
04.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.05 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.05 Тест на отцовство (16+) 
12.15 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+) 
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Проводница» 

(16+)
20.00 Сериал «У каждого 

своя ложь» (16+)
23.15 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
01.25 Порча (16+) 
01.55 Знахарка (16+)
02.30 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.20 Тест на отцовство (16+) 
06.00 По делам несовершен-

нолетних (16+)
   

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Пищевая эволюция (12+)
08.00 Про животных и людей 

(12+)
08.25 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.45 Королева красоты (16+)
10.35 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.15 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Приключения 

Реми» (6+)
22.25 Фильм «Кошмар за 

стеной» (16+)
23.50 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВИЖИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный детский центр «РаЗУМ» 
ведёт набор детей от 3 до 14 лет в группы 
по обучению счету, по обучению чтению, 

по ментальной арифметике, каллиграфии. 
Репетиторство по  математике, физике, 

подготовка к школе. ВПР по русскому языку 
и математике (начальная школа). ВПР по ма-
тематике (все классы).Тел. 8 (4242) 61-57-61.

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛИНа

35 ТВК
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07.30 По делам несовершенно-
летних (16+) 

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+) 
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Проводница» 

(16+)
20.00 Сериал «У каждого своя 

ложь» (16+)
23.10 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
01.25 Порча (16+) 
01.55 Знахарка (16+)
02.30 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.15 Тест на отцовство (16+) 
05.55 По делам несовершенно-

летних (16+)
07.10 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.45 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.40 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Захват» (16+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Исцеляющая» 

(16+)
22.05 Фильм «Приключения 

Реми» (6+)
00.00 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.05 Давай разведемся! (16+) 
10.15 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+) 
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Проводница» 

(16+)
20.00 Сериал «У каждого 

своя ложь» (16+)
23.15 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
01.25 Порча (16+) 
01.55 Знахарка (16+)
02.30 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.15 Тест на отцовство (16+) 
05.55 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.10 6 кадров (16+)
 

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Захват» (16+)
12.25 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Захват» (16+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20 .30  Фильм «Кто  эти 

люди?» (16+)
22.10 Фильм «Исцеляющая» 

(16+)
23.50 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Вечерний Ургант 

(16+)
23.10 Блокада. Дети 

(12+)
00.05 Время покажет 

(16+)
02.25 Модный приговор 

(6+)
03.15 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 К 100-летию 

Ю р и я  О з е р о в а . 
«Цена Освобожде-
ния» (6+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (16+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (16+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

06.10 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Поздняков 

(16+)
00.55 Захар Приле-

пин. Уроки русско-
го (12+)

01.30 Мы и наука. 
Наука и мы (12+)

02.35 Место встречи 
(16+)

04.25 Их нравы (0+)
04.45 Сериал «От-

дел 44» (16+)

06.10 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.25 Место встречи 
(16+)

04.20 Их нравы (0+)
04.45 Сериал «От-

дел 44» (16+)

07.20, 07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40, 00.20 Прогноз погоды

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Наш день (16+)
12.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Наш день (16+)
13.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Наш день (16+)
14.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Наш день (16+)
16.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Наш день (16+)
17.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Наш день (16+)
18.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Наш день (16+)
19.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.30 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.30 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.20, 07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40, 00.20 Прогноз погоды

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Наш день (16+)
12.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Наш день (16+)
13.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Наш день (16+)
14.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Наш день (16+)
16.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Наш день (16+)
17.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Наш день (16+)
18.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Наш день (16+)
19.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.30 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.30 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.15 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Сталинград-

ская битва». Док. 
сериал (12+)

19.40 Последний 
день (12+)

20.25 Секретные ма-
териалы (12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «Ше-

стой» (12+)
01.20 Сериал «Ка-

деты» (12+)
04.45 Фильм «Золо-

той гусь» (0+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.15 Сериал «Брат 
за брата-2» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат 

за брата-2» (16+)
13.40 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Сталинград-

ская битва». Док. 
сериал (12+)

19.40 Легенды ар-
мии (12+)

20.25 Улика из про-
шлого (16+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «Горя-

чий снег» (6+)
01.40 Фильм «ал-

легро с огнем» 
(12+)

03.05 Фильм «Ме-
ч е н ы й  а т о м » 
(12+)

04.40 «Фатеич и 
море». Док. фильм 
(16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
07.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
07.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
08.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
12.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
13.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
15.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
16.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
17.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
19.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
19.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+))
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Ладога» (12+) 
07.15 Сериал «Ладога» (12+)
08.05 Сериал «Ладога» (12+)
09.00 Сериал «Ладога» (12+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+) 
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
12.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
13.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
15.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
16.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
17.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
18.30 Известия
18. Сериал «Улицы разбитых 

фонарей-8» (16+)
19.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Известия
04.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 2 февраля

среда, 3 февраля

СРОЧНО ТРеБУЮТСЯ 
администратор и 
горничная, район 

остановки 
«Инженерная». 

Тел. 8-984-133-07-96.

СРОЧНО 
ТРеБУЮТСЯ 

мойщики 
автомобилей 
на автомойку. 

Тел. 8-894-139-99-99.

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

16.10 Уримал Бансон

19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

19.15Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛИНа

35 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

16.15 Интервью

19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

19.15 Энергетика

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛИНа

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Вечерний Ургант 

(16+)
23.30 Фильм «Ван 

Гоги» (16+)
01.25 Фильм «Согля-

датай» (12+)
02.45 Модный приго-

вор (6+)
03.35 Давай поженим-

ся! (16+)
04.15 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Большая игра 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Иосиф Брод-

ский. Часть речи 
(12+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Близкие люди 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  Юм о р и н а 

(16+)
23.50 Фильм «Ма-

мочка моя» (12+)
03.20 Фильм «Лю-

бовь на два по-
люса» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (16+)
02.20 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
04.05 Сериал «Объ-

ект 11» (16+)

06.10 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.30 Жди меня (12+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.25 Своя правда
02.15 Квартирный во-

прос (0+)
03.25 Агентство скры-

тых камер (16+)
04.00 Дело врачей 

(16+)

06.10 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 ЧП. Расследова-

ние (16+)
01.15 Крутая история 

(12+)
02.15 Место встречи 

(16+)
04.10 Дело врачей 

(16+)

07.20, 07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 
11.40, 12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 
16.40, 17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 
21.40, 22.40, 23.40, 00.20 Про-
гноз погоды

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Наш день (16+)
12.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Наш день (16+)
13.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Наш день (16+)
14.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Наш день (16+)
16.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Наш день (16+)
17.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Наш день (16+)
18.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Наш день (16+)
19.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.30 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.30 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.20, 07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 
11.40, 12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 
16.40, 17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 
21.40, 22.40, 23.40, 00.20 Про-
гноз погоды

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Наш день (16+)
12.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Наш день (16+)
13.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Наш день (16+)
14.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Наш день (16+)
16.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Наш день (16+)
17.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Наш день (16+)
18.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Наш день (16+)
19.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.30 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.30 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.50 Фильм «Узник 
замка Иф» (12+)

08.00 Новости дня

08.20 Фильм «Узник 
замка Иф» (12+)

11.35 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

13.00 Новости дня

13.20 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

17.00 Военные но-

вости

17.15 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

21.15 Новости дня

21.25 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

23.10 Десять фото-

графий (6+)

00.00 Фильм «Хо-
зяин тайги» (12+)

01.35 Фильм «Про-
пажа свидетеля» 
(6+)

03.05 Фильм «Пред-
варительное рас-
следование» (6+)

04.35 Фильм «В 
небе «ночные 
ведьмы» (6+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.15 Сериал «Брат 
за брата-3» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «Брат 

за брата-3» (16+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Сталинград-

ская битва». Док. 
сериал (12+)

19.40 Легенды кино 
(6+)

20.25 Код доступа 
(12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «До-

бровольцы» (0+)
01.35 Фильм «Ат-

тракцион» (16+)
03.20 Фильм «Ше-

стой» (12+)
04.40 «Несломлен-

ный нарком». Док. 
фильм (12+)

05.35 «Оружие По-
беды». Док. сери-
ал (6+)

06.00 Известия
06.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
07.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
08.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
11.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
12.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
13.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
14.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
15.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
16.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
17.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
19.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
19.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
07. Сериал «Улицы разбитых 

фонарей-9» (16+)
08.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
09.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
10.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
12.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
13.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
14.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
15.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
16.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
17.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
18.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
19.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 4 февраля

пятница, 5 февраля

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.05 Давай разведемся! (16+) 
10.15 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Проводница» 

(16+)
20.00 Сериал «У каждого 

своя ложь» (16+)
23.15 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
01.25 Порча (16+) 
01.55 Знахарка (16+)
02.30 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.15 Тест на отцовство (16+) 
05.55 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.10 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Захват» (16+)
12.25 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Захват» (16+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Любовь по 

расчету» (16+)
22 .10  Фильм «Кто  эти 

люди?» (16+)
23.55 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.05 Тест на отцовство (16+) 
12.15 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Проводница» 

(16+) 
20.00 Фильм «Радуга в небе» 

(16+)
00.05 Предсказания. 2021 

(16+)
04.05 Знахарка (16+)
04.30 Понять. Простить (16+) 
05.20 Реальная мистика (16+) 
06.15 По делам несовершен-

нолетних (16+)
06.40 Давай разведемся! (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Захват» (16+)
12.25 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Слава богу, ты пришел! 

(16+)
14.20 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.05 Сериал «Любопытная 

Варвара. Сезон 1» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Захват» (16+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Гонка» (16+)
22.40 Фильм «Любовь по 

расчету» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Энергетика
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекатель-

ная программа 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-9» (16+)

06.45 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-9» (16+)

07.30 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-9» (16+)

08.20 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-9» (16+)

09.10 Сериал «Такая поро-
да» (16+) 

10.05 Сериал «Такая поро-
да» (16+)

11.00 Сериал «Такая поро-
да» (16+)

12.00 Сериал «Такая поро-
да» (16+) 

12.55 Сериал «По следу зве-
ря (16+) 

13.55 Сериал «По следу зве-
ря (16+)

14.50 Сериал «По следу зве-
ря (16+)

15.45 Сериал «По следу зве-
ря (16+)

16.40 Сериал «Нюхач-3» (16+) 
17.45 Сериал «Нюхач-3» (16+)
18.55 Сериал «Нюхач-3» (16+)
20.00 Сериал «Нюхач-3» (16+)
21.00 Сериал «Нюхач-3» (16+)
22.05 Сериал «Нюхач-3» (16+)
23.05 Сериал «Нюхач-3» (16+)
00.10 Сериал «Нюхач-3» (16+)
01.15 Сериал «По следу зве-

ря (16+)
02.05 Сериал «По следу зве-

ря (16+)
03.05 Сериал «По следу зве-

ря (16+)
03.45 Сериал «По следу зве-

ря (16+)
04.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-9» (16+)

05.00 Сериал «Личные 
обстоятельства» (16+)

06.00 Новости
06.10 Личные обстоятель-

ства (16+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Угадай мелодию 

(12+)
14.25 Горячий лед. Кубок 

Первого канала по фи-
гурному катанию. Алина 
Загитова / Евгения Мед-
ведева (0+)

17.40 Юбилейный концерт 
Игоря Матвиенко (12+)

19.15 Я почти знаменит 
(12+)

21.00 Время
21.50 Клуб веселых и на-

ходчивых. Кубок чем-
пионов (16+)

23.25 Метод 2 (18+)
00.20 Как Хрущёв покорял 

Америку (12+)
01.20 Горячий лед. Кубок 

Первого канала по фи-
гурному катанию. Алина 
Загитова / Евгения Мед-
ведева. Прямой эфир

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.20 Вера Глаголева. Несло-

манный свет (12+)
11.30 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.20 Видели видео? (6+)
14.10 Горячий лед. Кубок Пер-

вого канала по фигурному 
катанию. Алина Загитова 
/ Евгения Медведева (0+)

15.05 Угадай мелодию (12+)
15.35 Честное слово. Лев 

Лещенко
16.10 Лев Лещенко. Концерт в 

день рождения
18.10 Кто хочет стать миллио-

нером? (12+)
19.45 К дню рождения Льва 

Лещенко Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 К дню рождения Льва 

Лещенко Сегодня вечером 
(16+)

21.50 Сегодня вечером (16+)
23.30 Фильм «Бледный 

конь» (16+)
01.45 Горячий лед. Кубок Пер-

вого канала по фигурному 
катанию. Алина Загитова / 
Евгения Медведева. Пря-
мой эфир

04.20 Фильм «Срочно 
ищу мужа» (12+)

06.00 Фильм «Белое 
платье» (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младен-
ца

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Большая пере-

делка
12.00 Парад юмора 

(16+)
13.20 Сериал «Боль-

ш и е  н а д е ж д ы » 
(12+)

17.30 Танцы со звёз-
дами. Новый сезон 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Срочно 
ищу мужа» (12+)

03.10 Фильм «Белое 
платье» (12+)

05.00 Утро России. Суб-
бота

08.00 Вести. Сахалин - 
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11 . 1 5  Юм о р !  Юм о р ! 

Юмор!!! (16+)
12.20 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Сериал «Большие 

надежды» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Любовь 

без памяти» (12+)
01.00 Фильм «Разорван-

ные нити» (12+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 8.40, 
09.00,9.40, 10.00, 10.40, 11.00, 
11.40, 12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 16.00, 
16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 
21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00, 00.20 Прогноз погоды

07.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.40 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.40 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 8.40, 
09.00,9.40, 10.00, 10.40, 11.00, 
11.40, 12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 16.00, 
16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 
21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00, 00.20 Прогноз погоды

07.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.40 Это Сахалин, детка (16+)
08.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.40 Мои острова (16+)
09.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.40 Сахалин в цифрах (16+)
10.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.40 Это Сахалин, детка (16+)
11.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.40 Мои острова (16+)
12.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.40 Сахалин в цифрах (16+)
13.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.40 Это Сахалин, детка (16+)
14.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.40 Мои острова (16+)
15.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.40 Сахалин в цифрах (16+)
16.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.40 Это Сахалин, детка (16+)
17.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.40 Мои острова (16+)
18.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.40 Сахалин в цифрах (16+)
19.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.40 Это Сахалин, детка (16+)
20.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.40 Мои острова (16+)
21.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.40 Сахалин в цифрах (16+)
22.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.40 Это Сахалин, детка (16+)
23.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.40 Мои острова (16+)
00.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
00.40 Сахалин в цифрах (16+)
01.00 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.35 Фильм «По-
старайся остать-
ся в живых» (12+)

06.50 Фильм «Лич-
ный номер» (12+)

09.00 Новости не-
дели

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (6+)

10.45 Скрытые угро-
зы (12+)

11.30 Секретные ма-
териалы (12+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.15 Специальный 
репортаж (12+)

13.55 Сериал «Ти-
хие люди» (12+)

18.00 Главное
19.25 «Незримый 

бой». Док. сериал 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Сериал «Не 

хлебом единым» 
(12+)

02.20 Фильм «Ин-
спектор Лосев» 
(12+)

05.45 «Оружие По-
беды». Док. фильм 
(6+)

06.05 Фильм «Экс-
перт» (16+)

08.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Звезды сошлись 

(16+)
22.40 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

01.50 Скелет в шкафу 
(16+)

04.50 Дело врачей 
(16+)

06.05 ЧП. Расследование (16+)
06.30 Фильм «Сибиряк» (16+)
08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, поедим! (0+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога (16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный вопрос (0+)
14.00 Секрет на миллион. Ана-

стасия Мельникова (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... (16+)
20.00 Центральное телевиде-

ние /стерео/
21.00 Ты не поверишь! (16+)
22.00 Сериал «Пёс» (16+)
00.20 Международная пило-

рама (18+)
01.10 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Группа «Чиж&Co» 
(16+)

02.55 Дачный ответ (0+)
04.00 Дело врачей (16+)

05.50 Фильм «Со-
леный пес» (0+)

07.15 Фильм «На 
златом крыльце 
сидели...» (0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «На 

златом крыльце 
сидели...» (0+)

09.00 Легенды музы-
ки (6+)

09.30 Легенды кино 
(6+)

10.15 Загадки века 
(12+)

11.05 Улика из про-
шлого (16+)

11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-кон -

троль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 СССР. Знак 

качества (12+)
14.05 Морской бой 

(6+)
15.05 «Сталинград. 

Последний бро-
нек атер».  Док . 
фильм (12+)

15.40 Фильм «Лич-
ный номер» (12+)

18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Легендарные 

матчи (12+)
22.30 Фильм «Ин-

спектор Лосев» 
(12+)

0 2 . 3 0  С е р и а л 
«Звезда импе-
рии» (16+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Светская хроника (16+)

11.00 Сериал «Свои-3» (16+)
11.55 Сериал «Свои-3» (16+)
12.45 Сериал «Свои-3» (16+)
13.35 Сериал «Свои-3» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.15 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.15 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.05 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное

01.55 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+) 

02.55 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+)

03.40 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+)

04.25 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+)

05.10 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-9» (16+)

суббота, 6 февраля

воскресенье, 7 февраля

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Порча (16+) 
08.00 Фильм «Второй 

брак» (16+)
11.45 Фильм «Радуга в 

небе» (16+)
15.45 Пять ужинов (16+)
16 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
23.55 Фильм «Любовь 

вне конкурса» (16+)
03.30 Сериал «Мертвые 

лилии» (16+)
06.40 Ванга. Предсказа-

ния сбываются (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Про животных и 

людей (12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Вера и современ-
ность (12+)

08.45 Мультфильмы (6+)
09.00 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
09.30 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.20 «Владимир Познер. 

Времена не выбира-
ют». Док. фильм (12+)

11.15 «Агрессивная сре-
да». Док. фильм (12+)

12.05 «Свадебный раз-
мер» (16+)

13.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

13.25 Сериал «Тещины 
блины» (12+)

15.00 Сериал «Послед-
ний из Магикян» (12+) 

15.50 Пищевая эволюция 
(12+)

16.20 «Владимир Познер. 
Времена не выбира-
ют». Док. фильм (12+)

17.15 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+)

17.45 Мультфильмы (6+)
18.00 Фильм «Прогулка 

по Парижу» (16+) 
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Двойник 

дьявола» (16+) 
21.55 Свадебный размер 

(16+)
22.45 Сериал «Тещины 

блины» (12+)
00.30 Про животных и 

людей (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.55 Фильм «Любовь 

вне конкурса» (16+)
11.40 Сериал «Мертвые 

лилии» (16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
00.00 Фильм «Второй 

брак» (16+)
03.40 Сериал «Мертвые 

лилии» (16+)
06.55 Домашняя кухня 

(16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
007.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Магия вкуса (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 «Волонтеры». Док. 

фильм (12+)
09.15 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.15 «Вращайте барабан. 

К 30-летию Поля чу-
дес». Док. фильм (12+)

11.10 «Агрессивная сре-
да». Док. фильм (12+)

12.00 Муж напрокат (16+)
12.50 «Волонтеры». Док. 

фильм (12+)
13.40 Сериал «Тещины 

блины» (12+)
15.30 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
16.20 «Вращайте барабан. 

К 30-летию Поле чу-
дес». Док. фильм (12+)

17.15 Фильм «Коко до 
Шанель» (16+)

19.10 Вера и современ-
ность (12+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

20.00 Фильм «Прогулка 
по Парижу» (16+)

21.25 Муж напрокат (16+)
22.20 Сериал «Тещины 

блины» (12+)
23.55 Магия вкуса (12+)
00.20 «Агрессивная сре-

да». Док. фильм (12+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

Если вы любите 
кошек и вам 

нужна помощь 
в стерилизации, 
но нет средств, 
то мы поможем. 

Льготная 
стерилизация 

кошки – 
1000 руб., 

беременной – 
1500 руб. Есть 

бесплатные 
места. 

Подробности 
по тел. 

8-924-281-64-92.

Прошу 
откликнуться 

очевидцев ДТП, 
произошедшего 
24.12.2020 года в 
19.40, с участием 

а/м Toyota 
Succeed и Toyota 
Land Cruiser на 
перекрестке ул. 

Ленина - 
ул. Курильская. 

Тел.: 
8-914-758-23-20.

16.00. Вести. Саха-

лин – Курилы. Со-

бытия недели 

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)
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Если вы задавались вопросом, какие 
бывают виды чаев, то эта статья для вас. 
Многие классифицируют этот напиток 
всего на несколько категорий – черный, 
зеленый, красный. На самом деле вари-
антов чая существует настолько много 
даже в пределах одной разновидности, 
что можно с легкостью запутаться в со-
ртах, их особенностях и свойствах.
[ prochaj.ru ]

По типу чайного куста
В первую очередь стоит узнать, какие есть 

виды чая по типу чайного куста. По этому крите-
рию выделяют всего три разновидности:

- китайская. Сюда входят собственно ки-
тайский, японский, грузинский, вьетнамский и 
формозский чаи;

- ассамская. Основными представителями 
этой группы являются цейлонские, индийские, 
африканские чаи;

- камбоджийская. Она является чем-то вроде 
гибрида, совмещающим в себе свойства двух 
предыдущих разновидностей. Выращивают та-
кие кусты в некоторых районах Индокитая.

Таким образом, можно выделить основные 
виды чая по стране происхождения – китайский, 
индийский, японский, африканский, цейлонский, 
грузинский, турецкий и др. Несколько из перечис-
ленных выше стран практически полностью обе-
спечивают мировые потребности в чае, постав-
ляя свою продукцию в разные уголки планеты.

Несомненным лидером является Китай, так как 
ему принадлежит четверть всего объема миро-
вого чайного рынка. Страна знаменита своими 
зелеными, черными, желтыми, белыми чаями, 
а также пуэрами и оолонгом.

На втором месте – Индия. Она преимуще-
ственно производит черные гранулированные 
и резаные чаи. На территории страны на ее 
высокогорных плантациях выращивают также 
элитный чай – дарджилинг.

Африканский чай в большей степени произво-
дится в Кении. Также продукцию получают в тех 
странах Африки, которые ранее были англий-
скими колониями - Камерун, Уганда, ЮАР, Зим-
бабве и др. Здесь производится исключительно 
черный чай.

По способу обработки
Наиболее известный метод классификации 

чаев – по способу их обработки. Их могут под-
вергать ферментации, скручиванию, сушке, 
вялению, поджариванию и даже копчению.

По степени ферментации есть следующие 
виды чаев:

- не ферментированные. Собранные чайные 
листья совсем не поддают ферментации. Для 
этого используются совсем другие способы за-
готовки (например, вяление, скручивание и пр.). 
К этой категории относят белый чай и многие 
сорта зеленого;

- полуферментированные. Они проходят 
ферментацию только частично, так как его оста-

Каким бывает чай

навливают на определенном этапе. К этой раз-
новидности стоит отнести желтый чай, красные 
и синие улуны;

- ферментированные. Это черные чаи разных 
видов и сортов. Они имеют темный цвет, насы-
щенный вкус и выраженный аромат;

- постферментированные. Эта категория 
включает пуэры. Обладает наиболее бодрящими 
свойствами.

Чай могут обрабатывать различными механи-
ческими способами: байховый, прессованный, 
экстрагированный, гранулированный, отсюда и 
такое разнообразие видов чая.

Байховый – это рассыпной чай. Свое название 
он получил от китайского слова «бай-хоа», что 
означает «белые реснички». В пределах этой 
разновидности существует цельнолистовой, 
среднелистовой и измельченный.

Прессованный чай может быть таблетирован-
ным (его еще называют плиточным) и кирпичным.

Экстрагированный чай является растворимым. 
Он может иметь вид кристаллизованного по-
рошка или жидкого экстракта. Его обязательно 
выпускают в герметичной упаковке, чтобы он не 
потерял своего вкуса, аромата и свежести.

Чтобы получить гранулированные чаи, листья 
измельчают и скручивают. При заваривании они 
раскручиваются, отчего напиток получается 
крепким, терпковатым и ярким по цвету.

Так как Китай является несомненным лидером 

по производству чая, хотелось бы подробнее 
рассмотреть те сорта, которые он предлагает. 
Основных видов чая, которые поставляет Под-
небесная, шесть: черный (Хэй ча), зеленый 
(Люй ча), белый (Бай ча), желтый (Хуан ча), улун 
(oolong – бирюзовый), красный (Хун ча).

Многие виды чая получают с кустов одного 
и того же вида. Отличается продукция только 
по способу сбора и заготовки сырья, степени 
ферментации, что и определяет ее свойства, 
вкусоароматические качества, цвет готового 
напитка.

Разновидности черного чая
Теперь же давайте рассмотрим виды черного 

чая, который производят в Китае. К ним относят 
как пуэры, так и не пуэры.

Особенность черного чая в том, что он полно-
стью проходит процесс ферментации. Чтобы 
не путать китайский черный чай с цейлонским, 
индийским, африканским или каким-то другим, 
его называют «темным». Самыми популярными 
являются Аньхуа ча из Хунани (эта провинция и 
считается родиной черного китайского чая), Бянь 
ча из Сычуани, Любао ча из Гуанси, Лаоцин ча 
из Хубэй.

Особого внимания заслуживает Дянь Хун из 
провинции Юньнань. Для его заготовки исполь-
зуют золотые почки, добавляя для аромата лон-
ган, личи и розу. По запаху напиток сладкий, по 

цвету – золотисто-оранжевый, по вкусу – крепкий 
и насыщенный.

Лапсао Сяо Чжун – еще одна гордость Китая, 
производимая в его южной части. Он необычный 
тем, что у него своеобразный аромат и вкус. Его 
еще называют «дегтярным» и «копченым чаем».

Кимун – это «цимэньский красный чай» из про-
винции Аньхой. В его вкусе присутствуют нотки 
сосны, вина и фруктов. Его нередко используют 
для создания чайных купажей в Европе.

Такие черные чаи, как ассам, цейлонский и 
Эрл Грей, производимые на территории других 
государств, составляют неплохую конкуренцию 
китайскому чаю.

Есть множество споров относительно того, 
можно ли отнести пуэры к черным чаям. И да, и 
нет. Выделяют два вида пуэров – Шу и Шен. Пер-
вый является тем же черным чаем, так как тоже 
проходит этап «Во дуй» (влажное скирдование) 
и становится постферментированным.

Чтобы получить этот чай, процесс его созре-
вания стимулируется искусственным путем, но 
при этом не используются какие-то химические 
вещества. При заваривании получается напиток 
темного цвета с насыщенным и мягким вкусом. 
По признанию некоторых экспертов, в Шу при-
сутствуют даже ореховые и шоколадные оттенки.

Шен пуэры по своим вкусоароматическим 
свойствам приближены к зеленым чаям. Чтобы 
их получить, сырье самостоятельно, без внешних 
вмешательств проходит этап ферментирования. 
Естественно, он созревает гораздо дольше, 
чем Шу пуэр. При заваривании напиток имеет 
полупрозрачный светлый цвет. Вкус достаточно 
крепкий, имеет легкую кислинку. Нотки фруктов 
и цветов ощущаются в аромате чая.

Пуэры обычно проходят этап прессования. 
Чаще всего их поставляют в форме блинов или 
кирпичиков.

Виды зеленого чая
Для изготовления зеленого чая берут самые 

молодые и нежные чайные листики. Все делает-
ся вручную и предельно аккуратно. Впоследствии 
сырье подвергают слабому окислению. Как ре-
зультат – напиток оттенком от светло-зеленого до 
насыщенно-желтого. По вкусу и аромату он мо-
жет отличаться в зависимости от разновидности.

Самые яркие представители зеленого китай-
ского чая: Би Ло Чунь («Изумрудные Спирали 
Весны»), Тайпин Хоукуй («Главарь Обезьян из 
Хоукэна»), Лунцзин («Колодец Дракона»), Люань 
Гуапянь («Тыквенные Семечки из Люань») и др.

Зеленый чай ценят не только за его вкус, но 
и за органолептические свойства. Он отлично 

I Сбор чая
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тонизирует и повышает работоспособность, 
так как в составе имеет высокое содержание 
кофеина. Но именно поэтому с употреблением 
этого чая нужно быть осторожным, чтобы не на-
вредить сердцу.

Виды чая улун
Весь улун (оолонг), который еще называют 

бирюзовым, можно разделить на «светлый» 
(слабоферментированный), а также «темный» 
(сильноферментированный). Его особенность 
в том, что листья скручиваются таким образом, 
что их еще сравнивают с улиткой.

«Светлый» улун отличается тем, что его листья 
имеют изумрудный оттенок и они скручены в 
плотный шарик. Обладает свежим фруктово-
цветочным ароматом. Самые известные пред-
ставители этого улуна: Те Гуань Инь («Железная 
Богиня Милосердия»), Сы Цзы Чунь («Весна 
Четырех Сезонов»), Дун Дин («улун с Морозного 
Пика») и пр.

«Темные» улуны, соответственно, имеют 
темный цвет листьев. Их скручивают продольно. 
Ценители этого чая утверждают, что во вкусе 
и аромате напитка можно найти множество 
оттенков – цветочные, медовые, фруктовые и 
даже ягодные. Популярными признают такие 
виды «темного» улуна: Ми Лань Сян Дань Цун 
(«Аромат Медовой Орхидеи с Одиночных Ку-
стов»), Да Хун Пао («Большой Красный Халат»), 
УИ Шуй Сянь («Водяной из Уи»), УИ Жоу Гуй 
(«Корица из Уи»).

Для подготовки «темного» улуна характерна 
некоторая особенность – прогрев на углях. 
Именно поэтому он получает свой необычный 
вкус и аромат.

Другие виды китайского чая
Существуют еще некоторые, возможно, не 

такие популярные виды чая, как черный и зе-
леный, но все-таки пользующиеся заслуженной 
популярностью сорта.

Белый чай. Его производят из еще не распу-
стившихся чайных почек, собираемых всего два 
месяца – в апреле и сентябре. Он практически 
не подвергается никакой обработке, кроме за-
вяливания и сушки, поэтому и срок хранения у 
него небольшой. Этот чай очень ценен, так как 
он обладает уникальными свойствами, имеет 
в своем составе аминокислоты, витамины и 
пектины. Заваривать его можно только водой 
температурой не более 80ºС. В результате полу-
чается напиток практически прозрачного цвета.

Желтый чай. У этого слабоферментированно-
го чая, который выращивается и заготавливается 
на территории Китая, особые свойства. Он имеет 
крепкий, но бархатистый приятный вкус, а также 
легкий аромат. Для производства этого сорта 
чая собирают золотисто-желтые почки, которые 
затем помещают в бумажный пакет и позволяют 
им томиться двое суток.

Красный чай. Его положение по степени 
ферментации находится где-то между зеленым 
и черным чаями. На территории Китая его очень 
любят, а в европейских странах называют «чер-
ным». Отличается чай темно-красным или же 
золотисто-янтарным с медными переливами цве-
том. Во вкусе и аромате можно прочувствовать 
цветочно-фруктовые нотки. Не стоит этот чай 
путать с тем, который готовят из суданской розы.

Белый и желтый чай считают наиболее редким. 
Относительно недавно они стали поставляться 
из Китая в другие страны, поэтому теперь их 
могут попробовать практически все желающие.

Виды чая 
по типу чайного листа

В зависимости от того, какой тип чайного ли-
ста используется для заготовки сырья, а также 
какую он проходит обработку, различают разные 
сорта чая.

К цельнолистовому чаю высшего сорта от-
носят:

- типсовый (Т). Используются нераспустив-
шиеся чайные почки;

- пекой (Pekoe – Р). Это байховый чай, полу-
чаемый методом сбора молодых листков, на 
которых присутствуют ворсинки;

- оранж (О). Для заготовки сырья используют 
молодые цельные листья, прошедшие этап 
скручивания. Свое название получил в честь 
династии принцев Оранских из Голландии;

- оранж пекой (ОР). В него могут добавлять 
почки. В зависимости от их количества различают 
несколько видов оранж пекоя.

Чаи среднего сорта являются чаями, изготов-

ленными из ломаных листьев. Это могут быть 
просто измельченные листья, а могут – отходы, 
получаемые в процессе производства чая. На-
питок в результате получается крепким и терп-
ким. Средний сорт вмещает в себя разные виды 
чая – например, с длинными листьями, мелко 
резанный среднелистовой, из лучших листьев, 
листовой с большим содержанием типсов и т.д. 
В маркировке этого чая используется буква В 
(broken).

Классификация 
измельченного чая

Есть еще чай низшего сорта – ломаный или 
измельченный. Это могут быть отходы произ-
водства разных видов чая или же специально из-
мельченные для этого листья низкого качества.

Можно выделить следующие разновидности 
низшего сорта:

- гранулированный (СТС). После того как 
процесс ферментации завершился, сырье поме-
щают в машину, которая измельчает и скручивает 
его. Это крепкие чаи, для которых характерна 
терпкость;

- пакетированный. Часто для изготовления 
этого чая берут крошки и пыль, оставшиеся 
от производства чая, и помещают их в 
пакетики. По вкусу этот напиток не 
слишком насыщенный, 
но он быстро зава-
ривается;

- кирпичный. 
Может быть чер-
ным или зеленым. 
Чаще всего его соз-
дают из наиболее ста-
рых листьев;

- плиточный. Про-
изводится из чай-
ной крошки, бывает 
только черным. Для 
его заготовки сырье 
обжаривают и парят 
при 100ºС. В результате 
такого процесса получа-
ется растворимый чай, пред-
ставленный в виде порошка. Его 
просто растворяют в горячей воде.

Каждый из указанных разновидностей 
измельченного чая пользуется определенной по-
пулярностью. Из всех измельченных чаев самый 
доступный и известный у нас – гранулированный 
и пакетированный.

Самые популярные чаи 
в пакетиках

Пакетированный чай остается востребован-
ным ввиду того, что его можно удобно и быстро 
заварить, а также он обладает достаточно на-
сыщенным ароматом, цветом и вкусом.

Сегодня много производителей предлагают 
как рассыпные, так и пакетированные виды 

чая. Так, существуют разные варианты чая 
«Гринфилд»:

Черный – classic Breakfast, Earl Grey Fantasy, 
Golden ceylon, Fine Darjeeling, Spring Melody, 
Lapsang Souchong, Barberry Garden, christmas 
Mystery и др.

Зеленый – jasmine Dream, Tropical Marvel, 
japanese Sencha, Green Melissa и пр.

Белый – White Bloom, Mango Delight.
Травяные – rich camomile, honey rooibos, 

Summer Bouquet, camomile Meadow, Ginger red, 
creamy rooibos, Mate aguante.

Особые виды чая – молочный улун, Festive 
Grape.

Есть и много других популярных чаев – «Кер-
тис» (curtis), чай «Тесс» (Tess), «Липтон» (Lipton), 
«Ахмад» (ahmad) и др.

Классификация по добавкам
Чай могут дополнять различными добавками, 

отчего продукцию можно разделить на следую-
щие виды:

- ароматизированные чаи. В них 
добавляют ароматизаторы или 
эфирные масла;

- фруктовые чаи. В сырье добавляют суше-
ные фрукты и ягоды;

- смешанные чаи. В них могут входить цветы, 
травы и прочие растительные добавки.

Наиболее популярны чаи с бергамотом, жас-
мином, цветами лотоса, вишней, апельсином, 
лепестками роз. Добавки могут быть и искус-
ственными, но они ценятся меньше.

Существуют травяные чаи. В них нет чайных 
листьев, поэтому их также называют фиточаями. 
В состав могут входить самые разные ингреди-
енты: ромашка, мята, зверобой, душица, тимьян, 
шиповник и др.

Наверняка вы знаете о чае каркаде. Чтобы 
его получить, выращивают суданскую розу и 
заготавливают ее цветки. В арабской культуре 
этот напиток очень любят и ценят, приписывая 
ему целебные свойства. Его даже называют 
«лекарством от всех болезней». Каркаде хорош 
как в теплом, так и холодном виде. Он отлично 
освежает и утоляет жажду.

Существует чай ройбуш. Он выращивается 
в Африке. Известен своими терапевтическими 
свойствами. Обладает приятным вкусом и арома-
том, имеет в своем составе много антиоксидантов 
и полезных веществ. Также интересен чай лапачо.

Известен чай мате – фиточай, выращиваемый 
и почитаемый в странах Латинской Америки. 
Производят его из парагвайского падуба. Суще-
ствует целая традиция употребления этого чая. 
Пьют его из специального сосуда – калебаса с 
трубочкой-бамбилья.

Полезные свойства чая
Каждый вид чая обладает 

определенными свойства-
ми, но все их объединяет 

то, что они несут пользу 
(конечно, если речь 
идет о качествен-
ном продукте). В его 
состав входят ду-
бильные вещества, 
полифенолы, мине-
ральные вещества, 

органические кисло-
ты, пектины, витами-

ны и множество других 
химических соединений, 

оказывающих активное и по-
лезное воздействие на организм. 

Зеленый чай способен выводить 
из организма токсины, радио-
активные изотопы.

Помимо того, что этот на-
питок способствует улучшению 

процессов пищеварения и обмена 
веществ, он применяться может и 

наружно. Лечение ожогов, конъюн-
ктивита, различных воспалений 
возможно благодаря тому, что в 
чае содержатся антибактериаль-

ные и противовоспалительные вещества.
Из семян чайного куста получают очень 

ценный продукт – чайное масло. Оно активно 
используется не только в косметологии и ме-
дицине, но и в других отраслях. Например, его 
могут применять при варке мыла, для смазки 
высокоточных приборов, пропитки деревянной 
тары.

Чай всегда был, есть и будет одним из наи-
более востребованных напитков. Он умеет 
согревать и охлаждать, утолять голод и жажду, 
тонизировать и расслаблять. Ведь не зря у него 
так много видов и поклонников во всем мире.

I Чайная церемония

щают в машину, которая измельчает и скручивает 
его. Это крепкие чаи, для которых характерна 
терпкость;

- пакетированный. Часто для изготовления 
этого чая берут крошки и пыль, оставшиеся 
от производства чая, и помещают их в 
пакетики. По вкусу этот напиток не 
слишком насыщенный, 
но он быстро зава-
ривается;

- кирпичный.
Может быть чер-
ным или зеленым. 
Чаще всего его соз-
дают из наиболее ста-
рых листьев;

- плиточный. Про-
изводится из чай-
ной крошки, бывает 
только черным. Для 
его заготовки сырье 
обжаривают и парят 
при 100ºС. В результате 
такого процесса получа-
ется растворимый чай, пред-
ставленный в виде порошка. Его 
просто растворяют в горячей воде.

отчего продукцию можно разделить на следую-
щие виды:

- ароматизированные чаи. В них 
добавляют ароматизаторы или 
эфирные масла;

Каждый вид чая обладает 
определенными свойства-

ми, но все их объединяет 
то, что они несут пользу 

(конечно, если речь 
идет о качествен-
ном продукте). В его 
состав входят ду-
бильные вещества, 
полифенолы, мине-
ральные вещества, 

органические кисло-
ты, пектины, витами-

ны и множество других 
химических соединений, 

оказывающих активное и по-
лезное воздействие на организм. 

Зеленый чай способен выводить 
из организма токсины, радио-
активные изотопы.

Помимо того, что этот на-
питок способствует улучшению 

процессов пищеварения и обмена 
веществ, он применяться может и 

наружно. Лечение ожогов, конъюн-
ктивита, различных воспалений 
возможно благодаря тому, что в 
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обречь на голодное бродячее 
существование и, возможно, 
гибель. Неужели тогда все 
было зря? Дора только нача-
ла доверять, она еще немного 
осторожна с людьми, но это 
поправимо. Она уже умеет 
ходить на поводке. Дора за-
служила любящую семью 
и достойные условия. В ее 
глазах такая тоска и надежда! 
Присмотритесь к этой ры-
жей красотке! Не дайте Доре 
вновь оказаться бездомной. 
Она ждет. Звонить по телефо-
ну +7-902-811-91-46, Любовь.

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в приюте? 
Харитон (он же Жук) очень за-
стенчив, и, может быть, имен-
но поэтому он все еще не на-
шел дом. А может, ему просто 
не везет. И только сам Харитон 
знает, как очень хочет обрести 
семью, которая поможет ему 
побороть свою застенчивость, 
которая сможет дать Харитону 
то, чего у него никогда не было 
– свою собственную лежанку, 

свой мячик, свой дом. Именно 
любящий человек позволит 
ему в один прекрасный мо-
мент стать обычным домаш-
ним песиком и заливисто 
лаять и гордо идти рядом со 
своим человеком, радостно 
бежать, встречая хозяина по-
сле работы. Но пока вокруг 
приютские стены и грустный 
песик, теряющий надежду на 
дом. Харитоша – маленький 
песик, больше не вырастет, 
кастрирован.  Если у вас хва-
тит терпения и вы готовы 
подарить Харитону любовь и 
разделить с ним кров, звоните, 
пишите. Т. 8-924-484-91-59.

6. Ищут хозяев очарова-
тельные черные обереги в 
возрасте трех месяцев. Низкая 
и средняя пушистость (на вы-
бор). Только для ценителей, 
которые знают, что черные 
кошки, по поверьям, своего 
рода тотемные животные, 
приносящие в дом мощную 
защиту от зла, сглаза и порчи. 
Звонить по телефону +7-924-
281-15-99  (Нина).

1.  Очаровательные малыши 
Арчи и Бади найдены на оста-
новке. Возраст - 1 месяц. Ку-
шают самостоятельно. Выра-
стут некрупными. Чистенькие, 
игривые. Привиты. Звонить по 
тел. 8-914-756-01-00 (Надежда).

2. Ровно месяц назад мы 
взяли под свою опеку малень-
кую собачку с тремя малыша-
ми, которая жила на предпри-
ятии. Вся семейка ютилась в 
тумбочке от мебели. Собака 
как могла грела и оберегала 
щенков. Уже начинались мо-
розы, и мы решили спасти 

семью. Малыши подросли, 
окрепли и стали самостоя-
тельными. Теперь можно сме-
ло искать дом им и мамочке 
Мухе - так зовут эту милую, 
скромную девочку. Она ищет 
надежную семью, которая не 
поступит с ней так, как это 
сделал предыдущий хозяин, 
выбросив крошку с новорож-
денными щенками на улицу. 
Муха маленькая, весит всего 
5 кг. Собачка обработана от 
всех паразитов, сделаны все 
прививки, готовится к стери-
лизации. Сейчас она проходит 
уроки этикета для проживания 
в квартире. Если вы хотите 
иметь в своей семье неболь-
шую собачку, то Муха как раз 
то, что вы ищете! Т. 8-902-811-
91-46, 8-914-749-11-06.

3. Лилу, бывшая ранее до-
машней кошкой, жила в за-
брошенном доме вместе со 
своими котятами, после того 
как хозяева съехали. К сожале-
нию, помощи дождались толь-
ко Лилу и один из ее малышей, 
который уже обрел дом.

Лилу безумно милая и очень 
красивая девочка с лилово-
дымчатым окрасом. Ходит в 
лоток, отлично ладит с дру-
гими котиками. Сейчас в ос-
новном кушает и отсыпается. 
Планируется стерилизация.

Очень ждем настоящую 
семью для Лилу. Она этого 
достойна!

Телефон для связи 8-914-
758-10-28, Светлана (писать в 
WhatsApp).

4. Дора родилась на улице. 
Мать убили живодеры. Ее 
брату Патрику очень повезло 
- он сейчас живет на материке 
в семье и его просто обожают. 
А вот Дора испытала все «пре-
лести» бездомной жизни. Го-
лодала, мерзла. Однажды ее 
сбила машина. Собака более 
месяца провела в аппарате. 
Из дикаренка Дора постепен-
но превращалась в доверчи-
вую собаку. Надо отметить, 
что она еще и красавица.

После стерилизации было 
решено выпустить собаку на 
прежнее место, но это опять 
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В ноябре прошлого года 48-лет-
ний житель Холмска обратил 
внимание в интернете на 
рекламу одной компании, пред-
лагающей услуги в виде ведения 
торгов на разных финансовых 
площадках. Он зашел на данную 
площадку, зарегистрировался на 
ней, после чего с ним сразу свя-
зались по телефону и сообщили, 
что он успешно зарегистриро-
ван. 

На следующий день ему по-
звонил сотрудник «финансового 

отдела» и стал объяснять, что 
в ближайшие дни нужно осуще-
ствить перевод денежных средств 
для начала работы на бирже.

Заявитель осуществил два пере-
вода на сумму около 19 тысяч 
рублей. Став,  таким образом, 
«активным пользователем». В 
итоге за весь период общения с 
ноября по декабрь потерпевшему 
предлагали переводить деньги 
на биржу. Заявитель выиграл 2 
000 долларов, но деньги так и не 
получил. Всего он перевел почти 

500 тысяч рублей, из которых ему 
вернули менее полутора тысяч 
рублей.

19 января в дежурную часть 
ОМВД России по Углегорскому 
городскому округу обратилась 
61-летняя местная жительница. 
Женщина сообщила, что в интер-
нете увидела объявление о том, 
что сдается квартира, и позвонила 
по указанному телефону. В ходе 
беседы и дальнейшей переписки 
она договорилась об аренде не-
движимости и в качестве задатка 

по просьбе второй стороны пере-
вела 8 тысяч рублей на карту. 
Когда она приехала на указанный 
адрес, то дверь ей никто не от-
крыл. На звонки и сообщения 
никто не отвечал. Возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного 
частью 2 статьи 159 УК РФ (мо-
шенничество).

В этот же день в ОМВД России по 
Корсаковскому городскому округу 
поступило заявление от 63-летней 
гражданки. Женщина рассказала, 

что ей позвонил мужчина, который 
представился сотрудником банка, 
и сообщил, что с её банковского 
счета пытаются похитить денежные 
средства. Для предотвращения ей 
необходимо снять в ближайшем 
терминале наличные средства и 
перевести их на безопасный счет, 
что она и сделала, лишившись 
более 25 тысяч рублей.

По всем фактам мошенничества 
возбуждены уголовные дела, со-
общает пресс-служба УМВД РФ по 
Сахалинской области.

Игра с мошенниками оставила холмчанина без денег
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Куриное филе - 130 руб.
Фасоль консервированная - 105 руб.

Помидоры в собственном соку - 170 руб.
Морковь - 20 руб.

Лук репчатый - 15 руб.
Перец болгарский - 45 руб.

Зелень - 15 руб.
Растительное масло, чеснок, сахар, соль и приправы 

- из домашних запасов.

500 рублей.

Томатный суп 
с курицей, фасолью 

и овощами

Ингредиенты: булгур - 1 стакан, кури-
ное филе - 200 г, морковь - 1 шт., лук репча-
тый - 1 шт., чеснок - 2 зубчика, томатная 
паста - 2 ст. л., приправа для плова - 2 ч. 
л., масло растительное - 2 ст. л., соль и 
перец черный молотый - по вкусу. Вода - 
450 мл, петрушка свежая (для подачи, по 
желанию).

Приготовление: нарежьте очищенный 
лук мелкими кубиками, очищенную морковь 
- небольшими тонкими брусочками, а кури-
ное филе - средними кубиками (со стороной 
примерно 1,5 см). В сковороде разогрейте 
растительное масло, выложите морковь, лук 
и куриное филе. Обжарьте на среднем огне 
5-7 минут, периодически помешивая. Морковь 
и лук должны стать мягкими, а куриное филе 
изменить цвет. Всыпьте к курице с овощами 
булгур. Добавьте томатную пасту, соль, чер-

ный молотый перец и приправу для плова. 
Влейте 450 мл воды. Перемешайте. Доведите 
до кипения на сильном огне. Уменьшите огонь 
до минимума, накройте сковороду крышкой 
и варите булгур с курицей и овощами в то-
матном соусе 20 минут. Очищенный чеснок 
натрите на мелкой терке и добавьте к булгуру. 
Перемешайте и прогрейте 1 минуту. Снимите 
сковороду с огня и дайте блюду настояться 
под крышкой 10 минут. Подавайте с курицей 
и овощами к столу, украсив свежей зеленью. 

Ингредиенты: яйца - 10 шт., сахар - 200 г, 
мука - 200 г, лимонная кислота - на кончике 
ножа.

Приготовление: отделить желтки от белков, 
смешать желтки с сахаром и взбить до увеличе-
ния объема в 2 раза.

Включить духовку.
Взбить яичные белки до увеличения объема в 

5-6 раз и до устойчивой пены (сначала медленно, 
затем постепенно увеличивая скорость взбива-
ния). В конце можно добавить лимонную кислоту 
для укрепления структуры взбитых белков.

Ко взбитым желткам добавить четвертую часть 
взбитых белков, слегка перемешать. В тесто до-
бавить муку, снова медленно перемешать. Затем 
аккуратно добавить остальные взбитые белки 
и еще раз медленно перемешать движениями 
снизу вверх до однородности.

Противень застелить бумагой для выпечки. 
Готовое тесто для буше сразу выпекать. Можно 
выложить в кондитерский мешок с гладкой на-

садкой-трубочкой, отсадить пирожные круглой 
или овальной формы на покрытый бумагой для 
выпечки противень.

Поместить в разогретую до 180-190°С духовку 
и выпекать бисквит буше примерно 10-15 минут.

Булгур с курицей, овощами 
и томатной пастой

Бисквит буше

Ингредиенты: куриное филе - 300-350 г, фасоль 
консервированная - 200 г, помидоры в собственном 
соку - 400 г, морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 шт., перец 
болгарский - 1 шт., лук зеленый – 2-4 веточки, чеснок - 2 
зубчика, масло растительное - 2 ст. л., сахар - 1 ч. л., 
соль - по вкусу. Перец черный молотый - 1 щепотка, 
перец красный молотый - 1 щепотка, паприка молотая 
- 1 щепотка, лавровый лист - 2-3 шт.

Приготовление: куриное филе промываем и нарезаем 
небольшими произвольными кусочками. В казанке или 
кастрюле с толстым дном разогреваем растительное масло 
и обжариваем куриное филе на большом огне, примерно 5-7 
минут. Очищаем овощи. Репчатый лук нарезаем кубиками. 
Морковь нарезаем маленькими кубиками. Добавляем в 
кастрюлю к мясу лук с морковью и обжариваем еще 2-3 минуты.

Нарезаем чеснок. Перец нарезаем небольшими кусочками. 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

ПО БУДНЯМ
7.00 - 11.00 Обла-бла-
стное шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 ИнтерШум
7.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстанов-
ке
09.30 Афиша
09.50 «На районе», игра
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «Рака Мака Фо», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие но-
вости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00 Открытая 
студия

16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
20.00 - 21.00 Шоу «При-
ём»
22.00 - 00.00 (вт - чт) Ло-
вец снов

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Про-
гноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20 «Раскадров-
ка», игра 
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 
21.00 Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) 
Ловец снов

Кладем перец и чеснок в кастрюлю и тушим еще 2 минуты. С 
помидоров снимаем кожицу, кладем в блендер и измельчаем. 
Добавляем измельченные помидоры и все специи (кроме соли) 
в кастрюлю. Тушим еще 2 минуты. 

измельчаем зеленый лук. Добавляем в кастрюлю фасоль и 
измельченный зеленый лук. Перемешиваем. Вливаем кипяток, 
регулируя нужную вам густоту. Кладем соль и лавровый лист. 
Перемешиваем и тушим на медленном огне под крышкой еще 
10-12 минут. Суп готов.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 161. Поместите платежную карту в перчатку;

2. Заплатите рукой;
3. Посмотрев на людей в очереди, громко скажите: 

«Все-таки стоило делать эту прививку!»
* * *

Дед приходит в магазин и говорит продав-
щице:

- Не подскажете, с кем стрелялся Печорин?
- Что???
- Ну у Лермонтова.
Продавщица достает смарт, делает запрос в 

Гугл и через некоторое время отвечает:
- С Грушницким.
- Во, точно, а то все забываю! Килограмм груш, 

пожалуйста.
* * *

Наблюдение. Если сильно пьяный веган не ест 
мясо, значит, он - настоящий.

* * *
К врачу приходит больной и жалуется на боли 

в ноге.
- Хм-м-м, у вас серьёзный вывих. И долго вы 

с ним ходите?
- Уже две недели.
- Две недели?! Как вы могли терпеть столько 

времени?! Почему вы не пришли сразу?
- Видите ли, доктор, как только у меня что-

нибудь начинает болеть, жена говорит, чтобы я 
бросил курить.
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