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Сергей Гилёв: «Несмотря на предыдущий 
опыт, я опять на это попался»

Сергей Гилёв, заявивший о себе в 2020 году 
ролью характерного казака Данилы в сериале 
«Чики», продолжает активно сниматься, 
выбирая разноплановые проекты. Сейчас 
на видеосервисе START продолжается 
показ второго сезона мистического сериала 
«Пассажиры» с подзаголовком «Последняя 
любовь на земле», где Гилёв сменил Кирилла 
Кяро на посту перевозчика душ и стал 
центральным персонажем истории. Мы 
поговорили с артистом об эволюции его героя, 
великих русских режиссерах и (не)важности 
наград.
- Как получилось, что вы задержались в 
«Пассажирах» после первого сезона и получили 
главную роль в продолжении?
- Когда мы работали над первым сезоном, у 
меня было подозрение, что мой герой сбежал и 
не закончил свои дела, 
как все остальные 
персонажи. 
В самом 
конце он садится 
за руль, то есть 
появляется 
задел 
на продолжение.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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Инициативные граждане и соци-
ально ориентированные неком-
мерческие организации (СОНКО), 
осуществляющие деятельность на 
территории Сахалинской области, 
подают документы на участие в 
грантовом конкурсе.

Конкурсный отбор проводится по сле-
дующим приоритетным направлениям: 
социальное обслуживание; охрана здо-
ровья; поддержка семьи, материнства, 
отцовства и детства; развитие молодеж-
ного общественного движения; наука, 

образование, просвещение; культура и ис-
кусство; сохранение исторической памяти; 
охрана окружающей среды; укрепление 
межнационального и межрелигиозного со-
гласия; развитие институтов гражданского 
общества.

Размер гранта зависит от объема пла-
нируемой деятельности и не может пре-
вышать 1 миллиона рублей для проектов 
местной СОНКО, 3 миллионов для про-
ектов региональной СОНКО и 500 тысяч 
рублей для граждан. Заявка должна пре-
дусматривать привлечение средств из дру-

гих источников или личный вклад в размере 
не менее 5 процентов от общей суммы.

Результаты конкурса будут объявлены 
до 15 июня 2022 года. 

Консультацию по вопросам участия в 
конкурсе можно получить в рабочие дни 
с 14 до 16 часов в департаменте обще-
ственных коммуникаций правительства 
Сахалинской области по адресу: г. Юж-
но-Сахалинск, Коммунистический про-
спект, 32, офис 327, телефоны: 8 (4242) 
67-02-97, 67-03-24, электронная почта 
grantpso@sakhalin.gov.ru.

Конкурс социальных проектов

В селе Покровка Долинского района 
открылся еще один современный 
фельдшерско-акушерский пункт. 
В новом медпункте будут получать 
медицинскую помощью около 1000 
человек. Это не только жители По-
кровки, но и соседних Сосновки и 
Октябрьского.

- Новый ФАП построен в рамках про-
граммы модернизации первичного звена 
здравоохранения, которая реализуется 
по инициативе президента Владимира 
Путина, - подчеркнул губернатор Ва-
лерий Лимаренко. - Уже сданы десятки 
медицинских объектов по всей области. 
И в этом году программа строительства 
новых ФАПов и амбулаторий продол-
жается. 

Прежний медпункт в Покровке занимал 
приспособленные помещения в жилом 

доме. Новый фельдешерско-акушерский 
пункт соответствует современным стан-
дартам, построен по типовому проекту 
и имеет все необходимое для оказания 
медицинской помощи.

- Площади нового ФАПа позволяют 
принимать пациентов с комфортом, - 
рассказал главный врач Долинской ЦРБ 
Валерий Шарыкин. - Медпункт обеспечен 
оборудованием, расходными материалами 
и лекарственными препаратами для оказа-
ния неотложной помощи. 

Жительница Покровки Оксана Румянце-
ва – многодетная мама. В старый медпункт 
женщина нередко обращалась с двумя 
старшими детьми. Сегодня с младшим 
сыном оценила комфорт нового здания.

- Раньше лишний раз не хотелось идти 
в ФАП, - поделилась впечатлением Оксана 
Румянцева. - Было тесно, дети капризни-

чают. А сейчас и просторно, и светло. Для 
всего есть свои помещения, удобно ждать 
приема.

Медицинскую помощь в ФАПе Покровки 
оказывает опытный фельдшер Ксения 
Козакова. В июне ожидается прибытие 
еще одного специалиста. Для удобства 
местных жителей в село по графику при-
езжают врачебные бригады из районной 
больницы. Местные жители могут зара-
нее ознакомиться с расписанием работы 
специалистов и записаться на прием.

Отметим, в 2022 году в рамках про-
граммы модернизации первичного звена 
здравоохранения в селах Первая Падь и 
Костромское начнется возведение вра-
чебных амбулаторий. А в Углезаводске, 
Восточном, Пятиречье и Новой Деревне 
приступят к строительству новых фельд-
шерско-акушерских пунктов.

В Долинском районе открылся новый ФАП

Губернатор Сахалинской 
области Валерий Лима-
ренко потребовал в крат-
чайшие сроки разработать 
проект по ремонту дороги 
на «Горном воздухе». В 
ходе традиционного суб-
ботнего объезда по Южно-
Сахалинску глава региона 
посетил спортивно-ту-
ристический комплекс и 
проинспектировал разрыв 
асфальтового полотна.

Напомним, в начале апреля 
на дороге, перед средней 
площадкой «Горного возду-
ха», появились разрушения 
земляного полотна и асфаль-
тобетонного покрытия.

- Оперативно готовьте про-
ектное решение и приводите 
дорогу в порядок! - сказал 
Валерий Лимаренко профиль-
ным ведомствам, ответствен-
ным за дорогу. - Необходимо 
установить, в чем точная 
причина произошедшего и воз-

можно ли было это предотвра-
тить. «Горный воздух» – одна 
из главных достопримечатель-
ностей Сахалина. Недопусти-
мо, чтобы комплекс встречал 
гостей провалами в асфальте. 

По предварительным дан-
ным, разрушение произошло 
вследствие земляных работ 
по строительству парковки в 
полосе отвода автодороги на 
«Горный воздух». Проекти-
ровщики предложили срезать 
откос дороги и укрепить под-
порную стену, чтобы предот-
вратить обрушение низовой 
части. Эти мероприятия со-
впали с сезонным подъемом 
уровня грунтовых вод. В ре-
зультате – откос дороги под-
вергся деформации, которая 
привела к нарушению целост-
ности дорожного полотна.

Сейчас работы по обустрой-
ству подпорной стенки пар-
ковки приостановлены. Ава-
рийную зону стабилизировали 

грунтом, а также организовали 
ежедневный мониторинг за 
состоянием асфальтового по-
лотна. С момента выполнения 
этих работ новых трещин и 
разломов не зафиксировано.

Специализированная орга-
низация проводит обследо-
вание автодороги. Опреде-
ляются причины разрушения, 
после чего будет выдано 
экспертное заключение. Как 
только будет готово проект-
ное решение, приступят к 
восстановительным работам. 
Вторым этапом отремон -
тируют асфальтобетонное 
покрытие. Предполагается, 
что укрепление откоса будет 
проведено при помощи габио-
нов, однако окончательно тех-
нологическое решение будет 
определено по результатам 
экспертизы.

Завершить строительство 
парковки на 515 мест на 
«Горном воздухе» планиру-
ется осенью этого года. Здесь 
предусмотрены малые архи-
тектурные формы, смотро-
вая площадка, крытая сцена 
с возможностью установки 
звукового и сценического обо-
рудования.

Дорогу приказано чинить
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Специалисты департа-
мента продовольственных 
ресурсов и потребитель-
ского рынка провели 
очередной мониторинг цен 
в социальном магазине 
«Верный» в Южно-Саха-
линске.

- В ходе мониторинга уста-
новили, что в данном магазине 
присутствуют все необходимые 
продукты, входящие в утверж-
денный перечень, выдержи-
вается минимальная наценка, 
- рассказала исполнительный 
секретарь местного отделения 
одной из партий Зинаида Черну-
ха. - Все требования, предъявля-
емые к таким объектам торговли, 
соблюдаются.

Как отметила заместитель 
директора департамента про-
довольственных ресурсов и 
потребительского рынка Елена 
Дачилова, в список социаль-
но значимых продуктов вхо-
дят и яйца. В торговых точках 
экономформата представлена 
продукция как птицефабрики 
«Островная», так и других опто-
вых производителей.

- На территории городского 
округа действует 12 фирмен-
ных магазинов птицефабрики 

«Островная», - сказала Елена 
Дачилова. - Завоз яйца в сеть 
осуществляется ежедневно по-
сле обеда, а по выходным - 
утром и вечером.

Кроме этого, в субботу, 23 
апреля, с 10.00 до 16.00 на пло-
щадке возле Дома торговли (пр. 
Мира, 106а) состоится темати-
ческая ярмарка, где в том числе 
будет представлена продукция 
птицефабрики, а также куличи 
и пасхи.

Напомним, в Южно-Саха-
линске действует 32 магазина 
экономформата, где реализуют 

социально значимые товары, 
наценка на стоимость которых 
не превышает 15% от оптовой 
цены. В этот перечень входит 43 
наименования: хлеб, макарон-
ные изделия, различные крупы, 
сахар, соль, чай, яйцо, масло, 
рыбные консервы, вареная кол-
баса, куры, говядина и свинина, 
а также ряд овощей и фруктов. 
Для социальных магазинов так-
же разработан ряд механизмов 
поддержки в виде субсидии по 
возмещению затрат на аренду 
или коммунальные услуги (не 
более 500 тыс. руб. в год).

Мониторинг цен 
продолжается
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В Южно-Сахалинске про-
должается обследование 
дворовых территорий на 
предмет выявления де-
фектов асфальтобетонного 
покрытия. На сегодняш-
ний день проверено более 
250 дворов, зафиксиро-
вано 14 тыс. кв. метров 
дефектов. Полностью 
завершить обследование 
дворов планируется в срок 
до 30 апреля, после чего 
специалисты приступят к 
активной фазе работ.

Мероприятия по обследова-
нию дворов необходимы для 
того, чтобы актуализировать 
информацию их состояния, 
определить потребность в ре-
монте и сформировать график 
будущих работ. Проверку вы-
полняют специалисты депар-
тамента дорожного хозяйства 
и благоустройства совместно с 
представителями управляющих 
компаний.

Напомним, средства на ре-
монт дворов для УК будут вы-
деляться в форме субсидий. В 
прошлом году в рамках данной 
программы было отремонтиро-
вано 345 дворов, ликвидирова-
но порядка 33 тыс. кв. метров 
дефектов покрытия.

В настоящее время заинте-

ресованность в проведении 
текущего ремонта на подведом-
ственных территориях прояви-
ли уже многие УК. В их числе 
организации, которые не заяв-
лялись на проведение ремонта 
в прошлом сезоне.

- Измеряем площадь по-
врежденного покрытия и глу-
бину, - объяснил мастер по 
благоустройству управляющей 
компании «ЖЭУ-2» Валерий 
Умнов. - Затем данные заносим 
в планшет, составляем карту. 
Потом информация передается 
по электронной почте в депар-

тамент дорожного хозяйства и 
благоустройства. На сегодняш-
ний день мы обследовали уже 
более 90% прикрепленных к 
нашей УК дворов. 

Отметим, данная масштаб-
ная работа выполняется в рам-
ках поручений, поставленных 
перед ответственными структу-
рами мэром Южно-Сахалинска 
Сергеем Надсадиным. Благо-
устроить дворовые территории 
планируется в срок до начала 
июля. Курирует эту работу 
первый вице-мэр Александр 
Гринберг.

В областном центре 
обследовано более 250 дворов
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Южно-Сахалинск присоеди-
нился к голосованию в рамках 
федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды». На портале https://65.
gorodsreda.ru/ южносахалинцы 
могут сделать свой выбор в 
пользу одного из двух проектов 
- это общественные простран-
ства юго-восточнее пересечения 
Коммунистического проспекта и 
улицы Чехова и северо-западнее 
перекрестка улицы Пуркаева с 
проспектом Мира.

Важен голос каждого
Важность участия горожан в рей-

тинговом голосовании подчеркнул мэр 
Южно-Сахалинска Сергей Надсадин. 
Глава города отметил, что областной 
центр участвует в проекте «Формиро-
вание комфортной городской среды» 
с 2017 года. За это время новый об-
лик получили скверы Пограничников, 
Таможенников, Крузенштерна, Руда-

новского, Головнина и Невельского, 
Аллея энергетиков и многие другие. 
Через диалог с жителями создаются 
действительно востребованные обще-
ственные пространства. Напомним, в 
прошлом году большинство голосов 
южносахалинцы отдали за сквер Ави-
аторов вблизи аэропорта. Это место 
будет благоустроено уже в этом году.

- Наш город меняется, становится 
более комфортным, красивым и ухо-
женным, - подчеркнул Сергей Надса-
дин. - И самое активное участие в этом 
созидательном процессе принимаете 
вы – южносахалинцы. Проект «Фор-
мирование комфортной городской 
среды» – прекрасная возможность для 
каждого из нас влиять на внешний вид 
и комфорт родного города.

В городе установлены билборды с 
QR-кодом, считав который с помощью 
смартфона, можно перейти на пор-
тал голосования. Информационные 
стенды установлены на местах, опре-

деленных под благоустройство – на 
них размещена информация и эскизы 
проектов будущих скверов.

- На перекрестке улицы Пуркаева 
с проспектом Мира планируется 
провести озеленение, обустройство 
пешеходных и зон отдыха с приме-
нением элементов ландшафтного 
дизайна, - рассказал начальник 
отдела по содержанию проездов и 
объектов благоустройства Депар-
тамента дорожного хозяйства Юж-
но-Сахалинска Алексей Сапронов. 
– Сквер здесь будет востребован, так 
как рядом расположены спальные 
районы, новая жилая застройка. 
Жителям нужны пространства для 
отдыха и прогулок. Второй проект 
предполагает благоустройство тер-
ритории юго-восточнее пересечения 
Коммунистического проспекта и ули-
цы Чехова. Здесь также планируется 
озеленение, обустройство пешеход-
ных зон и т.п.

С дизайн-проектами объектов-
участников голосования можно оз-
накомиться на официальном сайте 
администрации Южно-Сахалинска.

Волонтеры объяснят
Для информирования горожан и ока-

зания им помощи в голосовании в Юж-
но-Сахалинске сформирована коман-
да добровольцев. Волонтеры прошли 
обучение на портале «DOBRO.RU», с 
ними проведен инструктаж. Активисты 
Центра молодежных инициатив раз-
дают горожанам информационные 
листовки, отвечают на вопросы об 
объектах, а также дают подробные 
разъяснения по условиям и способам 
голосования.

- В волонтерском корпусе проекта 
состоит 15 человек, но с каждым днем 
количество желающих увеличивается, 
мы рады принять их в свою команду, 
- рассказала начальник отдела под-
держки развития добровольчества 

ЦМИ Анастасия Хван. - Планируется, 
что добровольцы будут работать в 
крупных организациях, школах, в пар-
ке и других местах. 

Свое мнение о важности участия 
в голосования высказали жители об-
ластного центра.

- Хотелось бы видеть в городе боль-
ше красивых мест, где можно гулять, 
отдыхать, - считает житель Южно-Са-
халинска Григорий. - Новые скверы 
очень востребованы. Я бы сделал 
выбор в пользу сквера на перекрестке 
ул. Пуркаева и проспекта Мира.

Напомним, принять участие в вы-
боре понравившегося проекта могут 
горожане старше 14 лет. Голосование 
проходит до 30 мая на специальной 
платформе https://56.gorodsreda.
ru/, через подтвержденную запись на 
портале «Госуслуги». Важна актив-
ность каждого. Проект, набравший 
наибольшее число голосов, будет 
реализован в 2023 году.

Решай, каким быть Южно-Сахалинску
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Губернатор Сахалинской обла-
сти посетил с рабочим визитом 
Поронайский район, где по 
традиции побывал на важных 
объектах и встретился с населе-
нием.

Ключи новоселам
В ходе рабочей поездки губернатор 

Сахалинской области поздравил но-
вых жильцов дома на улице Фрунзе, 
18. 40 семей бесплатно получили 
комфортные квартиры по программе 
переселения из аварийного жилья.

- Я вижу сегодня искреннюю ра-
дость на ваших лицах и понимаю, 
что работа была проделана не зря, 
- подчеркнул Валерий Лимаренко. - В 
России действует большая програм-
ма переселения, и наш островной 
регион идет в ней первым. Нам уда-
лось существенно нарастить объемы 
жилищного строительства, чтобы как 
можно скорее полностью закрыть про-
блему аварийного жилья. В последнее 
время люди задают мне вопрос, не 
помешают ли этому санкции. Скажу 
однозначно: все социальные объекты 
будем строить – в срок и качественно. 

В новостройке на Фрунзе предусмо-
трено 25 двухкомнатных квартир пло-
щадью более 50 квадратных метров и 
15 – трехкомнатных площадью более 
75 «квадратов». Ключи от квартир 
здесь получили не только жители 
Поронайска, но и сел Малиновка, 
Леонидово, Забайкалец, Тихменево.

Елена Семенова с семьей пере-
ехала из аварийного дома на улице 
Московской в райцентре.

- Там мы прожили 30 лет, - расска-
зала жительница Поронайска. - В под-
вале вода была постоянно. Первым 
этажам не позавидуешь. У соседей 
потолки и стены сыпались. Никакой 
ремонт не сделаешь. В новой квартире 
мне очень нравится. Большой плюс, 
что балкон есть. И ремонт хороший. 
Я к строителям заходила и когда 
стены штукатурили, и когда линолеум 
укладывали. Проверяла, чтобы все 
качественно сделали. 

В каждой квартире новостройки 
запроектированы кухни с естествен-
ным освещением, имеется необходи-
мое сантехническое оборудование, 
электроплита и водонагреватель. 
Квартиры сдали со свежим ремонтом 
– линолеум и обои в комнатах, кафель-
ная плитка в санузлах.

Новостройка оснащена пожарной 
сигнализацией, адаптирована к по-
требностям людей с ограниченными 

Визит в Поронайский район
возможностями здоровья. Территорию 
вокруг дома благоустроили.

Отметим, по поручению губернатора 
островной регион досрочно завершил 
программу расселения жилфонда, 
признанного аварийным до 1 января 
2017 года. Это позволило региону пре-
тендовать на новую субсидию из фе-
дерального бюджета. С помощью этих 
средств будут улучшены жилищные 
условия тех сахалинцев и курильчан, 
чьи дома были признаны аварийными 
уже после 1 января 2017 года.

В прошлом году новоселье отметили 
4 тысячи человек. В этом году планиру-
ется переезд более 5 тысяч сахалин-
цев и курильчан. Всего в ближайшую 
пятилетку ключи от квартир получат 
около 30 тысяч жителей региона.

В нынешних условиях областные 
власти берут строительную сферу и во-
просы помощи ей на особый контроль, 
поскольку она является не только 
одним из крупнейших работодателей и 
налогоплательщиков, но и обеспечива-
ет загрузку многих смежных отраслей.

Капитальный ремонт
В Поронайске за счет федеральных 

средств на улицах Октябрьская, Побе-
ды и Восточная проведут капитальный 
ремонт дворов. В этом году работы на 
придомовых территориях выполнят по 
адресам: улица Октябрьская, 67, 69, 71, 
73, Победы, 80, 77 и Восточная, 65, 67, 
69. На эти цели из федерального бюд-
жета направили 21 миллион рублей. 
Капитальный ремонт пройдет в рамках 
дальневосточного проекта «1000 дво-
ров». Ход его реализации в городском 
округе проконтролировал губернатор 
Валерий Лимаренко.

- Комфорт жизни каждого человека 
начинается со двора, - отметил Вале-
рий Лимаренко. - Именно поэтому мы 
так много внимания уделяем благо-
устройству придомовых территорий. 
В прошлом году в рамках текущего 
ремонта привели в порядок 700 дворов. 
В этом планируем отремонтировать 
не меньше. Также важно продолжать 
проведение капитальных работ. В этом 
плане проект «1000 дворов», финан-
сируемый из федерального бюджета, 
существенно расширяет наши воз-
можности – на Сахалине и Курилах 
до конца года новый облик получат 60 
придомовых территорий. Важно, чтобы 
работы были выполнены качественно 
и в срок. Будем за этим внимательно 
следить. 

Дворы, которые отремонтируют в 
Поронайске в рамках проекта, были 

определены в ходе голосования. При 
этом детали предстоящих работ согла-
сованы с жильцами на общедомовых 
собраниях. На дворовых территориях 
заменят асфальтовое покрытие проез-
жей части и бортовые камни, проведут 
озеленение.

- Рада, что скоро наш любимый двор 
преобразится, - рассказала губерна-
тору жительница улицы Октябрьской. 
- Давно об этом мечтали. Для нас очень 
важно, чтобы во дворе было спокойно и 
уютно. Поэтому хотим высадить цветы.

Напомним, программа «1000 дво-
ров» на Дальнем Востоке реализуется 
по поручению вице-премьера – полно-
мочного представителя президента 
России в ДФО Юрия Трутнева.

Из федерального бюджета по линии 
Минвостокразвития России на модер-
низацию дворов всем 11 субъектам 
Дальневосточного федерального окру-
га выделено 7 миллиардов рублей. Рас-
пределение средств между регионами 
произведено исходя из численности 
постоянно проживающего населения. 
Для Сахалинской области предусмо-
трено 418 миллионов из федерального 
бюджета. Их направят на ремонт не 
менее 60 дворовых площадок.

Цель программы – обновление 
городской инфраструктуры с при-
менением современных технологий, 
создание пространств для отдыха 
и развития рядом с домом, повы-
шение индекса качества городской 
среды.  В рамках программы с 
учетом потребностей жителей соз-
даются площадки с оборудованием 
для игр и спорта, обустраиваются 
пешеходные зоны и велодорожки, 
производится озеленение терри-
торий. Благоустройство дворов по 
программе «1000 дворов» будет за-
вершено в ноябре 2022 года.

Для удобства сахалинцев и куриль-
чан на этой неделе заработала горя-
чая линия по проекту «1000 дворов». 
Операторы информируют жителей 
островного региона о проекте, сооб-
щают статус выполнения работ. Все 
желающие могут оставить замечания 
о ходе капитального ремонта придо-
мовых территорий. Звонки принимают 
до 30 ноября включительно по номеру 
горячей линии ЖКХ: 8 (800) 302-00-
65 со стационарного телефона или 
*0065 с мобильного. Режим работы 
кол-центра: с понедельника по субботу 
с 08.00 до 20.00. Воскресенье – вы-
ходной день.

Всего в рамках областной и фе-
деральной программ в этом году в 
Сахалинской области капитально от-
ремонтируют 125 дворов.

Мемориал
реконструируют

Мемориал в Леонидово – самое 
большое на островах воинское за-
хоронение. Здесь нашли покой 361 
офицер и солдат. Среди них – Герои 
Советского Союза – старший сержант 
Антон Ефимович Буюклы и капитан 
Леонид Владимирович Смирных.

Как рассказал глава Поронайско-
го района Антон Карпуков, объект 
культурного наследия нуждается в 
реконструкции. На эти цели в област-
ном бюджете предусмотрено 76 млн 
рублей. Работы рассчитаны на три 
года, но планируется завершить их в 
более сжатые сроки.

- Делайте в этом, знаковом для 
островного региона году, - сказал 
Валерий Лимаренко. - Мы отмечаем 
75-летие Сахалинской области. По-
этому обязательно нужно привести в 
порядок и облагородить важный для 
сахалинцев памятник.

В рамках реконструкции на ме-
мориальном комплексе появится 
ограждение, которое соответствует 
историческим особенностям захоро-
нения. Могильные плиты заменят и 
нанесут на них имена героев. Поста-
мент для танка Т-34-85 реконструиру-
ют. На территории будет выполнено 
озеленение.

Встреча с населением
На встрече с жителями муници-

палитета, которую глава региона 
провел в рамках рабочей поездки в 
Поронайский район, половина вопро-
сов касалась медицинской сферы.

- Я представляю общественный 
совет, - обратилась к губернатору 
Элина Родькина. - К нам поступают 
жалобы на отсутствие в ЦРБ ре-
активов для анализов крови уже в 
течение трех месяцев. Еще очень 
интересует, когда будет проведен 
ремонт в ФАПе села Забайкалец. Там 
еще требуется решить вопрос с до-
укомплектованием медоборудования 
и мебелью. 

Главврач Поронайской ЦРБ под-
твердила, что есть проблемы с по-
ставками реактивов на онкомаркеры. 
Учреждение заключило договор на 
проведение исследований с лабора-
торией. Поставки ожидают в течение 
нескольких недель.

- Людей не должны интересовать 
договоры, деньги и прочее, - про-
комментировал губернатор Валерий 
Лимаренко. - Их не должны интере-
совать ваши трудности, возникшие 
с поставщиком. Решать задачу надо 
своевременно. Все конкурсные про-

цедуры и закупки вы могли провести 
заранее, а не в последний момент. 
Минздраву поручение – если ЦРБ 
не может вовремя решить вопрос, 
везите реактивы из своих запасов. 
В течение суток учреждение должно 
быть обеспечено. 

В районе продолжается ремонт 
фельдшерско-акушерского пункта 
села Леонидово. На этот год планиру-
ется отремонтировать ФАП села За-
байкалец, рассматривается вопрос по 
учреждению в селе Малиновка. Глава 
региона поручил обеспечить ФАПы 
района всем необходимым медицин-
ским оборудованием и мебелью.

- Мы уже долго просим сделать 
для инвалидов нулевые талоны, - 
сказала Олеся Марьина. - Люди с 
ограниченными возможностями не 
могут сидеть в общей очереди, с ос-
лабленным иммунитетом это опасно 
для здоровья. А еще с ребенком-ин-
валидом не можем попасть на теле-
консультацию с материком. 

По словам министра здравоох-
ранения региона, консультацию с 
федеральным медицинским учреж-
дением устроят в ближайшие дни, 
в поликлинике выделят отдельную 
приспособленную комнату для инва-
лидов, ожидающих приема.

Также в ходе встречи поступил ряд 
вопросов по трудностям с записью на 
прием, недостатку в селах аптечных 
пунктов и дефициту некоторых ле-
карственных препаратов.

- Я сегодня специально перед 
встречей посетил поликлинику в По-
ронайске, пообщался с пациентами, 
- отметил Валерий Лимаренко. - Особо 
хочу отметить, что район буквально на 
днях присоединился к новой системе 
записи на прием через 1-300, которую 
мы внедряем по всей области. И всего 
за пару дней записаться на прием 
смогли на 300 человек больше. Для 
этого областной минздрав и меняет 
систему. Задача руководства Поро-
найской ЦРБ – в ближайшее время 
выйти из списка аутсайдеров по до-
ступности медпомощи. Все средства 
для этого есть, надо только грамотно 
организовать рабочий процесс.

Жители задали и ряд вопросов, ка-
сающихся сферы ЖКХ и переселения 
из аварийного фонда, благоустрой-
ства и спорта. Встреча в районном 
Доме культуры продолжалась два 
часа. За это время были получены 
ответы на три десятка самых акту-
альных для поронайцев вопросов. 
Глава региона дал ряд поручений 
и установил контрольные сроки ис-
полнения.
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На прямую линию губернатора Саха-
линской области поступило более 1500 
обращений, большинство из них – че-
рез Центр управления регионом. Для 
удобства островитян на прием вопросов 
также работала горячая линия. Больше 
всего жителей Сахалинской области 
интересовали темы дорожного ремонта, 
благоустройства, жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, получения социальных 
услуг и здравоохранения.

За два часа прямой трансляции губернатор 
успел подробно ответить на 51 злободневный 
вопрос, волнующий жителей региона. По всем 
остальным сахалинцы и курильчане получат от-
веты в ближайшее время.

- Я каждый свой рабочий день начинаю с изу-
чения проблемных вопросов, замечаний, просьб, 
которые поступают от людей по разным каналам 
связи, - сказал Валерий Лимаренко в завершение 
прямой линии. - Только так можно понять, что на 
самом деле волнует сахалинцев и курильчан. Спа-
сибо за вашу обратную связь. Спасибо, что мы 
вместе делаем большую работу, чтобы острова, 
которые мы любим, становились лучше. 

Одной из самых популярных тем прямой линии 
стала доступность медицинской помощи. Глава 
региона в прямом эфире рассказал об улучше-
ниях в системе записи к узким специалистам. 
Пациенты с хроническими заболеваниями получат 
возможность отложить талон к нужному доктору 
без предварительного визита к терапевту. Соот-
ветствующую практику областной минздрав уже 
начал внедрять.

Отдельно Валерий Лимаренко остановился 
на работе сахалинской экономики в условиях 
антироссийских санкций. На островах продолжают 
работать все производства, идет строительство 
важных социальных объектов, людей обеспечива-
ют необходимыми продуктами питания. За всеми 
этими отраслями налажен жесткий контроль, а 
островные сельхозпроизводители получают не-
обходимые меры помощи и поддержки.

По данным профильных министерств, в рамках 
реализации инвестиционных проектов планирует-
ся создать еще более 10 тысяч рабочих мест для 
сахалинцев и курильчан. На сегодня в островном 
регионе один из самых низких уровней безра-
ботицы в стране – всего 0,5 процента. В центре 
занятости доступно 8 тысяч вакансий, при этом 
на учете состоят 1,5 тысячи человек.

Множество обращений коснулось также вопро-
са строительства и ремонта дорог. В ходе эфира 
стало известно, что в 2023 году планируется 
капитально отремонтировать участок на Холм-
ском перевале, а также заасфальтировать дорогу 
Южно-Сахалинск – Синегорск.

Благодаря прямой линии удалось решить не-
мало частных вопросов, волнующих сахалинцев. 
Многодетная мама из Южно-Сахалинска обрати-
лась к губернатору с просьбой выделить ребенку 
компьютер для дистанционного обучения. Вале-
рий Лимаренко поручил областному министру 
образования решить этот вопрос и предоставить 
ребенку технику во временное пользование от 
школы. Такой механизм эффективно использо-
вался в начале пандемии.

Южносахалинка Наталья дозвонилась на 
прямую линию и рассказала, что ее заявку на 
догазификацию рассматривали три месяца 
вместо одного. Все это время дом приходилось 
отапливать дорогостоящим электричеством. По 
поручению губернатора для жителей упростили 
подачу документов на подключение к экологиче-
ски чистому топливу, а договоры теперь должны 
заключать в течение недели.

Жители Новотроицкого попросили добавить 
автобусные рейсы утром, чтобы детям было 
удобно добираться в школу в областной центр. 
Глава региона поставил задачу – урегулировать 
вопрос к новому учебному году. Удобные маршрут 
и время обсудят с жителями.

Жители Троицкого пожаловались, что их участ-
ки каждый год подтапливает канализационными 
водами. Во время прямой линии выяснилась 
причина – грунтовые и талые воды не уходят по 
ливневой канализации. Ремонт ливневки про-
ведут до 15 июня.

Отметим, часть вопросов жителей уже были 
решены в ходе подготовки к прямой линии. Ни 
одно из обращений не остается без внимания 
губернатора и руководителей органов испол-
нительной власти региона. Все поступившие 
вопросы будут обработаны, а их авторы получат 
развернутые ответы.

Валерий Лимаренко 
ответил в прямом 
эфире на полсотни 
вопросов

В прошлом году благодаря прямым линиям 
были приняты оперативные управленческие 
решения. К примеру, в Тымовском по просьбе 
жителей благоустроили новую ярмарочную пло-
щадку. 400 семей на Итурупе получили доступ 
к высокоскоростному Интернету. А в Ногликах 
ускоренно отремонтировали фасады домов на 
улице академика Штернберга.

Строительство социально 
значимых объектов

Южносахалинец Александр Мамкин поинтере-
совался, будет ли построена кадетская школа на 
улице Украинской.

- Обязательно, - ответил Валерий Лимаренко. 
- Земельный участок уже сформирован. Школу 
на 600 мест планируем построить в течение трех 
лет. В нынешних условиях, чтобы исключить 
большую нагрузку на региональный бюджет, 
будем использовать механизм концессии, пред-
полагающий привлечение средств частного инве-
стора. Такой опыт уже хорошо зарекомендовал 
себя по стране. 

С помощью концессии должны возвести также 
школу на 1100 мест в 19 микрорайоне Южно-
Сахалинска. При поддержке федерального 
бюджета построят современное образовательное 
учреждение на 1260 мест в районе улиц Комсо-
мольской – Пограничной. В этом году приступают 

к строительству дополнительного корпуса СОШ 
№ 30 на 550 мест в Луговом. Кроме того, до 
конца 2022-го должны сдать школы в Ногликах 
и в Шахтерске и школу-детский сад в Кировском 
Тымовского района.

Ольга Сыромятникова из Северо-Курильска 
прислала на прямую линию губернатора видео-
обращение: «Строительство школы и жилых 
домов в нашем городе остановлено. Дети про-
должают учиться в стесненных условиях, а люди 
живут в аварийном жилье».

Работы прекратились из-за разрыва контракта с 
недобросовестным подрядчиком. Компания «Спи-
ро» систематически срывала сроки и не соблюда-
ла требования к качеству строительно-монтажных 
работ. Как доложил министр строительства Са-
халинской области Алексей Колеватых, сейчас 
проводится пересчет сметной документации в 
связи с ростом цен на строительные материалы. 
Новые аукционы на достройку будут объявлены 
уже в июне. Сдать школу и больницу, а также 
два дома на 18 и 29 квартир для переселенцев 
из аварийного жилья планируется в 2023 году.

Из-за проблем с подрядчиком затянулось и 
строительство ледового комплекса в Макарове. 
Работы возобновятся в этом году и завершатся 
в следующем. Сейчас заканчивается корректи-
ровка проекта и сметы. Принципиальная позиция 
руководства области – все начатые социальные 

объекты должны быть сданы, даже если это будет 
требовать замены подрядных организаций.

От жителей Новотроицкого поступил вопрос: 
когда ждать открытия современного Дома 
культуры? Администрация Анивского района в 
ближайшее время объявит конкурс на достройку 
объекта. Сдать учреждение культуры должны к 
осени 2023 года.

Доступ к питьевой воде
- Когда мы, жители Горнозаводска, увидим 

чистую воду в кранах своих квартир? - поинтересо-
валась у губернатора жительница села. - Началась 
весна 2022 года, а воз и ныне там. Как шла из 
кранов грязная, вонючая вода, так и идет. Людей 
кормят одними обещаниями который год.

- Работы по реконструкции водозабора идут и 
должны быть завершены в июле этого года, - рас-
сказал глава региона.

Также во время прямого эфира стало известно, 
что к концу апреля в селе Никольском Углегорского 
района планируется запустить водозабор подзем-
ных вод. Его строительство уже завершено. Сей-
час идут пусконаладочные работы, специалисты 
устраняют недочеты. Новый объект ЖКХ придет на 
смену старому сооружению, которое расположено 
на ручье Майском.

Напомним, строительство очистных сооружений 
на водозаборе завершается также в селе Чехов 
Холмского района. Объект планируется сдать 
весной этого года.

Дороги продолжат строить
Отвечая на вопросы жителей о состоянии 

дорог и планах по ремонту, губернатор на-
помнил, что одним из стратегических решений 
была передача дороги Южно-Сахалинск – Оха 
в федеральную собственность. Это позволило 
высвободить колоссальные средства региональ-
ного бюджета и направить их на строительство 
муниципальных дорог.

- За федеральные средства до 2024 года будет 
капитально отремонтировано около 200 кило-
метров дороги от областного центра до Охи, из 
них в этом году заасфальтировать планируется 
57 километров, - отметил Валерий Лимаренко. 
- Областные деньги мы направили на ремонт 
дорог муниципальных, то есть тех, которыми 
чаще всего пользуются жители. Мы увеличили 
финансирование в 5-6 раз. Еще в прошлом году 
начали практику большого текущего ремонта 
и продолжаем сейчас. В июне ямы и выбоины 
должны быть устранены. В ряде городов юга 
острова, прежде всего в областном центре, эту 
работу выполнят до 12 июня. 

Также губернатор напомнил, что в регионе про-
должат строить дороги опережающими темпами, 
привлекая при этом федеральные средства. Так, 
с 2022 по 2024 год в регионе будет построено и 
реконструировано 98,1 километра дорог, отремон-
тировано – 38,2 километра. На эти цели направят 
около 4 миллиардов рублей. Основные направле-
ния по региональным дорогам – Невельск – Тома-
ри – аэропорт – Шахтерск. Здесь реконструируют 
несколько участков общей протяженностью 36 
километров. В этом году также начнут работы по 
строительству объездной дороги, соединяющей 
федеральные трассы Южно-Сахалинск – Холмск и 
Южно-Сахалинск – Оха, Южно-Сахалинск – Холмск 
и Южно-Сахалинск – Корсаков.

Житель Синегорска, дозвонившийся в прямой 
эфир, поинтересовался, когда приступят к ремонту 
участка дороги от Санаторного до Синегорска. По 
словам министра транспорта и дорожного хозяй-
ства региона Валерия Спиченко, работы начнут 
уже в июле этого года на участке дороги от села 
Санаторного до путепровода. Завершение работ 
с устройством асфальтобетонного покрытия на 
протяжении 8 километров планируется в 2023 году. 
Вместе с тем ведется проектирование на модерни-
зацию участка от путепровода до села Синегорск 
протяженностью 3,1 километра. Работы заплани-
рованы на следующий год. Таким образом, к концу 
2023 года автодорога Южно-Сахалинск – Синегорск 
будет полностью заасфальтирована.

Один из вопросов в ходе прямой линии касался 
проблемного участка дороги на Холмском перевале.

Напомним, по поручению Валерия Лимаренко 
минтранс региона разработал проект рекон-
струкции сложного участка дороги, который 
предполагает финансирование в сумме более 2 
миллиардов рублей. Ранее было принято реше-
ние о передаче участка дороги в федеральную 
собственность, это должно произойти уже в мае 
этого года. Работы по реконструкции на Холмском 
перевале предполагается завершить в 2023 году.
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Сергей Гилёв, заявивший о себе в 2020 
году ролью характерного казака Данилы 
в сериале «Чики», продолжает активно 
сниматься, выбирая разноплановые 
проекты. Сейчас на видеосервисе START 
продолжается показ второго сезона 
мистического сериала «Пассажиры» 
с подзаголовком «Последняя любовь 
на земле», где Гилёв сменил Кирилла 
Кяро на посту перевозчика душ и стал 
центральным персонажем истории. Мы 
поговорили с артистом об эволюции его 
героя, великих русских режиссерах и (не)
важности наград.
[ Кино-ТеаТр.РУ ] 

- Как получилось, что вы задержались в 
«Пассажирах» после первого сезона и полу-
чили главную роль в продолжении?

- Когда мы работали над первым сезоном, у 
меня было подозрение, что мой герой сбежал 
и не закончил свои дела, как все остальные 
персонажи. В самом конце он садится за руль, 
то есть появляется задел на продолжение, где, 
скорее всего, буду я, хотя переписать можно 
было все что угодно. Дальше все зависело от 
того, стану ли я человеком, на которого можно 
написать второй сезон.

Плюс было непонятно, какой будет реакция 
на сериал, так как у него экспериментальный 
формат в плане хронометража. Продюсер и 
шоураннер «Пассажиров» руслан Сорокин при-
думал эту идею, когда мы еще вместе учились в 
актерской школе Германа Сидакова, и даже снял 
подобную короткометражку, а потом решил до-
крутить ее и расширить до сериала. Все 2010-е 
мы потихоньку переходили из десктопа в мобайл 
– и оказалось, что люди стали больше смотреть 
кино именно на телефонах, а не просто на компи-
ке вместо телевизора. Поэтому ребята подумали, 
что для проекта нужен короткий формат, когда 
серия длится не 40-50 минут, а 15-20. Тогда мне 
было не очень понятно, как за это время можно 
рассказать историю, но оказалось, что-то вполне 
успевается.

- Я по-честному смотрю сериал вместе со 
всеми и пока видел только первый эпизод 
(на момент записи интервью – Прим. ред.). 
Я бы советовал всем, кто смотрит «Пас-
сажиров», дождаться выхода всех серий 
и посмотреть их подряд. Или сделать еще 
лучше: смотреть каждую неделю по одной, а 
потом пересмотреть все разом, потому что от 
одной серии есть ощущение, что тебе прям 
не хватает. Это показалось мне странным, 
но мой режиссер сказал, что, если не хвата-
ет – это хорошо, значит, чем-то зацепило и 
хочется следить дальше. В первом сезоне 
ваш герой был максимально отталкиваю-
щим. Посмотрев на него, любой человек 
мог бы сказать, что таким уродом быть 
нельзя. Во втором сезоне, судя по началу, 
он тоже не вызывает особого восхищения, 
но, вероятно, подвижки будут. Как сильно 
ему предстоит измениться?

- Вообще я стараюсь обсуждать сценарий с 
командой, когда он еще пишется и есть возмож-
ность как-то повлиять. В «Пассажирах» я почти 
не поучаствовал в этом, а после того, как работа 
сделана, нет смысла особо спорить. но когда про-
ект вышел, я могу выступить – не с критикой, но на 
стороне самых строгих зрителей. После первого 
сезона я читал отзыв, что чувак, которого я играю, 
– ублюдок, который никак не меняется, и это вы-
глядит живо и по-человечески. и люди хотели, 
чтобы так и осталось, но они предполагают, что от 
сценаристов никто не уйдет неисправленным. Ви-

Сергей Гилёв: 
«Несмотря 
на предыдущий опыт, 
я опять на это попался»

димо, моему герою тоже придется исправляться 
– недаром ведь ему дали в напарницы женщину. 
но я бы порадовался, если бы он совершенно не 
исправился. Это было бы смешно, правдоподобно 
и очень про жизнь – сказать, что плохой человек, 
как правило, не исправляется, а становится 
только хуже и находит максимальное количество 
людей, которым он может навредить. он идет в 
своем отрицании добра до самого конца.

- Тогда это был бы немного другой се-
риал, ведь суть шоураннерства в том, что 
ты держишь плюс-минус одну линию. А в 
«Пассажирах» есть концепт искупления – и 
у людей, застрявших между мирами, и у их 
перевозчика.

- никто не знает, что бы из этого вышло. В пес-
не Daft Punk, посвященной Джорджо Мородеру, 
– с детства почему-то называл его мародером, 
есть его собственный монолог о том, что нужно 
освободиться от предубеждений (в оригинале 
– there was no preconception of what to do). Как 
только ты осознаешь это, ты можешь делать 
все что хочешь. и у людей, которые работают 
таким образом, получается круто. В конце концов, 
короткие серии по 15-20 минут тоже снимают 
не все, это в каком-то смысле отход от правил.

- Ваш герой одет в клетчатый спортивный 
костюм, как у Колина Фаррелла и его «бан-
ды» боксеров в «Джентльменах» Гая Ричи. 
Это значит, что он такой продукт массовой 
культуры и сам ничего придумать не может?

- Мне тоже показалось странным, что костюм 
именно такой. насчет одежды я иногда что-то 
предлагаю, но у режиссера и продюсеров, как 
правило, есть четкое видение – они главные, и 
отвечают за продукт от начала до конца, поэтому 
я не могу ставить ультиматумы. но у меня было 
много разных аргументов. начинал я с очень 
простых – что предыдущие варианты были про-
сто красивее. Это тупой довод, он никому не 
подошел, и я, конечно же, не победил. Потом я 
говорил, что никто не будет вникать в суть дела 
и все подумают, что русские киношники любят 
копировать. Это скучное обсуждение – зачем 
на него нарываться, если можно не нарываться. 
одновременно я понимал, как можно было бы 
объяснить выбор этой одежды: я играю челове-
ка, который под веществами часто сидит дома 
и смотрит телевизор, и, возможно, у него есть 
любимые герои, чьи образы он хочет скопиро-
вать, – я тоже так делаю в жизни. но этого никто 
не поймет, потому что в первом сезоне мы ничего 
подобного не заявляли, хотя я пытался под эту 

идею иногда вставлять в его речь какие-то цитаты 
из фильмов, но в итоге их вырезали на монтаже. 
Самый хороший аргумент появился у меня, когда 
уже ничего нельзя было изменить: я сказал, что 
зритель увидит человека в костюме, который он 
просто у кого-то украл, а у нас есть возможность 
создать свой костюм, которого никогда и нигде 
не было и в который кто-то захочет одеться. Это 
могло бы стать своей единицей стиля. Вообще 
я бы надел красный костюм Jordan – он мне 
больше идет, там мешковатые штаны, можно 
как-то использовать капюшон, и сам по себе он 
теплый и большой.

- Вы говорили, что сцены с Чиповской были 
непростыми и вы ее боялись. Понятно, что 
это шуточки, но все же была какая-то дис-
танция между вами?

- Конечно, я боялся, потому что много лет 
наблюдал за Чиповской в кино. еще она была 
подружкой всех моих друзей, но мы никогда не 
пересекались и не общались. Плюс Чиповская 
– любимая актриса великого русского режиссера 
романа Волобуева. Ты же никогда не знаешь, 
какой она человек. Может, она окажется ско-
тиной, может, она тупая, может, не понимает 
юмора или, наоборот, постоянно шутит глупые 
шутки и одна над ними смеется. Любой из этих 
вариантов по-своему хорош, но ты не угадаешь, 
что именно окажется правдой. Чиповская при 

этом производит впечатление строгой женщи-
ны, которая приходит, сразу всем недовольна, 
громко возмущается и говорит, чтобы срочно 
устранили проблему. ну я и не знал, как работать 
в присутствии такого человека. У нее же еще и 
опыт – сколько она там уже на сцене? Лет 20, 
как группа «Тату», а может, и больше. не помню 
точно. То есть я иду на встречу с женщиной-
индустрией, она и есть русское кино – русское 
кино в топе. и я представляю, как буду что-то 
там играть, а она своими строгими накрашен-
ными глазами будет смотреть на меня – не 
осуждающе, но снисходительно, мол, «мой ты 
мальчик, ну ничего, всё с опытом придет». Вот 
этот набор ощущений у меня был перед первой 
встречей с анной Чиповской, его я и выдал во 
фразе: «Здравствуйте, анна Чиповская». она 
ответила: «Здравствуйте, Сергей Гилёв». Так мы 
познакомились, и стали добрыми друзьями. С тех 
пор я называю ее только по имени и фамилии. 
Хороший она человек, анна Чиповская. очень 
своеобразный, но славный. Может, мы могли бы 
и ссориться, но не стали. Я любил приносить ей 
конфетки Lindt, а она говорила: «Вот как хорошо. 
Ты, Сережа, очень заботливый».

- А насчет других, более опытных и из-
вестных артистов были предубеждения? 
Что будут свысока смотреть, как на новичка.

- Какая-то неуверенность была первый год, 
а потом уже стало всё равно. Все нормальные, 
никто не командует тобой и не говорит, да что 
ты там сыграл. а даже если кто-то начинает это 
делать, ты понимаешь почему. например, есть 
напряженная сцена, в конце которой артист 
должен пнуть меня по яйцам, и для него это 
должно быть максимально обосновано. а если я 
не веду к тому, чтобы он меня пнул, то как бы не 
помогаю ему. а так все какие-то хорошие люди 
в кино и в жизни. Видимо, повезло. или просто 
так устроено – зачем орать, если можно сказать. 
Это гораздо эффективнее работает.

- Почему вы называете Романа Волобуева 
великим русским режиссером?

- роман Волобуев – великий русский режиссер 
по ощущениям. У него все для этого есть: он ум-
ный, сам пишет сценарии и сам их снимает, вокруг 
него всегда собирается особенная компашка, с 
которой вместе хочется трудиться. Я смотрю кино 
Волобуева и вижу в нем самого Волобуева, это как 
общаться с ним или читать его рецензии.

В детстве я пытался у него сниматься в сериа-
ле для Первого канала, который так и не вышел, 

I Сергей Гилев

I Кадр из сериала «Чики»

I «Нуучча»
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но для меня это и к лучшему. Потом он дал мне 
роль во втором сезоне «Последнего министра». 
роль была необычная, за нее мне не стыдно. 
Когда мне не стыдно, это хотя бы над поверхно-
стью воды, это окей.

- Кто еще в пантеоне великих русских ре-
жиссеров?

- Вова Мункуев, Эдуард оганесян. их много, 
и я перестану прямо сейчас перечислять вели-
ких русских режиссеров, потому что придется 
назвать как минимум всех, с кем я работал. и 
вдруг кого-то не назову, а он возмутится. Этих 
ребят я всегда перечислял по отдельности, когда 
выходили их фильмы. о величии всех остальных 
мне хотелось бы говорить, приводя конкретные 
примеры, но тогда у нас не хватит времени на 
интервью.

- Почему вы говорите «в детстве», под-
разумевая время, когда вам было уже за 20?

- Это прижилось как присказка. наверное, надо 
бы ее поменять. Мне просто иногда кажется, что 
я был таким тупым совсем недавно – в надежде, 
что я сейчас не тупой. Хотя и тогда я себе не 
казался тупым. непонятно.

- К 8 марта с вашим участием вышел фильм 
«Хочу замуж» в жанре романтической коме-
дии, которые у нас, если быть честными, не 
особо получаются. Как этот проект появился 
в фильмографии?

- В россии любят романтические комедии, но 
мы отстаем от всего мира в развитии жанров 
на несколько лет. Прочитав сценарий «Хочу 
замуж», я понял, что это ромком с более-менее 
новым взглядом. обычно по сюжету бедняжку 
девочку спасает хороший мальчик, и они любят 
друг друга. а здесь девочка сама решает свои 
проблемы, при этом вокруг вьются какие-то два 
негодяя. То есть мы начинаем снимать кино о 
жизни – о том, как трудно приходится женщинам, 
потому что они каждый божий день имеют дело 
с мудаками и глупыми людьми. В «Хочу замуж» 
это показано в более простом виде, но если, 
например, взять этот же сценарий и снять как 
драму в стиле Звягинцева, то каждый бы понял, 
с каким ужасом сталкиваются женщины. В этом 
фильме мужчины принимают судьбоносные ре-
шения моментально, под воздействием эмоций, 
а еще много обижаются. Большинство людей – и 
мальчики и девочки, с которыми мне приходилось 
сталкиваться в жизни, – тоже ужасно любят оби-
жаться. Это, кажется, одно из главных чувств, 
которое испытывают люди.

- Вы, кажется, выбираете совершенно 
разные проекты и не повторяетесь. В конце 
апреля в прокат выйдет другая жанровая 
история – вoенная драма «1941. Крылья над 
Берлином». Почему решили за нее взяться?

- Во-первых, у меня с детства был один-
единственный праздник – 9 Мая. Позже, когда 
я вырос и перестал быть 20-летним, я понял, 
что у меня больше нет ощущения праздника ни 
в день рождения, ни в какой-либо другой день. 
Чуть-чуть оставалось предвкушение нового года, 
но все испортили елки в торговых центрах с 15 
ноября и украшения по всей Москве. а 9 Мая 
было настоящим праздником, когда его еще не 
присвоило себе государство. В 1990-е можно 
было идти по моему родному городу ижевску, 

встречать ветеранов, дарить им цветы и просто 
говорить «спасибо». Это было чувство, когда ты 
подходишь и чуть не ревешь. В детстве вместо 
колыбельной мама читала мне «Балладу о ма-
тери», которая начинается со слов «постарела 
мать за 30 лет, а вестей от сына нет и нет». Это 
единственное стихотворение, которое я читаю 
про себя, когда нужно быть полностью разо-
рванным внутри и пустить слезу.

и второе – я же думал об актерской карьере 
еще в детстве, а потом вернулся к этому в начале 
нулевых. Я ходил по Москве и представлял, что 
когда-нибудь буду актером, и тогда же говорил 
друзьям, что прямо сейчас не успеваю попасть 
в кино, получается, уже не поиграю молодых 
солдатиков. Так что, когда я стал актером, надо 
было поставить эту галочку. Плюс в советское 
время снимали много хороших фильмов о вoйне. 
и когда ты растешь на них, то хочешь сыграть в 
фильме о вoйне. Так было у меня до этой весны.

- Вы уже упомянули якутского режиссера 
Владимира Мункуева. Еще одной весенней 
премьерой должна была стать его картина 
«Нуучча», но релиз перенесли на 13 октября. 
Там вы играете русского каторжника, которо-
го вынуждена приютить якутская пара. Как 
я понимаю, это была ваша первая главная 
роль в кино?

- Я просто не знал, что она главная. Я думал, 
что они главные (герои Павла Колесова и ири-
ны Михайловой – Прим. ред.). По смыслу так 
и есть – это их земля, а на нее пошла чужая 
большая цивилизация и пытается установить 
свои правила.

I «Чики-2»

- Я пока не видела «Нууччу», но мне показа-
лось, что в основе других якутских фильмов 
с хорошей фестивальной судьбой – «Пугало» 
Дмитрия Давыдова и «Иччи» Костаса Марса-
ана – лежит мрачная энергия.

- Это же все немножко ужасы. они сняты в 
жанре, с помощью которого проще выбраться 
за границы якутского кино. если бы в Якутии, 
например, сняли драму о паре мужчин, которые 
живут вместе и сталкиваются с непониманием 
со стороны общества, она, возможно, не так бы 
откликнулась.

- Расскажите, как проходили съемки с 
Мункуевым?

- Вова Мункуев – весельчак, у него все раз-
битное и на шуточках. В работе он медленный, 
но быстрый. Мне кажется, он просто ленивый 
человек, то есть он не собирается делать ничего 
лишнего, ему не надо никому ничего доказывать. 
он мне рассказывал, как снимал один из своих 
первых фильмов: стандарт сценария был то ли 
40, то ли 60 страниц, а у Вовы был сценарий на 
шесть страниц. и он говорил, что снимет из этого 
нормальное кино. Зачем его загонять в рамки? 
У «нууччи» тоже был небольшой сценарий, но 
в итоге мы снимали почти месяц.

- Вот мы и обсудили все новые проекты с 
вашим участием. Когда я готовилась к нашей 
беседе, то обнаружила, что после «Чик» у вас 
вышло очень много объемных интервью, где 
вы по несколько раз подробно пересказыва-
ете свою жизнь.

- Я быстро понял, что давать интервью – это 
какая-то отдельная работа. К счастью, мне по-

могает, что проекты всё время новые и можно в 
связи с этим вспоминать еще не рассказанные 
истории. но даже если приходится в двадцатый 
раз что-то повторять, я успокаиваю себя тем, что 
ни один человек, который будет читать это ин-
тервью, не читал предыдущие. Пусть хоть здесь 
почитает. Когда я работал на радио, мне казалось 
странным ставить одну и ту же песню каждый 
час, а мне говорили: «Послушай, ты ведешь эфир 
3-4 часа, а люди, по статистике, подключаются 
на 15 минут, и нужно их заинтересовать, поэтому 
у нас есть набор работающих хитов».

- До актерства вы долго работали в медиа. 
Как оцениваете этот период? Выдохнули, 
когда удалили все рабочие чаты, и поняли, 
что не нужно постоянно ходить с ноутом и 
быть на связи?

- Это была удивительная работа. Мне правда 
повезло, потому что в 1999-м в ижевске мы от-
крывали радиостанцию, и я попал туда в лучшее 
время для радио. Кажется, никто еще не называл 
его словом «медиа». Перед тобой пульт, микро-
фон и какой-то плейлист, который совершенно не 
соблюдается. Ты просто садишься работать на 
четыре часа, и это абсолютно авторский эфир. 
В 2007 году в Москве я оказался на Sports.ru и 
участвовал в перезапуске лучшего медиа стра-
ны. Я нанимал классных ребят, которые писали 
для блоговой площадки. они на этом учились, а 
потом уходили куда-то еще, и половина из них 
сейчас стали великими людьми. а дальше я, грубо 
говоря, доживал свой век в медиа. на Aviasales 
и «Кинопоиске» я как-то не прижился. Зато был 
«Мел» – лучший сайт про образование и воспита-
ние. Я пришел туда, когда он только запустился, 
да и я сам был еще более-менее задорным. Там 
был такой большой трафик с фeйсбукa (соцсеть 
входит в корпорацию Meta, признанную в россии 
экстремистской организацией – Прим. ред.), что 
я каждый день мечтал, чтобы в стране был чем-
пионат по такому трафику, где я бы доказал, что 
«Мелу» нет равных.

- Когда вы поняли, что стали настоящим ак-
тером и точно задержитесь в этой профессии?

- наверное, прошлой весной. Я понимал, что 
со мной уже вышло несколько проектов, есть 
работа прямо сейчас и есть планы на будущее. 
но каждый раз, когда я расслаблялся и думал, 
что дальше будет только лучше, всё каждый 
раз менялось. несмотря на предыдущий опыт, 
я опять на это попался.

- В прошлом году журнал ОК! отметил вас 
статуэткой «Прорыв года». Для вас награды 
что-то значат?

- По поводу премий нет никаких ощущений, ноль 
и тишина. Вообще забыл, когда были настоящие 
ощущения в последний раз. Все спокойно – ничего 
сильно не удивляет и не огорчает. Помню, очень 
радовался, когда «Локомотив» стал чемпионом 
спустя 14 лет. Я был на репетиции с ребятами и 
сразу им сказал, что у меня матч и я не могу его 
пропустить.

I «Пассажиры»
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с 25 апреля по 1 мая
Гороскоп на неделю 

Овен. Вы сейчас энергичны, активны, изобретательны. 
Дела пойдут легко, надо только выбрать правильное на-
правление для движения. Звезды обещают вам встречу 
с людьми, которые помогут разрешить ваши проблемы.

Телец. Дела складываются хорошо, если вы не будете 
принимать близко к сердцу чужие проблемы. Не може-
те повлиять на ситуацию - отпустите. Среда удачна для 
поездок и новых знакомств.  

Близнецы. На этой неделе вас, скорее всего, оценят по 
достоинству, наладятся очень хорошие отношения с кол-
легами и начальством. Вам предстоят интересные встре-
чи в творческих компаниях. 

Рак. На этой неделе может возникнуть благоприятная си-
туация для осуществления ваших амбициозных планов. 
Аккуратность и внимательность - ключевые понятия для 
вас сейчас. 

Лев. В начале недели вас, похоже, будут терзать трево-
га и беспокойство. Старайтесь не поддаваться панике. 
Не полагайтесь на советы друзей, они могут сбить вас 
с толку. 

Дева. Начало недели может оказаться для вас испы-
танием на прочность, но к среде напряжение спадет. 
Вам просто нужно верить в собственные силы. В чет-
верг будут востребованы ваши лучшие качества. 

Весы. Этот период поспособствует расширению вашего 
кругозора, могут появиться новые интересные идеи, ко-
торые увлекут вас. На работе постарайтесь ненавязчиво 
проявить себя, показать, на что вы способны. 

Скорпион. Количество дел увеличивается, но растут и 
прибыль, и ваш авторитет. Все проблемы решаемы, если 
вы проявите собранность, внимательность и сосредото-
ченность. Дети порадуют вас своими успехами. 

Стрелец. Эта неделя будет просто сумасшедшей, зато 
вы можете рассчитывать на дополнительную при-
быль. Не отказывайтесь от предложенной помощи. 
Больше улыбайтесь и шутите. 

Козерог. В начале недели могут возникнуть пробле-
мы, уладить которые удастся только при помощи лич-
ных связей. Для решительных действий и перемен в 
деловой сфере подойдут среда или четверг.

Водолей. Сложившиеся обстоятельства могут потре-
бовать от вас трезвости ума и дерзости мыслей. Не 
позволяйте хандре завладеть вами. Не стоит зацикли-
ваться на своих проблемах и неудачах. 

Рыбы. Первая половина недели обещает быть доста-
точно благоприятной во многих сферах деятельности. 
В среду необходимо решительно разобраться со сроч-
ными заданиями от начальства. 

06.00 Сериал «Научи 
меня жить» (16+)

06.35 Мультфильмы (0+)
07.15 Сериал «Батюшка» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 Белорусский стан-

дарт (12+)
11.20 Сериал «Батюшка» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглаше-

ние (16+)
19.10 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «Китайский 

сервиз» (16+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви (12+)
02.15 Наше кино. История 

большой любви (12+)
02.40 Такие талантливые 

(12+)
02.55 Такие талантливые 

(12+)
03.05 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
03.50 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.35 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.25 Мультфильмы (0+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 
00.00, 00.30, 01.00, 02.00, 
02.30, 03.00, 04.00, 04.30, 
05.00, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

21.30, 23.30, 01.30, 03.30, 
05.30 Спичка 

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Наши 
в YouTube (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04 .55 ,  05 .55 ,  06 .55 
Yandex всплески (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Фильм «Мужи-

ки!..» (0+)
12.00 Новости
12.05 Фильм «Мужи-

ки!..» (0+)
12.15 «Земля». Док. 

фильм (12+)
15.00 Новости
15.05 «Земля». Док. 

фильм (12+)
15.40 Антарктида. Хож-

дение за три полюса 
(12+)

17.00 Новости
17.20 Антарктида. Хож-

дение за три полюса 
(12+)

18.45 Информацион-
ный канал (16+)

20.00 Новости (с субти-
трами)

20.15 Информацион-
ный канал (16+)

21.00 Время
22.00 Сериал «На-

чальник разведки» 
(16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00.00 К 70-летию Вла-
дислава Третьяка. 
«Легенда номер 20» 
(12+)

00.55 Информацион-
ный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ели-

завета» (16+)
22.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.20 Сериал «Зем-
с к и й  д о к то р » 
(16+)

03.05 Сериал «Отец 
Матвей» (16+)

06.00 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Рубежи Родины» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Рубежи Родины» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «По-

лицейское брат-
ство» (16+)

23.00 Сериал «Пёс» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
0 4 . 2 5  С е р и а л 

«Страховщики» 
(16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин - 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 25 апреля

06.00 Сериал «Желтый 
глаз тигра» (16+)

10.00 Профилактика на 
канале

18.00 Мировое соглаше-
ние (16+)

18.50 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено 

(12+)
22.35 Слабое звено 

(12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «Женить-

ба Бальзаминова» 
(12+)

01.40 Исторический де-
тектив (12+)

02.05 Исторический де-
тектив (12+)

02.30 Достояние респу-
блик (12+)

02.55 Дела судебные. 
Битва за будущее 
(16+)

03.40 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

04.20 Фильм «Вра-
тарь» (12+)

05.35 Мультфильмы 
(0+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Операция 

«Дезертир» (16+) 
07.10 Сериал «Операция 

«Дезертир» (16+)
08.05 Сериал «Операция 

«Дезертир» (16+)
09.00 Сериал «Операция 

«Дезертир» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Плата по 

счетчику» (16+) 
11.25 Сериал «Плата по 

счетчику» (16+)
12.25 Сериал «Плата по 

счетчику» (16+)
13.20 Сериал «Плата по 

счетчику» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Плата по 

счетчику» (16+)
14.45 Сериал «Испанец» 

(16+) 
15.45 Сериал «Испанец» 

(16+)
16.40 Сериал «Испанец» 

(16+)
17.30 Сериал «Испанец» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.40 Сериал «След» 

(16+)
21.25 Сериал «След» 

(16+)
22.00 Сериал «След» 

(16+)
22.45 Сериал «След» 

(16+)
23.25 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.10 Сериал «След» 

(16+)
02.45 Сериал «След» 

(16+)
03.20 Сериал «След» 

(16+)
04.00 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.00 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+)
13.15 Понять. Простить (16+) 
14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Меня зовут 

Саша» (16+)
20.00 Сериал «Суррогатная 

мать» (16+)
00.15 Сериал «Женский док-

тор-3» (16+)
02.00 Понять. Простить (16+) 
02.50 Порча (16+) 
03.15 Знахарка (16+) 
03.40 Верну любимого (16+) 
04.05 Тест на отцовство (16+)
05.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Пятница News (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.20 Адская кухня (16+)
14.30 На ножах (16+)
15.30 На ножах (16+)
16.30 На ножах (16+)
17.40 На ножах (16+)
18.40 На ножах (16+)
20.00 Черный список (16+)
20.50 Черный список (16+)
21.20 Черный список (16+)
22.10 Черный список (16+)
22.50 Черный список (16+).
23.40 Детектор (16+)
00.50 Фильм «Дежурный 

папа» (12+)
02.40 Пятница News (16+)
03.10 Пятница News (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.30 На ножах (16+) 
05.20 На ножах (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСть

ПОКУПКа
n Куплю 1-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-

но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку) в 9 мкрн. Тел. 44-
77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 

мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 
11, 12, 13, 13а, 14 мкрн (97, 138 
серии). Тел. 44-77-30.

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. т. 8-984-136-84-89.

Утерянный аттестат 
№ 065011 серии 000007149, 

выданный СОШ № 8 
г. Южно-Сахалинска 

от 23.06.2018 года 
на имя Чернаковой 

Дарьи Владимировны, 
прошу считать 

недействительным.
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости (с 

субтитрами)
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «На-

чальник развед-
ки» (16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00 .00  АнтиФейк 
(16+)

00.40 Информаци-
онный канал (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «На-

чальник развед-
ки» (16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00 .00  АнтиФейк 
(16+)

00.40 Информаци-
онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Отец 
Матвей» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести 
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Отец 
Матвей» (16+)

06.00 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Поли-

цейское братство» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «Порох 

и дробь» (16+)

06.00 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Поли-

цейское братство» 
(16+)

23.00 Сериал «Пёс» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.15 Их нравы (0+)
04.30 Сериал «Стра-

ховщики» (16+) 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.54, 08.54, 09.54, 10.54, 
11.54, 12.54, 13.54, 14.54, 
15.54, 16.54, 17.54, 18.54, 
19.54, 20.54, 21.54, 22.54, 
23.54 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.23, 01.23, 02.23, 
03.23, 04.23, 05.23, 06.23 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Наши в YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Yandex всплески (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ блиц 
(12+)

00.54, 01.54, 02.54, 03.54, 
04.54, 05.54, 06.54 Держи 
краба (12+)

06.00 Фильм «Белый 
клык» (12+)

06.45 Мультфильмы (0+)
08.20 Сериал «Научи 

меня жить» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Научи 

меня жить» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглаше-

ние (16+)
19.10 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино. Спец-

выпуск к юбилею Е. 
Моргунова (12+)

21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «Покров-

ские ворота» (16+)
02.30 Наше кино. История 

большой любви (12+)
02.55 Наше кино. История 

большой любви (12+)
03.20 Такие талантливые 

(12+)
03.30 Такие талантливые 

(12+)
03.40 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.25 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.10 Фильм «Семеро 

смелых» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
06.25 Фильм «Первая 

перчатка» (12+)
07.45 «Горечь полыни». 

Док. фильм (16+)
08.20 Сериал «Научи 

меня жить» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Научи 

меня жить» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглаше-

ние (16+)
19.10 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «На Дериба-

совской хорошая по-
года, на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 
(16+)

01.50 Наше кино. История 
большой любви (12+)

02.15 Наше кино. История 
большой любви (12+)

02.40 Такие талантливые 
(12+)

02.55 Такие талантливые 
(12+)

03.00 Такие талантливые 
(12+)

03.10 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

03.55 Дела судебные. Бит-
ва за будущее (16+)

04.40 Дела судебные. Но-
вые истории (16+)

05.25 Фильм «Белый 
клык» (12+)

06.00 Известия (16+)
06.50 Сериал «Черные 

кошки» (16+) 
07.40 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
08.25 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
09.20 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.45 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
11.40 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
12.30 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
13.25 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
14.55 Сериал «Черные 

кошки» (16+) 
15.45 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
16.40 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
17.35 Сериал «Черные 

кошки» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.45 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей» (16+) 
07.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей» (16+)
08.30 Фильм «трио» (16+) 
10.00 Известия (16+)
10.30 Фильм «трио» (16+)
11.05 Сериал «Снайпер-2. 

тунгус» (16+)
12.00 Сериал «Снайпер-2. 

тунгус» (16+)
12.55 Сериал «Снайпер-2. 

тунгус» (16+)
13.45 Сериал «Снайпер-2. 

тунгус» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Снайпер-2. 

тунгус» (16+)
15.05 Сериал «Снайпер. 

Оружие возмездия» 
(16+) 

16.00 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

16.50 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

17.40 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.25 Сериал «След» (16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Снайпер. 

Оружие возмездия» 
(16+)

вторник, 26 апреля

среда, 27 апреля

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.55 Давай разведемся! 
(16+) 

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.10 Понять. Простить 
(16+) 

14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+) 
15.55 Сериал «Долгий свет 

маяка» (16+)
20.00 Сериал «Компаньон-

ка» (16+)
23.40 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.30 Понять. Простить 

(16+) 
02.20 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.10 Верну любимого (16+) 
03.35 Тест на отцовство 

(16+)
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.50 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.00 Молодые ножи (16+)
17.00 Молодые ножи (16+)
18.30 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
22.50 Вундеркинды (16+)
00.10 Талант-шоу (16+)
01.20 Фильм «Чокнутый 

профессор-2» (16+)
03.30 Пятница News (16+)
04.00 На ножах (16+)
04.50 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.40 Давай разведемся! 
(16+) 

10.40 Тест на отцовство (16+)
12.55 Понять. Простить (16+) 
14.00 Порча (16+)
14.30 Знахарка (16+) 
15.05 Верну любимого (16+) 
15.40 Сериал «Суррогатная 

мать» (16+)
20.00 Сериал «Я заплачу 

завтра» (16+)
23.40 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.30 Понять. Простить (16+) 
02.20 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.10 Верну любимого (16+) 
03.35 Тест на отцовство (16+)
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 Пять ужинов (16+)
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.50 На ножах (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.10 Адская кухня (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.10 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.10 На ножах (16+)
19.10 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 Битва шефов (16+)
23.00 Битва шефов (16+)
00.50 Фильм «Маска Зор-

ро» (16+)
03.30 Пятница News (16+)
04.00 На ножах (16+)
04.50 На ножах (16+)
05.40 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «татьянина 
ночь» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «татьянина 

ночь» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «Опасно для 

жизни» (16+)
01.45 Исторический детек-

тив (12+)
02.10 Исторический детек-

тив (12+)
02.35 Достояние республик 

(12+)
03.00 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
03.40 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
04.50 Сериал «Мой капи-

тан» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
06.50 Сериал «тальянка» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «тальянка» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Фильм «Деловые 

люди» (16+)
01.40 Исторический детек-

тив (12+)
02.05 Исторический детек-

тив (12+)
02.30 Достояние республик 

(12+)
02.55 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
03.40 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.20 Фильм «У самого 

синего моря» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный 

канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информационный 

канал (16+)
18.00 Вечерние новости
108.40 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
22.00 По законам воен-

ного времени. Победа! 
(16+)

23.00 «Дэниел Дэй-Льюис. 
Н а с л ед н и к » .  Д о к . 
фильм (18+)

00.00 Информационный 
канал (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «На-

чальник развед-
ки» (16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00 .00  АнтиФейк 
(16+)

00.40 Информаци-
онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

00.00 Фильм «Ког-
да зацветет ба-
гульник» (16+)

03.25 Сериал «Отец 
Матвей» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Отец 
Матвей» (16+)

06.00 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня 
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Жди меня (12+)
21.50 Страна талантов 

(12+)
00.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
00.40 Своя правда
02.20 Квартирный во-

прос (0+)0
03.15 Их нравы (0+)
03.45 Сериал «Стра-

ховщики» (16+)

06.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Морские 

дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Полицей-

ское братство» (16+)
23.00 Сериал «Пёс» (16+)
00.00 Сегодня
00.30 ЧП. Расследование 

(16+)
01.00 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.05 Сериал «Пёс» (16+)
03.50 Таинственная Рос-

сия (16+)
04.30 Сериал «Страхов-

щики» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24 Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 00.50, 01.25, 
02.25, 02.50, 03.25, 04.27, 
04.50, 05.25, 06.27, 06.50 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.30 Сериал «Не-
мец» (16+)

07.05 Фильм «На 
с ем и  вет р а х » 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «На 
с ем и  вет р а х » 
(12+)

09.45 Фильм «Слу-
чай в квадрате 
36-80» (16+)

11.20 Сериал «Сле-
пой-2» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.25 Сериал «Сле-
пой-2» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Сле-
пой-2» (16+)

19.35 Фильм «Ога-
рева, 6» (12+)

21.15 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

22.15 Новости дня 
(16+)

22.30 Фильм «22 
минуты» (16+)

23.55 Фильм «Слу-
чай в квадрате 
36-80» (16+)

01.05 Фильм «На-
з н а ч а е ш ь с я 
внучкой» (12+)

03.20 Фильм «Сви-
дание на Млеч-
ном пути» (12+)

04.50 Фильм «Близ-
нецы» (6+)

05.25 Сериал «Немец» 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Специальный 
репортаж (16+)

09.35 Фильм «Огаре-
ва, 6» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.40 «Крылья армии. 
История военно-
транспортной ави-
ации». Док. сериал 
(16+)

14.40 Сериал «Немец» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 Открытый эфир 
(16+)

20.40 «Война миров». 
Док. сериал (16+)

21.25 Код доступа (12+)
22.15 Новости дня 

(16+)
22.30 Между тем (12+)
22.55 Легенды кино 

(12+)
23.40 Фильм «Петров-

ка, 38» (12+)
01.05 Фильм «Палата 

6» (16+)
02.30 Сериал «Слабо-

сти сильной жен-
щины» (16+)

04.10 Сериал «Немец» 
(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Снайпер. 

Оружие возмездия» 
(16+)

06.40 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

07.20 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

08.05 Сериал «Снайпер. 
Оружие возмездия» 
(16+)

08.55 Сериал «Наркомов-
ский обоз» (16+) 

09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Наркомов-

ский обоз» (16+)
10.55 Сериал «Наркомов-

ский обоз» (16+)
12.00 Сериал «Наркомов-

ский обоз» (16+)
13.00 Сериал «Наркомов-

ский обоз» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Батальон» 

(16+) 
15.25 Сериал «Батальон» 

(16+)
16.25 Сериал «Батальон» 

(16+)
17.25 Сериал «Батальон» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.25 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Батальон» 

(16+)
05.55 Сериал «Батальон» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Батальон» 

(16+)
07.05 Сериал «Батальон» 

(16+)
08.00 Сериал «Батальон» 

(16+)
09.00 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+) 
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
11.35 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
12.40 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
13.45 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
15.20 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
16.20 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
17.25 Сериал «Десантура. 

Никто, кроме нас» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «След» (16+)
19.45 Сериал «След» (16+)
20.30 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.40 Они потрясли мир 

(12+)
02.25 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Сериал «Свои» (16+)
03.35 Сериал «Свои» (16+)
04.15 Сериал «Свои» (16+)
04.50 Сериал «Свои» (16+)
05.25 Сериал «Свои» (16+)

четверг, 28 апреля

пятница, 29 апреля

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.15 Давай разведемся! 
(16+) 

11.15 Тест на отцовство 
(16+)

13.30 Понять. Простить 
(16+) 

14.35 Порча (16+)
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого (16+) 
16.15 Сериал «Компаньон-

ка» (16+)
20.00 Сериал «Живая 

вода» (16+)
23.40 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.30 Понять. Простить 

(16+) 
02.20 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.10 Верну любимого (16+) 
03.35 Тест на отцовство 

(16+)
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 Пять ужинов (16+)
06.30 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Тату навсегда (16+)
07.00 Тату навсегда (16+)
08.00 Пятница News (16+)
08.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.10 На ножах (16+)
11.20 На ножах (16+)
12.20 На ножах (16+)
13.20 Адская кухня (16+)
15.30 Четыре свадьбы (16+)
17.10 Четыре свадьбы (16+)
19.00 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.40 Четыре свадьбы (16+)
23.10 Четыре свадьбы (16+)
00.40 Фильм «Ленеда Зор-

ро» (16+)
03.00 Пятница News (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.30 На ножах (16+)
05.40 На ножах (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.15 Давай разведемся! 
(16+) 

11.15 Тест на отцовство 
(16+)

13.30 Понять. Простить 
(16+) 

14.35 Порча (16+)
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого (16+) 
16.15 Сериал «Я заплачу 

завтра» (16+)
20.00 Сериал «Почти вся 

правда» (16+)
23.40 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.30 Сериал «Мама моей 

дочери» (16+)
04.35 Понять. Простить 

(16+) 
05.25 Порча (16+) 
05.50 Знахарка (16+) 
06.15 Верну любимого (16+) 
06.40 Тест на отцовство 

(16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
07.00 Пятница News (16+)
07.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.50 На ножах (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 Молодые ножи (16+)
13.10 Молодые ножи (16+)
14.30 Адская кухня (16+)
16.10 Битва шефов (16+)
18.10 Битва шефов (16+)
20.00 Талант-шоу (16+)
21.00 Фильм «Могучие 

рейнджеры» (16+)
23.20 Фильм «Битва за 

Землю» (16+)
01.20 Фильм «Пипец-2» 

(18+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 На ножах (16+)
05.00 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Семеро сме-
лых» (16+)

06.40 Мультфильмы (0+)
09.00 Фильм «Где находится 

нофелет?» (12+)
10.25 Фильм «Приключения 

принца Флоризеля» (16+)
11.00 Новости
11.10 Фильм «Приключения 

принца Флоризеля» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Битва за 

будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Битва за 

будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее (16+)
00.15 Фильм «Ты - мне, я - 

тебе» (16+)
01.40 Наше кино. История боль-

шой любви (12+)
02.05 Наше кино. История боль-

шой любви (12+)
02.45 Такие талантливые (12+)
02.55 Такие талантливые (12+)
03.05 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
03.50 Дела судебные. Битва за 

будущее (16+)
04.15 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
05.00 Фильм «Сердца четы-

рех» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Фильм «Сердца 
четырех» (16+)

06.30 Мультфильмы (0+)
08.25 Фильм «Сказка о 

потерянном времени» 
(6+)

09.45 Фильм «Ты - мне, 
я - тебе» (16+)

11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Фильм «Ты - мне, 

я - тебе» (16+)
11.35 Фильм «Покровские 

ворота» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.20 Фильм «На Дери-

басовской хорошая 
погода, на Брайтон-
Бич опять идут дожди» 
(16+)

20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.50 Всемирные игры раз-

ума (12+)
22.25 Сериал «Сердца 

трех» (16+)
02.55 Фильм «Девушка 

спешит на свидание» 
(16+)

03.55 Мультфильмы (0+)
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06.00 «Мое родное. Засто-
лье». Док. фильм (12+)

06.40 Фильм «Женатый 
холостяк» (12+) 

08.05 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+) 

09.25 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

10.50 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

12.10 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

13.35 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

14.50 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

16.10 Сериал «Тени исче-
зают в полдень» (12+)

17.25 Фильм «Настоя-
тель» (16+) 

19.10 Фильм «Настоя-
тель-2» (16+)

21.00 Фильм «Вороши-
ловский стрелок» 
(16+) 

22.50 Сериал «Послед-
ний бой» (16+) 

23.55 Сериал «Послед-
ний бой» (16+)

01.00 Сериал «Послед-
ний бой» (16+)

01.55 Сериал «Послед-
ний бой» (16+)

02.50 Сериал «Десанту-
ра. Никто, кроме нас» 
(16+) 

03.45 Сериал «Десанту-
ра. Никто, кроме нас» 
(16+)

04.30 Сериал «Десанту-
ра. Никто, кроме нас» 
(16+)

05.25 Сериал «Десанту-
ра. Никто, кроме нас» 
(16+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края (12+)
06.45 Сериал «Хиромант. 

Линии судеб» (16+)
08.25 Часовой(12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.15 К 70-летию Владис-

лава Третьяка. «Леген-
да номер 20» (12+)

11.10 АнтиФейк (16+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «Верные 

друзья» (0+)
14.10 Крым. Небо Родины 

(12+)
15.00 Новости
15.15 Крым. Небо Родины 

(12+)
16.05 Оранжевые дети 

Третьего рейха (16+)
17.00 По законам военного 

времени. Победа! (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 По законам военного 

времени. Победа! (16+)
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 

Весенняя серия игр. 
Финал (16+)

23.50 Фильм «Призрак» 
(16+)

02.05 К 95-летию со дня 
рождения Евгения Мор-
гунова. «Это вам не 
лезгинка...» (12+)

02.55 Наедине со всеми 
(16+)

05.10 Россия от края до 
края (12+) 

06.00 Голос. Дети. Новый 
сезон. Финал (0+)

08.10 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Специальный ре-

портаж (16+)
10.55 Юстас - Алексу. «Тот 

самый Алекс» (16+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «Статский 

советник» (16+)
15.00 Новости
15.15 Фильм «Статский 

советник» (16+)
16.25 Кто хочет стать мил-

лионером? (12+)
18.00 Вечерние новости
18.15 По законам воен-

ного времени. Победа! 
(16+)

21.00 Время 
21.35 Голос. Дети. Новый 

сезон. Финал (0+)
23.35 Фильм «Гнездо» 

(18+)
01.30 Наедине со всеми 

(16+)
03.40 Россия от края до 

края (12+)

04.50 Фильм «Она 
сбила летчика» 
(12+)

08.00 Фильм «Карна-
вальная ночь» (0+)

09.30 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.15 «Измайловский 

парк» .  Большой 
юмористический 
концерт (16+)

14.00 Вести
15.15 Фильм «Кавказ-

ская пленница, или 
Новые приключе-
ния Шурика» (6+)

17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Май-
ский дождь» (12+)

03.05 Фильм «Карна-
вальная ночь» (0+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 

(12+)
12.35 Фильм «Аку-

шерка» (16+)
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Жизнь 

прекрасна» (12+)
01.40 Фильм «Жен-

щины» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 07.50, 08.25, 09.27, 
09.50, 10.25, 11.27, 11.50, 
12.25, 13.27, 13.50, 14.25, 
15.50, 16.25, 17.27, 17.50, 
18.25, 19.27, 19.50, 20.25, 
21.27, 21.50, 22.25, 23.27, 
23.50, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в YouTube (12+)

15.27, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ 
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 07.50, 08.25, 09.27, 
09.50, 10.25, 11.27, 11.50, 
12.25, 13.27, 13.50, 14.25, 
15.27, 15.50, 16.25, 17.27, 
17.50, 18.25, 19.27, 19.50, 
20.25, 21.27, 21.50, 22.25, 
23.27, 23.50, 00.27, 00.50, 
01.25, 02.27, 02.50, 03.25, 
04.27, 04.50, 05.25, 06.27, 
06.50 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в YouTube (12+)

06.00 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.10 Фильм «Креп-
кий орешек» (12+)

07.30 Фильм «22 ми-
нуты» (16+)

09.00 Новости недели 
(16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная приемка 
(12+)

10.40 Секретные мате-
риалы (16+)

11.30 Код доступа (12+)
12.10 Легенды армии 

(12+)
12.55 Главный день. 

«Фильм «Офицеры» 
(16+)

13.35 Специальный 
репортаж (16+)

13.55 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

14.05 Сериал «Смерть 
шпионам. Ударная 
волна» (16+)

18.00 Главное (16+)
20.00 СССР. Знак каче-

ства (12+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Укро-

щение огня» (12+)
02.35 «Освобожде-

ние». Док. фильм 
(16+)

06.10 Фильм «Мой 
дом – моя кре-
пость» (16+)

07.45 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Итоги недели
21.40 Маска. Финал 

(12+)
01.20 Фильм «Бит-

ва» (6+)
02.45 Их нравы (0+)
0 3 . 2 5  С е р и а л 

«Страховщики» 
(16+)

06.10 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

06.50 Фильм «Месть 
без права переда-
чи» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 

(0+)
10.20 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 «Отрицатели бо-

лезней». Научное 
расследование (12+)

17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.15 Маска. Специ-

альный выпуск. «Фи-
липп Киркоров. 55!» 
(12+)

00.00 «Скажи им, кто 
я». К юбилею Филип-
па Киркорова (16+)

01.40 Филипп Кирко-
ров. Последний кон-
церт в Олимпийском 
#ЦветНастроения 
(12+)

03.45 Дачный ответ 
(0+)

04.40 Сериал «Стра-
ховщики» (16+)

06.10 Фильм «Иван да 
Марья» (6+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Фильм «Крепкий 

орешек» (12+)
09.40 «Война миров». Док. 

сериал (16+)
10.25 Улика из прошлого 

(16+)
11.05 Загадки века (12+)
11.50 Не факт! (12+)
12.20 СССР. Знак качества 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.15 Легенды музыки 

(12+)
13.40 Круиз-контроль (12+)
14.15 Морской бой (6+)
15.15 Легенды кино (12+)
16.05 Легенды армии (12+)
16.55 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

18.00 Новости дня (16+)
18.15 Задело (16+)
18.25 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

22.30 Всероссийский во-
кальный конкурс «Но-
вая звезда-2022». От-
борочный тур (6+)

23.50 Десять фотогра-
фий. Александр Якушев 
(12+)

00.35 Фильм «Гонка с 
п р ес ле д о ва н и ем » 
(12+)

02.00 Фильм «Убийство 
свидетеля» (16+)

03.15 Фильм «На семи 
ветрах» (12+)

05.00 «Алексей Леонов. 
Прыжок в космос». Док. 
фильм (12+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Свои» 
(16+)

06.05 Сериал «Свои» 
(16+)

06.40 Сериал «Свои» 
(16+)

07.20 Сериал «Свои-4» 
(16+)

07.55 Сериал «Свои-4» 
(16+)

08.35 Сериал «Свои-4» 
(16+)

09.15 Сериал «Свои-4» 
(16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.55 Фильм «О бедном 
гусаре замолвите сло-
во» (12+) 

13.20 Фильм «О бедном 
гусаре замолвите сло-
во» (12+)

15.00 Фильм «Женатый 
холостяк» (12+) 

16.40 Сериал «След» 
(16+)

17.25 Сериал «След» 
(16+)

18.15 Сериал «След» 
(16+)

19.00 Сериал «След» 
(16+)

19.45 Сериал «След» 
(16+)

20.30 Сериал «След» 
(16+)

21.15 Сериал «След» 
(16+)

21.55 Сериал «След» 
(16+)

22.40 Сериал «След» 
(16+)

23.25 Сериал «След» 
(16+)

00.15 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Известия. Главное 
(16+)

01.55 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

02.45 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

03.30 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

04.20 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

05.10 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

суббота, 30 апреля

воскресенье, 1 мая

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

09.50 Фильм «Евдокия» 
(16+)

12.00 Сериал «Живая 
вода» (16+)

15.50 Сериал «Почти вся 
правда» (16+)

19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
23.40 Сериал «Одна 

ложь на двоих» (16+)
02.55 Сериал «Любовь 

– не картошка» (16+)
05.50 Сериал «Прово-

дница» (16+) 

06.00 Тату навсегда (16+)
07.00 Тату навсегда (16+)
08.00 Пятница News (16+)
08.30 Дикари (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Гастротур (16+)
11.00 Умный дом (16+)
12.00 Черный список (16+)
12.40 Черный список (16+)
13.20 Черный список (16+)
14.00 Черный список (16+)
14.40 Черный список (16+)
15.20 Черный список (16+)
16.10 Черный список (16+)
17.00 Черный список (16+)
17.50 Черный список (16+)
19.40 Черный список (16+)
21.30 Черный список (16+)
23.00 Фильм «Клаустро-

фобы» (16+)
01.10 Фильм «Ловец 

снов» (16+)
03.50 Пятница News (16+)
04.20 На ножах (16+)
05.10 На ножах (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

08.30 Сериал «Дом, кото-
рый» (16+)

12.15 Сериал «Любовь 
– не картошка» (16+)

19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
23.40 Сериал «Клевер 

желаний» (16+)
02.55 Сериал «Любовь 

– не картошка» (16+)
05.50 Сериал «Прово-

дница» (16+)
06.40 Пять ужинов (16+)
07.05 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
07.00 Тату навсегда (16+)
08.00 Пятница News (16+)
08.30 Дикари (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Умный дом (16+)
11.00 Четыре свадьбы 

(16+)
12.30 Четыре свадьбы 

(16+)
14.10 Четыре свадьбы 

(16+)
15.50 Четыре свадьбы 

(16+)
19.10 Четыре свадьбы 

(16+)
20.40 Четыре свадьбы 

(16+)
22.10 Четыре свадьбы 

(16+)
00.00 Талант-шоу (16+)
01.00 Фильм «Сбежав-

шая невеста» (16+)
03.10 Пятница News (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.40 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 События недели
16.30 Интервью

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Сериал «Уча-
сток» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Уча-

сток» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Уча-

сток» (16+)
18.20 Сериал «Закол-

дованный участок» 
(16+)

19.30 Вместе
20.30 Сериал «Закол-

дованный участок» 
(16+)

01.00 Вместе
02.00 Сериал «Закол-

дованный участок» 
(16+)

05.25 Мультфильмы 
(0+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы (0+)
07.00 Всё, как у людей (6+)
07.15 Мультфильмы (0+)
08.20 Фильм «Золушка» 

(0+)
09.45 Исторический детек-

тив (12+)
10.10 Слабое звено (12+)
11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Сказка о 

потерянном времени» 
(6+)

12.30 Фильм «Где нахо-
дится нофелет?» (16+)

13.50 Сериал «Сердца 
трех» (16+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Сердца 

трех» (16+)
18.40 Фильм «Приключе-

ния принца Флоризе-
ля» (16+)

20.00 Новости
20.15 Фильм «Приключе-

ния принца Флоризе-
ля» (16+)

22.35 Фильм «Зита и 
Гита» (16+) 

01.10 Фильм «Дамы при-
глашают кавалеров» 
(16+)

02.25 Фильм «Веселые 
ребята» (12+)

03.55 Мультфильмы (0+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)
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Тыква – полезный для здоровья про-
дукт питания, который по праву можно 
назвать природным поливитамином. 
Все вещества, входящие в состав яркой 
мякоти, не теряют своей пользы даже в 
процессе термической обработки. Кроме 
того, семечки тыквы – еще одна кладовая 
здоровья. Рекомендуется их не выбрасы-
вать, а подсушить и сохранить: весной 
они помогут предотвратить авитаминоз и 
другие проблемы со здоровьем.

Декоративные сорта этого растения могут 
украсить интерьер и радовать глаз яркой окра-
ской и безупречными формами. Еще в былые 
времена, когда такие сладости, как мороженое и 
шоколадные конфеты, были редкостью, кусочек 
запеченной сладкой тыквы считался настоящим 
лакомством. Объяснить секрет долголетия наших 
предков можно тем, что их ежедневный рацион 
был богат полезными продуктами. Не обладая 
специальными знаниями, они, опираясь на лич-
ный опыт, убедились в благотворном влиянии 
тыквы на организм.

Немного истории
Тыква является древней культурой. В Европу 

она попала в XIX веке из государств Центральной 
Америки после картофеля и табака. На сегодняш-
ний день известно более 20 сортов этого овоща, 
отличающихся вкусовыми качествами, цветом и 
размерами.

Во многих странах тыкву по праву считают 
королевой овощей. Американские индейцы 
придерживались мнения, что она являет собой 
космический глаз, связывающий человека со 
Вселенной. Англичане же считали, что при за-
севании тыквы в святую пятницу вырастет дуб.

Как растет
Тыква – раздельнополое, однодомное, одно-

летнее травянистое растение. Она имеет очень 
мощную корневую систему, которая состоит из 
главного стержневого корня, глубина проник-
новения которого составляет 1–1,7 м, и мелких, 
боковых, придаточных всасывающих корней. Их 
основная часть находится на глубине 40–50 см, 
другие же корни могут проникать на 4–5 м вглубь. 
Боковые горизонтальные разветвления корней от 
стебля могут распространяться в радиусе 4–5 м 
и больше. Корни одного растения могут иметь 
общую длину до 25 км.

Ползучий стебель тыквы может вырасти до 
4–5 м. От главного стебля идут побеги первого 
порядка, а от них – второго порядка и т. д.

Листья растения довольно крупные, имеют 
длинные черенки, в поперечнике могут достигать 
до 25 см. В пазухах каждого листа появляются 
цветки и усики. Более устойчивые к засухе и 
жаре сорта характеризуются наличием сильно 
расчерченной листовой пластинки. В некоторых 
из них может формироваться аэренхима – возду-
хоносная ткань под эпидермисом, цель которой 
– защита листа от перегрева. Некоторые огород-
ники ошибочно могут принять участки аэренхимы 
на листовой поверхности за следы заболеваний.

Растение имеет крупные цветы оранжевого или 
желтого цвета. Женские цветки могут отличаться 
величиной, окраской и формой, что зависит от 
сорта и вида тыквы. Цветки преимущественно 
одиночные, однополые, но могут встречаться и 
гермафродитные. Количество мужских цветков 
превышает число женских в 20–25 раз. Женские 
чаще располагаются на боковых оплетках перво-
го порядка, а мужские – на главном стебле.

Плод растения – многосемянная ложная ягода 
(тыквина), достигающая больших размеров и 
имеющая разную окраску и форму (от змеевид-
ной до круглой). В семенной полости тыквы на-
ходятся плаценты с семенами. Мякоть растения 
отличается разнообразием окраски – от красно-
вато-желтой и оранжевой до кремовой и белой. 
У большинства сортов плоды могут весить 4–10 
кг, у крупноплодных – около 100 или даже 200 кг. 
Их диаметр может достигать до 1 м.

Семена покрыты кожурой или же они голые, 
эллипсовидной формы, разной окраски и вели-

Тыква – природный 
поливитамин
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Тыква – природный 
чины (в зависимости от сорта). Они способны со-
хранять всхожесть на протяжении 4–5 лет. Тыква 
– влаго- и теплолюбивое растение: прорастание 
ее семян начинается при +13–14 °C, но самой 
благоприятной температурой для этого можно 
считать +20–25 °C. Овощ крайне чувствителен 
к перепадам температуры в раннем возрасте: 
он гибнет при -1 °C. Рост плетей и стеблей про-
исходит при температуре не ниже +12–15 °C, 
а оптимальной для развития плода принято 
считать температуру +25–27 °C.

Полезные свойства
Тыква – очень полезный для здоровья продукт. 

Это почти безотходный овощ, ведь в пищу можно 
использовать как мякоть, так и семена.

Высокое содержание калия укрепляет сосуды, 
а также улучшает сердечную деятельность.

Удачное сочетание калия с магнием полезно 
для женщин, которые заботятся о фигуре. Такая 
комбинация поможет организму избавиться от 
излишков воды и, как следствие, от целлюлита. 
Тыквенное пюре по той же причине рекомендо-
вано лицам, которые страдают отеками, связан-
ными с почечной патологией.

Тыква богата на железо, поэтому ее следует 
включать в рацион людям, у которых наблюда-
ется анемия. Это минеральное вещество содер-
жится не только в мякоти овоща, но также и в его 
семечках. Употребляя несколько горстей семян 
ежедневно, можно удовлетворить суточную по-
требность организма в этом микроэлементе. 
Железо играет важную роль в деятельности 
иммунной системы, образовании интерферона и 
фагоцитов, поэтому блюда из этого овоща очень 
актуальны во время эпидемии ОРВИ и гриппа.

Присутствующий в тыкве цинк принимает 
участие в построении костной системы. Недаром 
деревенские жительницы, регулярно употребля-
ющие этот полезный продукт, реже сталкиваются 
со случаями возрастного остеопороза, чем горо-
жанки такого же возраста.

Содержание в организме мужчин цинка на-
прямую связано с потенцией. При его дефиците 
возникает половая слабость. Поэтому женщи-
нам, ожидающим от своих мужчин подвигов в 
постели, нужно кормить их блюдами с добавле-
нием тыквы.

Тыква – диетический овощ. Благодаря низкому 
содержанию в мякоти органических кислот и гру-
бой клетчатки его можно употреблять при воспа-
лительных заболеваниях кишечника и желудка.

Любой офтальмолог подтвердит, что витамин 
А, содержащийся в тыкве в большом количе-
стве, предотвращает ухудшение зрения. Блюда 
из этого овоща показаны лицам, проводящим 
долгое время за компьютером: он позволяет 
компенсировать высокие зрительные нагрузки. 
Витамин А, он же ретинол, обладает еще одним 
полезным свойством – способствует профилак-
тике возникновения онкологии. Так как тыква 
является еще и источником природного бета-
каротина, эти вещества в комплексе позволяют 
дать отпор зарождению любых новообразований. 
Лицам с наследственной предрасположенностью 
к онкологии врачи советуют проходить курсы 
приема поливитаминов, в которых содержатся 
бета-каротин и витамин А. Не нужно забывать, 
что усвоение ретинола лучше всего происходит с 
жирами, поэтому, готовя кашу, желательно варить 
ее на молоке или добавлять в нее растительное 
или сливочное масло.

Этот овощ обогащен редким витамином Т, ко-
торый очень важен для организма. Он помогает 
органам пищеварения справиться с перевари-
ванием жирной пищи и препятствует ожирению. 
Именно поэтому к блюдам из говядины и свинины 
в качестве гарнира рекомендуется подавать 
тыквенное пюре. Это особенно касается лиц с 
нарушенным обменом веществ, которые легко 
набирают лишние килограммы.

Содержащийся в тыкве в большом количестве 
мощный природный антиоксидант витамин Е 
позволяет поддерживать на должном уровне 
эластичность, свежесть и упругость кожи. Он по-
лезен женщинам, планирующим беременность, 
ведь именно из-за дефицита витамина Е может 
возникать женское бесплодие.

Тыква очень богата клетчаткой – настоящей 
«метлой» для кишечника, удаляющей все не-
нужное. Существует прямая связь между кре-
постью иммунитета и здоровой деятельностью 
кишечника. Поэтому, поддерживая с помощью 
тыквы работу кишечника без запоров и других 
проблем, можно избежать многих болезней, воз-
никающих в результате ослабления иммунной 
системы.

В тыкве содержится много пектина, способ-
ствующего выведению из организма хлоридов и 
«плохого» холестерина. В состав многих лекар-
ственных средств для выведения из организма 
радионуклидов входит экстракт мякоти тыквы. 
Ее рекомендуют употреблять в пищу пациентам, 
которые страдают заболеваниями, связанными 
с высоким содержанием в организме солей: по-
дагрой, ревматизмом, остеохондрозом.

Благодаря способности выводить из организ-
ма шлаки и излишки солей тыква полезна при 
болезнях почек и печени. Употребление этого 
овоща, особенно в виде свежевыжатого сока, 
может улучшить состояние здоровья человека 
при обострении колита, холецистита, а также 
желчекаменной болезни.

Кроме того, тыква производит легкий противо-
рвотный эффект, поэтому ее советуют употре-
блять в пищу женщинам при беременности: этот 
продукт хорошо справляется с проявлениями 
токсикоза без вреда для здоровья. Тыквенная 
диета также эффективна при морской болезни.

Лечебные рецепты
При гепатите и других заболеваниях печени 

полезным будет следующий рецепт. Стакан 
тыквенных семечек необходимо высушить, 
измельчить в блендере, залить стаканом олив-
кового масла. Затем на водяной бане требуется 
все вскипятить, остудить и настоять на протя-
жении семи дней в темном месте. Процедить 
все и пить трижды в день до приема пищи.

Для приготовления средства от простатита 
необходимо измельчить в блендере два стака-
на неочищенных свежих семечек, добавить к 
ним стакан меда и все перемешать. Из смеси 
сформируйте шарики размером с перепели-
ное яйцо и отправьте их в холодильник. Рас-
сасывайте по одному шарику каждый день за 
полчаса до приема пищи.

При бессоннице используйте следующий 
рецепт: нарежьте кубиками 100 г тыквенной 
мякоти, посыпьте ее сахаром и съешьте за час 
до сна. Сахар можно заменить медом.

При нарушении мочеиспускания рекомендует-
ся употреблять тыквенную кашу трижды в день.

Чтобы приготовить средство для лечения 
малокровия, нарежьте тыкву кубиками, за-
лейте стаканом воды, добавьте в эту смесь 
зелень и чайную ложку оливкового масла. 
Далее требуется все потушить и употреблять 
три раза в день.

Сохраняется ли польза 
после обработки?

Тыква употребляется в любом виде: сыром, 
печеном, вареном, замороженном. Наиболее 
эффективной считается свежая мякоть, но за-
мороженный продукт также способен сохранить 
почти все полезные свойства, при этом исполь-
зовать его можно в любое время года благодаря 
возможности длительного хранения.

Полезные вещества овоща сохраняются и 
при его запекании. Печеная тыква оказывает 
мочегонный, слабительный и желчегонный эф-
фекты. В первую очередь она полезна людям, 
страдающим сердечно-сосудистыми болезнями 
и лишним весом: это блюдо позволяет суще-
ственно снизить нагрузку на сердце. Овощ можно 
запекать небольшими кусочками или целиком, 
в кожуре.

О лечебных свойствах тыквы в вареном виде 
писал еще персидский врач Авиценна. Он считал 
ее отличным средством для лечения болезней 
легких и застарелого кашля. Для ее приготовле-
ния нужно разделить плод на две части, очистить 
от семян и разрезать на средние по величине ку-
сочки. Затем требуется отправить все в кипящую 
воду, посолить и варить полчаса.

Существует еще одна возможность сохранить 
полезные свойства овоща – его можно засушить. 
В сушеном виде тыква придает силы во время 
физических нагрузок, оказывает благоприятное 
влияние на органы пищеварения, укрепляет 
память. И главное – это полуфабрикат, который 
практически не нуждается в дополнительной 
обработке.

Тыквенный сок
Из тыквы можно получить полезный сок 

густой консистенции с приятным медовым 
вкусом, в котором сохраняются почти все необ-
ходимые организму вещества. Кроме богатого 
набора минералов и витаминов, он обладает 
выраженными антиоксидантными свойствами. 
При эпидемии гриппа или угрозе простуды 
рекомендуется каждое утро выпивать 200 мл 
тыквенного сока, чтобы повысить иммунитет. 
За счет своей концентрации он хорошо помо-
гает при повышенном нервном возбуждении, 
геморрое, запоре, рвоте. Кроме того, такой сок 
можно использовать и для выведения камней 
из почек.

Польза напитка заключается также в его вы-
соком содержании пектинов, благодаря чему 
он оказывает восстанавливающий и омола-
живающий эффекты. Эти способности нашли 
применение в косметологии. Лосьон из сока 
тыквы помогает устранить покраснение кожи, 
отлично справляется с акне, обеспечивает 
регенерацию кожных покровов на клеточном 
уровне. Однако лицам, у которых наблюдается 
повышенная желудочная кислотность, нельзя 
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злоупотреблять тыквенным соком, так как 
именно пектин в его составе способствует 
возникновению изжоги и тошноты.

Свежевыжатый напиток показан людям, 
страдающим от сезонных депрессий. Все дело 
в удачном сочетании витамина С почти со всеми 
витаминами группы В. Эта комбинация позво-
ляет, с одной стороны, снять усталость, повы-
сить тонус, придать сил, а с другой – успокоить 
нервную систему.

Сок из тыквы полезно употреблять лицам, у 
которых нарушена свертываемость крови. Эту 
проблему поможет устранить витамин K, при-
сутствующий в составе напитка. Особенно остро 
его дефицит ощущается в преклонном возрасте.

Семена
В тыквенных семечках содержится жирное 

масло (примерно 40 %) и большое количество 
белка. Несмотря на высокую калорийность, они 
очень полезны для организма благодаря высоко-
му содержанию витамина Е, цинка, салициловой 
кислоты и других элементов.

Сырые семечки богаты на кукурбитин – ве-
щество, которому свойственно глистогонное 
воздействие. Поэтому их советуют принимать на-
тощак по полстакана с целью профилактики или 
лечения гельминтоза. Семена тыквы, конечно 
же, являются менее эффективными по сравне-
нию с синтетическими противопаразитарными 
средствами, но перед ними они имеют ряд пре-
имуществ: они не вызывают побочных эффектов 
и аллергии, приятны на вкус, доступны каждому 
и безвредны. Благодаря этому такие семечки 
можно использовать для устранения неприятного 
заболевания у беременных женщин и детей. На 
основе тыквенных семян был создан препарат 
«Тыквеол», который применяется для лечения 
патологии печени.

Благодаря высокому содержанию цинка семеч-
ки тыквы широко используются в косметологии 
(и наружно, и внутренне) при таких проблемах, 
как себорея, перхоть, угревая сыпь и другие. Их 
рекомендуется употреблять и представителям 
сильного пола, поскольку цинк также способ-
ствует усилению потенции и выработке мужского 
гормона.

Нужно обязательно учитывать тот факт, что 
семена тыквы иногда способны навредить 
организму. Из-за высокой калорийности их не-
желательно включать в рацион людям, склон-
ным к полноте. Кроме того, злоупотребление 
тыквенными семечками может стать причиной 
воспаления слизистой оболочки желудка. По-
добное может спровоцировать салициловая 
кислота, содержащаяся в данном продукте.

Масло тыквы
Путем холодного отжима из тыквенных семе-

чек производят масло, уникальное по целебным 
свойствам. В его состав входят витамины и 

микроэлементы, а также эссенциальные фос-
фолипиды и флавоноиды растительного про-
исхождения.

Введение такого масла в рацион позволяет 
предотвратить атеросклероз, невроз, нормали-
зовать гормональный фон у женщин и мужчин, 
вывести холестерин. Подобный продукт также 
используется в косметологии для кожи и волос.

Перед применением масла тыквы рекомен-
дуется посоветоваться с врачом, поскольку оно 
обладает желчегонным эффектом, и при непра-
вильном использовании (особенно в большом 
количестве) может навредить здоровью.

В кулинарии
Блюда из тыквы – залог хорошего самочув-

ствия и сохранения здоровья. Этот продукт пре-
красно усваивается человеческим организмом. 
Большинство тыквенных блюд готовятся очень 
быстро.

Этот овощ используется в кулинарии многих 
стран мира. В Америке тыква является главным 
ингредиентом традиционного пирога на День 
благодарения. В Южной Азии из этого продукта 
преимущественно готовят десерты. В Японии 
для приготовления темпуры выбирают тыквы 
небольшого размера. В Таиланде этот овощ 
небольшого размера готовят на пару, предвари-

тельно начинив горчицей. Итальянцы же тыкву 
с сыром часто используют в качестве начинки 
для равиоли.

Наиболее простой рецепт – пюре из мякоти 
тыквы. Для этого ее режут кубиками или пере-
тирают на терке, тушат до мягкого состояния 
под крышкой, затем разминают давилкой для 
картофеля или ложкой. По вкусу пюре может 
быть острым, подсоленным или сладким. В него 
можно добавить специи, пряные травы и зелень, 
чтобы разнообразить вкус блюда.

Тыквенную массу можно заготавливать впрок 
и какое-то время хранить в холодильнике. Она 
хорошо сочетается с картофелем, помидорами, 
морковью, кабачками и другими овощами, а так-
же мясом или фаршем. Из тыквы можно готовить 
пироги, оладьи или пирожки.

В косметологии
Тыква широко используется в косметологии. 

К примеру, избавиться от угревой сыпи поможет 
ежедневное протирание кожи по утрам кусочком 
мякоти. Кроме того, этот ингредиент входит в со-
став различных масок для лица, причем некото-
рые из них можно приготовить самостоятельно.

Для сухой кожи. В 3 ст. л. отварной мякоти 
тыквы добавить 1 ст. л. оливкового или пер-
сикового масла, все тщательно перемешать. 

Нанести на кожу на 20 минут, затем смыть про-
хладной водой.

Для жирной кожи. Три столовые ложки ка-
шицы сырой тыквы смешать с чайной л. меда и 
желтком, подогреть смесь на водяной бане до 
температуры 40 °С, непрерывно помешивая. 
Нанести кашицу на лицо, кроме носогубного 
треугольника и области вокруг глаз, на 15 минут, 
после чего смыть теплой водой. Эта маска также 
эффективна при угревой сыпи.

Тонизирующая маска. Мякоть натереть, 
отжать сок, смочить ватный диск и им проте-
реть лицо. По истечении 10 минут необходимо 
умыться теплой водой. Или же можно наложить 
тертую мякоть на 15 минут.

Для похудения
Тыква – низкокалорийный овощ, поэтому он 

часто используется в разных диетах. Регуляр-
ное употребление этого продукта способствует 
ускорению обмена веществ, вследствие чего 
организм легче усваивает пищу и переваривает 
ее. Это позволяет предотвратить возможные 
проблемы с метаболизмом и накопление в ор-
ганизме жиров и вредных веществ.

Благодаря низкой калорийности блюда из тык-
вы можно употреблять каждый день, не волнуясь 
о возможности набрать лишний вес. Высокое 
содержание в этом овоще клетчатки позволяет 
использовать его для очистки организма.

Существует специальная тыквенная диета. Ее 
основные принципы заключаются в следующем:

- убрать из рациона соль и сахар;
- исключить алкоголь и сладости;
- суточная калорийность не должна превы-

шать 1200 ккал;
- пищу можно принимать до 18:00, исключив 

перекусы;
- пить только кофе без добавления молока, 

чай или негазированную минеральную воду.
Меню для диеты может быть разнообразным; 

его можно составить самостоятельно, соблюдая 
приведенные выше правила. Из тыквы можно 
готовить супы, каши, салаты, употреблять ее в 
замороженном, сушеном, печеном или вареном 
виде.

Тыквенная каша. Небольшую тыкву раз-
резать пополам, удалить семечки, обрезать 
кожуру так, чтобы осталась только мякоть. Затем 
ее нужно промыть и нарезать кубиками, 300 г 
которых нужно залить стаканом воды и проту-
шить 15 минут на слабом огне. Далее добавить 
200 г овсяных хлопьев и варить 30 минут без 
добавления соли и сахара.

Суп из тыквы. Взять по 200 г тыквы, карто-
феля, красного болгарского перца и нарезать 
кубиками. Измельчить зелень, натереть морковь 
и добавить к приготовленным ранее овощам. 
Затем необходимо влить воду и варить до 
готовности.

Салат. На крупной терке натереть мякоть 
тыквы, зеленое яблоко и морковь в равных ча-
стях. Все перемешать, заправить натуральным 
йогуртом.

Рагу. Нарезать кубиками в равных частях 
тыкву, томаты, картофель и баклажан. Все 
высыпать на смазанную оливковым маслом 
сковороду, влить 0,5 стакана воды и тушить 
до готовности. Добавить петрушку, розмарин, 
укроп. По окончании диеты нужно перейти на 
нормальный режим питания, но обязательно 
ограничить потребление сладостей. Тыкву ни в 
коем случае не стоит вычеркивать из рациона.

Противопоказания и вред
Помимо положительного воздействия, тыква 

также может нанести вред организму. Не реко-
мендуется употреблять этот овощ при наличии 
следующих патологий:

- тяжелая форма сахарного диабета;
- нарушение щелочно-кислотного баланса;
- гастрит с низкой кислотностью;
- язва желудка или двенадцатиперстной 

кишки;
- любые болезни органов пищеварения в 

период обострения.
У некоторых лиц, попробовавших тыкву впер-

вые, может возникнуть вздутие живота. Таким 
людям лучше избегать употребления этого 
овоща в пищу. Тыква – чудесный подарок при-
роды и рекордсмен по полезным свойствам. Ее 
можно использовать не только в кулинарии, но 
и в косметологии, а также для лечения многих 
болезней и похудения. При отсутствии противо-
показаний можно смело использовать этот овощ 
и получать от этого максимум пользы.
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Серийный вор задержан                                 
в Южно-Сахалинске

12 апреля в УМВД России по городу 
Южно-Сахалинску поступило заявление 
от 20-летней работницы предприятия о 
хищении имущества. Девушка уточнила, 
что в этот день из грузового автомобиля, 
припаркованного около дома № 1 по 
улице Чехова, неизвестный похитил её 
рюкзак. В сумке находились 20 тысяч 
рублей и документы. Кража произошла в 
момент, когда все были заняты разгрузкой 
товара, а спецтехника осталась открыта. 
Это позволило злоумышленнику похитить 
имущество, оставшись незамеченным.

В ходе проведения оперативно-ра-
зыскных мероприятий сотрудники уго-
ловного розыска установили личность 
подозреваемого. Им оказался ранее 
судимый 36-летний местный житель. 
Часть похищенного имущества изъята.  
Также правоохранители установили 
причастность указанного лица к совер-
шению других краж. На протяжении трёх 
дней злоумышленник похищал духи из 
одного и того же магазина, расположен-
ного в универмаге в центре города. В 
общей сложности ему удалось похитить 
12 флаконов с парфюмом, которые он 
продавал по заниженной стоимости.  
Гражданин был задержан, решается во-
прос об избрании в отношении него меры 
пресечения.

Обокрал соседа
Следственным управлением УМВД 

России по городу Южно-Сахалинску 
окончено расследование уголовного дела 
в отношении 25-летнего жителя села 
Старорусского, обвиняемого в краже с 
незаконным проникновением в жилище.

Установлено, что фигурант, будучи в 
состоянии алкогольного опьянения, на-
ходясь в арендуемой комнате общежития, 
вышел в помещение общего пользования 
и увидел, что в одной из комнат не за-
перта дверь. Заглянув туда, он окрикнул 
хозяина, но ему никто не ответил, тогда 
молодой человек прошел в комнату, от-
куда похитил одежду общей стоимостью 
20 тысяч рублей, а также 8 тысяч рублей. 

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

В Тымовском завершено 
расследование разбоя

Следствием отдела МВД России по 
Тымовскому городскому округу завершено 
расследование уголовного дела по обвине-

нию гражданина в разбое.
Установлено, что 46-летний ранее су-

димый житель Тымовского района в ночь 
с 28 на 29 января 2022 года встретился с 
27-летним потерпевшим, с которым они 
были ранее знакомы. 

Последний приехал на встречу на своем 
недавно приобретенном автомобиле. В 
ходе разговора с обвиняемым он сообщил 
о том, что недавно продал недвижимость, 
в связи с чем и осуществил дорогосто-
ящую покупку. Фигурант, понимая, что у 
потерпевшего могли остаться от продажи 
недвижимости денежные средства, и желая 
за счет другого улучшить свое финансовое 
положение, решил похитить имущество 
знакомого.

Обвиняемый стал угрожать ему физи-
ческой расправой, при этом демонстрируя 
складной нож. Сначала он требовал ключи 
и документы от автомобиля, а также мо-
бильный телефон, чтобы лишить потер-
певшего возможности сообщить кому-либо 
о происходящем. Затем потребовал 100 
тысяч рублей. 

Потерпевший, опасаясь за свою жизнь, 
выполнил требования обвиняемого и 
передал ключи от авто. В дальнейшем они 
совместно на автомобиле направились 
домой к потерпевшему в Александровск-
Сахалинский, где тот передал обвиняе-
мому требуемую сумму. После этого они 
двинулись в село Кировское Тымовского 
района, где на автодороге между пгт Ты-
мовское и селом Красная Тымь потерпев-
шему удалось сбежать от обвиняемого. В 
дальнейшем он сообщил о произошедшем 
в правоохранительные органы.

Сотрудники уголовного розыска в ходе 
разыскных мероприятий установили ме-
стонахождение фигуранта и задержали его. 

Правоохранители изъяли транспортное 
средство, нож, следы рук с машины и 
ножа, мобильный телефон, документы на 
автомобиль, а также денежные средства в 
сумме 98 тысяч рублей.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде. 

Островитянин обокрал 
свою пожилую мать

В УМВД России по городу Южно-Саха-
линску поступило заявление от 70-летней 
местной жительницы о том, что в период 
с 21 февраля по 2 марта с ее банковского 
счета было похищено 87 600 рублей.

Полицейские установили, что 20 февра-
ля заявительница была госпитализирова-
на в больницу на стационарное лечение. 
Свой сотовый телефон, к которому под-
ключено банковское приложение, остави-
ла дома. По возвращени заявительница 

вошла в сервис и обнаружила, что денеж-
ные средства со счёта были переведены.

В ходе дальнейшего разбиратель-
ства полицейские установили, что пе-
ревод денежных средств на указан-
ную сумму совершил ранее судимый 
сын потерпевшей, которому были из-
вестны данные для доступа в систему.  
Было возбуждено уголовное дело. В от-
ношении подозреваемого избрана мера 
пресечения в виде подписки о невыезде.

Житель Ноглик продал 
вещи из арендованного 
дома

Следственным управлением УМВД 
России по городу Южно-Сахалинску окон-
чено расследование уголовного дела в 
отношении 29-летнего жителя Ногликов, 
обвиняемого в краже.

Установлено, что фигурант совместно с 
товарищем арендовали у знакомого част-
ный дом, который расположен в одном из 
СНТ Южно-Сахалинска. Спустя две недели 
проживания обвиняемый смог осмотреть 
и изучить хранящееся в доме и гараже 
имущество и решил втайне от хозяев его 
продать. 

В Интернете он нашел объявление от 
мужчины, желающего приобрести электро-
инструменты, и связался с ним. Покупате-
лю он сообщил адрес проживания и при 
встрече представился хозяином дома. 
Злоумышленник предложил на продажу 
болгарки, электрогенератор, сварочный 
аппарат, электрический аппарат для рас-
пилки паркета, компрессор, автомойки, 
строительный пылесос и множество других 
дорогостоящих инструментов. 

Покупатель, не зная о противоправных 
намерениях фигуранта, согласился на вы-
годную сделку. Тогда они погрузили всё в 
его микроавтобус, и обвиняемый получил 
за них 35 тысяч рублей. 

Чтобы скрыть факт продажи инстру-
ментов, квартиросъёмщик отключил 
видеорегистратор и снял сервер, записы-
вающий видео с камер видеонаблюдения, 
а после спрятал его по другому адресу. 
Затем фигурант уехал в город Холмск, где 
распорядился вырученными от продажи 
чужого имущества деньгами по собствен-
ному усмотрению. Потерпевшему причинен 
значительный материальный ущерб на 
общую сумму 234 500 рублей.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.

В УМВД России по городу Южно-
Сахалинску поступило заявление от 
69-летней жительницы Южно-Саха-
линска. Потерпевшая сообщила, что 
ей поступил звонок. Звонившая пред-
ставилась сотрудницей банка и за-
явила об утечке конфиденциальных 
данных. Якобы злоумышленники 
пытаются снять деньги с её счетов. 
Чтобы обезопасить сбережения, не-
обходимо поменять пароль от банков-
ской карты.

Для достоверности происходящего зво-
нили также лжепредставители право-
охранительных органов, которые под-
тверждали слова псевдосотрудника банка. 
Женщине указали перевести средства на 
безопасные счета, где они будут хранить-
ся до окончания проверки. Потерпевшая 
обналичила около 2-х миллионов 417 
тысяч рублей и через банкомат пере-
числила деньги на указанный ей счет.  
Возбуждено уголовное дело, ведется след-
ствие.

Сахалинка отдала мошенникам 
почти 2,5 миллиона рублей
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Горох дроблёный – 35 руб.
Колбаса копчёная – 110 руб.

Картофель – 35 руб.
Морковь – 25 руб.

Лук репчатый – 20 руб.
Зелень – 30 руб.

Масло растительное, лавровый лист и соль – 
из домашних запасов.

255 рублей.

Гороховый суп 
с копчёной колбасой

Ингредиенты: помидоры - 1 кг, морковь - 
0,8 кг, свекла красная - 1,2 кг, чеснок - 150 г, 
лук - 1 кг, перец болгарский - 0,5 кг, зелень (по 
сезону) - 300 г, соль каменная (не йодирован-
ная) - 150 г, сахар - 300 г, уксус 9%-ный - 16 ст. 
л., масло растительное без запаха - 400 мл.

Приготовление: помидоры измельчить в 
блендере или пропустить через мясорубку. Мор-
ковь и свеклу натереть на крупной терке.

Чеснок пропустить через пресс, лук нашинко-
вать так, как вы обычно это делаете для супа.

Зелень измельчить, перец разрезать на 4 части 
и нашинковать соломкой.

Добавить соль, сахар, уксус и растительное 
масло. Все ингредиенты перемешать и оставить 
эту ароматнейшую массу на 1-1,5 часа, чтобы 
дало побольше соку.

По истечении времени разложить овощи в 
пол-литровые баночки, прикрыть крышками и 
стерилизовать заправку для борща на зиму с мо-
мента закипания 20 минут, вытащить и закатать.

Из данного количества продуктов получается 
12 баночек, т.е. 6 литров.

Ингредиенты: морковь - 1 шт., яблоко - 1 
шт., хлопья овсяные - 1 ст. л. с горкой, сме-
тана - 1 ст. ложка, мёд - 1/2 ст. л.

Приготовление: сухую сковороду хорошо 
разогрейте на среднем огне. Выложите овсяные 
хлопья на сковороду и, постоянно помешивая, 
обжарьте примерно 4-5 минут, до уверенной 
золотистости и характерного орехового аромата.

Обжаренные хлопья со сковороды переложите 
на тарелку и оставьте остывать.

Морковь очистите и натрите на крупной тёрке.
Яблоко очистите от кожуры и натрите мякоть 

на крупной тёрке.
В миске соедините остывшие овсяные хлопья 

(немного хлопьев оставьте для обсыпки готового 
салата), тёртые морковь и яблоко.

Для заправки салата сметану соедините с 
жидким мёдом (если мёд кристаллизировался, 
растопите его в микроволновой печи короткими 

импульсами по 5-7 секунд, остудите и только по-
том добавьте к сметане). Перемешайте.

Переложите сметанно-медовую заправку в 
миску с ранее соединёнными ингредиентами. 
Перемешайте.

Выложите салат в сервировочный салатник 
и посыпьте оставленными овсяными хлопьями.

Заправка для борща впрок Морковно-
яблочный салат

Ингредиенты: горох дроблёный - 1 стакан, колбаса копчёная 
– 150, картофель - 3 шт., морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 
шт., масло растительное - 4 ст. л., лавровый лист - 1 шт., 
зелень (укроп, петрушка) и соль - по вкусу, вода - 2 л.

Приготовление: горох промываем и замачиваем на несколько 
часов, минимум на 4 часа. Спустя время воду с гороха сливаем. 
Перекладываем горох в кастрюлю и заливаем 2 л чистой холодной 
воды.

Ставим кастрюлю с горохом на огонь, доводим до кипения. Варим 
около 1 часа, пока горох хорошо не разварится.

Картофель очищаем и нарезаем кубиками, добавляем в кастрюлю. 
Варим 5 минут.

Лук очищаем и мелко нарезаем. Морковь очищаем и натираем 
на тёрке.

Разогреваем сковороду с растительным маслом. Морковь и лук 
обжариваем на среднем огне 2-3 минуты. Не забываем периодически 
перемешивать.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 
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БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10 
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07.50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте

09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн), 12.43, 14.43, 
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43 
(вт, ср, пт), 12.43, 14.43, 15.43, 
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на Радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом

18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Алоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви 
маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб),  12.43, 
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (вс) Легенда на 
радио АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Алоха-чат
14.30  Игра «Главная роль»

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

Ходил я недавно в бесплатную больничку. 
Попался хамоватый врач, выписал пару ле-
карств для галочки и отпустил. Решил сходить 
в платную больницу... Попал к нему же. Веж-
ливый, добродушный, импозантный мужчина. 
Выписал, правда, то же самое.

* * *
Забудь то, что в прошлом ранило тебя, 

но никогда не забывай, чему это тебя на-
учило.

* * *
Сегодня на повестке дня два вопроса:
1. Как наладить производство гвоздей.
2. Полет на Марс.
Так как гвозди мы делать разучились, сразу 

переходим ко второму вопросу.
* * *

Армения перешла на оплату российского 
газа все-таки в рублях, а не коньяком.

* * *
- Ну вот, Европа наконец-то выиграет битву 

с ожирением...
- А там, глядишь, войдет в число африкан-

ских стран, страдающих от недоедания.

Добавляем в суп пассерованные овощи, солим. Варим еще 8–10 
минут.

Колбасу очищаем от оболочки. Нарезаем соломкой.
Зелень промываем и мелко нарезаем.
Добавляем в гороховый суп колбасу, лавровый лист и зелень. 

Варим суп еще 5 минут и выключаем.
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