
16+

Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

16+

Если ребенок - рёва 13
Он все время ноет. Не может потерпеть ни 

минутки, начинает всхлипывать. Ни дня без 
слез. Меланхолик какой-то. Да просто нюня, 

сколько можно, такой большой! А может, 
это просто вредная привычка? Что делать, 
если нытье и слезы - самая частая реакция 
ребенка на окружающий мир? Мама троих 

детей Ксения Букша 
предлагает восемь способов смириться с 

нытьем или побороться с ним, 
в зависимости от ситуации.

Ругать за нытье и плач точно не стоит. Не 
поможет. «Как не стыдно, такая большая, 

а плачет», «Пацан, а разнюнился» - все это 
не работает. Не обязательно всегда утешать 

и поддерживать. Но ругать не стоит даже 
тогда, когда повод, по вашему мнению, 

ничтожный. Чувства всегда реальны. Дети, 
которых учат стыдиться страха или грусти, 

начинают глушить эти эмоции. А законы 
нашей психики таковы, что чувства можно 

блокировать только все сразу.
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В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

В понедельник, 8 февраля, 
неизвестные «заминиро-
вали» все школы Саха-
линской области. Занятия 
были остановлены, первая 
смена учащихся эвакуиро-
вана, спецслужбы присту-
пили к проверке безопас-
ности. 

Она завершилась в этот же 
день, проверены были все 149 
образовательных учреждений 
островного региона. Информа-
ция о минировании не подтвер-
дилась, пребывание учащихся 
в школах безопасно.

Школы приступили к учебе

- Важно было исключить 
возможные угрозы для школь-
ников, проверить поступив-
шую тревожную информацию, 
- сообщила министр обра-
зования региона Анастасия 
Киктева. - К счастью, она 
не подтвердилась и школы 
возвращаются к обычному 
режиму работы. Уже в по-
недельник прошли занятия 
второй смены в тех учрежде-
ниях, где они предусмотрены. 
Во вторник образовательный 
процесс продолжится.

Глава ведомства добавила, 

что вторую смену отмени-
ли в школах Холмска из-за 
неблагоприятных погодных 
условий.

Как выяснилось, неизвест-
ные сообщили о минировании 
школ по всей стране, в Са-
халинской области органи-
зовали экстренную проверку 
всех учебных заведений. 
Ситуацию на контроль сразу 
же взял губернатор Валерий 
Лимаренко, который попро-
сил жителей отнестись с по-
ниманием к этой ситуации и 
проявить бдительность.
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Об изменении климата, безопасно-
сти человека, ледовитости Охотско-
го моря и сохранении лососей пого-
ворили на международном круглом 
столе в областном центре.

Круглый стол «Климатические измене-
ния и их влияние на экосистемы Дальнего 
Востока, стран АТР и Северной Пацифики» 
собрал научных и педагогических работни-
ков, аспирантов и студентов вузов Даль-
него Востока, работников предприятий из 
России, Японии и США, также представите-
лей органов власти Сахалинской области. 
Открыла круглый стол Мария Ганченкова, 
врио ректора СахГУ.

- Сегодня День российской науки, особый 
праздник не только для университетов 
страны, но и для всех, кто готовит научные 
кадры для регионов и отраслей экономи-
ки. 2021-й объявлен президентом страны 
Годом науки и технологий, – отметила она.

Первый блок докладов посвятили ми-
ровой повестке глобального изменения 
климата. Поднимались темы «низкоугле-
родного» развития России, изменения 
климата и безопасности человека.

- Наши исследования показали, что из-
менение климата вызывает социальную 

озабоченность, - сказал доктор педагоги-
ческих наук, доцент, профессор кафедры 
безопасности жизнедеятельности СахГУ 
Евгений Бояров. - Четверть из опрошенных 
жителей региона отметили вопросы эколо-
гической безопасности как тревожные, а 80 
процентов считают, что изменение климата 
влияет на здоровье и самочувствие.

На секции, посвященной экосистеме и 
биоресурсам, участники дискуссий расска-
зали о влиянии льдов на вылов и урожай-
ность поколений минтая в северной части 
Охотского моря, об изменении ледовитости 
Охотского моря за последние 60 лет, о со-
кращении среды обитания бурого медведя 
в условиях климатических изменений.

Профессор колледжа рыбного хозяйства 
и океанологии при Университете Аляски в 
Фэрбенксе Питер Уэстли остановился на 
собственных наблюдениях по влиянию 
климата на реки и водные бассейны.

- Изменения водных режимов и клима-
тические изменения не признают границ, 
– отметил он. – Поэтому необходимо 
международное сотрудничество по вопро-
сам адаптации к изменению климата. Во 
многих водных бассейнах мира влияние 
климатических изменений на экосистемы 
и общество становится все более ощути-

мым. Обеспечение устойчивости к таким 
изменениям – важная задача, поскольку 
смена климата негативно сказывается на 
качестве и количестве водных ресурсов, 
на температуре воды и водных экосистем.

Также представители научного со-
общества обсудили ресурсосберегающие 
технологии и особенности региональной 
экономики в условиях изменения климата.

Подводя итоги круглого стола, замести-
тель председателя областного правитель-
ства Вячеслав Аленьков отметил, что кли-
матический вопрос – один из центральных 
в мировой повестке.

- Сахалинская область активно включа-
ется в обсуждение климатических вопро-
сов, - сказал Вячеслав Аленьков. - У нас 
есть большой задел с точки зрения научно-
практических работ и проектов, которые 
направлены на снижение «углеродного 
следа». Перед собой ставим задачу стать 
к 2025 году углеродно-нейтральным реги-
оном. Поэтому вместе с университетом и 
научным сообществом мы должны вместе 
двигаться к реализации этой задачи.

Наработанный в ходе международного 
круглого стола материал впоследствии 
будет обобщен и опубликован в научном 
международном журнале.

Изменения климата 
обсудили на Сахалине
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Администрация Южно-Сахалинска на-
поминает горожанам, сдающим в аренду 
недвижимость, о способах получать доход 
от подработки легально и без рисков 
быть оштрафованным за неуплату на-
логов и проживание граждан без реги-
страции.

Напомним, согласно федеральному законода-
тельству гражданин РФ обязан быть зарегистри-
рован по месту пребывания (месту жительства). 
В том числе это касается граждан, которые 
арендуют квартиры. Как правило, по различным 
причинам собственники не спешат или отказыва-
ются оформлять временную регистрацию своим 
жильцам. Между тем временная регистрация 
необходима для возможности трудоустроиться 
или продолжать работу, получения положенных 
льгот и выплат. Это особенно актуально сейчас 
для Сахалинской области и Южно-Сахалинска в 
частности, когда активно реализуются программы 
по привлечению специалистов различных направ-
лений на работу на долгосрочный период. Напри-
мер, в Южно-Сахалинске сейчас стоит вопрос о 
регистрации медицинских работников, которым не 
положено арендное или муниципальное жилье, в 
результате чего люди самостоятельно снимают 
квартиры.

В связи с чем напоминаем, что проживание 
в жилом помещении без регистрации, а также 
допущение такого проживания нанимателем или 
собственником этого жилого помещения свыше 
установленных законом сроков - 90 дней - влечет 
наложение административного штрафа на граж-
дан в размере от двух до трех тысяч рублей, а на 
собственников жилого помещения — от двух до 
пяти тысяч рублей, на юридических лиц от 200 до 
750 тысяч рублей. Кроме того, за недекларирова-
ние доходов и уплату с них налогов предусмотре-
но наказание и со стороны налоговой инспекции.

Южносахалинцев, сдающих в аренду квартиры, 

призывают соблюдать законодательство. А чтобы 
окончательно легализоваться и спокойно полу-
чать доход, можно также зарегистрироваться в 
качестве самозанятых, что позволит использовать 
специальный налоговый режим с пониженной 
ставкой в 4% вместо выплаты стандартных 13% 
НДФЛ.

Также самозанятый арендодатель может откры-
то размещать рекламу, законно отстаивать в суде 
права, нарушенные недобросовестными клиента-
ми, расширить клиентскую базу за счет крупных 
компаний, которые работают официально, также 
есть возможность подтвердить свой доход офици-
ально, если потребуется, взять кредит. При этом 
не нужно представлять декларацию и покупать 
контрольно-кассовую технику. Учет доходов ве-
дется автоматически в мобильном приложении 
«Мой налог», здесь же можно сформировать чек.

Эти возможности распространяются на самоза-
нятых собственников, предоставляющих жилье в 
аренду как гражданам России, так и иностранным 
гражданам.

Зарегистрироваться самозанятым можно не-
сколькими способами: через бесплатное мобиль-
ное приложение «Мой налог», кабинет налогопла-
тельщика «Налог на профессиональный доход» 
на сайте ФНС России, уполномоченные банки, с 
помощью учетной записи Единого портала госу-
дарственных и муниципальных услуг. Получить 
подробную информацию можно на официальном 
сайте ФНС России https://npd.nalog.ru/.

Учитывая, что самозанятые граждане прирав-
нены к категории малого и среднего предприни-
мательства, они могут участвовать в конкурсных 
отборах и претендовать на возмещение или 
финансовое обеспечение части затрат, связанных 
с осуществлением профессиональной деятель-
ности. Дополнительная информация о порядке и 
условиях предоставления субсидий размещена в 
разделе «Бизнес города» официального сайта 
мэрии.

XXXIX Открытая всероссийская массо-
вая гонка «Лыжня России» пройдет 13 
февраля на территории лыжной базы в 
селе Троицком. Регистрация продлится с 
8 по 12 февраля.

Для всех, но со справкой
Островные спортсмены и любители лыжных 

гонок разыграют медали 39-й массовой гонки 
«Лыжня России». Участникам предстоит пре-
одолеть одну из пяти дистанций в зависимости 
от возраста:

- дети 2015 г. р. и младше поборются за победу 
в дистанции 200 метров;

- участники 2013-2014 г. р. преодолеют 500 
метров;

- мальчики и девочки 2007-2012 г. р. выявят 
лучших на промежутке 2 км;

- для юношей и девушек 2003 - 2006 г. р. орга-
низаторы подготовили трассу на 5 км;

- для мужчин и женщин 2002 г. р. и старше - 
10 км.

Принять участие в стартах сможет любой 
желающий, предоставивший медицинскую 
справку о допуске к участию. Для сахалинцев, не 
имеющих собственного снаряжения, организуют 
бесплатный прокат лыжного инвентаря.

Регистрация будет проходить с 8 по 12 фев-
раля. Предварительно подать заявку можно по 
электронной почте troitsk_sportscool@mail.ru 
и по адресам:

- Южно-Сахалинск, ул. Алексея Горького, 25а, 
СШОР Зимних видов спорта, холл первого этажа 
с 13.00 до 19.00;

- с. Троицкое, Анивский район, ул. Централь-
ная, 39, с 10.00 до 17.00.

Пройти регистрацию также можно будет в день 
старта - 13 февраля, в Троицком по адресу: ул. 
Центральная, 39 с 8.00 до 10.00.

Призы и подарки
В этом году к мероприятию привлекли рекорд-

ное количество партнеров и спонсоров, поэтому 
победителей ждут ценные подарки. Среди подар-

Арендаторам предлагают 
выйти из тени

Лыжники, на старт!

ков призерам бесплатное обучение вождению от 
ДОСААФ, сертификат в прокат «Лавина», подар-
ки от магазина «Зиг-заг», сертификаты от школы 
скорочтения «Разум», пончики от «Донатс ту ю», 
подарки от теннисного клуба Хоккайдо, призы от 
магазина «Мумидиол» и не только.

Для участников и зрителей подготовят площад-
ку для комфортного пребывания и прохождения 
трасс. Здесь установят палатки обогрева и 
питания, организуют полевую кухню и медицин-
ский пункт.

Гостей праздника также ждут масштабные 
розыгрыши призов:

- робот-пылесос от 2ГИС;
- 200 литров бензина от «Роял кар»;
- сертификат от «Эир Деко»;
- 1 корзина фруктов «Босс Кокос»;
- пригласительные билеты в кино от Кинодо-

суга;
- годовой абонемент на посещение всех меро-

приятий от Сахалинской филармонии;
- месячный абонемент от спорткомплекса 

«Гидрострой»;
- тур на маяк «Анива» от компании «Друзья-

походники»;
- сертификат 5000 руб. от «Диско бас»;
- сертификат 5000 руб. от «СахБоди»;
- 10 бесплатных сертификатов на кофе от 

«Кофе бёрд».
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Горожан призывают                         
не парковаться на газонах
Факты незаконной парковки личного автотранспорта продолжают 
выявлять сотрудники департамента общественной безопасности и 
контроля. Рейды проводятся ежедневно. С начала года уже выявле-
но более 500 нарушений. Особенно остро проблема стоит во дворах 
по улицам Комсомольской, Физкультурной, Крайней, Больничной 
и проспекту Мира.

Напомним, с начала 2021 года 
на «проблемных» адресах стали 
устанавливать информацион-
ные таблички с напоминанием 
о запрете парковки на газо-
не. После этого, как отмечают 
специалисты департамента, 
количество нарушений на неко-
торых адресах - ул. Крайняя, 30 
и пр. Мира, 47А - уменьшилось. 
Сейчас департамент активно сотрудничает с управляющими компаниями по 
установке информационных табличек в остальных дворах Южно-Сахалинска.

К тому же автовладельцам нужно помнить, что в зимний период газоны, по-
крытые снегом, нельзя использовать в качестве парковочных мест. Согласно 
законодательству, статус озелененной территории в любое время года остается 
неизменным. Парковка в таких местах грозит привлечением автомобилиста к 
административной ответственности.

С 1 января 2021 года значительно увеличились штрафы за незаконную пар-
ковку на газонах, цветниках, пешеходных дорожках, не являющихся элемента-
ми дороги, детских и спортивных площадках, площадках для сушки белья (за 
исключением объектов, относящихся к общему имуществу многоквартирного 
дома п. 8 ч. 1 ст. 21-4 Закона Сахалинской области «Об административных 
правонарушениях в Сахалинской области»). Теперь штраф для граждан пре-
дусмотрен в размере от 1500 до 4000 рублей. Для должностных лиц - до 40000 
рублей, для юридических лиц - до 250000 рублей. При повторном нарушении 
физическим лицам придется заплатить 5000 рублей. Должностным лицам - от 
40000 до 50000 рублей, для юридических лиц - от 250000 до 300000 рублей.

Сообщать о незаконной парковке жители Южно-Сахалинска могут через 
официальный сайт администрации города (http://yuzhno-sakh.ru/#priem), при-
ложив фото нарушителя (с читаемым госномером) и указав адрес, дату и время.

Мэр Южно-Сахалинска Сергей 
Надсадин провел выездные 
совещания на двух возводимых 
объектах в новом микрорайоне 
Дальнего - детском саду и Доме 
культуры. В мероприятиях 
участвовали представители за-
казчика и подрядчика.
Подарок ко Дню города

Первым объектом выездной инспек-
ции стал Дом культуры на ул. 1-й Мо-
сковской, за который проголосовали 
жители Дальнего в рамках программы 
инициативного бюджетирования. 
Напомним, что из-за недоработок в 
проектной документации у подрядчика 
возникли трудности и строительство 
пошло не по графику. 12 января ком-
пания приняла решение расторгнуть 
контракт в одностороннем порядке 
– работы на объекте не ведутся. Про-
цент технической готовности на сегод-
ня составляет 79 %: здание построено, 
проложены внутренние и наружные 
инженерные сети, закуплены мебель 
и оборудование.

В настоящий период управление 
капитального строительства ведет ра-
боту по подключению объекта к газора-
спределительным сетям, корректирует 
проектную документацию и формирует 
смету с учетом дренажной системы и 
других упущенных проектировщиком 
решений. Ориентировочно в марте бу-
дут объявлены торги по определению 
компании для выполнения оставшихся 
работ, на которые потребуется четыре 
месяца.

Мэр проинспектировал стройки в Дальнем

- Думаю, что хорошим подарком 
для жителей Дальнего будет открытие 
Дома культуры к праздничной дате - 
Дню города, - подвел итоги первого 
совещания мэр Сергей Надсадин. 
- Поэтому заказчику и департаменту 
культуры следует синхронизировать 
свои действия при подготовке соцобъ-
екта к вводу в эксплуатацию, чтобы 
как можно больше работ проводилось 
параллельно. Кроме того, мы приняли 
решение, что необходимо рядом по-
строить дополнительный киноконцерт-
ный зал большей вместимостью - на 
300 мест, начинаем вести соответству-
ющую подготовительную работу.

Сдать досрочно
Второй точкой выездной инспекции 

стал детский сад на 330 мест, который 
возводит ООО «Остов». Готовность 
объекта составляет 40 %, бетонные 
работы практически закончены - оста-
лось достроить технический этаж и 
возвести крышу. После чего компания 
перейдет к внутренним работам. В 

учреждении предусмотрены бассейн, 
спортивный и музыкальный залы, 
кружковые комнаты с современным 
технологическим оборудованием, две 
логопедические группы на 30 детей. 
На прилегающей территории будут 
обустроены прогулочные площадки, 
теплицы, спортивная площадка (мини-
футбол, беговые дорожки).

- Идя навстречу жителям и адми-
нистрации города, мы решили сдать 
объект раньше срока на три месяца 
- к концу этого года, - рассказал о 
ходе работ гендиректор подрядной 
организации Владимир Гвон. - Хотя 
проведение работ зимой имеет свои 
сложности, мы проводим все необ-
ходимые мероприятия по прогреву 
мест бетонирования, чтобы качество 
никоим образом не пострадало. Через 
7-10 дней приступим к остеклению, 
возведению крыши, монтажу фасада 
и внутренней отделке здания.

Напомним, строительство ведется 
в рамках национального проекта 
«Демография».
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Вакцинация 
продолжается
Более 15 тысяч сахалинцев и куриль-
чан уже прошли вакцинацию от коро-
навируса. Еще около 9 тысяч жителей 
записались на процедуру. Массовая 
иммунизация положительно отражается 
на эпидемиологической обстановке на 
островах – в медучреждения сократилось 
число обращений с ковидом.

Министр здравоохранения Сахалинской об-
ласти Владимир Кузнецов проверил, как органи-
зована работа в мобильных пунктах вакцинации. 
Одна из последних таких точек в Южно-Сахалин-
ске открылась в торговом центре «Мегаберезка».

- Я увидела объявление, - рассказала жи-
тельница областного центра Таисия Виногра-
дова. - Так совпало, что в этот день пришла за 
продуктами. Заодно и прививку сделала, как 
раз планировала. Очень удобно! До этого все 
недосуг было позвонить в поликлинику.

На пунктах вакцинации в торговых центрах 
неукоснительно соблюдаются санитарные нор-
мы, в том числе по наличию анафилактических 
препаратов, хранению вакцины при низкой 
температуре.

- Пациент может даже не записываться за-
ранее, - прокомментировала главный врач 
поликлиники № 2 Южно-Сахалинска Евгения 
Исагулова. - Достаточно принести с собой до-
кументы – паспорт, полис, СНИЛС. В мобильном 
пункте работает бригада медработников. Они 
осматривают, уточняют хронические заболе-
вания – то есть проводят ту же работу, что и в 
поликлинике.

Иммунизация проводится во всех районах 
островной области. Сделать прививку можно и 
в отдаленном селе, и на рабочем месте. Меди-
цинские работники приезжают на дом к мало-
мобильным гражданам, на предприятия.

- Вакцина работает – заболеваемость по-
степенно идет на спад. Мы дважды в день 
отслеживаем ситуацию по привившимся, по 
их состоянию, по тому, как налажен процесс в 
медучреждениях. Все факторы говорят о том, что 
темпы распространения коронавируса постепен-
но снижаются, – отметил Владимир Кузнецов.

Напомним, для удобства сахалинцев и куриль-
чан расширены каналы записи – по телефону 
1-300, через портал «Госуслуги» и при личном 
обращении в поликлинику.

Губернатор Валерий Лима-
ренко заявил, что «Адмирал 
Невельской» выйдет на ку-
рильский маршрут уже этой 
весной. Новейший грузопас-
сажирский паром – первый в 
серии из двух судов – построен 
специально для морского 
сообщения между Сахалином 
и Курилами. На Невском су-
достроительно-судоремонтном 
заводе он прошел все ходовые 
испытания и сейчас готовится 
к переходу на Сахалин.

- Надежное морское сообще-
ние имеет ключевое значение для 
развития Курильских островов, 
отметил Валерий Лимаренко. - Для 
местных жителей – это возможность 
свободно и с комфортом выезжать 
за пределы районов. Для мест-

ной экономики – важное условие 
дальнейшего роста. Сегодня на 
линии «Сахалин-Курилы» рабо-
тает всего одно судно – теплоход 
«Игорь Фархутдинов». Поэтому, 
конечно, курильчане давно ждут 
прибытия новых паромов повышен-

ной комфортности. Первый из них 
– «Адмирал Невельской» – вскоре 
направится к островным берегам из 
Ленинградской области.

По расчетам, судно пробудет в 
пути около полутора месяцев. В 
Сахалинской области встречать 

его планируется в конце марта. 
Ожидается, что курсировать между 
Сахалином и Курильскими острова-
ми «Адмирал Невельской» начнет в 
апреле-мае этого года.

Вскоре ходовые испытания нач-
нутся и для второго парома – «Пав-
ла Леонова». Строительство обоих 
грузопассажирских судов велось 
под Санкт-Петербургом с 2018 года.

Новые паромы имеют повы-
шенный ледовый класс и приспо-
соблены к длительной автономной 
работе в любое время года. Каждый 
из них сможет перевозить до 146 
пассажиров, а также груз и автомо-
били. Предусмотрены одно-, двух- и 
четырехместные каюты для семей 
с детьми. Также есть каюты, пред-
назначенные для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья.

«Невельской» выйдет на маршрут уже весной
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халинской области Валерия 
Лимаренко, регион получит 
300 миллионов рублей на мо-
дернизацию очистных соору-
жений. Решение о выделении 
федеральных средств принято 
Государственной корпорацией 
«Фонд содействия реформи-
рованию ЖКХ» по резуль-
татам совместной работы с 
правительством Сахалинской 
области.

- В работе мы уделяем присталь-
ное внимание теме комфортной 
среды для жителей нашего реги-
она, - подчеркнул Валерий Лима-
ренко. - Выделенные федераль-
ным центром средства направим 
на модернизацию второй очереди 
очистных сооружений ОСК-7 в 
Южно-Сахалинске. Этот объект 
важен, от него зависит очистка бы-
товых и промышленных стоков, а 

значит, экологическая обстановка 
в городе и его окрестностях.

Модернизация сооружений 
пройдет в 2021-2023 годах. Сто-
имость проекта – 508 миллионов 
рублей, 300 миллионов предоста-

вит Фонд содействия реформиро-
ванию ЖКХ, остальные средства 
– областной и муниципальный 
бюджеты.

- В итоге мы существенно по-
высим надежность очистных со-

оружений и поднимем суточную 
мощность – до 90 тысяч кубоме-
тров, - отметила региональный 
министр ЖКХ Наталия Куприна. 
- Этот показатель соответствует 
современным требованиям. По 
окончании модернизации получат 
возможность для подключения к 
системе водоотведения и новые 
потребители.

Первая очередь реконструкции 
ОСК-7 завершается в этом году. 
После ввода в эксплуатацию новой 
технологической линии старые 
объекты будут поочередно рекон-
струироваться.

Ранее Фонд содействия рефор-
мированию ЖКХ выделил Сахали-
ну более 200 миллионов рублей 
на строительство трех газовых 
котельных. Объекты суммарной 
мощностью 12 мегаватт появятся 
в селах Зональное, Кировское и 
Ясное Тымовского района.

300 миллионов на очистные

Проект «Смарт-ФАП»
В Сахалинской области стартовал проект «Смарт-ФАП». Сель-
ские жители в фельдшерско-акушерских пунктах смогут получать 
телемедицинские консультации узких специалистов, не выезжая в 
районные центры. Уже состоялись первые дистанционные сеансы 
между жителями села Весточка и врачами южносахалинской по-
ликлиники № 4.

Светлана Шамаева (в про-
шлом сама фельдшер) пришла 
в медпункт в качестве паци-
ента. Жительница Весточки ки 
признается, что раньше о таком 
уровне медицинской помощи 
в селе не приходилось даже 
мечтать.

- Развитие медицины далеко 
шагнуло, - говорит Светлана 
Шамаева. - Удивительно получить консультацию дистанционно. Как будто 
побывала на настоящем приеме, врач мне все объяснил, дал рекомендации.

Весточка стала первым населенным пунктом, в котором стартовал проект 
«Смарт-ФАП». Для этого имеется необходимое оборудование, обеспечена 
бесперебойная работа Интернета.

- В селе проживает больше 50 человек старше 65 лет, - рассказывает ис-
полняющий обязанности главного врача поликлиники № 4 Южно-Сахалинска 
Алексей Ефимов. - В этом возрасте часто имеются хронические заболевания, 
пациентам необходимо находиться под чутким медицинским наблюдением. 
Будем наращивать объемы помощи – планируем проводить телеконсультации 
с детской поликлиникой и с детской областной больницей.

Фельдшер медицинского пункта Елена Лихачева отметила удобство теле-
медицины как для пациентов, так и для специалистов.

- Мы рады, что проект заработал, - говорит она. - Раньше существовали некото-
рые трудности. Сейчас жители села имеют возможность получить рекомендации 
терапевта, эндокринолога, невролога, скорректировать лечение. Технических 
сбоев во время общения со специалистами не наблюдалось.

Записаться на телеконсультацию жители Весточки могут двумя способа-
ми – через личный кабинет на портале «Госуслуги» или через фельдшера 
ФАПа, который внесет данные пациента в расписание. В ближайшие месяцы 
проект будет реализован еще в 11 фельдшерско-акушерских пунктах области, 
в остальных – в 2022 году.
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159 семей из Южно-Сахалинска 
получили квартиры в современ-
ной высотке. Переселенцы из 
аварийного жилфонда обустра-
иваются в комфортабельных 
квартирах по улице Поповича, 
18. Это одна из самых высоких 
многоэтажек островной столи-
цы с видом на «Горный воздух». 
Губернатор Валерий Лимаренко 
поздравил жильцов с новосе-
льем.

- Переезд в новую квартиру – это 
всегда большое и радостное событие, 
- отметил глава региона. - А когда по-
лучаешь ее в таком красивом, теплом 
и уютном доме, приятно вдвойне. Поэ-
тому искренне поздравляю новоселов.

Семнадцатиэтажный дом на улице 
Поповича сдали под ключ. Сахалин-
цы получили квартиры с ремонтом, 
современной сантехникой, кухонны-
ми плитами и системой отопления. 
Предусмотрели лифт и подземную 
парковку.

Возведение дома проходило в уско-
ренном темпе – на все работы ушло 
чуть больше года. При этом на завер-
шающих этапах строительства квар-
тиры осматривали будущие жильцы. 
Недочеты оперативно устранялись. 
Такую традицию в прошлом году ввел 
Валерий Лимаренко.

- Я приходила в квартиру со своими 
товарищами, которые хорошо разби-
раются в сантехнике и электрических 
системах, - рассказала сахалинка Ла-

С видом на «Горный воздух»

риса Старченко. - Они высоко оценили 
качество выполненной работы. Да и у 
меня самой к строителям не было аб-
солютно никаких замечаний. Больше 
всего мне понравилась кухня с видом 
на горы. А еще у меня очень хороший 
зал – комната имеет квадратную 
форму, поэтому в ней можно красиво 
расставить мебель.

- Квартира мне очень понравилась, 
- поделилась эмоциями жительница 
областного центра Галина Семенова. 
- В ней тепло и светло. Она лучше, а 
главное – больше прежней. Сейчас 
навожу уют. Скоро перевезу мебель. 
Раньше я жила в старом доме на 
улице Невельской. Возвращаться туда 
не хочу даже мысленно – там был 
холодный пол, по которому бегали 
крысы и тараканы.

Как отметил мэр города Сергей 
Надсадин, в планах на эту весну – за-
вершить благоустройство придомовой 
территории. Однако дети и взрослые 
могут отдыхать на ней уже сейчас – 
здесь обустроили детскую и спортив-
ную площадки.

Напомним, Сахалинская область 
первой в России завершает программу 
расселения аварийного фонда, при-
знанного таковым до 1 января 2017 
года. Так, в прошлом году в регионе 
расселили 126 тысяч квадратных 
метров такого жилья. Теперь по иници-
ативе Валерия Лимаренко островной 
регион становится пилотным в реали-
зации новой программы переселения 
людей из аварийного фонда. До конца 
2026 года планируется расселить свы-
ше 640 тысяч аварийных «квадратов».
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новости мира кино

Дракула станет             
героем вестерна

Хлоя Чжао («Земля кочевников», «Вечные») 
напишет и поставит для студии Universal фильм 
«Дракула» - новую адаптацию романа Брэма 
Стокера. Чжао также спродюсирует картину.

Граф Дракула - заглавный персонаж и главный 
антагонист романа Стокера и самый популярный 
вампир в кино и литературе. В качестве архе-
типического кровопийцы он появлялся во мно-
жестве произведений массовой культуры, даже 
не имеющих непосредственного отношения к 
роману Стокера. История Дракулы неоднократно 
экранизировалась и пересматривалась в кино, 
комиксах и книгах.

Подробности сюжета картины Чжао не раскры-
ваются. Проект описывают как «оригинальный, 
футуристический, фантастический вестерн».

Новый фильм Чжао, драма «Земля кочевни-
ков», ожидается в российских кинотеатрах 25 
марта 2021 г. 3 февраля фильм номинировали 
на четыре премии «Золотой глобус».

Дженнифер Лопес 
снимется в боевике

Дженнифер Лопес исполнит главную роль 
в боевике Netflix «Мать» (The Mother). Режис-
серское кресло ленты может занять Ники Каро, 
постановщица игрового ремейка «Мулан». Автор 
«Страны Лавкрафта» Миша Грин написала сце-
нарий, который доработала Андреа Берлофф 
(«Голос улиц»).

В центре сюжета - ушедшая в отставку женщи-
на-киллер, которой приходится вновь взяться за 
оружие, чтобы защитить свою дочь. Согласно ис-
точникам Deadline, боевик будет в духе фильма 
Люка Бессона «Леон».

Лопес не только снимется в боевике, но и 
спродюсирует проект.

Кроме боевика, в рабочем графике Лопес 
значатся экшен-комедия «Скоростная свадьба», 
криминальная драма «Крестная мать» и триллер 
Netflix «Шифр» (The Cipher), основанный на 
одноименном романе Изабеллы Малнонадо. С 
13 мая зрители смогут увидеть Лопес в ромкоме 
«Первый встречный».

Режиссер «Черной 
пантеры» займется 
сериалом про Ваканду

Disney заключила пятилетний контракт с ком-
панией Райана Куглера Proximity Media. Сделка 
подразумевает разработку сериала, действие 
которого развернется в Ваканде, на родине 
Черной Пантеры.

Пока не известно, займется ли Куглер режис-
сурой или сценарием сериала или же ограни-
чится функциями продюсера. Сейчас он занят 
сиквелом «Черной Пантеры», съемки которого 
стартуют в этом году.

Других подробностей проекта пока нет.
Disney продолжает развивать киновселенную 

Marvel на малых экранах. Недавно на Disney+ 
стартовал сериал «Ванда/Вижн», а весной 
сервис выпустит «Локи» и «Сокола и Зимнего 
Солдата». Кроме того, компания работает над 
сериалами про Лунного рыцаря, Женщину-Хал-
ка, Соколиного Глаза и других героев.

Стало известно          
возможное название 
четвертой «Матрицы»
В Сети обнаружили возможное название 
новой «Матрицы». Согласно фотогра-
фии, опубликованной художником по 
гриму, работавшим над картиной, про-
должение выйдет под названием «Матри-
ца: Возрождения» (Matrix: Resurrections).

Название «Матрицы-4» просочилось в Сеть 
из-за художника по гриму, который работал с 
актерами. В новом продолжении на экраны 
вернутся как минимум два мертвых персонажа 
«Матрицы». Название дает понять, чего нам 
ждать от фильма.

Интересно, что в оригинальном посте автор 
благодарит не только Лану Вачовски, постанов-
щицу «Матрицы-4», но и режиссера Джеймса 
МакТига. В ответ на запрос редактора ScreenRant 
студия Warner заявила, что у продолжения пока 
нет утвержденного названия.

Подробности сюжета четвертой «Матрицы» 
не раскрываются. Есть лишь неподтвержденные 
слухи, согласно которым в фильме появится 
молодой Морфеус, в оригинальных фильмах 
сыгранный Лоренсом Фишбёрном.

Продолжение ожидалось в кинотеатрах 20 мая 
2021 года, но в итоге релиз картины сдвинули на 
23 декабря 2021-го.

В начале января актер Арми Хаммер 
оказался в центре скандала. В Сети по-
явились неподтвержденные переписки, 
в которых актер называет себя канниба-
лом и признается собеседнице, что хотел 
бы «съесть ее» и «выпить ее кровь».
[ kiNoPoiSk.ru ]

Вскоре против Хаммера выступила его быв-
шая партнерша, писательница Джессика Чинчин 
Энрикес: «Если вы по-прежнему не верите в 
подлинность тех сообщений (а они настоящие), 
то, возможно, вам стоит задуматься, почему мы 
живем в обществе, которое сомневается в словах 
жертвы, а не абьюзера».

Позже историю подхватил Daily Mail. Табло-
ид привел скриншоты анонимного instagram-
аккаунта Хаммера, где он признается в упо-
треблении наркотиков («Развод — настоящее 
веселье, но не такое, как вещества», — сказано 
в одном из постов), а также опубликовал видео, 
на котором актер, сидя в машине, слизывает 
белые кристаллы с руки приятеля. Также издание 
выложило новые переписки, где Хаммер среди 
прочего утверждает, что любит душить женщин 
до потери сознания.

На фоне скандала Хаммер покинул несколько 
проектов. Кроме того, крупнейшее голливудское 
агентство WME разорвало отношения с актером.

4 февраля Variety выпустил материал о том, 
что происходит вокруг Хаммера и как будет 
развиваться его карьера после скандала. Вот 
главные тезисы:

- Адвокат Хаммера Эндрю Бреттлер считает, 
что заявления в адрес актера «явно не соот-
ветствуют действительности», а сексуальные 
связи между ним и его партнерами происходили 
по взаимному согласию. Юрист убежден, что 
все обвинения - попытка запятнать репутацию 

Арми Хаммеру прочат конец карьеры

его клиента.
- Сам Хаммер назвал обвинения «злобными 

и ложными онлайн-атаками».
- Когда в Сеть выложили ролик, в котором 

Хаммер принимает наркотики, он уточнил, что 
часть контента «была украдена из его instagram», 
фактически подтвердив, что некоторые видео не 
являются фейком.

- По данным Variety, юристы Хаммера хотят, 
чтобы instagram и Facebook проверили подлин-
ность скриншотов с переписками, и уже обрати-
лись для этого в суд.

- Никто из возможных потерпевших пока не 
подал в суд на Хаммера. В окружении актера 
считают, что у него есть основания для иска о 
клевете, но сейчас он занят вопросами, связан-
ными с опекой над детьми.

- После того как в Сеть попали скриншоты, 
Хаммер покинул мини-сериал «Предложение» 
о создании «Крестного отца» и экшен-комедию 

с Дженнифер Лопес «Скоростная свадьба». Ак-
тер заявил, что ушел из проектов сам, но Variety 
пишет, что в обоих случаях студии попросили 
его их покинуть. Кроме того, за увольнение из 
«Скоростной свадьбы» Хаммер получит компен-
сацию. Это указывает на то, что он не нарушил 
условий контракта, связанных с его имиджем.

- До обвинений Хаммер успел сняться в 
нескольких фильмах. Самый крупный из них 
- «Смерть на Ниле» о приключениях Эркюля 
Пуаро. Картина должна выйти в сентябре, и, как 
пишет Variety, Disney может исключить Хаммера 
из рекламной кампании, чтобы не ассоциировать 
картину с его скандалом. Два других фильма с 
актером - малобюджетный триллер «Траффик» 
и комедия Тайки Вайтити «Следующий гол - по-
бедный» - также запланированы на этот год, 
однако их производители пока не комментируют 
ситуацию с Хаммером.

- В будущем Хаммер должен сняться в трил-
лере «Шпион на миллиард долларов» с Мадсом 
Миккельсеном и сиквеле «Назови меня своим 
именем», но пока не ясно, будут ли продюсеры 
с ним работать.

- Как будет развиваться карьера Хаммера, 
тоже неизвестно. В окружении актера считают, 
что он продолжит сниматься, когда скандал 
закончится, а один из агентов убежден, что в 
обвинениях нет оснований для пожизненного 
прекращения работы с ним. Впрочем, другой 
агент думает иначе: «Я бы не хотела, чтобы 
Хаммер был рядом с моими клиентами. Такие 
люди могут стать проблемой и навредить чужим 
карьерам». Студийные боссы шокированы обви-
нениями и пока не хотят связывать свои проекты 
с именем Хаммера. «Это совсем не похоже на то, 
как мы себе представляли Арми Хаммера. Очень 
неожиданно», - цитирует Variety мнение крупного 
инсайдера о двойной жизни актера.

Квентин Тарантино поделился своими 
впечатлениями от просмотра «Джокера». 
Режиссер обсудил картину с Эдгаром 
Райтом во время записи трехчасового 
подкаста для Empire. А мы выбрали для 
вас самое интересное из того, что говорит 
Тарантино о фильме Тодда Филлипса.

Тарантино уверен, что «Джокера» надо 
было смотреть только на большом экране в 
кинотеатре. «Если вы смотрели этот фильм в 
самолете, на стриминге или на DVD, то вы не 
видели фильм».

Сам фильм показался режиссеру несколько 
однообразным, хотя он и похвалил его за хоро-
ший темп повествования и эффектную историю.

Тарантино не понравилось, что «Джокер» 
слишком похож на «Таксиста» Мартина Скорсе-
зе. «Это в таком мире мы сейчас живем? Берешь 
отличный фильм из 1970-х и переделываешь 
его, словно какой-то артефакт поп-культуры? 
«Таксист» в виде «Джокера», «Апокалипсис 
сегодня» в виде «К звездам».

По мнению режиссера, лучшая часть филь-
ма — сцена с ток-шоу в финале, когда Артур 
(Хоакин Феникс) приходит на запись передачи 
Мюррея Франклина (Роберта Де Ниро). «Когда 
дело доходит до сцены с ток-шоу, вы чувствуете, 

Что Тарантино понравилось 
в «Джокере»

как меняется атмосфера во всем кинотеатре. Это 
не просто напряжение. Зритель реально заво-
рожен. Все в зале были полностью захвачены 
происходящим».

Постановщик также считает, что в этой сцене 
Филлипс мастерски подрывает зрительские 
ожидания, заставляя встать на сторону безум-
ца, который убивает невинного человека. «Мы 
хотим, чтобы Джокер убил Роберта Де Ниро; мы 
хотим, чтобы он взял пистолет, воткнул ему в глаз 
и снес его гребаную башку. А если бы Джокер 
его не убил? Все бы разозлились. Это подрыв 
ожиданий на огромном уровне! Они заставили 
зрителя думать, как сумасшедший».

«Мы обсудили массовый подрыв ожиданий, 
реакцию зрителей, причины и следствия про-
исходящего на экране, изменение атмосферы 
в зале. Однако именно сцена с ток-шоу в «Джо-
кере» охватывает все эти вещи на глубоком 
уровне, который большинство зрителей просто 
не способны понять».

Вышедший осенью 2019-го «Джокер» стал са-
мым кассовым проектом с рейтингом R и самым 
прибыльным фильмом по комиксам, собрав в 
прокате 1,074 млрд долларов. Ленту отметили 
главным призом на кинофестивале в Венеции, 
а Феникс получил свой первый «Оскар» в номи-
нации «Лучшая мужская роль».
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География конкурса расширяется
Редакция газеты «Телемир» продолжает принимать рисунки юных сахалинцев на конкурс «Моя прекрасная мама!», посвященный Международному женскому дню. На 

сегодня в редакции уже более 20 работ, примечательно, что самые активные участники живут за пределами Южно-Сахалинска. Кроме жителей областного центра, нам при-
сылают работы юные островитяне из Корсакова, Холмска, Охи, чему мы, конечно, очень рады. Сегодня мы, как и обещали, публикуем новые портреты сахалинских мам.

Самой нежной и родной, самой доброй, дорогой,
Милой маме я желаю быть здоровой, молодой!
Никита Родионов, Корсаков (возраст не указан).

Мамуля, ты самая любимая!
Игорь Крюковских, 6 лет. МАДОУ № 44 «Незабудка»,  г. Южно-Сахалинск.

Мамочку милую хочу поздравить с праздником весенним. 
Желаю своей мамочке, чтобы всегда для нее светило сол-
нышко, чтобы птички за окном пели. Мамуля, будь всегда 
счастливой, здоровой и всегда оставайся такой красивой и 
самой замечательной. Я тебя, мамочка, очень сильно люблю 
и крепко обнимаю.

Софья Копытова, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Мамочка, мамуля дорогая, любимая, нежная, заботливая, 
самая лучшая на свете. Поздравляю тебя с праздником 8 Мар-
та. Хочу пожелать тебе никогда не болеть, никогда не стареть 
и никогда на меня не ругаться. Ты у меня такая красивая и 
добрая. Пусть у тебя все будет хорошо!

Лиза Буханова, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Шесть лет назад моя мамочка Злата 
подарила мне жизнь! Я ей благодарен 
за это.

Мой первый крик тебя счастливой 
сделал, за остальные ты меня прости.

Я в женский день тебе признаю 
смело: таких, как ты, родная, не найти!

Спасибо за то, что читаешь мне книж-
ки, обучая меня, где добро, а где зло.

Я самый счастливый на свете сыниш-
ка. Расту я в семье, где очень тепло!

Помнишь, мама, Черное море, по-
ходы, мой первый каток поутру в 
феврале?

Как готовим вместе мы бутерброды, 
ходим в кафе «Панорама» за вкусным 
желе?

Спасибо, родная, за заботу и ласку, 
за то, что в этом мире большом

Рисую я жизнь в солнечных красках, 
направляя простым карандашом.

Размышляя иногда перед сном, думаю: «Что еще нужно ребенку?»,
Глядя на маму одним я глазком. Ну разве что только сестренку!

Семен Гилязутдинов, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Мою маму зовут Марина Николаевна, она самая лучшая 
мама на свете. У моей мамы всегда хорошее настроение 
и чувство юмора. Она никогда меня не ругает и не кричит. 
Мама работает на хлебокомбинате и очень устает. Хочу 
пожелать, чтобы мама не уставала и у нее было больше 
времени для меня. Желаю тебе, мамочка, быть всегда 
здоровой и такой же веселой.

София Сивенок, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Моя любимая мамочка! Ты у меня самая добрая, самая неж-
ная, просто самая лучшая, я бесконечно тебя люблю! Желаю 
тебе здоровья, счастья, и чтобы долго жила.

Сабрина Чернова, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Моя мама - красивая, моя мама - умная, моя мама - за-
ботливая, моя мама - прекрасная, моя мама - самая лучшая, 
моя мама - ВСЕ!!!

Дарина Осипенко, 5 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.
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Напоминаем, что конкурс детских рисунков «Моя прекрасная мама!», посвященный мамам, живущим в Сахалинской области, проводится по 9 марта включительно. 
Дети, желающие принять в нем участие, должны изобразить на рисунке маму, а также написать ей небольшое поздравление. Все рисунки с поздравлениями будут 

опубликованы на страницах «Телемира», лучшие из них будут размещены на ресурсах сайта АСТВ (где именно, мы сообщим дополнительно). По итогам конкурса по-
бедители получат призы от наших спонсоров.

Принять участие в конкурсе могут дети в возрасте от 2 до 16 лет включительно. Рисунки можно присылать по адресу: Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 213-Б, 
«Телемир», на конверте сделать пометку «Конкурс «Моя прекрасная мама!». Рисунки можно присылать как по почте, так и приносить лично. Давайте вместе поздра-

вим наших мам с праздником!

М о я  м а м а  с а м а я 
добрая, красивая, от-
зывчивая и искренняя. 
Дома мама оберегает 
всю семью. Она всегда 
лечит нас, если мы за-
болеваем, заботится о 
нас. А еще моя мама 
очень вкусно готовит! 
Моя мама лучшая на 
свете, я ее очень люблю!

Мария Земцова, 
5 лет, МБДОУ 

№ 20 «Снегурочка», 
г. Оха.

С праздником волшебным и красивым маму поздравляю!
Мамулечка моя любимая, самая красивая! Будь всегда 

счастливой, молодой и милой. Желаю тебе всегда быть ве-
селой, доброй, никогда не болеть. Буду всегда тебе помогать, 
игрушки на место убирать. Мамочка, ты самая лучшая на 
свете, я тебя очень сильно люблю!

Мария Миллер, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Дорогая, нежная, радостная, любимая, лучезарная мамочка! 
Желаю тебе здоровья, чтобы не болела и всегда была такой 
же красивой, доброй и хорошей мамой.

Вова Щелканов, 7 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Мамочка моя славная, любимая, поздравляю тебя с женским 
днем 8 Марта. Желаю тебе, чтобы ты всегда была красивой, 
как фея из волшебной сказки. Не болей, никогда не плачь и не 
грусти, будь всегда веселой. Чтобы ты не уставала, очень рано 
не вставала, отдыхала и смеялась, никогда не волновалась. Ты 
хорошая, добрая, ласковая. Я тебя люблю, ты солнышко мое!

Милана Дубошина, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Милая, любимая, родная мамочка! Желаю тебе здоровья, 
чтобы жила долго и всегда улыбалась, никогда не уставала 
и почаще веселилась от души!

Таня Ситникова, 7 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Я нарисовала 
свою мамочку 
Сашу,  потому 
что она - самая 
красивая. Мама 
редко пользуется 
косметикой - ей 
это не надо. У 
мамы самые до-
брые глаза, она 
никогда не сер-
дится на меня. 
Мы с мамой лю-
бим рисовать. 
Е с л и  у  м е н я 
не получается, 
мама меня це-
лует и пытает-
ся развеселить. 
Она знает все 
мои привычки. 
Я рассказываю 

маме все свои секреты. Желаю, чтобы мама была всегда моей 
лучшей подругой, чтобы никогда не болела и поддерживала 
меня. Моя мамочка самая лучшая, я ей горжусь.

София Долбина, 7 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Поздравляю мою мамочку Ольгу с праздником! Хочу, чтобы 
все узнали, какая у меня особенная мама. Она самая хорошая, 
добрая, ласковая и вежливая. Мы с мамой любим наряжаться, 
заплетаем друг другу красивые косички. Моя мама лучше всех 
печет блинчики и пирожки. С ней даже посуду мыть весело. 
Пусть моя мама всегда будет молодая и здоровая. Мама – это 
мое сердце.

Маргарита Карпиленко, 6 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.

Ты у меня самая любимая, самая добрая, самая нежная и 
ласковая. Желаю тебе крепкого здоровья, счастья. Терпения 
и пусть всегда все будет хорошо!

Тимофей Корякин, 7 лет, 
МБДОУ № 20 «Снегурочка», г. Оха.
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Охота на «Осу». 

Док. фильм (12+)
09.20 Сериал «Охот-

ники за каравана-
ми» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Охот-

ники за каравана-
ми» (16+)

14.05 Сериал «Право 
на помилование» 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Право 

на помилование» 
(16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Миссия в Аф-
ганистане. Первая 
схватка с террориз-
мом». Док. сериал 
(12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века с 
Сергеем Медведе-
вым». Док. сериал 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Родина 

или смерть» (12+)
01.25 Сериал «Право 

на помилование» 
(16+)

04.15 Фильм «Позд-
н и е  с в и д а н и я » 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
7.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «За пер-

вого встречного» 
(16+)

23.30 Вечерний Ургант 
(16+)

00.10 Познер (16+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.35 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

розова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Оп-

тимисты» (12+)
23.35 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.40 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(16+)

04.10 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

06.10 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня 
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.20 Место встречи 
(16+)

04.10 Дело врачей 
(16+) 

с 15 по 21 февраля
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События 
недели

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон 
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Благодаря положению планет появится шанс по-
высить рейтинг на работе, улучшить репутацию. Но вы 
постоянно будете ощущать влияние тайных недоброже-
лателей, которые так и норовят подорвать ваш авторитет.

Телец. Если любимый будет готов часами слушать ваши 
душевные излияния и поддерживать разговор, вы многое 
ему простите. Если этого не будет, то и отношения могут 
сойти на нет. 

Близнецы. В семье вы признанный лидер. Все ждут от вас 
квалифицированного совета. Поэтому готовьтесь - придет-
ся не только раздавать рекомендации, но и отвечать за то, 
что вы сказали. Близкие не удержатся от резкой критики.

Рак. Неплохой период для того, чтобы пройти обследо-
вание - диагноз будет поставлен быстро и точно. Но к вы-
бору специалиста подойдите серьезно. Избегайте сомни-
тельных полетов фантазии и походов по знахарям.

Лев. Вы почувствуете всплеск энергии. Силы и уверен-
ность в себе прибывают с каждым днем. Романтика в 
отношениях, отличные перспективы в работе - все это 
будет радовать и вдохновлять. 

Дева. Эта неделя начнется очень активно, вы будете за-
ниматься собой, своим внешним видом. В соответствии 
с фазами Луны разработайте план тренировок и спа-
процедур - результат вас порадует. 

Весы. Заметного ухудшения финансового положения не 
ожидается. Скорее наоборот, положение планет может 
открыть перед вами возможности заработка в ранее не-
знакомых сферах. Правда, деньги вы получите не сразу.

Скорпион. Хороший период для отдыха всей семьей. Но 
стоит тщательно выбирать место - не нужно уезжать да-
леко от дома, можно отправиться в гости к друзьям или 
арендовать дачу. Вам понравится поездка. 

Стрелец. Один из самых романтичных периодов. 
Фазы Луны настроят вас на любовь и нежные отноше-
ния, а положение планет сделает самой обаятельной и 
привлекательной для противоположного пола. 

Козерог. Ваши нововведения произведут настоящий 
фурор на работе. Вы можете резко сменить дресс-код, и 
коллеги начнут подражать вам, либо ваша активность на 
совещаниях привлечет к вам внимание начальства. 

Водолей. Отношения с коллегами и любимыми может 
напоминать перетягивание каната. Но все не так серьез-
но - вы сумеете настолько изящно обыграть любую ссо-
ру или конфликт, что в результате окажетесь правой.

Рыбы. В этом периоде в личной жизни вам зажгут зеле-
ный свет. Положение планет подарит красивый и запоми-
нающийся роман, к вам будут очень хорошо относиться, 
баловать вас, носить на руках и дарить вам подарки. 

понедельник, 15 февраля

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Опера. 

Хроники убойного от-
дела» (16+)

07.00 Сериал «Опера. 
Хроники убойного от-
дела» (16+)

07.45 Сериал «Опера. 
Хроники убойного от-
дела» (16+)

08.30 Сериал «Морские 
дьяволы» (16+)

09.25 Сериал «Морские 
дьяволы» (16+)

10.00 Известия
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
10.45 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
11.45 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
12.40 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
13.40 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
14.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
15.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
16.50 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
17.40 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
18.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.50 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Вели-

колепная пятёрка-3» 
(16+)

01.00 Известия. Итоговый 
выпуск

01.30 Сериал «След» 
(16+)

02.15 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.00 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.30 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.55 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.25 Известия
04.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.10 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+) 
15.35 Фильм «Проводница» 

(16+)
20.00 Фильм «Незабытая» 

(16+)
00.10 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.15 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.15 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.25 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СаХаЛиН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Природоведение (12+)
08.00 Пищевая эволюция (12+)
08.25 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 Королева красоты (16+)
10.35 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
12.25 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Любопытная 

Варвара» (16+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
16.00 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Большая 

свадьба» (16+)
22.05 Фильм «Невидимый 

гость» (16+)
00.00 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВижиМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСЛУГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный детский центр «РаЗУМ» 
ведёт набор детей от 3 до 14 лет в группы 
по обучению счету, по обучению чтению, 

по ментальной арифметике, каллиграфии. 
Репетиторство по  математике, физике, 

подготовка к школе. ВПР по русскому языку 
и математике (начальная школа). ВПР по ма-
тематике (все классы).Тел. 8 (4242) 61-57-61.

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
СаХаЛиНа

35 ТВК

Смотреть новый телеканал уже мож-
но в сетях крупнейших кабельных опера-

торов Сахалина: 
в сети кабельного оператора 

«Солнце телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора 

«ттк-транстелеком» (65 канал);
в интерактивном телевидении 

ооо «Сайт» (22 канал); 
в интерактивном телевидении 

«Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал аСтв – первый 

и единственный на Сахалине – запустил 
стриминговое вещание в сети интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в соб-
ственном мобильном приложении АСТВ, 
доступном для скачивания в App Store и 
Google Play. По вопросам настройки про-
смотра телеканала АСТВ обращайтесь на 
телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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07.30 По делам несовершенно-
летних (16+) 

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+) 
15.35 Фильм «Проводница» 

(16+) 
20.00 Фильм «Сашино дело» 

(16+)
00.00 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.10 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+) 
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.00 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершенно-

летних (16+)
07.20 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СаХаЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
12.25 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Любопытная 

Варвара» (16+)
14.15 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
15.10 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
16.00 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Ученик Дюко-

бю» (12+)
22.10 Фильм «Большая 

свадьба» (16+)
23.50 «Волонтеры».  Док. 

фильм (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+)
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «Незабытая» 

(16+)
20.00 Фильм «Утраченные 

воспоминания» (16+)
00.05 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.15 Порча (16+)  
02.45 Знахарка (16+) 
03.15 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.25 6 кадров (16+)
 

ОТВ-СаХаЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
12.25 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Любопытная 

Варвара» (16+)
14.15 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
15.10 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
16.00 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Каникулы 

Дюкобю» (12+)
22.10 Фильм «Ученик Дюко-

бю» (12+)
23.55 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «За пер-

вого встречного» 
(16+)

22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 На ночь глядя 

(16+)
01.05 Время покажет 

(16+)
03.25 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный при-

говор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «За 

первого встреч-
ного» (16+)

22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 101 вопрос 

взрослому (12+)
01.05 Время пока-

жет (16+)
03.25 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Опти-

мисты» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести 
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Опти-

мисты» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

06.15 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Поздняков (16+)
01.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.35 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.25 Место встречи 

(16+)
04.05 Дело врачей 

(16+) 

06.15 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.20 Место встречи 
(16+)

04.10 Дело врачей 
(16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.30 Специальный 

репортаж (12+)
08.50 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.45 Сериал «МУР 
есть МУР!-2» (12+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «МУР 

есть МУР!-2» (12+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «МУР 

есть МУР!-2» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Миссия в Аф-
ганистане. Первая 
схватка с террориз-
мом» (12+)

19.40 Последний день. 
Александр Беляв-
ский (12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Правда 

лейтенанта Климо-
ва» (12+)

01.25 Фильм «Забудь-
те слово «смерть» 
(6+)

02.45 Фильм «Воен-
ный корреспон -
дент» (16+)

04.25 Фильм «Три тол-
стяка» (0+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.30 Сериал «МУР 

есть МУР!» (12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «МУР 

есть МУР!» (12+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «МУР 

есть МУР!» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Миссия в Аф-
ганистане. Первая 
схватка с терро-
ризмом». Док. се-
риал (12+)

19.40 Легенды ар-
мии (12+)

20.25 Улика из про-
шлого (16+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «Во-

енный корре -
спондент» (16+)

01.40 Фильм «Три 
толстяка» (0+)

03.05 Фильм «Чу-
жая родня» (0+)

04.40 Фильм «Вол-
шебная сила» 
(0+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.00 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
11.20 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
12.20 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
13.15 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
14.45 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
15.40 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
16.40 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
17.35 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
18.55 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
19.50 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.45 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.10 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.10 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.40 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
11.30 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
12.30 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
13.25 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
14.50 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
15.45 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
16.40 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
17.40 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
18.55 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
19.55 Сериал «Ментовские 

войны-6» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 16 февраля

среда, 17 февраля

Сдаем помещения под офисы 
в центре города: 

ул. Хабаровская, 81. Охрана, 
видеонаблюдение, цена дого-

ворная. Тел. 48-09-78.

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

16.10 Уримал Бансон

19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

19.15 Интервью 

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
СаХаЛиНа

35 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

16.15 Интервью 

19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы

19.15 Энергетика

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
СаХаЛиНа

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «За пер-

вого встречного» 
(16+)

23.30 Вечерний Ургант 
(16+)

00.10 Михаил Калаш-
ников. Русский са-
мородок (16+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.35 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.10 Мужское/Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «За перво-

го встречного» (16+)
22.30 Большая игра (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 «Они хотели меня 

взорвать». Исповедь 
русского моряка (12+)

01.10 Чемпионат мира по 
биатлону, 2021 г. Инди-
видуальная смешан-
ная эстафета. Пере-
дача из Словении (0+)

02.05 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

розова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  Юм о р и н а 

(16+)
00.15 Фильм «Пе-

ченье с предска-
занием» (12+)

03.30 Фильм «Толь-
ко вернись» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Опти-

мисты» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

06.15 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Фильм «Непро-

щенный» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Новые русские 

сенсации. «Калоев. 
Седьмое доказа -
тельство бога» (16+)

01.50 Место встречи 
(16+)

03.30 Квартирный во-
прос (0+)

04.25 Сериал «Дорож-
ный патруль» (16+)

06.10 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 ЧП. Расследова-

ние (16+)
01.20 Крутая история 

(12+)
02.10 Место встречи 

(16+)
03.50 Сериал «Дорож-

ный патруль» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.25 Точка зрения ЛДПР (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.10 Легенды госбезо-
пасности (16+)

07 .10  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

07.20 Фильм «Тихая 
застава» (16+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Тихая 

застава» (16+)
09.55 Сериал «Крас-

ные горы» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Крас-

ные горы» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Крас-

ные горы» (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Крас-

ные горы» (16+)
23.10 Десять фотогра-

фий. Михаил Турец-
кий (6+)

00.00 Концерт «Олег 
Митяев. Юбилей в 
кругу друзей»

01.50 Фильм «В небе 
«ночные ведьмы» 
(6+)

03.10 Фильм «Перед 
рассветом» (16+)

04.30 «Легендарные 
самолеты. Истре-
бители Як». Док. 
фильм (6+)

05.10 Фильм «Атака» 
(12+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 «Колеса Стра-

ны Советов. Были 
и небылицы». Док. 
сериал (0+)

09.25 Сериал «МУР 
есть МУР!-3» (12+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «МУР 

есть МУР!-3» (12+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «МУР 

есть МУР!-3» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Миссия в Аф-
ганистане. Первая 
схватка с террориз-
мом». Док. сериал 
(12+)

19.40 Легенды космоса 
(6+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Перед 

рассветом» (16+)
01.20 Фильм «Про-

павшая экспеди-
ция» (0+)

03.30 Фильм «Золо-
тая речка» (6+)

05.00 «Перемышль. 
Подвиг на границе». 
Док. фильм (12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.45 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
11.20 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
12.20 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
13.15 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
14.40 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
15.40 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
16.35 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
17.35 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
19.40 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.00 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
11.15 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
12.05 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
13.05 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
15.15 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
16.10 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
17.05 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
18.00 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
18.55 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
19.45 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.15 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 18 февраля

пятница, 19 февраля

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.25 Давай разведемся! (16+) 
10.30 Тест на отцовство (16+) 
12.40 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+) 
14.45 Порча (16+)
15.15 Знахарка (16+) 
15.50 Фильм «Сашино дело» 

(16+)
20.00 Фильм «Любовь с за-

крытыми глазами» (16+)
00.05 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.15 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.15 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
10.40 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.30 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
12.25 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Любопытная 

Варвара» (16+)
14.15 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
15.10 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
16.00 «Сверхспособности».  

Док. фильм (12+)
16.45 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Мистер Олим-

пия» (12+)
22.25 Фильм «Каникулы 

Дюкобю» (12+)
00.05 Федерация-2019 (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+) 
12.45 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+) 
14.45 Порча (16+)
15.15 Знахарка (16+) 
15.50 Фильм «Утраченные 

воспоминания» (16+)
20.00 Фильм «Ищу тебя» 

(16+)
00.50 Про здоровье (16+)
01.05 Фильм «Прошу пове-

рить мне на слово» (16+)
05.00 Порча (16+)
05.25 Знахарка (16+) 
05.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
06.40 Давай разведемся! (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
10.35 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.30 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
12.20 Слава богу, ты пришел! 

(16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Любопытная 

Варвара» (16+)
14.15 «Гастарбайтерши». (16+) 

Док. фильм
15.10 Сериал «Улетный эки-

паж» (16+)
16.00 Слава богу, ты пришел! 

(16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Сердце анге-

ла» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Мэрайа Мунди 

и шкатулка Мидаса» (16+)
22.10 Фильм «Мистер Олим-

пия» (12+)
00.05 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Энергетика       
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.25 Точка зрения 

ЛДПР (16+)
21.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.25 Точка зрения 

ЛДПР (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

06.10 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

06.55 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

07.35 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

08.25 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

09.15 Сериал «Наставник» 
(16+) 

10.15 Сериал «Наставник» 
(16+)

11.15 Сериал «Наставник» 
(16+)

12.10 Сериал «Наставник» 
(16+)

13.10 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+) 

14.05 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

15.00 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

15.55 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

16.55 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

17.50 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

18.40 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

19.40 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

20.35 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

21.30 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

22.25 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

23.20 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

00.20 Сериал «Наставник» 
(16+)

01.20 Сериал «Наставник» 
(16+)

02.15 Сериал «Наставник» 
(16+)

03.05 Сериал «Наставник» 
(16+)

03.50 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

04.35 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

05.15 Сериал «Морские дья-
волы-2» (12+)

05.15 Фильм «Выйти замуж 
за капитана» (12+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Выйти замуж 

за капитана» (12+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.30 Фильм «Выйти замуж 

за капитана» (12+)
14.55 Угадай мелодию  (12+)
15.20 Ледниковый период (0+)
18.20 Буруновбезразницы (16+)
20.00 Точь-в-точь. Новый се-

зон (16+)
21.00 Время
21.50 Точь-в-точь. Новый се-

зон (16+)
23.20 Чемпионат мира по би-

атлону, 2021 г. Женщины. 
Масс-старт. 12, 5 км. Пере-
дача из Словении (0+)

00.00 Метод 2 (18+)
01.00 Их Италия (18+)
02.05 Чемпионат мира по би-

атлону, 2021 г. Мужчины. 
Масс-старт. 15 км. Передача 
из Словении (0+)

03.00 Их Италия (18+)
03.40 Вечерний Unplugged 

(16+)
04.30 Модный приговор (6+)
05.20 Давай поженимся! (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.05 Мужское/Женское 

(16+)
17.50 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 

(16+)
19.35 Поле чудес. Празд-

ничный выпуск (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети. Новый 

сезон (0+)
23.25 Вечерний Ургант 

(16+)
00.20 Док. фильм «Исто-

рия джаз-клуба Ронни 
Скотта» (16+)

00.50 Чемпионат мира 
по биатлону, 2021 г. 
Мужчины. Эстафета. 
Прямой эфир из Сло-
вении (0+)

01.50 Док. фильм «Исто-
рия джаз-клуба Ронни 
Скотта» (16+)

03.05 Вечерний Unplugged 
(16+)

03.50 Модный приговор 
(6+)

04.25 Фильм «Ариф-
метика подлости» 
(12+)

06.00 Фильм «Рас-
плата за любовь» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младен-
ца

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Петросян-шоу 

(16+)
13.15 Фильм «Сча-

стье можно да -
рить» (12+)

17.30 Танцы со звёз-
дами. Новый сезон 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Парад юмора 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Местное вре-

мя. Суббота (12+)
09.30 Пятеро на од-

ного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.40 Доктор Мясни-

ков (12+)
1 3 . 4 0  Ф и л ь м 

«Двойная ложь» 
(12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести в суб-
боту

21.00 Фильм «До-
брая душа» (12+)

01.05 Фильм «Окна 
дома  твоего» 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 Сериал «От-
ряд специально-
го назначения» 
(6+)

09.00 Новости не-
дели

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (6+)

10.45 Скрытые угро-
зы (12+)

11.30 Секретные ма-
териалы (12+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.15 Специальный 
репортаж (12+)

13.55 «Оружие По-
беды». Док. сери-
ал (6+)

14.05 Сериал «Кра-
повый берет» 
(16+)

18.00 Главное
19.25 «Незримый 

бой». Док. сериал 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Аты-

баты, шли солда-
ты...» (12+)

01.25 Фильм «Шел 
четвертый год 
войны...» (12+)

02.50 Фильм «За-
буд ьт е  с ло во 
«смерть» (6+)

04.10 Фильм «Я - 
Хортица» (6+)

06.05 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.30 Фильм «Петро-
вич» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 Секрет на милли-

он (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.20 Фильм «Доктор 

Лиза» (12+)
02.30 Скелет в шкафу 

(16+)
04.20 Сериал «Дорож-

ный патруль» (16+)

06.10 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.30 Жди меня 

(12+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.40 Своя правда
02.25 Дачный ответ 

(0+)
03.40 Сериал «До-

рожный патруль» 
(16+)

06.40 Фильм «Небес-
ный тихоход» (0+)

08.25 Фильм «Я - Хор-
тица» (6+)

09.55 Сериал «Батя» 
(16+)

13.15 Сериал «Батя» 
(16+)

18.20 Сериал «Прика-
зано уничтожить» 
(16+)

21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Прика-

зано уничтожить» 
(16+)

22.25 Фильм «На во-
йне как на войне» 
(12+)

00.20 Фильм «Дом, 
в котором я живу» 
(6+)

02.05 «Зафронтовые 
разведчики». Док. 
сериал (12+)

02.45 Сериал «Отряд 
специального на-
значения» (6+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
11.55 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
12.40 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
13.35 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.10 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.30 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Свои-3» (16+)
02.50 Сериал «Свои-3» (16+)
03.25 Сериал «Свои-3» (16+)
04.05 Сериал «Свои-3» (16+)
04.40 Сериал «Тихая охота» 

(16+)
05.25 Сериал «Тихая охота» 

(16+)

суббота, 20 февраля

воскресенье, 21 февраля

07.30 Фильм «Билет на 
двоих» (16+)

11.05 Фильм «Беги, не 
оглядывайся!» (16+)

15.20 Пять ужинов (16+)
15.35 Фильм «Прошу по-

верить мне на слово» 
(16+)

20 .00  Сериал  «Моя 
мама» (16+)

22.55 Про здоровье (16+)
23.10 Фильм «Каинова 

печать» (16+)
03.10 Сериал «Счастли-

вый билет» (16+)
06.30 Звёзды говорят 

(16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Пищевая эволюция 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
09.05 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.00 «Рой Джонс».  Док. 

фильм (12+)
10.55 Сериал «Любопыт-

ная Варвара» (16+)
12.30 Про животных и 

людей (12+)
13.25 Сериал «Задания 

особой важности» 
(16+)

15.00 Свадебный размер 
(16+)

15.50 Мультфильмы (6+)
16.05 «Агрессивная сре-

да».  Док. фильм (12+)
17.00 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
17.50 Фильм «Гороскоп 

на удачу» (12+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Неснос-

ные леди» (16+)
22.10 Фильм «Террито-

рия» (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Фильм «Каинова 

печать» (16+)
11.20 Сериал «Счастли-

вый билет» (16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
23.00 Фильм «Беги, не 

оглядывайся!» (16+)
03.15 Сериал «Счастли-

вый билет» (16+)
06.35 Звёзды говорят 

(16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.30 Магия вкуса (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 «Волонтеры».  Док. 

фильм (12+)
09.15 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.05 Сериал «Любопыт-

ная Варвара» (16+)
12.30 «Агрессивная сре-

да».  Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
13.30 Сериал «Задания 

особой важности» 
(16+)

15.00 Муж напрокат (16+)
15.55 «Григорий Лепс. 

Жизнь по наклонной 
вверх».  Док. фильм 
(12+)

16.50 Сериал «Послед-
ний из Магикян» (12+)

17.40 Природоведение 
(12+)

18.10 «Агрессивная сре-
да».  Док. фильм (12+)

19.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

19.30 Магия вкуса (12+)
20.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
20.30 Фильм «Террито-

рия» (12+)
23.20 Муж напрокат (16+)
00.15 Федерация-2019 

(16+)
00.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы. События 

недели 

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

Приглашаем 
на службу в по-
лицию. Подроб-
ная информа-
ция на офици-
альном сайте 
УМВД России 

по Сахалинской 
области по 

адресу 65.мвд.
рф. Контактные 

телефоны: 
789-236, 
780-267.

Утерян атте-
стат о среднем 
общем образо-
вании СОШ № 
4 под номером 
А № 0124066, 
на имя Замча-
ловой Дины 
Ивановны, 
выданный 

18.06.1996 года. 
Обращаться по 
тел. 8-914-759-

26-67.

16.00 Дальний Вос-
ток                                 
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Чагой называют черный или 
коричневый гриб-паразит на 
коре деревьев. Увидеть его мож-
но на клене, ольхе, рябине, но 
полезными свойствами обладает 
только березовый нарост. Из 
гриба можно готовить вкусный 
чай.

Что это такое?
Чага – это похожая на кусок угля 

стерильная, бесплодная паразитиру-
ющая форма, которая вырастает на 
древесной коре после ее заражения 
спорами гриба-трутовика. Паразит 
проникает внутрь дерева через об-
разовавшиеся ранее из-за непогоды 
или насекомых надломы, трещины и 
прочие раны. Чаще всего это середина 
или низ ствола, рядом с поломанными 
ветками.

Разрастаться на дереве чага может 
на протяжении 20 и более лет, пока 
в конечном счете не убьет дерево. 
При этом вес гриба может достигать 
5 кг, а форма зависит от количества и 
глубины трещин, через которые про-
изошло заражение. Паразит поражает 
березовые леса по всей России и за ее 
пределами, его называют березовым 
грибом или трутовиком скошенным, 
подарком от Бога и грибом бессмер-
тия. Особое место чаге отводится в 
японской и китайской медицине: так, 
китайцы считают, что этот гриб может 
продлевать жизнь.

Собирать чагу можно в любое время 
года, но лучше в период отсутствия 
листвы – осенью или зимой. К тому 
же в это время гриб считается мак-
симально биологически активным. 
Так как, помимо чаги, на березе мо-

Чудо-паразит на березе
гут расти и ядовитые грибы, при ее 
сборе необходимо убедиться, что это 
именно трутовик. Наросты вырубают 
топором, спиливают пилой с растущих 
или срубленных деревьев при лесо-
заготовках. Нельзя срезать грибы с 
засохших деревьев, а также с нижней 
части стволов, так как он будет беден 
полезными веществами. В лечебных 
целях чагу используют как в сыром, 
так и в подсушенном виде.

С гриба сначала срезают верхний 
слой с трещинами и вросшими частя-
ми древесной коры, а затем светло-
коричневый внутренний слой. Для 
заготовок подходит средняя часть. Ее 
рубят на куски не более 10 см и сушат 
в сушилках или в печах при темпера-
туре не выше 60 °С. Высушенную чагу 
хранят в сухих мешках или ящиках не 
более двух лет.

Лечебные 
свойства чаги

Чага – мощнейшее средство, впи-
тавшее жизненную силу деревьев. 
Целебные свойства березового гриба 
объясняются его уникальным соста-
вом, в который входят едва ли не все 
элементы таблицы Менделеева. При 
этом ученые до сих пор изучают его 
компоненты.

Подаренная березой чаге бетулино-
вая кислота богата широким спектром 
полезных свойств и обладает противо-
опухолевым эффектом.

Магний нормализует артериальное 
давление, работу миокарда и в ком-
плексе с калием улучшает проходи-
мость сигналов в нервной системе. 
Соли калия и натрия поддерживают 
оптимальный уровень водно-солевого 

баланса и кислорода в клетках тканей 
и органов. Железо активизирует вы-
работку гемоглобина. Мощнейший 
природный антиоксидант – цинк – за-
медляет процессы старения. Марга-
нец регулирует всасывание железа 
в слизистую желудочно-кишечного 
тракта, а также уровень глюкозы, хо-
лестерина и гормонов щитовидной 
железы, что снижает риск сахарного 
диабета, инсультов и инфарктов. 
Этот микроэлемент также укрепляет 
нервную и репродуктивную систему.

Березовый сок содержит полиса-
хариды, алюминий, серебро, кобальт, 
никель, кремний, муравьиную и ща-
велевую кислоты, смолы, клетчатку 
и фенолы.

Богата чага и витаминами. Ретинол 
помогает сохранить зрение на долгие 
годы, фолиевая кислота необходима 
беременным женщинам, так как отве-
чает за формирование нервной систе-
мы плода. Витамин С восстанавливает 
защитные силы организма при ОРВИ и 
гриппе, укрепляя иммунитет. Токофе-
рол участвует в обмене белковых со-
единений, углеводов и жиров. Никоти-
новая кислота способствует снижению 
«плохого» холестерина. В чаге также 
содержится большая концентрация 

витаминов группы В, необходимых для 
нормальной работы нервной системы 
и энергетического обмена.

Таким образом, березовый гриб при 
правильном применении бесценен для 
организма. В народной медицине чагу 
применяют для лечения некоторых 
видов гастритов. Полугустой экстракт 
чаги является основным компонентом 
препарата Бефунгин для повышения 
иммунитета и лечения гастритов, язв 
желудка и двенадцатиперстной кишки.

Противопоказания
Несмотря на множество полезных 

свойств, неправильное употребление 
чаги может нанести вред организму. 
Как правило, это проявляется аллер-
гическими реакциями с сыпью, по-
краснениями и раздражениями кожи.

Нельзя использовать березовый 
гриб:

- при колитах;
- при дизентерии;
- при аллергии на компоненты чаги;
- вместе с антибиотиками;
- с внутривенным введением глю-

козы;
- при беременности и лактации;
- при неврологических заболева-

ниях.

При приготовлении настоев и от-
варов из чаги нельзя нарушать дози-
ровки, технологию и правила приема. 
Перед началом лечения препаратами 
чаги нужно проконсультироваться с 
лечащим врачом.

Детям настои и чай из чаги можно 
давать после консультации педиатра 
не раньше трех лет в уменьшенных 
количествах, чтобы не спровоцировать 
аллергическую реакцию.

Применение чаги
В фитотерапии чагу используют как 

общеукрепляющее и противовоспали-
тельное средство при заболеваниях 
ЖКТ, как симптоматическое средство 
при опухолях различной локализации. 
При лечении чагой больным рекомен-
дуют отказаться от вредной пищи.

Женщинам. Березовый гриб очень 
полезное средство для женского ор-
ганизма. В народной медицине чагу 
используют для лечения эндометри-
озов, миом и эрозий шейки матки. 
По одной из версий настои из гриба 
могут избавить от бесплодия. Настой 
чаги принимают так же, как и при за-
болеваниях ЖКТ.

Для мужчин. Доказано, что веще-
ства и микроэлементы в составе чаги 
положительно влияют на потенцию и 
продлевают мужское здоровье. Гриб 
регулирует уровень гормонов, повы-
шает либидо и повышает выносли-
вость при физических нагрузках.

Завариваем чай
Свежий или высушенный и пред-

варительно замоченный гриб измель-
чить ножом и засыпать в заварочный 
чайник или в чашку. Грибной порошок 
залить кипяченой водой не выше 60°C 
в соотношении 1:5 и заваривать два 
часа с закрытой крышкой, после чего 
процедить. Чай хранить не более суток 
и пить за полчаса до еды.

При гастритах и язвах
Чага снимает боль и чувство тяже-

сти в желудке и кишечнике, норма-
лизуя их функции и повышая общий 
тонус. Положительное действие чаги 
на больных с болезнями ЖКТ под-
тверждает рентген.

Универсальный настой
Гриб тщательно промыть и замочить 

в кипяченой воде. Спустя пять часов 
вынуть и измельчить, а воду оставить 
для настоя. Часть измельченного гри-
ба залить настоем в соотношении 1:5, 
подогретым до 50 градусов Цельсия и 
настаивать еще двое суток. Затем жид-
кость слить, а осадок отжать. К полу-
ченному настою добавить кипяченую 
воду до начального количества. На-
стой можно хранить несколько дней.
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[ МНЕНИЕ ]
Главный научный сотрудник ВНИИ овощеводства - филиала 
ФГБНУ ФНЦО доктор сельскохозяйственных наук Наталия 
Девочкина:
- Ученые многих стран мира обратили на чагу свое внимание. 
Лабораторные исследования подтвердили, что березовый гриб 
обладает целебным комплексом положительных качеств и 
противовирусной эффективностью. А все потому, что он имеет 
богатый биохимический состав, в котором присутствуют окислы 
кремния, железа, алюминия, цинка, меди, марганца, калия и 
натрия. В чаге обнаружены также различные кислоты: – ща-
велевая, уксусная, муравьиная, масляная, параоксибензойная, 
тритерпеновая – свободные фенолы, полисахариды и стерины. 
То есть все эти перечисленные вещества и соединения положи-
тельно влияют на человеческий организм, повышают его имму-
нитет, что позволяет перебороть даже трудноизлечимую болезнь.
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Он все время ноет. Не может потерпеть 
ни минутки, начинает всхлипывать. 
Ни дня без слез. Меланхолик какой-то. 
Да просто нюня, сколько можно, такой 
большой! А может, это просто вредная 
привычка? Что делать, если нытье и 
слезы - самая частая реакция ребенка 
на окружающий мир? Мама троих детей 
Ксения Букша предлагает восемь спосо-
бов смириться с нытьем или побороться 
с ним, в зависимости от ситуации.

[ mel.fm ]

Не ругаем!
Ругать за нытье и плач точно не стоит. Не 

поможет. «Как не стыдно, такая большая, а 
плачет», «Пацан, а разнюнился» - все это не 
работает. Не обязательно всегда утешать и под-
держивать. Но ругать не стоит даже тогда, когда 
повод, по вашему мнению, ничтожный. Чувства 
всегда реальны.

Дети, которых учат стыдиться страха или 
грусти, начинают глушить эти эмоции. А зако-
ны нашей психики таковы, что чувства можно 
блокировать только все сразу. Так вырастают 
люди, которым трудно не только заплакать, 
но и обрадоваться. Поэтому в общем и целом 
детское нытье лучше перетерпеть.

Иногда утешить, иногда промолчать или 
сдержанно выразить недовольство, но точно 
не ругать, не стыдить и не игнорировать де-
монстративно.

Почему ребенок ноет?
Любое трудное поведение полезно бывает 

конкретизировать. «Он все время ноет» - это 
не конкретно. Возьмите бумажку и карандаш 
и кратко запишите все случаи за день или не-
сколько дней, когда ребенок ударялся в слезы 
без видимой причины или начинал нытье. Вы 
совершенно точно обнаружите две-три наи-
более частые причины.

Например, Вася плачет в ситуациях, когда 
он боится не справиться, сделать что-то не-
идеально. Ева постоянно канючит, выпрашивая 
что-то вкусное или интересное. Сашу раздра-
жают любые мелочи - руки липкие, молнию 
заело. Чем больше мы знаем про нытье, тем 
легче с ним справиться.

Посмотрите на себя
Иногда постоянное нытье - это не просто 

трудное поведение, а темперамент. А он на-
следуется. Возможно, у родителя внутри та же 
«бездна страдания», только вы уже научились 
терпеть и справляться, а ребенок еще нет.

Возможно, вы и сами рады были бы поныть, 
но боитесь, что вас не так поймут.

Если есть возможность, спросите у тех, кто 
знал вас в детстве, были вы сами плаксой или 
нет. Подумайте: не ноете ли вы внутри, не го-
няете ли по кругу одни и те же мысли? Нет ли 
у вас похожих проблем?

Девочка Катя роняет слезу над каждой ошиб-
кой в тетрадке, а ее папа полночи переживает 
по поводу неосторожного слова, сказанного 
коллеге. Мальчик Гриша без конца ноет по по-
воду сладкого, а мама утешает себя покупками. 
Если этот пункт про вас - попробуйте сначала 
облегчить жизнь себе. Простите себе нытье и 
«упаднические мысли». Найдите легальные 
способы открыто выражать эмоции. Уровень 
детского нытья при этом, скорее всего, тоже 
снизится.

Мало сил
Мы знаем, что маленькие дети капризничают 

от усталости. Но есть и ребята постарше (и 
даже взрослые), у которых слишком быстро 
садятся батарейки. Такого человека буквально 
все может вывести из равновесия, особенно 
если он не выспался, не позавтракал или у 
него конец учебной четверти. И за этим тоже 
можно пронаблюдать и вывести законы нытья. 
Погода, пищеварение, сон, стрессы - узнайте, 
что влияет на настроение ребенка, и поделитесь 
с ним наблюдениями. Кто больше знает, тот 
меньше ноет!

Если ребенок - рёва

Тревожный ребенок
К некоторым детям так и липнут всевозможные 

тревоги и страхи. Это они судорожно цепляются 
за маму в незнакомом месте, боятся ходить в 
школьный туалет, могут заплакать, когда их про-
сто позвала учительница. Им особенно важна 
поддержка. Не стесняйтесь того, что «мой-то - не 
боец», ни в коем случае не пытайтесь обучать их 
смелости и ломать через коленку. Поможет толь-
ко много-много уверенности, терпения, ласки.

Очень важно всегда становиться на сторону 
ребенка, даже если это вызывает чье-то недо-
вольство. Например, стоит объяснить врачу в 
государственной поликлинике, что девятилет-
нему не стыдно бояться сдавать кровь или «за-
мораживать» десну, а тренеру в бассейне - что 
именно ваш ребенок столбенеет, когда на него 
орут. Чем меньше стрессов, тем быстрее он на-
учится справляться со своей тревожностью. Не 
избавится от нее, а именно сможет с ней жить, 
чтобы не так сильно мешала.

Чувствительный ребенок
Такое впечатление, что ему мешает все. Бирки 

на одежде, лук в салате, чернильное пятнышко 
на пальце, малюсенькая царапина, неудобная 
подушка - и так до бесконечности. Чувстви-
тельный ребенок может быть брезгливым, 
капризным, привередливым, и нам не всегда 
симпатичны эти черты. В самом деле, в Африке 
дети голодают, а нам тут устраивают истерику 
по поводу ягодки в компоте - ну что это такое!

Кажется, что причина в избалованности и 
изнеженности, но родители постарше могут 
вспомнить, как кусались советские шерстяные 
рейтузы по дороге в детский сад и как непри-
ятно, когда колготки чуть-чуть малы и резинка 
начинает сползать с попы. Вопрос в том, чтобы 
реагировать на мелочи не так остро, иногда 
немного потерпеть. Учить этому лучше не шоко-
выми методами («Как тебе не стыдно, никто не 
умер!»), а постепенно, где-то уступая ребенку, 
а где-то предлагая немного потерпеть: «Сейчас 
зайдем за угол, и ветер не будет бросать пыль 
прямо в глаза», «Еще три минуты, и дорога ста-
нет не такой тряской».

Запасемся терпением сами. Французская по-
говорка гласит: «Капризные дети ездят первым 
классом» (то есть подрастают и обеспечивают 
себе столь важный для них уровень комфорта).

Это манипуляция
Предположим, вам кажется, что ребенок ноет 

специально, манипулирует вами, чтобы полу-
чить внимание или какие-то блага. Такое вполне 
возможно. Но дети младше семи лет не сильны 
в причинно-следственных связях. Поэтому бес-
полезно будет говорить ему: «Не ной, ты нароч-
но». Стоит проверить, не поддерживаем ли мы 
привычное поведение. Попробуйте дать ребенку 
больше внимания в тот момент, когда он его не 
требует. А когда ноет, утешьте коротко, дайте 
понять, что сочувствуете, но рулить ситуацией 
будете сами.

Вы не виноваты
Некоторые родители так раздражаются из-за 

нытья именно потому, что ощущают свою от-
ветственность за настроение ребенка. Вечно 
он грустный - наверно, я что-то неправильно 
делаю! Вовсе нет.

Добиваться внимания для детей нормаль-
но, нытье не означает, что мы даем его не-
достаточно. Если ребенку больше трех, мы 
совершенно точно не обязаны утешать его 
абсолютно всегда. Иногда ему полезно по-
чувствовать, что решение поплакать или по-
ныть - его собственное и он может так же сам 
решить, когда перестать. Речь не о том, чтобы 
демонстративно его игнорировать, а о том, 
чтобы не чувствовать себя виноватыми. Тогда 
и раздражать нытье будет меньше, и ребенок 
постепенно станет спокойнее.

Пять типов детских истерик
Раненый дракон. Такой тип истерики может 

начаться даже от небольшого удара о журналь-
ный столик и закончиться уже через пару минут, 
когда ребенок обнаружит, что никаких страшных 
последствий столкновение не обещает. Что 
делать. Спросите, где и что болит. Выясните, 
как, где и обо что он ударился/поцарапался. 

Если видели сами - оцените риски и опасность. 
Утешайте. Ну или в травмпункт.

Взгляд убийцы. Вы мирно сидели за ноут-
буком, ребенок подошел к вам с игрушкой, 
а вы ему: «Подожди 5 минут, милый, мама 
занята». Но он уже решил, что вы ему нужны, 
и не остановится, пока не получит своего. И он 
готов на все, чтобы вы к нему вернулись. «Взгляд 
убийцы» - явление короткое, через пару секунд 
маленькое лицо скривится, а дом наполнится 
протяжными звуками, напоминающими вой си-
рены. Что делать. Не отмахиваться от ребенка. 
Если ему что-то надо (даже не что-то жизненно 
важное), а вы не можете сделать это сию секунду, 
объясните почему. Не просто «не могу сейчас», 
а «не могу, потому что…».

Обманутые надежды. Вы уже что-то пообе-
щали ребенку, но не сделали этого. Лишили ре-
бенка того, на что у него были свои планы. Что 
делать. Иногда - просто терпеть. По возможности 
договариваться с ребенком. И договариваться 
правильно: то есть оговаривать санкции за на-
рушение договора.

У меня лапки. Если с пятого раза не полу-
чается собрать конструктор, кубики, слепить 
из пластилина слона. Любое занятие, которое 
не получается с первого раза, может привести 
к истерике и отказу от любых действий. Что 
делать. Присоединиться к делу на третьей не-
удачной попытке ребенка. Возможно, сопротив-
ление с гордым «отдай, я сам». Если истерика 
уже началась, просто устраняйте последствия 
разрушений.

Я устал, я ухожу. Ваш уставший и невы-
спавшийся трехлетка лежит и хнычет на полу 
в общественном транспорте или посреди торго-
вого центра. На вас все смотрят с осуждением, 
потому что «ну что это за мать такая?!». Вы хо-
тите лечь рядом и тоже зайтись в истерике. 
Попытка поднять  вызывает очередной приступ 
вопля. Что делать? Идеально - фиксировать 
усталость до того, как ребенок решит показать 
ее таким способом. Если момент уже упустили, 
попробуйте объяснить, что до дома добраться 
все-таки нужно. Там валяться хотя бы просто 
мягче.
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обречь на голодное бродячее 
существование и, возможно, 
гибель. Неужели тогда все 
было зря? Дора только нача-
ла доверять, она еще немного 
осторожна с людьми, но это 
поправимо. Она уже умеет 
ходить на поводке. Дора за-
служила любящую семью 
и достойные условия. В ее 
глазах такая тоска и надежда! 
Присмотритесь к этой ры-
жей красотке! Не дайте Доре 
вновь оказаться бездомной. 
Она ждет. Звонить по телефо-
ну +7-902-811-91-46, Любовь.

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в приюте? 
Харитон (он же Жук) очень за-
стенчив, и, может быть, имен-
но поэтому он все еще не на-
шел дом. А может, ему просто 
не везет. И только сам Харитон 
знает, как очень хочет обрести 
семью, которая поможет ему 
побороть свою застенчивость, 
которая сможет дать Харитону 
то, чего у него никогда не было 
– свою собственную лежанку, 

свой мячик, свой дом. Именно 
любящий человек позволит 
ему в один прекрасный мо-
мент стать обычным домаш-
ним песиком и заливисто 
лаять и гордо идти рядом со 
своим человеком, радостно 
бежать, встречая хозяина по-
сле работы. Но пока вокруг 
приютские стены и грустный 
песик, теряющий надежду на 
дом. Харитоша – маленький 
песик, больше не вырастет, 
кастрирован.  Если у вас хва-
тит терпения и вы готовы 
подарить Харитону любовь и 
разделить с ним кров, звоните, 
пишите. Т. 8-924-484-91-59.

6. Ищут хозяев очарова-
тельные черные обереги в 
возрасте трех месяцев. Низкая 
и средняя пушистость (на вы-
бор). Только для ценителей, 
которые знают, что черные 
кошки, по поверьям, своего 
рода тотемные животные, 
приносящие в дом мощную 
защиту от зла, сглаза и порчи. 
Звонить по телефону +7-924-
281-15-99  (Нина).

1.  Очаровательные малыши 
Арчи и Бади найдены на оста-
новке. Возраст - 1 месяц. Ку-
шают самостоятельно. Выра-
стут некрупными. Чистенькие, 
игривые. Привиты. Звонить по 
тел. 8-914-756-01-00 (Надежда).

2. Ровно месяц назад мы 
взяли под свою опеку малень-
кую собачку с тремя малыша-
ми, которая жила на предпри-
ятии. Вся семейка ютилась в 
тумбочке от мебели. Собака 
как могла грела и оберегала 
щенков. Уже начинались мо-
розы, и мы решили спасти 

семью. Малыши подросли, 
окрепли и стали самостоя-
тельными. Теперь можно сме-
ло искать дом им и мамочке 
Мухе - так зовут эту милую, 
скромную девочку. Она ищет 
надежную семью, которая не 
поступит с ней так, как это 
сделал предыдущий хозяин, 
выбросив крошку с новорож-
денными щенками на улицу. 
Муха маленькая, весит всего 
5 кг. Собачка обработана от 
всех паразитов, сделаны все 
прививки, готовится к стери-
лизации. Сейчас она проходит 
уроки этикета для проживания 
в квартире. Если вы хотите 
иметь в своей семье неболь-
шую собачку, то Муха как раз 
то, что вы ищете! Т. 8-902-811-
91-46, 8-914-749-11-06.

3. Лилу, бывшая ранее до-
машней кошкой, жила в за-
брошенном доме вместе со 
своими котятами, после того 
как хозяева съехали. К сожале-
нию, помощи дождались толь-
ко Лилу и один из ее малышей, 
который уже обрел дом.

Лилу безумно милая и очень 
красивая девочка с лилово-
дымчатым окрасом. Ходит в 
лоток, отлично ладит с дру-
гими котиками. Сейчас в ос-
новном кушает и отсыпается. 
Планируется стерилизация.

Очень ждем настоящую 
семью для Лилу. Она этого 
достойна!

Телефон для связи 8-914-
758-10-28, Светлана (писать в 
WhatsApp).

4. Дора родилась на улице. 
Мать убили живодеры. Ее 
брату Патрику очень повезло 
- он сейчас живет на материке 
в семье и его просто обожают. 
А вот Дора испытала все «пре-
лести» бездомной жизни. Го-
лодала, мерзла. Однажды ее 
сбила машина. Собака более 
месяца провела в аппарате. 
Из дикаренка Дора постепен-
но превращалась в доверчи-
вую собаку. Надо отметить, 
что она еще и красавица.

После стерилизации было 
решено выпустить собаку на 
прежнее место, но это опять 
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Сотрудниками управления по контролю 
за оборотом наркотиков УМВД России по 
Сахалинской области задержан 20-лет-
ний житель Хабаровского края, подозре-
ваемый в сбыте синтетических наркоти-
ков в крупном размере.

Ранее оперативникам поступила информа-
ция, что вышеуказанный гражданин намеренно 
прибыл в островной регион для совершения 
противоправных деяний. Злоумышленник через 
один из популярных мессенджеров получил ко-
ординаты местонахождения крупного тайника с 
наркотиками. Его задача была разложить мелкие 
дозы дурмана в Южно-Сахалинске и Корсакове. 

В момент обустройства очередной закладки он 
был задержан с поличным.

В результате личного досмотра хабаровчанина 
в правом кармане куртки был обнаружен крупный 
сверток, обмотанный зеленым скотчем, внутри 
которого находился расфасованный на мелкие 
дозы наркотик – мефедрон.

В результате дальнейших оперативных меро-
приятий в квартире злоумышленника, которую он 
специально арендовал для временного хранения 
запрещенных веществ, сотрудники УКОН изъяли 
еще несколько десятков свертков, предназначен-
ных для сбыта.

Кроме этого, оперативники выяснили места 

уже готовых тайников-закладок в областном 
центре и портовом городе. В Южно-Сахалинске 
было обнаружено более 22 граммов, а в райцен-
тре совместно с оперативниками Корсаковского 
района еще почти 5 граммов00 дурмана.

Всего же в рамках операции сотрудники саха-
линской полиции изъяли из незаконного оборота 
свыше 115 грамм синтетических наркотиков.

Возбуждено уголовное дело за незаконный 
сбыт наркотических средств, совершенный в 
крупном размере. Максимальное наказание по 
данной статье – до 20 лет лишения свободы, 
сообщает пресс-служба УМВД России по Саха-
линской области.

На Сахалине задержан наркоторговец из Хабаровска
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Тема следующего номера - 
блюда для мужчин
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Куриный фарш - 140 руб.
Яйца - 36 руб.

Лук репчатый - 15 руб.
Сыр твердый - 75 руб.

Зелень - 15 руб.
Майонез, мука, соль, перец и растительное масло -

 из домашних запасов.

281 рубль.

Моментальные 
куриные котлеты

Ингредиенты: кабачки - 1,5 кг, помидоры 
- 1-2 шт., сыр российский - 60 г, сыр сулу-
гуни (или моцарелла) - 60 г, кетчуп - 2 ст. 
л., желток - 1 шт., базилик, орегано - по 
вкусу, мука пшеничная - 90 г, соль - 1,5 ч. 
л., масло подсолнечное - для смазывания 
формы.

Приготовление: кабачки натереть на круп-
ной тёрке, добавить 1 ч. ложку соли. Оставить 
постоять 5-10 минут. Отжать кабачки, жидкость 
слить. Добавить желток, сухие травы, про-
сеянную муку, щепотку соли. Перемешать. 
Форму смазать подсолнечным маслом. Форма 
диаметром 26-27 см. Кабачки равномерно рас-
пределить по форме и отправить в разогретую 
до 170-180 градусов духовку на 40-50 мин.

Помидоры нарезать кружочками, сыр сулу-
гуни (или моцареллу) нарезать ломтиками, 
российский сыр натереть на тёрке.

Запеченную кабачковую основу смазать 
кетчупом, сверху разложить сыр сулугуни, 
помидоры и посыпать тёртым сыром. Отпра-
вить на 10-15 минут в разогретую до 190-200 
градусов духовку.

Запеканка из кабачков готова. Очень-очень 
вкусная! С начинкой можно экспериментиро-
вать!

Ингредиенты: морковь (крупная) - 430 г, 
петрушка свежая - 5 г. Для маринада: масло 
оливковое - 2 ст. л., лимон - 0,5 шт., чеснок - 
1 зубчик, паприка молотая копченая - 0,25 ч. 
л., перец черный молотый - 0,25 ч. л., перец 
красный молотый - 0,25 ч. л., зира (семена) - 
0,25 ч. л., соль - 0,5 ч. л., сахар - 0,5 ч. л.

Приготовление: морковь промойте, об-
режьте по краям, очистите и нарежьте тонкими 
кружочками или полукружиями толщиной при-
мерно 2 мм.

В сотейнике доведите до кипения 700-800 мл 
воды. В кипящую воду выложите морковь и на-
кройте кастрюлю крышкой. Варите морковь на 
маленьком огне 4-5 минут после закипания воды. 
Отварную морковь выньте из воды при помощи 
шумовки и остудите.

Зиру измельчите в ступке в порошок, лимон вы-
мойте и выжмите сок, чеснок очистите и натрите 
на мелкой терке. Соедините все ингредиенты для 
приготовления маринада, перемешайте и дайте 

настояться 10 минут. Затем добавьте маринад 
к моркови.

Петрушку промойте, обсушите и мелко на-
режьте листочки. Добавьте нарезанную зелень к 
моркови. Все вместе аккуратно перемешайте и 
оставьте на 1-2 часа для маринования. Морковь 
можно несколько раз перемешать для более 
равномерного маринования.

Хранить закуску из моркови лучше в холодиль-
нике в закрытой ёмкости.

Запеканка из кабачков 
с помидорами и сыром

Острая закуска из моркови

Ингредиенты: куриный фарш - 500 г, яйца - 4 шт., лук 
репчатый - 1 шт., сыр твердый - 100 г, укроп, майонез - 
2-3 ст. л., мука - 2-3 ст. л., соль и перец - по вкусу. Масло 
растительное для жарки.

Приготовление: лук очистить, вымыть, нарезать мелко. 
Сыр твердый натереть на крупной терке.

В миску выложить фарш. Взбить яйца. Добавить лук, майонез 
(или сметану), соль, перец. Все хорошо перемешать. Добавить 
укроп.

Перемешать. Добавить муку или крахмал. Все хорошо 
перемешать. Тесто для котлеток готово (по консистенции - как 
тесто для оладушек).

Разогреть сковороду, налить растительное масло. Столовой 
ложкой выложить котлетки в горячее масло (как оладушки). 
Жарить куриные котлетки на среднем огне до золотистого 
цвета, сперва с одной стороны около 2-3 минут.

Затем перевернуть и жарить куриные котлетки с другой 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

ПО БУДНЯМ
7.00 - 11.00 Обла-бла-
стное шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 ИнтерШум
7.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстанов-
ке
09.30 Афиша
09.50 «На районе», игра
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «Рака Мака Фо», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие но-
вости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00 Открытая 
студия

16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
20.00 - 21.00 Шоу «При-
ём»
22.00 - 00.00 (вт - чт) Ло-
вец снов

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Про-
гноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадров-
ка», игра 
12.23,14.43, 15.23, 16.23, 
17.23, 18.23, 19.23 21.23, 
22.23 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 
21.00 Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) 
Ловец снов

стороны, около 2 минут. Так пожарить все котлетки, масло 
доливать по мере надобности.

«Моментальные» куриные котлетки готовы. Подавать их 
лучше с любимым гарниром или овощами.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16- Что это у тебя в руках?

- Электронная книга.
- Ты что, пытаешься бросить читать?

* * *
Мы часто узнаем о самых классных моментах 

нашей жизни только от очевидцев.
* * *

А у вас не складывается ощущение, что те, кто слы-
шит в аромате вина «нотки засахаренного ананаса, 
лимонной меренги и лепестков роз», просто врут?

* * *
Кино: сделано богатыми для бедных.
Опера: сделано богатыми для богатых.
Театр: сделано бедными для богатых.
Мемы: сделано бедными для бедных.

* * *
Мальчик в авиамодельном кружке говорит препо-

давателю:
- Я сделал модель, а она не летает.
- А что же она делает?
- Ходит.
- Значит, твоя модель - пингвин.

* * *
- Ну у тебя и шуточки! Совсем несмешные.
- А смешные я для людей с чувством юмора 

берегу.
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