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Первый встречный мошенник
Бывает, что любовь проходит. Это грустно 

само по себе. Но еще более печально, 
когда вместе с чувством ты лишаешься 

энного количества средств. А ведь именно 
так бывает, если довериться первому 

встречному. Особенно в соцсетях… История 
южносахалинки Марии (все герои нашей 

публикации попросили не называть их 
фамилий. – Авт.) начиналась, как волшебный 

сон. В одной из соцсетей ей написал капитан 
дальнего плавания. Причем не из какого-

то Корсакова, а из прекрасного города в 
Италии. Подтянутый загорелый мужчина 
на фотографиях на неплохом английском 

объяснил, что, дескать, его и Машины 
интересы лежат в одной плоскости и если 

она с ним немного пообщается и ответит на 
пару вопросов, то вскоре действительно будет 

лежать с ним в одной плоскости, но только 
уже не в хмуром Южно-Сахалинске, а на его 
личной яхте в Италии. Мария растаяла. Все 

ее мысли с того самого дня были о пицце и 
спагетти…
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300 МИЛЛИОНОВ рублей на строительство рыбоперерабатыва-
ющих комплексов и приобретение оборудования получили из об-
ластного бюджета два сахалинских рыбопромышленных предпри-
ятия: ЗАО «Курильский рыбак» и ООО ПКФ «Южно-Курильский 
рыбокомбинат».

СИСТЕМА электронной выписки лекарств, прошедшая проверку 
на базе одной из поликлиник Южно-Сахалинска, с первого марта 
перенимается всеми медучреждениями региона. Теперь рецепты 
будут выписываться в электронном виде.

В ЮЖНОСАХАЛИНСКОМ детском саду № 44 «Незабудка»  
прошел конкурс «Моя мама – лучший повар»: мама с ребенком 
должны были оригинально и увлекательно презентовать дружно 
приготовленные дома блюда.

В ДЕТСКОЙ поликлинике Корсакова очереди сократились в 
5 раз. Это стало возможным благодаря программе «Эффектив-
ный регион», которая действует на принципах «бережливого» 
производства. Также в поликлинике усовершенствовали работу 
регистратуры, создали кол-центр и обновили мебель.

На золотую свадьбу остро-
витянам будут вручать 
памятный знак. Об этом 
стало известно на встрече 
губернатора Валерия Ли-
маренко с представителя-
ми областного отделения 
общероссийской обще-
ственно-государственной 
организации «Союз жен-
щин России». В меро-
приятии также приняли 
участие руководители 
органов исполнительной 
власти островного реги-
она.

На встрече председатель 
корсаковского отделения «Со-
юза женщин России» Елена 
Костицына заявила о необ-
ходимости поддержки семей, 
которым удается сохранять те-
плые отношения на протяжении 
десятилетий.

– Я считаю, что люди, ко-
торые прожили всю жизнь 
вместе, могли бы поделить-
ся с нами своим бесценным 
опытом. Кроме того, таким 
людям обязательно нужно 

Подарок на свадьбу

уделять внимание, поскольку 
они вносят особый вклад в со-
хранение традиций и семейных 
ценностей, – заявила Елена 
Костицына.

В частности, островитянам, 
которые прожили в браке более 
50 лет, предложили вручать 
памятный знак и направлять 
единовременную денежную 
выплату.

– Работу в этом направлении 
мы уже начали. Необходи-
мые документы в областном 
министерстве социальной за-

щиты подготовлены. Теперь 
соответствующий законопроект 
должен пройти обсуждение в 
областной думе. Вероятнее 
всего, памятные знаки мы нач-
нем вручать сахалинским и 
курильским семьям уже в этом 
году, – рассказала областной 
министр социальной защиты 
Елена Касьянова.

Также собравшиеся обсуди-
ли решение насущных проблем 
областного здравоохранения, 
предоставление дополнитель-
ных льгот инвалидам и пути 

решения жилищного вопроса, 
который встает перед моло-
дыми семьями региона.  За-
вершая встречу, губернатор 
Валерий Лимаренко поздравил 
активисток с Международным 
женским днем.

– Безусловно, нам нужно про-
должать совместную работу, 
направленную на повышение 
благополучия островитян. В 
этом плане особую роль будут 
играть изменения, которые се-
годня вносятся в Конституцию 
России. Большое внимание 
уделено социальной темати-
ке, – отметил глава региона. 
– Предлагается закрепить в 
основном законе регулярную 
индексацию пенсий, пособий 
и других социальных выплат, 
целенаправленно выстраи-
вать политику по повышению 
доходов людей. Необходимо 
разъяснять людям значение 
всех этих изменений и важность 
личного участия в референ-
думе. Рассчитываю, что вы 
также уделите внимание этому 
вопросу.
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Церемония открытия III 
фестиваля многосерийных 
художественных фильмов 
состоялась в Междуна-
родный женский день во 
дворце спорта «Кристалл» 
в Южно-Сахалинске. 
Концертную программу со 
световым шоу, воздушной 
акробатикой и искромет-
ным юмором увидели 
более тысячи жителей и 
гостей островного реги-
она.

Третий фестиваль «Утро Ро-
дины» будет проходить в Юж-
но-Сахалинске с 8 по 14 марта. 
В конкурсной программе – 11 
самых заметных сериалов, вы-
шедших на телеэкраны в послед-
нее время. Зрителей ждут также 
предпремьерные показы полно-
метражных новинок российского 
проката, встречи с Андреем Мерз-
ликиным, Сергеем Безруковым и 
другими звездами.

– Сегодня у нас двойной празд-
ник. Поздравляю прекрасных дам 
с Международным женским днем, 
а всех нас – с открытием празд-
ника российского кино! «Утро 
Родины» – отличная возможность  
познакомиться с лучшими оте-
чественными лентами, вживую 
пообщаться с талантливыми 
актерами, режиссерами, сцена-
ристами, музыкантами, художни-
ками. Хочу пожелать участникам 
конкурсной программы успехов, 
признания зрителей и жюри, а 
зрителям – хороших впечатлений 
от просмотра фильмов, – сказал 
губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко.

Ведущим на церемонии от-
крытия выступил актер театра 
и кино Максим Лагашкин, а его 
виртуальными партнерами ста-
ли звезды телеэкранов – Нонна 
Гришаева и Сергей Светлаков. 
Организаторы «Утра Родины» 
специально сняли юмористиче-
скую короткометражку с участием 
Дмитрия Назарова (главная роль 

Фестиваль стартовал

в сериале «Кухня»), Сосо Пав-
лиашвили и даже экоактивистки 
Греты Тунберг.

Не только на экранах, но и на 
сцене «Кристалла» развернулось 
запоминающееся зрелище. Для 
сахалинцев в этот вечер «Тенора 
XXI века» исполняли оперные 
арии на итальянском. Шоу-балет 
Todes создал хореографический 
образ цветка лотоса – символа 
«Утра Родины». Лауреат между-
народных конкурсов Андрей 
Михеев продемонстрировал 
чудеса воздушной акробатики, 
а клоунессы из трио «Клавы» 
преподали мастер-класс для 
одиноких девушек на дискотеке.

За Гран-при сахалинского ки-
нофорума будут бороться 11 
нашумевших сериалов: «Дыл-
ды», «Жуки», «Мертвое озеро», 
«Мосгаз. Новое дело майора 
Черкасова», «Мылодрама», «По-
бедители», «Содержанки», «То-
ля-робот», «Учителя», «Шторм», 
«Эпидемия».

Жюри во главе с кинорежиссе-
ром, сценаристом и продюсером 
Сергеем Урсуляком предстоит 
определить обладателей призов 
за лучший фильм, режиссуру и 
сценарий, операторскую работу 
и музыку, лучшую мужскую и жен-
скую роли первого и второго пла-
на. Кинолюбители решат судьбу 
приза зрительских симпатий.

На церемонии открытия уже 
вручили один «лотос» за особые 
заслуги перед киноискусством. 

Специальный приз получил со-
ветский и российский режиссер, 
сценарист, народный артист 
России Александр Прошкин. Лю-
бовь зрителей завоевали многие 
его работы – «Холодное лето 
пятьдесят третьего…», экрани-
зации «Доктор Живаго», «Живи 
и помни».

На фестивальной неделе для 
зрителей подготовили насыщен-
ную внеконкурсную программу. 
На большом экране кинотеатра 
«Октябрь» зрители также смо-
гут увидеть премьеры, которые 
только выйдут в широкий прокат. 
Это полнометражные картины 
«Один вдох», «Счастье в кон-
верте», «Небо измеряется миля-
ми», «Смотри, как я» и «Гудбай, 
Америка».

– Сегодня мы уже посмотрели 
прекрасный фильм о сильной 
русской женщине – чемпионке 
мира по фридайвингу. Очень по-
нравился концерт на церемонии 
открытия. Все жанры искусства 
объединились – опера, цирк, 
танец. На кинопоказы собира-
юсь ходить всю неделю, после 
работы, – поделилась житель-
ница Южно-Сахалинска Наталья 
Карпова.

На кинофоруме можно будет 
пообщаться с известными режис-
серами и артистами. Сахалинцы 
узнают, как проходили съемки 
криминальной комедии «Все и 
сразу», драмы «Сочинение ко 
Дню Победы», романтической 

истории «Небо. Самолет. Девуш-
ка», экранизации тургеневского 
«Му-му» и социальной антиуто-
пии «Дурак».

Вход на все кинопоказы – бес-
платный. Для этого нужно взять 
пригласительные в кинотеатрах 
«Октябрь» и «Комсомолец», а 
также на сайте sakhkino.ru.

Шесть концертов во время 
«Утра Родины» дадут известные 
артисты и певцы: Лариса Доли-
на, Сосо Павлиашвили, Андрей 
Мерзликин, Сергей Безруков, 
Олег Митяев и участники скетч-
шоу «Однажды в России». Всего 
на третий кинофорум ожидается 
приезд более 200 гостей из раз-
ных регионов России и других 
стран мира.

Фестиваль «Утро Родины» на 
Сахалине проводится в рамках 
национального проекта «Культу-
ра». Организаторами выступают 
Министерство связи и массовых 
коммуникаций РФ, Министерство 
культуры РФ, «Роспечать», прави-
тельство Сахалинской области 
при поддержке Министерства РФ 
по развитию Дальнего Востока. 
Партнеры фестиваля – Корпо-
рация развития Сахалинской 
области, Восточная горнорудная 
компания, компания «Далькре-
ветка».

С подробностями можно оз-
накомиться на официальном 
сайте http://tvfest.ru/, сообщает 
пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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Шесть участков дорог протя-
женностью 8 км в нынешнем 
году начнут капитально ремон-
тировать в Южно-Сахалинске. 
Комплекс строительно-монтаж-
ных работ затронет Коммуни-
стический проспект от пр. Мира 
до ул. Вокзальной, а также 
участки улиц Больничной, Ле-
нина, Украинской, Деповской и 
2-й Центральной в Хомутово.

Появится ливневка
Работы проводятся в том числе в 

рамках реализации федерального 
национального проекта «Безопасные 
и качественные автомобильные до-
роги». В проекте Южно-Сахалинск 
участвует второй год подряд. Нара-
щивание темпов строительства стало 
возможным благодаря инициативе 
главы региона Валерия Лимаренко 
по перераспределению средств до-
рожного фонда в пользу муниципа-
литетов.

Помимо обновления дорожного по-
крытия, на указанных участках заме-
нят дорожное основание, инженерные 
коммуникации, дорожные сооружения, 
обустроят тротуары, установят осве-
щение. На всех объектах в обязатель-
ном порядке проводится обустройство 
ливневой канализации — важной со-
ставляющей дорожной системы.

Стоит напомнить, что большая 
часть улиц областного центра была 
построена еще в советское время. 
Тогда, к сожалению, не все дороги 
оснащались ливневой канализацией 
(к примеру, улицы Тихоокеанская, 
Поповича, участки ул. Ленина и пр. 

Дорожные планы на год текущий

Мира). В городе нет единого комплек-
са отвода ливневых вод. Существует 
множество разрозненных фрагментов 
внутриквартальных дворовых систем 
водоотведения, которые местами 
врезаются в ливневую систему улич-
но-дорожной сети. Более того, при 
укладке труб рассчитывался объем 
воды, собирающийся исключительно 
на проезжей части, прилегающие 
территории не учитывались. С тех 
пор площадь застроенных городских 
площадей существенно выросла, и 
ливневая канализация не справляется 
с объемами отводимой воды.

Ливневая канализация не является 
отдельным объектом. Система водо-
отведения в обязательном порядке 
привязана к дороге: вода собирается 
с проезжей части в дождеприемные 
колодцы, оттуда поступает в коллектор 
и сливается в очистные сооружения. 

Соответственно, построить ливневую 
канализацию, не думая при этом о 
ремонте дорожного полотна, невоз-
можно.

Напомним, что в нынешнем году 
стартуют работы по обследованию 
всех систем отвода воды в городском 
округе. Эти масштабные и дорогосто-
ящие мероприятия проведут в течение 
двух лет. С помощью современного 
специализированного оборудования 
будет исследовано состояние ливне-
вых систем без раскопок.

Выполнение этих мероприятий по-
зволит не только максимально точно 
определить расположение всех систем 
внутридворового и внутриквартально-
го отвода воды и создать полноценную 
схему, но и выяснить техническое 
состояние сетей, а также разработать 
последующие мероприятия по совер-
шенствованию, модернизации и не-

обходимой реконструкции всех сетей 
водоотведения городского округа.

Свыше 15 километров
Также нередким явлением на улич-

но-дорожной сети города в весенний 
период является разрушение ранее 
уложенного асфальтобетонного по-
крытия. Происходит оно по нескольким 
причинам. Прежде всего, это связано 
с тем, что ранее при ремонтах улиц 
города не производилась замена до-
рожного основания. Сняв верхний слой 
асфальта, менялась лишь скально-
щебеночная подушка, которая, в свою 
очередь, укладывалась на глину - пучи-
нистый грунт, насыщенный водой. При 
минусовых температурах такие участки 
идут «волнами», образовывая трещины. 
Попадающая в них вода при минусовых 
температурах замерзает, а при оттаива-
нии разрушает дорожное полотно.

Указанные проблемы решаются с 
помощью современного комплексного 
подхода, применяемого в последние 
годы при капитальном ремонте или 
реконструкции улиц Южно-Саха-
линска. Строительные работы в 
обязательном порядке включают 
полную замену дорожного основа-
ния (местами до 2,5 метра), а также 
устройство современной системы 
водоотведения, при расчете которой 
учитывается площадь и объем сбора 
воды с прилегающей территории. 
Подобные работы проведены на 
улицах Комсомольской, Пограничной, 
Емельянова, Украинской, Горького, 
Ударной в Дальнем, Октябрьской в 
Хомутово, а также на Коммунистиче-
ском проспекте.

С учетом недешевой стоимости 
комплексных работ невозможно за ко-
роткое время отремонтировать или ре-
конструировать все улицы областного 
центра. Эта работа ведется планово. 
Нормативное состояние дорог также 
помогает поддерживать и текущий 
ремонт. В этом он будет выполнен на 
начатом в 2019 году участке автодо-
роги Южно-Сахалинск — Синегорск 
от ул. Ключевской до Санаторного 
(10 км). Кроме того, запланировано 
продолжение реконструкции дороги 
Дальнее - Елочки (3 км) и строитель-
ство дорог в 25 микрорайоне (2 км), а 
также в Дальнем (0,3 км).

Таким образом, различными вида-
ми работ в 2020 году при поддержке 
регионального правительства будет 
охвачено свыше 15 км дорог город-
ского округа.
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Автопарк отказывается 
от бензина
Муниципальный автопарк мэрии продолжают перево-
дить на газомоторное топливо. Сегодня здесь использу-
ют природный газ в качестве моторного топлива более 
136 автомобилей и специальной техники. Большая 
часть из них - это коммунальная техника, работающая 
на улицах города, а также автобусы, обеспечивающие 
внутригородское пассажирское сообщение.

Техника, работающая на газомоторном топливе, практически 
не оставляет вредных продуктов сгорания и соответствует всем 
современным экологическим требованиям. Использование при-
родного газа в качестве моторного топлива более чем на треть 
сократило расходы на заправку муниципальных авто.

Отметим, что МКУ «Управление делами администрации города 
Южно-Сахалинска», которое в том числе курирует транспортное 
обеспечение администрации, начало переводить автопарк на газ 
еще в 2018 году. На сегодняшний день на чистое топливо было 
переведено 35 из 56 транспортных средств гаража мэрии. Все 
они используют компримированный природный газ в качестве 
моторного топлива.

В рамках мероприятий по содержанию транспорта на чистом 
топливе для работников мэрии, занимающихся эксплуатацией 
и ремонтом транспортных средств, было проведено обучение. 
Специалисты узнали особенности устройства, эксплуатации, 
технического обслуживания, диагностики и текущего ремонта 
автомобильной техники с установленным газобаллонным обо-
рудованием.

Покупка новой и перевод на газ имеющейся техники муници-
пальных предприятий и учреждений продолжается. Так, в конце 
прошлого года в муниципалитет поступило 12 новых мусорово-
зов на газомоторном топливе. А в феврале нынешнего автопарк 
южносахалинского завода строительных материалов имени М. А. 
Федотова пополнили два современных газовых эвакуатора. Кроме 
того, на 2021 год запланирована закупка 10 автобусов, работаю-
щих на экологически чистом топливе, для МУП «Транспортная 
компания». Отметим, что сегодня 61 автобус предприятия из 230 
в качестве топлива использует газомоторное, сообщает пресс-
служба правительства Сахалинской области.

В Южно-Сахалинске 
продолжают обсуждать 
проекты инициативного 
бюджетирования. Вторая 
встреча состоялась в Вос-
точной гимназии. Жители 
обсудили два проекта: 
строительство многофунк-
ционального спортивного 
комплекса с экстрим-
зоной и создание места 
отдыха горожан в районе 
реки Сусуи.

На защиту первого проек-
та вышел Иван Бутаков. По 
его словам, за основу будет 
взят проект универсального 
комплекса, который уже рас-
полагается возле 11 школы. По 
плану более 1200 квадратных 
метров комплекса поделят на 
две зоны. Первая станет много-
функциональной, где можно 
будет заниматься гимнастикой, 
мини-футболом, баскетболом 
или волейболом. Вторая - зона 
экстрим-спорта, где юные жи-
тели будут тренироваться на 
скейтбордах, трюковых само-
катах и велосипедах BMX, 
которые предназначены для 
выполнения трюков и преодо-
ления препятствий. Занятия 
будут проходить круглый год.

Как отметил Иван Бутаков, 
организация подобного ком-

Обсуждение проектов

плекса позволит повысить 
уровень вовлеченности детей 
в спорт. К тому же сейчас, ког-
да развитию планировочных 
районов Южно-Сахалинска 
уделяется особое внимание, 
проект является более чем ак-
туальным. Он имеет не только 
муниципальное значение, но и 
региональное, так как в спорт-
комплексе предполагаются 
тренировки и соревнования 
ребят из близлежащих городов 
юга Сахалина.

Также автор проекта напом-
нил, что он был представлен в 
прошлогоднем инициативном 
бюджетировании, но не прошел 
этап городского отбора - не 

хватило 1 голоса для выхода 
на областной уровень. В этом 
году активисты настроены 
решительно и намерены от-
стаивать инициативу до конца. 
Со своей стороны специалисты 
администрации города оценили 
проект - он соответствует всем 
заявленным критериям.

Вторая инициатива - созда-
ние места отдыха горожан в 
районе реки Сусуи. Ее предста-
вил Максим Довгаль. По мне-
нию автора проекта, в западной 
части города, в частности в 25 
микрорайоне, имеется недоста-
ток общественных пространств. 
Он предложил создать место 
отдыха, которое включает в 

себя набережную, парк и спор-
тивные сооружения - футболь-
ный либо теннисный корт.

Эксперты дали свою оцен-
ку: такой проект в критерии 
не вписывается, так как это 
благоустройство, а основная 
идея инициативного бюдже-
тирования по развитию тер-
риторий - строительство или 
реконструкция капитального 
объекта. Однако автору про-
екта предложили принять уча-
стие в обсуждениях программы 
комфортной городской среды.

По окончании собрания со-
стоялось голосование. По-
бедил проект строительства 
многофункционального спор-
тивного комплекса с экстрим-
зоной. Выбранные участниками 
встречи делегаты представят 
его 20 марта на городском 
этапе.

Напомним, встречи по вы-
бору проектов в сфере ка-
питального строительства 
территорий населенных пун-
ктов продолжаются. С полным 
графиком собраний можно 
ознакомиться на официаль-
ном сайте администрации 
города (https://yuzhno-sakh.
ru/dirs/1119/20558), сообщает 
пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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Правительство РФ ограничило авиасообщение Сахали-
на и Хоккайдо из-за коронавируса. Решение принято по 
итогам совещания вице-премьера Татьяны Голиковой 
с главами регионов страны. Ранее с такой просьбой в 
федеральный центр обратился губернатор Валерий Ли-
маренко. Сегодня на японском острове действует режим 
ЧС – опасной инфекцией заражены около 80 человек.

Сообщение ограничить
– Полеты с Сахалина на Хоккайдо и обратно закрыты. За-

прет на авиасообщение продлится до особого распоряжения. 
Жителям рекомендовано воздержаться от поездок на японский 
остров. Это вопрос безопасности сахалинцев, поэтому считаем 
такое решение единственно правильным. Сейчас нужно сделать 
всё возможное, чтобы не допустить проникновения и распростра-
нения коронавируса на территории нашей области, – отметил 
Валерий Лимаренко.

Островитяне, которые сегодня находятся на Хоккайдо, могут 
добраться до Сахалина через Токио и Сеул. Еще один способ 

Береженого Бог бережет
вернуться домой – обратиться в российское консульство. Жите-
лей области доставят на остров организованной группой.

Напомним, ранее для всех прибывающих с японского острова 
на Сахалине организовали карантинные мероприятия. Так, на-
пример, жители региона без признаков заболевания в течение 
14 дней будут находиться дома на больничном.  За состоянием 
их здоровья следят сотрудники минздрава и Роспотребнадзора.

А иностранных граждан было предложено размещать на 
указанный срок в стационарных карантинных пунктах. Для это-
го определены лечебные учреждения, созданы необходимые 
условия, организовано медицинское наблюдение и налажено 
взаимодействие с новосибирской лабораторией, которая прове-
ряет анализы на предмет заражения коронавирусной инфекцией.

Также сотрудники областного минздрава проверяют пасса-
жиров самолетов и морского транспорта, которые следуют на 
Сахалин из стран Юго-Восточной Азии. Для этого используются 
тепловизоры – у каждого человека специалисты замеряют темпе-
ратуру, проводят осмотр на предмет сопутствующих симптомов.

Отметим, Сахалин первый из дальневосточных регионов про-
вел масштабные учения по профилактике коронавируса. Около 
100 специалистов из медицинских учреждений, регионального 
минздрава, Роспотребнадзора, силовых структур и гражданских 
служб отработали межведомственное взаимодействие в аэро-
порту Южно-Сахалинска.

Проверка и еще раз проверка
В аэропорту Южно-Сахалинска началась проверка тепловизо-

ром всех пассажиров, прибывающих из других регионов страны. 
Ранее такой контроль действовал только на международных 
рейсах – для людей, вернувшихся из эпидемиологически небе-
зопасных стран Юго-Восточной Азии.

Тепловизор установлен в зоне прилета. Аппарат автомати-
чески определяет повышенную температуру тела. В случае 
поступления сигнала человек направляется на дополнитель-
ный осмотр. Сегодня зафиксировано несколько таких случаев, 
все они вызваны неправильным прохождением процедуры. 
Индивидуальный осмотр не выявил у пассажиров опасных 
симптомов.

– Ежедневно в аэропорту будет дежурить медицинская 
бригада. Если она выявит пассажиров с признаками заболе-
вания, меры примет незамедлительно, – отметила директор 
лечебного департамента регионального минздрава Мила Тен.

Проверка температуры сегодня прошла уже у более 500 
человек, прилетевших из Москвы и Хабаровска.

– Неожиданно – прилетел домой, а тут врачи встречают, – 
поделился пассажир «московского» рейса Сергей Адамов. – 
Думаю, это правильная мера. Всех надо проверять.

Пассажиров, прилетевших из стран с зарегистрированными 
случаями коронавирусной инфекции, с признаками заболе-
вания будут незамедлительно направлять в инфекционное 
отделение. Тех, кто прибыл из других регионов России с 
симптомами болезни, поместят на домашний карантин. Дан-
ные этих людей будут передаваться в поликлинику по месту 
жительства для организации лечения на дому.

Сахалинская область осуществляет усиленные меры по недо-
пущению распространения коронавирусной инфекции. Регион 
стал первым на Дальнем Востоке, организовавшим крупномас-
штабные учения по профилактике опасного заболевания. Сегод-
ня стало известно о приостановлении воздушного сообщения 
между Сахалином и Хоккайдо, где из-за коронавируса введен 
режим ЧС. Усиленные меры безопасности осуществляются по 
поручению губернатора региона Валерия Лимаренко.
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На старт лыжного марафона 
памяти Игоря Фархутдинова 
впервые вышел олимпийский 
чемпион. Для участия в гонке 
на остров прибыл победитель 
и призёр Олимпийских игр, 
трёхкратный чемпион мира 
Никита Крюков. Титулован-
ный спортсмен испытал силы 
на сахалинской лыжне вместе 
с другими атлетами из России, 
Австралии, Нидерландов и Нор-
вегии. В общей сложности XXI 
Международный сахалинский 
лыжный марафон собрал более 
600 любителей беговых лыж.

Начали с Лесного
– На Сахалине замечательная по-

года. Желаю всем быстрых лыж и по-
путного ветра. Получайте удовольствие 
от марафона, наслаждайтесь каждым 
метром пройденной дистанции. Удачи! 
– обратился перед стартом к любите-
лям лыж олимпийский чемпион.

Накануне Никита Крюков провел 
мастер-класс для воспитанников 
островной школы олимпийского резер-
ва. А сегодня вышел на марафонскую 
дистанцию, несмотря на то что специ-
ализируется на спринте. К напутствиям 
именитого лыжника присоединился 
заместитель председателя областного 
правительства Сергей Наумов.

– Эти соревнования напрямую связа-

В память о губернаторе

ны с именем бывшего руководителя об-
ласти Игоря Фархутдинова – большого 
любителя лыжных гонок. Он заложил 
на Сахалине мощные спортивные 
традиции, и сегодня марафон его па-
мяти стал одной из визитных карточек 
региона. Гонка привлекает внимание 
большого количества сахалинцев и 
именитых гостей, в том числе олим-
пийских чемпионов. В свою очередь 
губернатор Валерий Лимаренко горячо 
поддерживает эту традицию. От имени 
главы региона и от себя лично желаю 
спортивных побед и удачи всем участ-
никам марафона! – сказал зампред 
областного правительства.

Спортсмены преодолели две дис-
танции: 30 и 50 километров. Старт 
гонке был дан в селе Лесном. Лыжня 
пролегла вдоль моря, через лес и 
перевал. Местом финиша стала 
территория лыжероллерной трассы в 
Южно-Сахалинске.

Лыжники боролись за награды в 
семи возрастных группах: 18-30 лет, 
31-40, 41-45, 45-50, 51-55, 56-60, 61-65, 
а также 66 лет и старше.

Лучший результат на 50-километро-
вой дистанции в общем зачёте показал 
южносахалинец Иван Кустов.

– Я очень рад своему результату – 
соперники были сильными и серьёзны-
ми. Со старта мы пробежали хорошим 
темпом около 5 километров, потом 

на протяжении, наверное, 20 киломе-
тров нас осталось семеро. Во время 
подъёма началась настоящая гонка, 
и Иван Кириллов из сборной России 
стал обгонять меня, но я поднажал и 
вырвался вперёд, – поделился впечат-
лениями Иван Кустов.

Серьезные старты
Второй результат показал хаба-

ровчанин Дмитрий Дербин, уступив 
сахалинцу чуть более секунды. Третью 
строчку пьедестала занял москвич 

Иван Кириллов, член сборной страны 
по лыжным гонкам. Четвёртое место 
досталось Дмитрию Каркину из Южно-
Сахалинска, пятое – представителю 
Камчатского края Михаилу Соснину. 
Олимпийский чемпион Никита Крюков 
пришел к финишу восьмым.

Четыре из пяти призовых мест среди 
женщин заняли жительницы Южно-
Сахалинска. Первой стала Марина 
Черноусова, второй – Наталья Смир-
нова, третьей – Дарья Шацких. Чет-
вёртое место заняла Мария Муратова. 
Пятой стала жительница Хабаровска 
Надежда Кузнецова.

Первым пятёркам финишировавших 
мужчин и женщин вручили денежные 
сертификаты в размере от 20 до 100 
тысяч рублей.

На тридцатикилометровой дистан-
ции золото в общем зачёте взял юж-
носахалинец Александр Яблочников. 
Вторым пришел Андрей Гринштейн, 
также из Южно-Сахалинска. Тройку 
лидеров замкнул его земляк Пётр 
Иванцив.

Лучший результат среди женщин 
показала представительница Южно-
Сахалинска Наталья Константинова, 
второе место у другой спортсменки 
из областного центра Татьяны Бор-
саковой, третье – у Елены Юмаевой 
из Смирных.

Победителями в своих возрастных 

группах стали Наталья Смирнова, Ма-
рина Черноусова, Марина Загрудняк, 
Наталья Львова, Виктория Бахромее-
ва, Елена Кочегарова, Любовь Акиши-
на, Зинаида Базанова, Иван Кириллов, 
Иван Кустов, Константин Удатов, Азат 
Батретдинов, Андрей Емельянов, 
Евгений Мишин, Николай Поляков, 
Владимир Скудневский, Вячеслав 
Агапов, Татьяна Четырина, Олеся За-
болотская, Олеся Юрченко, Татьяна 
Борсакова, Наталья Константинова, 
Елена Полякова, Татьяна Лобанова, 
Любовь Яхович, Андрей Гринштейн, 
Александр Яблочников, Сергей Ивоч-
кин, Константин Цымбал, Сергей 
Белозеров, Александр Зотов, Виктор 
Медведев и Анатолий Мартыненко.

Отметим, одновременно со стар-
том основной лыжной гонки в селе 
Лесном стартовал ежегодный детский 
марафон на лыжероллерной трассе 
Южно-Сахалинска. Ребята в возрасте 
8-10 лет бежали километр, а спортсме-
нам в возрасте 11-17 лет предстояло 
преодолеть пятикилометровую трассу.

XXI Международный  сахалинский 
лыжный марафон, посвящённый 
памяти Игоря Фархутдинова, прошёл 
при поддержке главного спонсора 
мероприятия – Сахалинского ЛПУМТ 
ООО «Газпром трансгаз Томск», со-
общает пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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Впервые на самое святое - еду - я покуси-
лась пару лет назад, на сорок дней отка-
завшись от мяса. Ну что сказать, жизнь 
частичного вегетарианца оказалась не 
слишком суровой. Поэтому теперь я 
решила провести еще один опыт над со-
бой, также на сорок дней попрощавшись 
с конфетками и пирожными, тортиками 
и бубличками, баранками и булочками… 
В общем, со всем тем, что составляет 
счастье обычного человека.

[ Татьяна СЕНЬЧИНА ]

Объясняю сразу, в чем был смысл подобного 
действа: мне отчаянно захотелось похудеть. Но 
подойти к проблеме пришлось комплексно. Я не 
экстремал и не хочу, например, сидеть неделю на 
грейпфрутах, потерять четыре килограмма 120 
граммов и через пару недель набрать их снова, 
заедая стресс от похудения плюшками. Поэтому 
я решила объединить программу детокса (очище-
ния организма) с дыхательными упражнениями и 
занятиями йогой. Поскольку человек я все-таки 
занятой – у меня работа, семья с котом и куча 
домашних дел, которые, кроме меня, никто не 
переделает, пришлось выделить на упражнения 
всего пятнадцать минут в день. Забегая вперед, 
скажу, что рецепт оказался эффективным - я 
потеряла шесть килограммов, и, что самое при-
ятное, они ко мне до сих пор не вернулись. Хотя 
в сладком я себе уже не отказываю.

Поэтому не надо покупать дорогие програм-
мы питания и даже тратиться на абонемент в 
спортзал, хотя последнее не помешает. Вот вам 
бесплатный способ привести себя в порядок, 
избавившись от ненужных килограммов.

Что едим
Надо подготовиться к тому, что меню будет до-

вольно постным. Но это не значит, что простым. 
Отказаться придется от сахара и продуктов, со-
держащих глютен, – это все то, что сделано из 
пшеничной муки (хлеб, булки и, увы, макароны). 
Также придется ограничить количество мяса – 
употребляем его раза два в неделю. Лучший 
вариант – курица, индейка. Говядину можно, но 
изредка. Свинину исключаем вообще. Кроме 
этого, стараемся ничего не жарить до корочки. 
Лучшие варианты приготовления блюд – варка, 
на пару, тушение. Едим много овощей – сырых 
и тушеных, крупы (бурый рис, зеленая гречка, 
ячневая, пшенная), фрукты. Последние – без 
фанатизма. Сливочное и растительное масла 
стараемся заменить топленым маслом гхи и 
кокосовым продуктом. С молочкой тоже поак-
куратнее – чтобы нечасто и нежирно. Я, кстати, 
отказалась и от сыров. Разрешила себе только 
один сорт – адыгейский. А еще придется ис-
ключить кофе и алкогольные напитки. Ну или, 
по крайней мере, свести их употребление к 
минимуму.

Глядя на этот список, кажется, что и есть 
будет нечего, а уж пить-то и подавно. На самом 
деле это не так. На завтрак можно употреблять 
фрукты, несладкие каши, омлет (лучше всего, 
если он будет приготовлен на пару). В обед 
ваше счастье могут составить крупы, овощи, 
рыба и морепродукты. На ужин – то же самое. 
Очень сильно выручают замороженные овощи, 
а также гречневая и рисовая лапша - их можно 
быстро приготовить в случае, когда жить стано-
вится совсем невыносимо. Пить же можно воду 
и травяные чаи. Поклонники ЗОЖ рекомендуют 
отведать кэроб – это такой порошок, добытый 
из бобов рожкового дерева. Мне лично он не 
понравился. Непонятный вкус. Ну или просто 
непривычный.

Последнюю трапезу не устраиваем прямо 
перед сном. Вообще в идеале – на следующее 
утро вы должны проснуться с легким чувством 
голода…

Кстати, первый день ограничений мне за-
помнился больше всего. Я умудрилась прак-
тически одномоментно оценить вкус кокосовой 

Чтобы жизнь 
медом не казалась

воды, кокосового молока и кокосового масла. 
Чувство было неописуемое. Кокосовую воду я с 
тех пор не пью и, видимо, не буду этого делать 
до конца жизни. С заморским молоком тоже не 
сложилось. Единственное, что осталось в доме, 
- кокосовое масло. И то потому, что его в случае 
чего можно применять не только в пищевых, но 
и в косметических целях.

И да, на следующее утро (шел второй день 
детокса) я испытывала легкое чувство голода – 
хотелось съесть как минимум жареную индейку. 
Отчаяние захлестнуло меня настолько, что я 
целый час не могла оторваться от любимого 
дневника, которому доверяю свои мысли, и 
исписала восемь страниц мелким почерком. 
Послание состояло из немногих слов. Наиболее 
часто встречались «еда», «есть», «перекусить», 
«покушать» и что-то не очень цензурное.

Как дышим
Слышали хоть раз про какой-нибудь дыхатель-

ный комплекс? Из йоги? Бодифлекса? Ничего 
не припоминается? Обращаемся к «ютьубу». 
Там такого добра очень много. Нам же важно 
выбрать дыхательные упражнения, которые 
будут максимально устраивать по времени и 
простоте выполнения. Я рекомендую позаим-
ствовать несколько вариантов из комплекса по 
бодифлексу от его основательницы Грир Чайл-
дерс. Рассчитываем все так, чтобы дыхательные 
упражнения длились минут 5-10 – больше с утра 
вы не выдержите. Можно, конечно, попробовать 
заниматься вечером, но на голодный желудок 
это делать правильнее. Вот в тот самый момент, 
когда «дико хочу индейку».

Чем хорош бодифлекс? Этот дыхательный 
комплекс, собственно, и направлен на похуде-
ние. Особенно в тяжелых местах – живот, бедра 
и прочие прелести. По идее даже если вы будете 
регулярно выполнять только его – в течение 
минут 20-30 в день – не ограничивая себя в 
питании, уже есть шанс похудеть. Но лучше 
комбинировать.

Итак, наш конструктор потихоньку начинает 
складываться. Остается добавить физические 
упражнения.

Как двигаемся  
В течение дня как минимум полчаса гуляем 

на свежем воздухе. Это обязательный пункт 
программы похудения. Также добавляем в наш 
конструктор десятиминутную зарядку. И что по-
лучается? Просыпаемся, открываем форточку, 

чтобы проветрить помещение, идем по делам 
в ванную. Возвращаемся в комнату, закрываем 
форточку, чтобы не продуло, делаем дыхатель-
ные упражнения и разминку. Разминка должна 
вам нравиться. Если вы будете делать ее через 
силу, вряд ли что-то получится. Поэтому выби-
райте что-то задорное, чтобы было не слишком 
тяжело и чтобы быстро не надоедало. Нравится 
йога? Занимайтесь йогой. Танцы? Вперед – и с 
песней.

В принципе, это необходимый минимум. 
Можно добавить к нему массажи, обертывания, 
походы в баню, но уже и исходных данных хватит 
для того, чтобы скинуть несколько килограммов. 
И заметьте: ничего сложного – десять минут 
дышим, десять минут разминаемся, придержива-
емся правильного питания. Но  все проделываем 
регулярно, не сачкуем.

Кстати, о питьевом режиме. Есть мнение, что в 
день нужно выпивать полтора литра воды. Лично 
у меня это сделать никогда не получалось. И, 
кроме того, доктор, которому я очень доверяю, 
сказал, что мучить себя не нужно. Пейте по по-
требности – не больше.

Пережить два дня
Если вы совсем-совсем не можете без сладко-

го, придется изобретать варианты. Масса гото-
вых и полезных вкусностей без сахара и глютена 
ждет вас в специализированных магазинах. Хотя 
можно и заморочиться – приготовить правильные 
конфеты самим. Например, из сухофруктов. 
Если же не можете без теста, на помощь придут 
оладьи из гречневой или рисовой муки. Но с 
продуктом без глютена придется повоевать – 
клейкости тесту он не придает, поэтому оладьи 
пытаются распасться на запчасти и ни в какую 
не принимают нужную форму. Я, откровенно 
говоря, покупала готовый безглютеновый хлеб. 
Этим и обходилась.

Хотелось бы порадовать вас жизнеописа-
ниями, как мне было тяжело, но увы. Самыми 
жесткими оказались первые два дня. Потом орга-
низм как-то быстро втянулся в ритм. Что важно? 
Не скатиться до привычного питания. Если вы 
любите перекусывать конфетами и печеньками, 
запаситесь батончиками с мюсли. Не забудьте 
положить неприкосновенный запас в сумочку. 
Это спасет вас от ситуации, когда вы еще не 
успели подумать о булочке, а она уже оказалась 
у вас во рту. И представляете – сама жуется! Еще 
один очень важный момент – ведение пищевого 
дневника. Этот шаг, пожалуй, вообще самый 

главный в процессе эксперимента. Он столько 
расскажет вам о вас самих, что вы будете очень 
сильно удивлены. Ведь вы бы никогда не по-
думали, что пьете не три, а шесть чашек кофе в 
день, да еще и в каждую добавляете по три ложки 
сахара. Или что прочное место в вашей жизни 
заняла большая плитка шоколада, съедаемая 
на ночь…

Кстати, одним из самых тяжелых моментов для 
меня был отказ от чашки кофе с утра. Если я до 
эксперимента вдруг не выпивала чашку бодря-
щего напитка после завтрака, весь день был ис-
порчен. Я начинала канючить, что кончился кофе 
или не осталось молока, или вдруг закончился 
сахар, нервничала, срывалась на окружающих. 
Результатом было одно – испорченное настрое-
ние. Причем не только у меня, но и у всей семьи, 
даже коту в итоге доставалось ни за что ни про 
что. Представляете, какая зависимость! После 
же эксперимента ее как рукой сняло. Нет, сейчас 
я продолжаю пить свой утренний кофе, но, если 
вдруг его не будет, не сильно огорчусь и заварю 
себе чай, даже без сахара.

Интересно, что во время эксперимента боль-
ше всего негативных моментов было связано с 
реакцией других людей. Почему-то в коллективе 
отказ от тортика воспринимался многими как 
личная обида. Боюсь сказать, что приходилось 
вытерпеть, если ты вдруг решала проигнориро-
вать семейный ужин из трех блюд.

Так, неожиданно простое изменение в пище-
вых привычках показало, кто в моем окружении 
наиболее консервативен и в принципе не по-
нимает, зачем лишать себя каких-то продуктов. 
Кто-то прямо насильно пытался протолкнуть 
свою точку зрения: мол, ничего хорошего тебе 
этот эксперимент не принесет, и пытался драз-
нить печеньками. Я же в это время посмеивалась 
и расширяла границы своего представления о 
еде. В моем меню появилось больше рыбы и 
морепродуктов, которые я обычно игнорировала, 
в супермаркетах нашлись всякие интересные 
крупы, которые я вообще до этого не пробовала. 
Я и до сих пор выискиваю в магазинах новые про-
дукты и ставлю опыты над собой – понравится 
или нет. Так, благодаря отказу от сахара моя 
жизнь стала намного разнообразнее. Причем во 
многих аспектах.

Безусловно, серьезно ограничивать 
себя в еде не стоит, если у вас есть 
какие-то заболевания. И в любом слу-
чае – перед длительным детоксом луч-
ше проконсультироваться с врачом.
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Бывает, что любовь проходит. 
Это грустно само по себе. Но еще 
более печально, когда вместе 
с чувством ты лишаешься 
энного количества средств. А 
ведь именно так бывает, если 
довериться первому встречному. 
Особенно в соцсетях… 

[ Татьяна СЕНЬЧИНА ]

Привет из Италии…
История южносахалинки Марии 

(все герои нашей публикации по-
просили не называть их фамилий. 
– Авт.) начиналась, как волшебный 
сон. В одной из соцсетей ей написал 
капитан дальнего плавания. Причем 
не из какого-то Корсакова, а из пре-
красного города в Италии. Подтянутый 
загорелый мужчина на фотографиях 
на неплохом английском объяснил, 
что, дескать, его и Машины интересы 
лежат в одной плоскости и если она 
с ним немного пообщается и ответит 
на пару вопросов, то вскоре действи-
тельно будет лежать с ним в одной 
плоскости, но только уже не в хмуром 
Южно-Сахалинске, а на его личной 
яхте в Италии. Мария растаяла. Все 
ее мысли с того самого дня были о 
пицце и спагетти. Ну и, конечно, о пре-
красном итальянском принце на белой 
яхте. Подкрепляемая комплиментами 
из-за бугра, она начала учить ита-
льянский, готовить вяленые томаты и 
изучать рецепты сангрии. Переписка 
протекала довольно мило. «Ах, какие 
у тебя прекрасные локоны, - щебетал 
итальянский возлюбленный. – Жду 
не дождусь встречи…» Собственно, 
знакомиться молодые решили сразу 
в Италии, там же и жить. Единствен-
ное, что оттягивало встречу, - работа 
новоиспеченного жениха. Он практи-
чески постоянно был в морях. Но вот 
примерно через полгода чудесный 
день настал. Бравый капитан на-
писал Марии, что полностью готов к 
созданию новой ячейки общества, но 
для начала хочет посетить Россию. 
Мол, в Италию-то мы всегда успеем 
съездить, а ваша страна неспокойная 
– вдруг какие-то волнения начнутся. 
«В общем, - решительно написал он 
Маше, - готовься. Билет планирую по-
купать через две недели. Только выш-
ли мне, пожалуйста, тысячу долларов, 
а то мне на дорогу немного не хватает 
и зарплата будет только в следую-
щем месяце…»  После этого капитан 
пустился в пространные объяснения 
о том, что у него, конечно же, есть не-
сколько счетов в банке, но снять с них 
деньги одномоментно не получится. И, 
безусловно, ему жутко неудобно про-
сить Марию его выручить. Но иначе 
он просто никак не сможет приехать. 
Зато сразу по прибытии вернет ей все 
в тройном размере. Еще и привезет 
кучу подарков из Италии. «Какой у 
тебя размер?» - беспокоился капитан 
за женщину.  

Мария слегка оторопела. Тысяча 
долларов у нее была, но она никак не 
рассчитывала отправлять эти деньги 

Первый 
встречный 
мошенник
жениху. С другой стороны – никаких 
сомнений в его честности у нее не 
возникло… Так что деньги ушли. 
Может быть, в Италию, а может, и в 
какое-то другое место, потому как 
больше никаких сведений от возлю-
бленного женщина не получала, а его 
страница в соцсети на следующий 
же день оказалась заблокированной. 
Южносахалинка первое время все же 
надеялась на то, что аккаунт любимого 
просто взломали и он по какой-то 
причине не может ей позвонить или 
написать по электронке – все эти 
данные у него были. А через месяц 
отправилась к психологу – с потерей 
денег она как-то смирилась, но сердце 
оказалось разбито…

…или Магадана
Гораздо ближе находилось счастье 

южносахалинки Оксаны. Ее новый 
знакомый в соцсети представился 

военным с Южных Курил. Красивый и 
здоровенный лукаво улыбался сквозь 
усы. Оксану впечатлила не только 
внешность, но и сведения о себе, в 
которых мужчина «честно» написал, 
что не курит, не пьет, придерживает-
ся исключительно здорового образа 
жизни, занимается спортом и просто 
мечтает создать крепкую семью пусть 
с не очень молодой, но хозяйственной 
женщиной.

Оксана сразу же узнала в этом опи-
сании себя. Первый брак не сложился 
– муж пил и иногда даже размахивал 
кулаками, дети как-то не случились, 
зато готовила женщина просто от-
лично – хоть пироги, хоть борщи, хоть 
селедку под шубой…

Переписка, а потом и общение по 
телефону шли бодро. Новый знакомый 
хвастался неплохим доходом и пред-
стоящим получением квартиры. Ок-
сана думала, продавать или сдавать 
свою квартиру. И вот – когда чемоданы 
были практически упакованы, а новые 
жильцы стояли на пороге, от будущего 
мужа – в этом женщина даже не со-
мневалась – поступило заманчивое 
предложение. «Слышь, Оксан, - мне 
тут не двухкомнатную, а «трешку» 
предлагают. Но за нее доплатить надо 
наличными триста тысяч – ну типа 
взятки. У меня сто есть, еще бы двести 
где-нибудь найти». Оксана, не раз-
думывая, предложила свою помощь. 
Поскольку квартиру свою она сдала, 
причем по предоплате за полгода, как 
раз такая сумма у нее на руках и была. 
Была, да сплыла. Надо ли говорить, 
что вскоре после перевода средств 
номер абонента уже не отвечал, а 
страница в соцсети исчезла.

Обращаться в полицию Оксане 
было стыдно, да и на что жаловаться: 

деньги-то перевела по собственному 
желанию. Но через знакомых справки 
она все-таки навела. Военного с таким 
именем, фамилией и внешностью на 
курильском острове никто не знал. 
«Может, он тебе вообще из колонии 
писал, откуда-нибудь из-под Магада-
на…» - посмеивались друзья.

К счастью, от неудачного романа 
Оксана довольно быстро отошла, 
встретив того, кто оценил ее по до-
стоинству. Кроме того, женщина до 
сих пор благодарит судьбу за то, что 
не продала квартиру. А то, может, 
обманули бы ее не на 200 тысяч, а на 
целых два миллиона…

Наивная дурочка
Как говорится, «развели» и южноса-

халинку Анну. Над ситуацией девушка 
до сих пор смеется.

- Мне в соцсети написал парень. 
Рассказал, что он приезжает на Саха-
лин из Питера. Здесь никого не знает. 
Знакомиться на месте у него времени 
нет, поэтому решил сразу в соцсетях 
найти человека, который бы его сопро-
вождал дня три-четыре, показывал го-
род, составлял компанию за обедом и 
ужином. Без интима. Но нужна именно 
девушка, причем симпатичная, потому 
что, возможно, будут деловые встречи 
в ресторане, на которых нужно будет 
просто присутствовать. Ну, сидеть в 
красивом платье, с макияжем… На 
все это он обещал дать денег – тысяч 
20, – вспоминает Анна. – А мне на тот 
момент было шестнадцать лет, я толь-
ко что приехала в Южный из района, 
вообще глупая была до ужаса. И я на 
это дело купилась. Типа я такая вся 
шикарная, буду по ресторанам ходить 
почти неделю в красивых платьях. 
Вместо этого парень попросил меня 

закинуть ему на телефон 500 рублей. 
Сказал, что купил новую симку, с 
которой будет дешевле общаться на 
Сахалине. И я, не раздумывая, ему 
эти деньги перечислила. Понятно, что 
сумма небольшая, но до сих пор чув-
ствую себя дурочкой… Когда я начала 
ему писать, спрашивать, появится он 
в Южном или нет, он меня просто за-
блокировал. Родителям я до сих пор 
об этом не рассказала…

Дама-невидимка
Думаете, только женщины попадают 

в подобные ситуации? А вот и нет. 
Сердобольный Александр поделился 
с нами «недешевой» историей своих 
отношений в Интернете.

- Зарегистрировался на сайте зна-
комств. Буквально через пару дней 
мне написала девушка. Рассказала, 
что живет в Корсакове. Недавно разве-
лась, осталась с маленьким ребенком. 
Жилье приходится снимать, - делится 
печалью мужчина. – Через пару дней 
попросила закинуть рублей пятьсот ей 
на телефон. Для меня это не большие 
деньги, тем более что мне ее стало 
жалко. Девчонка симпатичная, судя 
по фотографии.

Александр признается, что он был 
не против встретиться, предлагал за-
ехать за новой знакомой и, например, 
сводить в кино или в кафе.

- Но она постоянно отказывалась 
– то ребенка не с кем оставить, то на 
работу дернули, - рассказывает он.

В итоге за два месяца виртуальных 
отношений южносахалинец перевел 
женщине около десяти тысяч рублей. 
На всякие мелочи.

- То телефон, то памперсы, то 
смесь у ребенка закончилась, - вспо-
минает Александр. - В итоге я почув-
ствовал: что-то идет не так, сказал, 
что хочу к ней подъехать и хотя бы 
посмотреть, существует она вообще 
или нет вместе со своим ребенком. А 
она ответила, что я грубиян, и забло-
кировала меня. Думаю, если честно, 
что ни от одного меня она получила 
какие-то деньги. Так что будьте бди-
тельны, мужики…  

Психологи считают, что жертвой 
мошенников чаще всего становятся 
одинокие люди – те, кто страдает от 
недостатка внимания. Их чуть-чуть 
помани возможностью близких отно-
шений, и они готовы распахнуть свою 
душу и кошелек в придачу, доказывая, 
что совсем не меркантильны, и ставят 
любовь выше каких-то материальных 
ценностей. А у обманщиков на то и 
расчет. Им не душа нужна, а вполне 
себе ощутимые бумажки. И чем боль-
ше этих самых бумажек и жертв, тем 
лучше. 
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сделано в СССР 

(6+) 
08.50 Крым. Камни и 

пепел (12+)
09.50 Фильм «Льви-

ная доля» (12+) 
12.05 Сериал «По-

следний бой» (6+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «По-

следний бой» (6+)
15.50 Фильм «Меха-

ник» (6+)
17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Меха-

ник» (6+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Следы 

на снегу» (6+)
01.20 Фильм «Дере-

венский детектив» 
(0+)

02.40 «Убить Гитле-
ра. 1921-1945». Док. 
фильм (6+)

04.10 «Забайкаль -
ская одиссея». Док. 
фильм (6+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+) 

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Холостяк. 7 се-

зон (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.00 Патриот (16+)
21.30 Патриот (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

(16+)
23.30 Шторм (16+)
00.40 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.40 Дом-2. После 

заката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.25 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ма-

гомаев» (16+)

22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Познер (16+)
01.10 На самом деле 

(16+)
02.10 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «В 

ш а г е  от  р а я » 
(12+)

23.10 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.50 Сериал «Ша-
манка» (16+) 

06.10 Сериал «Мо-
сква. Центральный 
округ» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокзала» 
(16+)

10.20 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Не-

вский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.15 Сериал «В клет-
ке» (16+)

01.10 Сегодня
01.20 Поздняков (16+)
01.30 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

04.05 Их нравы (0+)
04.40 Сериал «Мо-

сква. Центральный 
округ» (16+) 

с 16 по 22 марта
Гороскоп на неделю 
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09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Острова православия
13.00 События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.17 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Уримал Бансон

Овен. предстоит немало встреч как делового, так и лич-
ного характера. При этом в общении следует быть сдер-
жаннее, даже если чувства ваши сильны и требуют вы-
ражения. Очень высока эмоциональность.

Телец. В первой половине недели будут преобладать по-
зитивные тенденции, в это время вы не будете чувствовать 
недостатка во внимании любимого человека. Позже при-
дется сосредоточиться на решении бытовых проблем.

Близнецы. Жизненный потенциал высок, однако нервная 
система уязвима, поэтому стоит поберечь себя. Соблюдай-
те правильный режим дня, сохраняйте верность принципам 
здорового питания. Возможны удачные совпадения.

Рак. Сложная неделя на работе. Финансовая ситуация 
нестабильна, возможны серьезные проблемы. Не давай-
те денег взаймы, отказывайтесь от сомнительных инве-
стиций и покупок, без которых можно обойтись.

Лев. Финансовая ситуация непроста. Можно рассчи-
тывать на возвращение старых долгов, но следует пом-
нить, что и расходы вам предстоят значительные. Жела-
ние сменить обстановку заставит задуматься об отдыхе.

Дева.  Энергетический потенциал невысок, в начале не-
дели возможны заболевания и травмы. Позже ваше са-
мочувствие улучшится. Конец недели – благоприятное 
время для занятий спортом.

Весы. Сложной обещает быть середина недели. В это 
время не следует работать с деловыми бумагами, за-
ключать долгосрочные сделки, брать на себя какие-либо 
обязательства. Личная жизнь будет напряженной.

Скорпион.  Время оптимизма,  роста уверенности в себе, 
а также наиболее ярко выраженного стремления к неза-
висимости. Не исключены недоразумения в отношениях 
с любимым человеком.

Стрелец. Не исключены недомогания, заболевания, 
которые могут иметь серьезные последствия. Старай-
тесь направлять свою энергию в мирное русло, иначе 
вы нанесете себе весьма болезненный удар.
 

Козерог. Возможно получение выгодных предложений, 
заключение многообещающих сделок. Решение семей-
ных проблем потребует такта и терпения; дамы-Козероги 
должны быть очень внимательны к близким людям.

Водолей. самочувствие может ухудшиться, есть и ве-
роятность обострения хронических заболеваний. За-
ботьтесь о здоровье, больше отдыхайте, не злоупотре-
бляйте спиртными напитками.

Рыбы. Возможны серьезные финансовые трудности. На-
беритесь терпения и займите выжидательную позицию: 
на вашем пути к цели могут возникнуть весьма серьезные 
преграды. Самочувствие может ухудшиться.

понедельник, 16 марта

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08 .00  С  бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. спецпро-
ект (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Че-

ловек-муравей» 
(12+)

23.15 Водить по-
русски (16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
01.30 Фильм «Кро-

кодил Данди» 
(16+)

03.20 Фильм «Анту-
раж» (16+)

05.00 «Рожденные 
в  Китае».  Док . 
фильм (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
06.50 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
07.30 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
08.15 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
09.10 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
10.35 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
11.30 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
12.25 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
13.20 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
14.40 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
15.40 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
16.35 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
17.30 Сериал «Глухарь. Про-

должение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Известия
04.20 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.00 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.40 Фильм «Бумеранг» 

(16+)

07.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» (16+)

08.10 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.10 Давай разведемся! (16+) 
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
15.20 Порча (16+) 
15.50 Фильм «Жены на тропе 

войны» (16+)
20.00 Фильм «Люблю отца и 

сына» (16+)
00.15 Сериал «Ласточкино 

гнездо» (16+)
03.05 Порча (16+) 
03.35 Понять. Простить (16+) 
05.00 Реальная мистика (16+) 
05.55 Тест на отцовство (16+) 
 

ОТВ-Сахалин
01.00 ОТРажение недели (12+)
01.45 Моменты судьбы (12+)
02.05 Прав!Да? (12+)
03.00 Фильм «Никита» (16+)
05.00 Док. фильм «Солдаты 

мира» (12+)
06.00 Вспомнить всё (12+)
06.30 Активная среда (12+)
07.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
07.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
08.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
09.00 Календарь (12+)
09.40 Среда обитания (12+)
09.50 Имею право! (12+)
10.05 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
12.00 Новости
12.15 Прав!Да? (12+)
13.10 Замки и дворцы Европы 

(12+)
14.05 Календарь (12+)
14.45 Среда обитания (12+)
15.00 Новости
15.05 Сериал «Трое против 

всех» (12+)
16.40 Мультфильм «Крот и 

зеленая звезда» (0+)
16.50 Медосмотр (12+)
17.00 Новости
17.15 Вспомнить всё (12+)
17.40 От прав к возможностям 

(12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Семейные ценности 

(12+)
18.40 Черта (16+)
18.45 Перекресток жизни (16+)
19.00 Новости
19.05 Прав!Да? (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
01.00 Новости
01.05 Замки и дворцы Европы 

(12+)
02.00 Новости
02.05 Прав!Да? (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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07.30 6 кадров (16+)
08.05  По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.05  Давай разведемся! (16+) 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.15 Реальная мистика (16+)
13.20 Понять. Простить (16+) 
15.15 Порча (16+) 
15.45 Фильм «Люблю отца и 

сына» (16+)
20.00 Фильм «Опекун» (16+)
00.05 Сериал «Ласточкино 

гнездо» (16+)
02.55 Порча (16+) 
03.25 Понять. Простить (16+) 
04.50 Реальная мистика (16+) 
05.45 Тест на отцовство (16+) 
07.20 6 кадров (16+)  

ОТВ-Сахалин
06.00 Новости
06.05 За дело! (12+)
06.45 От прав к возможностям 

(12+)
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.30 Семейные ценности 

(12+)
07.40 Черта (16+)
07.45 Перекресток жизни (16+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Семейные ценности 

(12+)
08.40 Черта (16+)
08.45 Перекресток жизни (16+)
09.00 Новости
09.15 Календарь (12+)
09.55 Среда обитания (12+)
10.05 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
12.00 Новости
12.15 Прав!Да? (12+)
13.10 Замки и дворцы Европы 

(12+)
14.05 Календарь (12+)
14.45 Среда обитания (12+)
15.00 Новости
15.05 Сериал «Трое против 

всех» (12+)
16.40 Мультфильм «Крот-

фотограф» (0+)
16.50 Медосмотр (12+)
17.00 Новости
17.15 За дело! (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Форпост (12+)
18.45 Жизнь без границ (16+)
19.00 Новости
19.05 Прав!Да? (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
01.00 Новости
01.05 Замки и дворцы Европы 

(12+)
02.00 Новости
02.05 Прав!Да? (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.30  Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.15  По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.15  Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.30 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
15.55 Фильм «Опекун» (16+)
20.00 Фильм «Живая вода» 

(16+)
00.05 Сериал «Ласточкино 

гнездо» (16+)
02.55 Порча (16+) 
03.25 Понять. Простить (16+) 
04.50 Реальная мистика (16+) 
05.45 Тест на отцовство (16+) 
07.20 6 кадров (16+) 

ОТВ-Сахалин
06.00 Новости
06.05 Культурный обмен (12+)
06.40 Большая страна. Люди 

(12+)
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.30 Форпост (12+)
07.45 Жизнь без границ (16+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Форпост (12+)
08.45 Жизнь без границ (16+)
09.00 Новости
09.15 Календарь (12+)
09.55 Среда обитания (12+)
10.05 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
12.00 Новости
12.15 Прав!Да? (12+)
13.10 Прототипы (12+)
14.05 Календарь (12+)
14.45 Среда обитания (12+)
15.00 Новости
15.05 Сериал «Трое против 

всех (12+)
16.40 Мультфильм «Крот и 

бульдозер» (0+)
16.50 Медосмотр (12+)
17.00 Новости
17.15 Культурный обмен (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сахалин - наш дом (12+)
18.35 Право знать (16+)
18.45 Квадратные метры (16+)
19.00 Новости
19.05 Прав!Да? (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Метод Фрей-

да (16+)
01.00 Новости
01.05 Прототипы (12+)
02.00 Новости
02.05 Прав!Да? (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.25 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Маго-

маев» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Лора Гуэрра. Сре-

ди великих итальян-
цев (12+)

01.15 Время покажет 
(16+)

03.30 Наедине со все-
ми (16+)

04.10 Россия от края до 
края (12+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.25 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Маго-

маев» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Сергей Юрский. 

Против правил (12+)
01.00 На самом деле 

(16+)
02.00 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «В шаге 

от рая» (12+)
23.10 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «Ша-
манка» (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «В шаге 

от рая» (12+)
23.10 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «Ша-
манка» (16+)

06.10 Сериал «Мо-
сква. Центральный 
округ» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокзала» 
(16+)

10.20 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч. Судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч. Судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Про-

спект Обороны» 
(16+)

00.15 Сериал «В клет-
ке» (16+)

01.10 Сегодня
01.20 «Последние 24 

часа» (16+)
02.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч. Судьбы» 
(16+)

04.35 Сериал «Мо-
сква. Центральный 
округ» (16+) 

06.10 Сериал «Москва. 
Центральный округ» 
(16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Москва. 

Три  вокзала» (16+)
10.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Невский. 

Тень архитектора» 
(16+)

00.15 Сериал «В клетке» 
(16+)

01.10 Сегодня
01.20 Крутая история (12+)
02.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

04.40 Сериал «Москва. 
Центральный округ» 
(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.00 Патриот (16+)
21.30 Патриот (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Шторм (16+)
00.40 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.40 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.00 Патриот (16+)
21.30 Патриот (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Шторм (16+)
00.40 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.40 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Поце-

луй дракона» (16+)
23.00 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Кавале-

рия» (16+)
03.40 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.30 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 «Рожденные в 
Китае». Док. фильм 
(16+)

06.10 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Добро 

пожаловать в рай» 
(16+)

23.10 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Кроко-

дил Данди-2» (16+)
03.30 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.20 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Не факт! (6+)
09.10 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

1 9 . 4 0  П о с л е д н и й 
день». Георгий Да-
нелия (12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Тайная 

прогулка» (12+)
01.20 Фильм «И снова 

Анискин»(12+)
04.35 Сквозной удар. 

Авиабаза особого 
назначения (12+)

05.20 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Не факт! (6+)
09.10 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (6+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Ларец 

Марии Медичи» 
(12+)

01.25 Фильм «Ани-
скин и Фантомас» 
(12+)

03.35 Фильм «Следы 
на снегу» (6+)

04.55 «Крым Благосло-
венный». Док. фильм 
(6+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
07.10 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
08.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
09.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
11.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
13.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
15.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
17.30 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.10 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

06.00 Известия
06.25 Фильм «Бумеранг» 

(16+)
07.30 Фильм «Старые кля-

чи» (12+) 
10.00 Известия
10.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
11.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
13.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.45 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
15.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
17.30 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.20 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.40 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.20 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
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Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 17 марта

среда, 18 марта

09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Маяки Сахалина
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.18 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Интервью 

09.00 Вести. Сахалин – Курилы                                                  
09.06 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.17 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Спецрепортаж

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Интервью
09.20 Большая перемена
16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.12 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Уримал Бансон
19.25 Я б в рабочие пошёл

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Модный приговор 

(6+)
10.00 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Мужчины. Короткая 
программа Трансляция 
из Канады (0+)

12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети (0+)
23.20 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Cъесть слона (12+)
01.30 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Пары. Произвольная 
программа. Трансля-
ция из Канады (0+)

03.20 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Мужчины. Короткая 
программа (0+)

05.25 Россия от края до 
края (12+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 

(6+)
10.10 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Пары. Короткая про-
грамма. Трансляция из 
Канады (0+)

12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.25 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Магома-

ев» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Гол на миллион 

(18+)
01.00 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Женщины. Короткая 
программа. Трансля-
ция из Канады (0+)

02.50 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Пары. Короткая про-
грамма (0+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Местное время. 

Дальний восток
11.45 Судьба человека 

(12+)
12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-Ку-
рилы

14.45 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Юморина (16+)
23.25 Фильм «Одино-

чество» (12+)
03.00 Фильм «Белое 

платье» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «В шаге 

от рая» (12+)
23.10 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «Ша-
манка» (16+) 

06.10 Сериал «Москва. 
Центральный округ» 
(16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Москва. 

Три  вокзала» (16+)
10.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.15 Жди меня (12+)
19.15 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Проспект 

Обороны» (16+)
00.15 ЧП. Расследование 

(16+)
00.50 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Manizha 
(16+)

02.05 «Вакцина от жира». 
Научное расследова-
ние (12+)

03.05 Квартирный вопрос 
(0+)

03.55 Сериал «Морские 
д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+) 

06.10 Сериал «Москва. 
Центральный округ» 
(16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Москва. 

Три  вокзала» (16+)
10.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Проспект 

Обороны» (16+)
00.15 Сериал «В клетке» 

(16+)
01.10 Сегодня
01.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.50 Сериал «Морские 

д ь я вол ы .  С м е рч . 
Судьбы» (16+)

04.15 Их нравы (0+)
04.40 Сериал «Москва. 

Центральный округ» 
(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
19.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.30 Нам надо серьез-

но поговорить (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Comedy Баттл 

(16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.00 Патриот (16+)
21.30 Патриот (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Шторм (16+)
23.30 Шторм (16+)
00.40 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.40 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Кому должен, 

всем прощаю! Как 
расквитаться с дол-
гами?». Док. спец-
проект (16+)

22.00 «Убийственное 
хулиганство. Авиа-
дебоширы». Док. 
спецпроект (16+)

00.00 Фильм «Исход-
ный код» (16+)

01.50 Фильм «Безба-
шенные» (16+)

03.30 Фильм «Жена 
астронавта» (16+)

05.15 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «На греб-

не волны» (16+)
23.00 Обратная сторо-

на планеты (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Золото 

дураков» (16+)
03.30 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.20 Тайны Чапман 

(16+)

05.20 Фильм «На войне 
как на войне» (12+)

07.20 Польский след (12+)
08.00 Новости дня
08.20 Польский след (12+)
10.05 «Подводная война». 

Док. сериал (12+)
13.00 Новости дня
13.20 «Подводная война». 

Док. сериал (12+)
17.00 Военные новости
17.05 «Подводная война». 

Док. сериал (12+)
18.05 Легенды госбезопас-

ности (16+)
18.50 Сделано в СССР 

(6+) 
19.05 Фильм «Командир 

счастливой «Щуки» 
(12+) 

21.15 Новости дня
21.30 Фильм «Отряд 

особого назначения» 
(12+)

23.10 Десять фотографий 
(6+)

00.00 Фильм «Женщин 
обижать не рекомен-
дуется» (0+)

01.40 Фильм «Разведчи-
ки» (12+)

02.55 Фильм «На войне 
как на войне» (12+)

04.20 «Нормандия-Неман. 
В небесах мы летали 
одних...» Док. фильм 
(12+)

05.10 Сделано в СССР 
(6+) 

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.35 «Акула» импера-

торского флота (6+)
09.10 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды теле-
видения (12+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Неустрашимый. 

Подводная война Пе-
тра Грищенко (12+)

00.35 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+) 

02.55 Экспедиция осо-
бого забвения (12+)

03.40 Фильм «Тайная 
прогулка» (12+)

05.00 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

06.00 Известия
06.45 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
07.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
08.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
11.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
13.15 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
15.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
17.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.10 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Спецрепортаж
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.18 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Интервью       
19.20 Я б в рабочие пошёл

06.00 Известия
06.30 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
07.15 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
08.05 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
09.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
11.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.20 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
13.15 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.45 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
15.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.40 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
17.35 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
18.30 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.25 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.50 Сериал «Детективы» 

(16+)

Ре
кл

ам
а

четверг, 19 марта

пятница, 20 марта

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.20 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.20 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Фильм «Жива вода» 

(16+)
20.00 Фильм «О чем не рас-

скажет река» (16+)
00.05 Сериал «Ласточкино 

гнездо» (16+)
02.55 Порча (16+) 
03.25 Понять. Простить (16+) 
04.50 Реальная мистика (16+) 
05.40 Тест на отцовство (16+) 
07.15 6 кадров (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Моя история (12+)
06.30 Хроники общественного быта 

(12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Сахалин - наш дом (12+)
07.35 Право знать (16+)
07.45 Квадратные метры (16+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Сахалин - наш дом (12+)
08.35 Право знать (16+)
08.45 Квадратные метры (16+)
09.00 Новости
09.15 Календарь (12+)
09.55 Среда обитания (12+)
10.05 Фильм «Снежный ангел» 

(12+)
12.00 Новости
12.15 Прав!Да? (12+)
13.10 Живая история (12+)
14.05 Календарь (12+)
14.45 Среда обитания (12+)
15.00 Новости
15.05 Сериал «Трое против всех» 

(12+)
16.40 Мультфильм «Крот и еж» (0+)
16.50 Медосмотр (12+)
17.00 Новости
17.15 Моя история (12+)
17.40 Хроники общественного быта 

(12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 Страна профтех (12+)
18.45 Философия защиты (16+)
19.00 Новости
19.05 Прав!Да? (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Фильм «Снежный ангел» 

(12+)
01.00 Новости
01.05 Живая история (12+)
02.00 Новости
02.05 За дело! (12+)
02.40 От прав к возможностям (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.30 Знать будущее. Жизнь после 
Ванги (16+)

08.20 По делам несовершеннолет-
них (16+) 

09.20 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Фильм «О чем не расскажет 

река» (16+)
20.00 Фильм «Мама моей доче-

ри» (16+)
00.10 Про здоровье (16+)
00.25 Фильм «Не торопи любовь» 

(16+)
02.40 Порча (16+) 
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.35 Реальная мистика (16+) 
05.30 Знать будущее. Жизнь после 

Ванги (16+)
07.05 Домашняя кухня (16+)

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Дом «Э» (12+)
06.30 Гамбургский счёт (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Страна профтех (12+)
07.45 Философия защиты (16+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Страна профтех (12+)
08.45 Философия защиты (16+)
09.00 Новости
09.15 Календарь (12+)
09.55 Среда обитания (12+)
10.05 Сериал «Тайны Авроры 

Тигарден» (16+)
11.30 Фигура речи (12+)
12.00 Новости
12.15 За дело! (12+)
12.55 Имею право! (12+)
13.10 Живая история (12+)
13.45 Большая страна. Люди (12+)
14.05 Календарь (12+)
14.45 Среда обитания (12+)
15.00 Новости
15.15 Сериал «Трое против всех» 

(12+)
16.45 Мультфильм «Крот и музы-

ка» (0+)
16.50 Медосмотр (12+)
17.00 Новости
17.15 Имею право! (12+)
17.40 Живое русское слово (12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 Медосмотр (16+)
18.45 На здоровой волне (12+)
19.00 Новости
19.05 За дело! (12+)
19.45 Имею право! (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Тайны Авроры 

Тигарден» (16+)
00.45 Имею право! (12+)
01.00 Новости
01.05 Концерт «Магия трех роялей» 

(12+)
02.00 Новости
02.05 «Магия трех роялей» (12+)
02.40 Моменты судьбы (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Сериал «Позднее рас-
каяние» (16+)

06.35 Сериал «Позднее рас-
каяние» (16+)

07.15 Сериал «Позднее рас-
каяние» (16+)

08.00 Моя правда. Денис 
Клявер. Когда ты станешь 
большим... (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 О них говорят. Наталья 

Бочкарева (16+)
11.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
12.55 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
14.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
15.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
16.55 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
18.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
19.00 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
19.55 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
20.50 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
21.50 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
22.50 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
23.50 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)
00.50 Сериал «Убить дваж-

ды» (16+) 
01.50 Сериал «Убить дваж-

ды» (16+)
02.40 Сериал «Убить дваж-

ды» (16+)
03.25 Сериал «Убить дваж-

ды» (16+)
04.10 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
04.50 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.30 Сериал «Глухарь. Воз-

вращение» (16+)

16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Острова православия
16.45 Спецрепортаж
16.55 Я б в рабочие пошёл

06.00 Новости
06.10 Россия от края 

до края (12+)
07.00 Играй, гар-

монь любимая! 
(12+)

07.45 Часовой (12+)
08 .15  Здоровье 

(16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели ви-

део? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели ви-

део? (6+)
13.55 Теория загово-

ра (16+)
14.55 Великие бит-

вы России (12+)
16.45 Точь-в-точь 

(16+)
19.25 Лучше всех! 

(0+)
21.00 Время
22.00 Dance Рево-

люция (12+)
2 3 . 4 5  « Го ря ч и й 

лед». Фигурное 
катание. Чемпи-
онат мира, 2020 
г.  Танцы. Про -
извольная про-
грамма. Мужчи-
ны. Произволь-
ная программа. 
Трансляция из 
Канады (0+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 Юбилейный кон-

церт Надежды Бабки-
ной (12+)

12.00 Новости
12.15 К юбилею Надежды 

Бабкиной. Модный при-
говор. Специальный 
выпуск (6+)

13.20 Надежда Бабкина. 
«Если в омут, то с го-
ловой!» (12+)

14.15 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Женщины. Произволь-
ная программа. Транс-
ляция из Канады (0+)

16.15 Кто хочет стать мил-
лионером? (12+)

17.50 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Клуб веселых и на-

ходчивых. Высшая лига 
(16+)

23.20 Большая игра (16+)
00.30 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чем-
пионат мира, 2020 г. 
Танцы. Женщины. Про-
извольная программа 
(0+)

04.40 На самом деле (16+) 

04.20 Фильм «Одино-
чество» (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.30 Устами младен-

ца
10.20 Сто к одному
11.10 Тест (12+)
12.15 Цена красивой 

жизни (12+)
13.20 Фильм «Жен-

щина с прошлым» 
(12+)

17.40 Ну-ка, все вме-
сте! (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Всё, 
что ты любишь...» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться раз-

решается
13.45 Фильм «Долги 

совести» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
20.40 Фильм «Ради 

твоего счастья» 
(12+)

00.50 Фильм «Даша» 
(12+) 

06.10 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.35 Фильм «Я счи-
таю. Раз, два, три, 
четыре, пять.. .» 
(16+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим с Алек-

сеем Зиминым (0+)
09.45 Доктор свет (16+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
18.50 Ты не поверишь! 

(16+)
20.00 Центральное 

телевидение
22.00 Секрет на милли-

он. Татьяна Абрамо-
ва (16+)

00.00 Международная 
пилорама (16+)

00.50 Своя правда
02.40 Дачный ответ 

(0+)
03.35 Фильм «Ульти-

матум» (16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

07.00 Открытый ми-
крофон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 Народный ре-

монт (16+)
10.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
10.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Однажды в 

России (16+)
14.00 Фильм «Та 

еще парочка» 
(16+)

16.35 Фильм «Зеле-
ная книга» (16+)

19.15 Фильм «1+1» 
(16+)

21.30 Холостяк. 7 
сезон (16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня»
10.30 Сериал «Саша-

Таня»
11.00 Сериал «Саша-

Таня»
11.30 Сериал «Саша-

Таня»
12.00 Народный ре-

монт (16+)
13.00 Где логика? (16+)
14.00 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
15.00 Импровизация 

(16+)
16.00 Comedy Woman 

(16+)
17.00 Comedy Woman 

(16+)
18.00 Comedy Woman 

(16+)
19.00 Comedy Woman 

(16+)
20.00 Comedy Woman 

(16+)
21.00 Фильм «Трез-

вый водитель» 
(16+)

23.00 Женский стендап 
(16+)

00.05 Дом-2. Город 
любви (16+)

01.05 Дом-2. После за-
ката (16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

09.00 Фильм «Но-
вый Человек-па-
ук» (12+)

11.30 Фильм «Но-
вый Человек-па-
ук. Высокое на-
пряжение» (16+)

14.15 Фильм «Не-
вероятный Халк» 
(16+)

16.20 Фильм «Зем-
ля буд ущего» 
(12+)

19.00 Фильм «Мсти-
т е л и .  В о й н ы 
бесконечности» 
(16+)

21.45 Фильм «Док-
тор Стрэндж» 
(16+)

00.00 Добров в эфи-
ре (16+)

01.00 Военная тайна 
(16+)

04.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

05.30 Территория за-
блуждений  (16+)

05.35 Фильм «К Чер-
ному морю» (12+)

07.00 Фильм «Коман-
дир счастливой 
«Щуки» (12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+) 
12.25 Код доступа (12+)
13.15 Специальный 

репортаж (12+)
14.15 Фильм «Берем 

все на себя» (6+)
15.55 Фильм «В зоне 

особого внимания» 
(0+)

18.00 Главное
19.25 Легенды совет-

ского сыска (16+) 
22.45 Сделано в СССР 

(6+) 
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Юнга 

Северного флота» 
(0+)

01.30 Польский след 
(12+)

03.05 Фильм «Шаг на-
встречу. Несколько 
историй веселых и 
грустных...» (12+)

04.20 Фильм «К Чер-
ному морю» (12+)

05.30 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

06.35 Их нравы (0+)
07.00 Центральное 

телевидение (16+)
09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.05 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска (12+)
23.50 Звезды сошлись 

(16+)
01.25 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

04.05 Их нравы (0+)
04.40 Сериал «Мо-

сква. Центральный 
округ» (16+)

06.00 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

08.20 Фильм «Ку-
д ря ш к а  С ь ю » 
(12+)

1 0 . 1 5  М и н т р а н с 
(16+)

11.15 Самая полез-
ная программа 
(16+)

12.15 Военная тайна 
(16+)

16 .20  «Засекре -
ченные списки. 
Универсальный 
солдат. Кто самый 
лучший?». Док. 
спецпроект (16+)

18.20 Фильм «Не-
вероятный Халк» 
(16+)

2 0 . 3 0  Ф и л ь м 
«Мстители. Во-
йна бесконечно-
сти» (16+)

23.30 Фильм «Зем-
ля буд ущего» 
(12+)

01.50 Фильм «От-
ель «Артемида» 
(18+)

03.30 Тайны Чапман 
(16+)

05.25 Фильм «Шаг на-
встречу. Несколько 
историй веселых и 
грустных...» (12+)

06.45 Фильм «Тремби-
та» (0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Тремби-

та» (0+)
09.00 Легенды цирка (6+)
09.30 Легенды кино (6+) 
10.15 Загадки века (12+) 
11.05 Улика из прошлого 

(16+) 
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.20 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.30 Морской бой (6+)
15.30 Зоя Воскресенская. 

Мадам «совершенно 
секретно» (12+)

16.30 Фильм «Слушать в 
отсеках» (12+) 

18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Фильм «Слушать в 

отсеках» (12+) 
19.55 Фильм «Объявле-

ны в розыск» (16+)
23.55 Фильм «Спираль» 

(16+)
01.45 Фильм «Механик» 

(16+)
03.15 Фильм «Женщин 

обижать не рекомен-
дуется» (0+)

04.35 Не дождетесь! (12+)
05.20 Сделано в СССР 

(6+) 

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.10 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.05 Моя правда. Алексей Чу-
маков: «Я ждал всю жизнь» 
(16+)

11.10 Сериал «След» (16+)
12.05 Сериал «След» (16+)
12.55 Сериал «След» (16+)
13.40 Сериал «След» (16+)
14.25 Сериал «След» (16+)
15.20 Сериал «След» (16+)
16.05 Сериал «След» (16+)
17.00 Сериал «След» (16+)
17.45 Сериал «След» (16+)
18.30 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
02.00 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+) 
03.05 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+)
03.45 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+)
04.30 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+)
05.10 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+)
05.50 Сериал «Позднее рас-

каяние» (16+)

суббота, 21 марта

воскресенье, 22 марта

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

07.30 Фильм «Вечерняя сказ-
ка» (16+)

09.30 Фильм «Не торопи 
любовь» (16+)

11.40 Фильм «Мама моей 
дочери» (16+)

15.40 Сериал «Великолеп-
ный век» (16+)

20.00 Сериал «Великолеп-
ный век» (16+)

00.30 Про здоровье (16+)
00.45 Фильм «Ворожея» (16+)
04.25 Сериал «Любимые 

дети» (16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Вспомнить всё (12+)
06.30 Большая наука (12+)
07.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
07.30 Северный Сахалин (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
08.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
09.00 Активная среда (12+)
09.25 Фильм «Корсиканец» 

(12+)
11.05 Эрик Булатов. Живу и 

вижу (12+)
12.00 Большая страна (12+)
12.55 Домашние животные 

(12+)
13.20 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
16.10 Среда обитания (12+)
16.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки (6+)
17.00 Фигура речи (12+)
17.25 Пешком в историю. 

Константин Победоносцев 
(12+)

18.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

18.30 Евромакс. Окно в Ев-
ропу (16+)

19.00 ОТРажение недели (12+)
19.45 Моя история (12+)
20.25 Фильм «Без свидете-

лей» (12+)
21.00 Новости
21.05 Фильм «Без свидете-

лей» (12+)
22.05 Фильм «Курортный 

туман» (16+)
23.00 Новости
23.05 Фильм «Курортный 

туман» (16+)
23.45 Фильм «Поединок» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.05 Фильм «Ворожея» (16+)
12.05 Пять ужинов (16+)
12.20 Сериал «Любимые 

дети» (16+)
20.00 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
00.25 Фильм «Вечерняя сказ-

ка» (16+)
02.25 Фильм «Любимые 

дети» (16+)
05.30 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
07.10 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Вспомнить всё (12+)
06.30 Фигура речи (12+)
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.30 Медосмотр (16+)
07.45 На здоровой волне (12+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Медосмотр (16+)
08.45 На здоровой волне (12+)
09.00 Новости Совета Феде-

рации (12+)
09.10 Моменты судьбы (12+)
09.30 Сериал «Тайны Авро-

ры Тигарден» (16+)
11.00 Вертинский. Одинокий 

странник (12+)
12.00 Большая страна (12+)
12.55 Дом «Э» (12+)
13.20 Сериал «Метод Фрей-

да» (16+)
16.10 Среда обитания (12+)
16.30 Книжные аллеи. Адреса 

и строки (6+)
17.00 Домашние животные 

(12+)
17.25 Концерт «Магия трех 

роялей» (12+)
18.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
18.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
19.00 Новости
19.05 Вспомнить всё (12+)
19.30 Культурный обмен (12+)
20.15 Фильм «Корсиканец» 

(12+)
21.00 Новости
21.05 Фильм «Корсиканец» 

(12+)
21.55 Звук (12+)
23.00 Новости
23.05 Звук (12+)
23.20 Вертинский. Одинокий 

странник (12+)
00.15 Фильм «Без свидете-

лей» (12+)
01.50 За строчкой архивной… 

(12+)
02.15 Фильм «Курортный 

туман» (16+)
03.00 Новости
03.20 Фильм «Курортный 

туман» (16+)
04.10 Активная среда (12+)
04.35 Вертинский. Одинокий 

странник (12+)
05.30 Домашние животные 

(12+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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49-16-06Отдел информации
«Телемира»

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Кремы 
для рук
Даже те, кто не уделяет 
внимания рукам, иногда 
смазывают их кремом. 
Поэтому крем для рук по 
праву считается основ-
ным средством ухода за 
руками. Кремы для рук 
выпускаются практически 
всеми косметическими 
фирмами.

Основу любого крема со-
ставляет вода (до 60-80%). 
К ней добавляют различные 
вещества, каждое из которых 
выполняет определенную 
задачу: 

- удерживают влагу глице-
рин или диметикон;

- различные масла питают 
кожу рук;

- экстракты ромашки и ка-
лендулы оказывают успока-
ивающее и бактерицидное 
действие;

- алоэ – заживляющее и 
увлажняющее;

- масло хохоба делает кожу 
гладкой, а витамин Е защи-
щает естественную структуру 
кожи. 

Если в креме водная фаза 
больше жировой, то крем 
называется эмульсионным, 
увлажняющим. Он быстро 
впитывается в кожу и не 
оставляет на руках жирной 
пленки. Рекомендуется такой 
крем для ежедневного ухода 
за руками или перед выходом 
из дома.

Жирные кремы хорошо 
использовать как самую про-
стую маску для рук. Они хоро-
шо питают кожу рук и восста-
навливают ее эластичность 
за счет витаминов А, Е, F и 
увлажняющих добавок. Вита-
мин А и (очень трудное слово) 
гиалуроновая кислота дают 
омолаживающий эффект.

А вот для тех, кто не любит 
работать в перчатках, но 
стремится защитить кожу рук, 
подойдет защитный крем. Его 
обязательным компонентом 
является силикон. Он образу-
ет на коже защитную пленку, 
создающую барьер между 
кожей и агрессивной средой. 
Пленка не смывается и не 
смешивается с водой, а сам 
силикон не проникает вглубь 
кожи. 

Многие кремы включают 
солнцезащитные фильтры, 
защищающие кожу от уль-
трафиолетового облучения. 
Последнее вызывает обезво-
живание и преждевременное 
старение кожи.
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Думаем, что вы не станете спо-
ритьс тем, что спальню можно 
назвать главным помещением 
квартиры (дома), ведь именно 
здесь мы можем после трудового 
дня расслабиться, отдохнуть и, 
главное, выспаться.

Цвет влияет на многое
А что нам нужно для полноценного 

отдыха и здорового сна? Правильно! 
Интерьер, который бы и создавал со-
ответствующую атмосферу – покоя и 
релакса. Мы не откроем Америку, если 
скажем, что главным в создании такой 
атмосферы является цветовая гамма 
интерьера.

Психологи неспроста уделяют огром-
ное внимание цвету, ведь он является 
мощным фактором воздействия на пси-
хоэмоциональное состояние человека.

Цвет способен как успокаивать, так и 
раздражать, вызывать положительные 
или отрицательные эмоции и, создавая 
в интерьере определенный жизненный 
климат, даже может влиять на продол-
жительность жизни.

А если говорить о спальне, то одни 
цвета действительно обеспечивают 
нам душевный комфорт и здоровый 
сон, а другие, с точностью до наоборот, 
ухудшают самочувствие, способствуют 

нарушению сна и даже могут довести 
до депрессии.

А поскольку все мы хотим быть с 
утра выспавшимися и отдохнувшими, 
полными энергии и сил, давайте раз-
бираться, какого цвета должна быть 
спальня, чтобы в ней было комфортно 
и телу, и душе.

Все дело в том, что такая цветовая 
палитра оказывает на нашу психику и 
расслабляющее, и умиротворяющее 
действие. А поскольку практически 
каждый цвет имеет пастельные оттенки, 
то вы можете оформить интерьер не 
только в правильной цветовой гамме, 
но и выбрать те, которые нравятся 
именно вам, и получать еще больше 
приятных эмоций.

Но надо учесть еще и такой нюанс, 
как расположение спальни относитель-
но сторон света, ведь если создавать 
суперкомфортный дизайн, так уж идти 
до конца, учитывая все нюансы.

Спальня, выходящая окнами на юг 
и на север, − это два разных варианта 
цветового оформления. Безусловно, 
пастельная тональность у них так и 
остается, но...

Для «южной» спальни, которая за-
лита солнечным светом, за счет чего 
в ней не только светло, но и жарко, и 
буквально не хватает воздуха, нужно 

выбирать пастель холодных оттенков, 
которые обеспечат ощущение прохла-
ды и свежести, создавая воздушный 
интерьер.

Это могут быть пастельные оттенки 
таких цветов, как синий, морской волны, 
мятный, зеленый, изумрудный и другие 
(см. палитру) в качестве основных, 
которые стоит дополнить белым, кре-
мовым, светло-песочным или серебри-
стым оттенками.

Для «северной» спальни, где чаще 
всего бывает сумрачно и холодно, надо 
выбирать теплые пастельные оттенки, 
которые ее «согреют», добавив ей уюта 
и тепла.

Это светлые оттенки таких цветов, 
как желтый, оранжевый, бежевый, 
золотистый, кофейный, персиковый, 
терракотовый, розовый и другие (см. 
палитру), к которым можно добавить 
более яркие цветовые акценты, но 
опять-таки из теплой цветовой гаммы 
– красный, коричневый, оранж или 
желтый.

Белый цвет
Что касается белого цвета для спаль-

ни, то тут мнение психологов расхо-
дятся.

Одни категорически против него, так 
как считают этот цвет слишком консер-

вативным, ассоциирующимся у многих 
с больничными покоями, что отрица-
тельно сказывается на эмоциональном 
состоянии человека.

Другие допускают его использование, 
но обязательно советуют дополнить бе-
лый интерьер яркими акцентами, и хотя 
не броским, но оригинальным декором.

Яркие акценты
Оформляя спальню в пастельных 

тонах, вы не должны делать ее скучной, 
так как однотонная, даже правильная 
цветовая гамма, также может действо-
вать раздражающе. Поэтому желатель-
но сделать 1-2 акцента, не обязательно 
вызывающе ярких, но достаточно 
контрастных общему цветовому реше-
нию. Это могут быть шторы, коврик, 
покрывало, абажуры светильников на 
прикроватных тумбочках, картины, по-
стеры и другие интерьерные аксессуары 
и элементы декора.

Такой подход добавить интерьеру 
спальни оригинальность, живую нотку 
и завершенность.

И напоследок хочется сказать, что, 
выбирая цвет для спальни, прислуши-
вайтесь и к своему внутреннему голосу, 
ведь кто как не вы сами знаете тот цвет, 
в котором чувствуете себя максимально 
комфортно.

И спальня в бежевых тонах
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

недвижимость
Покупка

n 1-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

Федеральный центр дополнительного образования 
«РАЗУМ» ведет набор детей от 4 до 14 лет в группы на 
курсы обучения счету; чтению; скорочтению; мен-
тальной арифметики. Подготовка к школе, ОГЭ, ЕГЭ, 
английский язык, каллиграфия. Приглашаем препо-

давателей к сотрудничеству. Тел. 8(4242) 61-57-61.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

n Cрочно требуются 
сторожа на автосто-
янку в г. Южно-Саха-
линске. Т. 8-914-768-45-

33, 31-21-55.

n 2-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-

УСЛУГИ 
Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-
77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-
77-30.

n Частный дом. Т. 44-
77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») 
в 9 мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) 
в 9, 11, 12, 13, 13а, 14 
мкрн. Т. 44-77-30.

n  Сдаем помещения под 
офисы в центре города по 
адресу ул. Хабаровская, 
81. Охрана, видеонаблю-
дение, цена договорная. 
Тел. 48-09-78.

Говорят, что счастливые часов 
не наблюдают. Но когда счастье 
измеряется не часами, а годами, 
ему дают характеристики. Ко-
нечно, речь о браке. Годовщины 
свадьбы по годам - увлекатель-
ный каталог. Причем отсчет 
начинается буквально с нуля. 
Да, сам день, когда вы стали 
мужем и женой, это нулевой год, 
и зовется он зеленой свадьбой. 
Что принято дарить? Все просто 
- то, что дарят на свадьбу.

Ситцевая свадьба - 
1 год

И вот пролетел год. И наступил 1 
год свадьбы. Она - ситцевая. Ситец 
в данном случае символизирует пока 
еще непрочность ваших отношений и 
одновременно их легкость, свежесть. 
Нетрудно догадаться, что в качестве 
подарков юбилярам преподносят 
вещи из этого материала.

Бумажная свадьба - 
2 года

Не успели вы оглянуться, и вот уже 
пришла пора отмечать два года с 
момента вашего бракосочетания. Это 
бумажная. Тоже все пока непрочно. 
Звучит тревожно, но это название 
скорее призвано не пугать, а быть 
очень внимательными друг к другу, 
чтобы ничего не испортить. Дарят на 
бумажную свадьбу изделия из бума-
ги - книги, например. А еще деньги.

Кожаная свадьба - 
3 года

Третья годовщина получила назва-
ние кожаной. И это первая значитель-
ная дата - вы проверили свой брак на 
крепость, с чем вас и поздравляем. 
Что дарить? Вещи, изделия из кожи, 
от сумок до одежды.

Льняная свадьба - 
4 года

Годовщины свадьбы разбиваются 
по очень странным годам. Четыре 
года, например, зовутся льняной. Лен 
олицетворяет долговечность и доста-
ток, ведь вещи из этого материала от-
личаются надежностью. С подарками 

Разбираемся в годовщинах

тут тоже все понятно.

Деревянная свадьба - 
5 лет

И вот спустя год в вашей семейной 
жизни случится первый настоящий 
юбилей. Деревянная, пять лет. 
Почему дерево? Это опять-таки 
надежный материал, а еще он - 
материал строительный. Будет 
прекрасно, если вы посадите в этот 
день дерево, это верная примета и 
хорошая традиция. Зовите гостей, 
устраивайте вечеринку и ждите 
подарков - посуду, украшения, все, 
само собой, из древесины.

Чугунная свадьба - 
6 лет

Что можно подарить на шестую 
годовщину, зовущуюся чугунной, — от-
вет, как ни странно, простой. Посуду. 
Можно и не из чугуна - да хоть из теф-
лона. Чугунная свадьба потому, что 
этот материал, оказывается, самый 
хрупкий металл. Намек ясен? Ваша 
семья уже окрепла, но сильные удары 
могут эту крепость нарушить. Будьте 
бдительны.

Медная свадьба - 
7 лет

Вообще, название годовщин свадь-
бы по годам - занятная вещь. Вот се-
милетие. Называется медной. Отчего? 

А оттого, что медь - металл классом 
выше чугуна, но все равно еще не 
драгоценный. В качестве подарков 
идет снова посуда, и необязательно 
быть пуристом - можно и не из меди.

Жестяная свадьба - 
8 лет

Считается, что семь лет брака - 
трудное время, опасность кризиса. 
Но что тогда говорить про восемь 
лет, если эта годовщина названа же-
стяной? Жесть - это не только совре-
менный жаргон, а в первую очередь 
блеклый и невыразительный металл. 
Обыденность, вашим чувствам на 
восьмом году грозит обыденность, 
которой нужно избегать. Дарят на 
жестяную свадьбу кухонную утварь, а 
также то, что может быть в коробках 
из жести: печенье, например, или чай.

Фаянсовая свадьба - 
9 лет

Все-таки годовщины свадьбы по 
годам - это шифр и поэзия, мудрость 
и намек. 9 лет - фаянсовая. В фаянсо-
вые чашки обычно наливают хороший 
крепкий чай, одновременно сам фаянс 
легко бьется. Намеки ясны? С дарами 
тут все просто - посуда.

Оловянная свадьба - 
10 лет

10 лет свадьбы. Поздравляем! 

Можете праздновать розовую или 
оловянную. Розовая — потому что 
прекрасные цветы, оловянная — по-
тому что за 10 лет супруги научились, 
словно этот металл, быть гибкими. 
Ждите букеты роз от гостей.

Стальная свадьба - 
11 лет

Вам есть чем гордиться. Вы за-
калены в боях за любовь и счастье, 
держитесь друг друга, а друзья дарят 
вам в этот день подарки из стали.

Хрустальная свадьба - 
15 лет

Невероятно - вы вместе в браке 
15 лет. Пришло время праздновать 
стеклянную. Ваши отношения про-
зрачны, на столе - стеклянная посуда, 
принимайте подарки из стекла. А еще 
- из хрусталя, это второе название 
15-летнего юбилея.

Фарфоровая свадьба - 
20 лет

Как быстро летят годы! Двадцать 
лет брака. Фарфоровая. Ваша семья 
так же прекрасна и красива, как на-
стоящий фарфор. Ждите в подарок 
фарфоровую посуду.

Берилловая свадьба - 
23 года

А вот необычный вариант - бе-
рилловая, 23 года брака. Украшайте 
праздничный стол желтым и зеленым, 
отмечайте по возможности на природе 
и ожидайте любых простых подарков.

Серебряная свадьба - 
25 лет

Четверть века в браке - это сере-
бряная свадьба. Первый драгоценный 
металл в вашем послужном списке, и 
более чем заслуженно. Гостям при-
дется иметь в виду, что если они хотят 
соблюсти традиции, то отделаться 
мелкими подаркам не выйдет - на се-
ребряную дарят что-то значительное.

Жемчужная свадьба - 
30 лет

А вот на тридцатилетие, на жем-

чужную свадьбу, от гостей не по-
требуется дарить жемчуга. Главное 
— чтобы от души. Зато муж должен 
преподнести жене ожерелье из 30 
жемчугов.

Полотняная свадьба - 
35 лет

Когда придет время отмечать 
35-летие брака, помните — это 
зовется полотняной свадьбой. 
Потому что ваши семейные узы 
крепки, как полотно. Гостям будет 
несложно вам угодить — назва-
ние ясно указывает на характер 
даров.

Рубиновая свадьба - 
40 лет

40 лет совместной жизни - это 
уже не шутка, а рекорд и повод для 
искренних восхищений. Называется 
такой юбилей рубиновым, потому 
что рубин олицетворяет вечно пы-
лающую страсть. Муж дарит жене 
кольцо с этим камнем, кстати. По-
тратиться придется и гостям - при-
нято в таких случаях преподносить 
дорогие дары. Но дата того стоит, 
так ведь?

Сапфировая свадьба - 
45 лет

45 лет - это сапфировая. Сапфир 
- камень любви, который способен, 
как считается, защитить от невзгод. 
Подарки - голубого цвета.

Золотая свадьба - 
50 лет

И вот потрясающая дата - пол-
века в браке. 50 лет. Это самая 
настоящая золотая свадьба - сча-
стье, добытое нелегким трудом и 
очень, очень ценное. На подарки 
придется не скупиться - драго-
ценный металл золото к этому 
обязывает. В общем, годовщины 
свадьбы правильно делают, что 
меряют по годам особыми назва-
ниями - по ним, этим названиям, 
можно  проследить  изменение 
качества брака, от бумажной до 
золотой.
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 
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Куриные бедра - 200 руб.
Картофель - 10 руб.
Морковь - 30 руб.

Куриный бульон - 30 руб.
Лук - 15 руб.

Горчица - 15 руб.
Зелень - 15 руб.

Чеснок, мука, приправы и соль – из домашних 
запасов.

315 рублей.

Быстрое куриное рагу

Ингредиенты: 500 г говяжьей мякоти, 
150 мл красного вина, 3 зубчика чеснока, 2 
средних луковицы, 1/6 часть апельсиновой 
корки, 1 лавровый лист, оливковое масло, 
2 моркови, горсть маслин, петрушка, соль, 
черный молотый перец по вкусу.

Приготовление: режем говядину на кусочки 
2 см, помещаем в большую миску, заливаем 
красным вином, добавляем очищенные зубчики 
чеснока, лук (порезанный кубиком), натертую 
апельсиновую корку и лавровый лист. Приправ-
ляем солью и перцем, хорошо перемешиваем, 
накрываем пищевой пленкой и убираем в холо-
дильник как минимум на 30 минут (а лучше на 
всю ночь).

На дно мультиварки налейте оливковое 
масло, положите половину говядины, посыпьте 
нарезанной кусочками морковью, сверху поме-
стите оставшееся мясо. Закройте мультиварку и 

готовьте на медленном огне порядка 8-10 часов.
Перед подачей мяса на стол посыпьте его 

рубленой петрушкой и маслинами. Подавать 
лучше с рисом.

Ингредиенты: для кексов - 200 г несо-
леного сливочного масла (размягченного), 
сахарная пудра – 200 г, 3 яйца, мука 200 г, 
половина лимона (мелко натертая цедра 
и сок), 1 ст. л. молока. Для глазури - 250 г 
сахарной пудры, 125 г несоленого масла 
(размягченного), вторая половина лимона 
(мелко натертая цедра и сок), 1 столовая 
ложка молока.

Приготовление: разогрейте духовку до 180 
градусов по Цельсию. Подготовьте формы для 
кексов. В большой миске взбейте масло и са-
хар с помощью миксера, пока смесь не станет 
белой и пушистой. Добавляйте яйца по одно-
му, перемешивая до полного размешивания 
каждого яйца. Добавьте столовую ложку муки 
и добавьте лимонную цедру. Мешайте до тех 
пор, пока от муки не останется никаких следов. 
Аккуратно добавьте лимонный сок и молоко.

Заполните получившейся смесью формы и 
поместите в духовку. Выпекайте в течение 25 

минут или до тех пор, пока пирожные не станут 
упругими. Оставьте остывать на 5 минут, затем 
достаньте до полного охлаждения.

Чтобы сделать кремовую глазурь, просейте 
половину сахарной пудры в миску. Добавьте 
размягченное масло и взбейте до получения 
пышной массы. Вбейте оставшуюся сахарную 
пудру, затем цедру лимона, сок и молоко. 
Распределите по столовой ложке глазури на 
каждый кекс.

Тушенная говядина 
в мультиварке

Лимонные кексы
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Ингредиенты: 8 куриных бедер, 300 г мелкого 
картофеля, 2 большие моркови, 700 мл. куриного 
бульона, 1 луковица, 2 зубчика чеснока, 1 ст. л. зерновой 
горчицы, 2 ст. л. муки, сельдерей, корица, молотый 
черный перец и соль по вкусу.

Приготовление: куриное мясо отделим от костей и шкуры, 
порежем на небольшие кусочки. Картофель тщательно 
вымоем и разрежем каждый клубень пополам. Морковь 
нарежем кубиками по 1,5 см. Мелко нарубим лук и чеснок.

Поставьте на огонь кастрюлю с водой для приготовления 
куриного бульона. Пока он готовится, в глубокую сковородку 
налейте растительное масло и нагрейте его на среднем 
огне. Затем добавьте лук, чеснок и куриное мясо. Тщательно 
помешивая, жарьте две-три минуты. К курице с луком и 
чесноком добавьте муку, перемешайте и потихоньку влейте 
готовый куриный бульон.

После этого добавьте картофель, морковь, корицу, 
сельдерей и горчицу. Доведите до кипения, накройте 
крышкой и уменьшите огонь до среднего. Варите 15–20 
минут. Снимите крышку, увеличьте огонь и готовьте еще в 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

течение пяти минут или до тех пор, пока курица не будет 
прожарена, а овощи не станут мягкими. Посыпьте зеленью, 
подавайте на стол.

Тема следующего номера - 
блюда для вегетарианцев

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

наёшь - это к богатству 
или срочно надо опохме-
литься?

* * *
- Я выведу вас на чистую 
воду!
- О, спасибо, горяченькая 
пошла.

* * *
Во время учений спец-
наза либо никто не 
явился на занятия по 
маскировке, либо все 
прямо молодцы.

* * *
Объявление.
Ищу братьев по разуму с 
других планет. С местны-
ми договориться никак не 
удаётся.

* * *
Русская рулетка в наши 
дни: компания друзей 
собирается отметить 
день рождения, один из 
них только что вернул-
ся из Италии, а другой 
из Китая.

* * *

- Всем стоять, не двигать-
ся! Это ограбление!
- Ой, можно подумать, 
мы тут до этого по банку 
бегали!

* * *
Весна. Так хочется 
влюбиться! Подумала я 
и влюбилась в котлеты 
и тортик.

* * *
- Доктор, а можно я ска-
жу жене, что это у меня 
такая форма коронави-
руса?
- Курортная, что ли?

* * *
Остановят сотрудники 
ГАИ, спросят:
- Пили?
Отвечай:
- Да, вчера с китайцами, 
дыхнуть?

* * *
Пассажиры поезда Кали-
нинград – Владивосток 
реально видят, как старе-
ет проводница.

* * *

- В какой форме вода 
приобретает самую 
большую силу?
- В форме женских слёз.

* * *
Если таксист всю дорогу 
молчит, значит, он копит 
силы для финальной 
мудрости.

* * *
Сторож охранял так бы-
стро, что воры ничего 
не успевали украсть.

* * *
Отвешивать комплимен-
ты женщинам надо с 
особой тщательностью. 
Если женщина заметит 
недовес, то скандал неиз-
бежен.

* * *
Кто-нибудь может объ-
яснить, почему природа 
решила, что мужчине 
с возрастом волос на 
голове совсем не нужно, 
а в носу и на бровях ой 
как необходимо – и чем 
гуще, тем лучше?!

- Мадам, а позвольте уз-
нать, какое у вас хобби?
- Психиатрия.
- Лечите?
- Нет, психую!

* * *
На похоронах усопшего 
так хвалили, что вдова 
два раза подходила к 
гробу, чтобы посмотреть 
кто там лежит.

* * *
- А у тебя коронавирус?
- Да.
- А он у тебя из Китая 
или Ирана?
- Обижаешь, чисто ита-
льянский!

* * *
Потерял где-то гранё-
ный стакан. Пришлось 
пить водку из фужера. 

Взглянул на себя в зер-
кало случайно, чуть не 
вытошнило от эстетиче-
ского диссонанса.

* * *
Сколько удовольствие не 
растягивай, а за второй 
всё равно бежать.

* * *
Интересно, а если утром 
сам себя в зеркале не уз-
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«Билетная касса»

КОНЦЕРТЫ

ОТДЫХАЮТ ВСЕ

ТЕАТР

Возможны изменения времени сеансов 
и перенос мероприятий. 

Расписание сеансов можно уточнить в 
кассах кинотеатров: ККЗ «Октябрь» - 

тел. 22-46-12, 
ККЗ «Комсомолец» - 

тел. 72-27-77.

Городские мероприятия с 12 по 18 марта
12 - 18 марта
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 09.00, 17.40.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 11.15, 15.35, 
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
13.20, 22.00.
«Один вдох», драма, 
спорт, биография (12+) - 
19.55. 
Телефон для справок: 
22-46-12.

12 марта
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 09.20, 16.40.
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 11.40
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
14.15, 23.20.
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 21.00.
13 марта
«Счастье в конверте», 
семейный, мелодрама 
(12+) – 09.30. 
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
11.40, 21.30.
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 14.05.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 16.40.
14 марта
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 08.45, 18.00.
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
11.05, 20.25.
«Счастье в конверте», 
семейный, мелодрама 
(12+) – 13.25. 
«Человек-невидимка», 
ужасы (18+) - 22.45.
15 марта
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
09.00, 18.45.
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 11.25.
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 14.00.
«Вперед» (3D), анимация 

(6+) - 16.25.
«Человек-невидимка», 
ужасы (18+) - 21.10.
16 - 18 марта
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
09.30, 16.50, 19.15.
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 11.55.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 14.30.
«Человек-невидимка», 
ужасы (18+) - 21.40.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

12 марта
«Человек-невидимка», 
ужасы (18+) - 09.25, 
22.30.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск 
№ 114. Все вместе», ани-
мация (0+) – 11.55.
 «Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 18.00.
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
20.15.
13 марта
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 09.30, 20.10.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск 
№ 114. Все вместе», ани-
мация (0+) – 11.50.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 18.00.
«Человек-невидимка», 
ужасы (18+) - 22.25.
14 марта
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 09.30.
МУЛЬТ в кино. Выпуск 
№ 115. Море сюрпризов!, 
анимация (0+) – 11.55.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 15.30. 17.40.
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
19.50.
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 22.05.
15 марта
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 09.00, 15.40.
«Счастье в конверте», 
семейный, мелодрама 
(12+) – 11.15. 
«Пиноккио», фэнтези 

(6+) – 13.15.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 17.55.
«Один вдох», драма, 
спорт (12+) – 20.05.
«Бладшот», фантастика, 
боевик, драма (16+) – 
22.10.
16 - 18 марта
«Отель «Белград», коме-
дия (6+) - 09.00,  15.40, 
22.05.
«Счастье в конверте», 
семейный, мелодрама 
(12+) – 11.15. 
«Пиноккио», фэнтези 
(6+) – 13.15.
«Вперед» (3D), анимация 
(6+) - 17.55.
«Один вдох», драма, 
спорт (12+) – 20.05.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ СМТЦ 
им. А. П. ЧЕХОВА ]
12 марта
«Ты будешь мой!» (16+) 
– 19.00.
13 марта
«Экстремалы» (18+) – 
19.00  (черный зал).
14 марта
«Метель» (12+) - 18.00 
(большая сцена).
15 марта
«Тестостерон» (18+) – 
18.00.
18 марта
«Тестостерон» (18+) – 
19.00.
«День рождения Смирно-
вой» (16+) - 19.00 (чер-
ный зал).

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕ-
АТР КУКОЛ ]
14, 15 марта
«Расскажи мне про 
Красную Шапочку» (6+) 
– 11.00, 13.00 (большой 
зал).
«Приключение котёнка 
Барсика» (3+) – 11.00, 
12.00, 13.00 (малый зал).
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
13 марта
Концерт вокальной груп-
пы «Память», художе-
ственный руководитель 
Валентина Андреевна 
Елагина – 14.00.
Телефоны для справок: 
72-36-43, 72-37-38.

[ СИТИ-ХОЛЛ ]
16 марта
«Ария» (18+) - 19.00.
16 марта
«Мы из СССР!» (6+) – 
19.00.
Справки по телефону: 
396-296.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
11 марта
Выставка в честь 75-ле-
тия юбилея Великой 
Победы «Женщины на 
войне».
По 21 марта
Фотовыставка «Сахалин 
глазами коренных на-
родов».
Справки по телефону: 
72-36-43.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР 
НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА]
По 13 марта
Выставка, посвященная 
450-летию российского 
казачества «Казачество 
на государевой службе».
Телефон для справок: 
50-05-33.
 
[ САХАЛИНСКИЙ 
ЦНТИ ]
До 1 апреля
Выставка весенних фото-
зон «От сердца к сердцу».
Справки по телефону: 
31-14-70.

[ МУЗЕЙНО-
МЕМОРИАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС 
«ПОБЕДА» ]
До 20 апреля
Выставка «Куликово 
поле. Поле ратной славы» 
из архивов государствен-
ного военно-историческо-
го и природного музея-
заповедника «Куликово 
поле» (Тульская область).
Телефон для справок: 
495-717.

[ АРТ-СТУДИЯ 
«МАРТ» ]
14 марта
Набор на экспресс-курс 
по мокрому валянию 
шерстью на шелке – 
13.00.
15 марта
Мастер-класс в технике 
Resin Art (эпоксидная 
смола) – 15.30.
Справки по телефону: 
8-914-760-91-08.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
14 марта
Рисуем желтые одуванчи-
ки- 13.00.
15 марта
Рисуем лунный пейзаж – 
13.00.
Справки по телефону: 
8-962-101-83-68.

[П. НОГЛИКИ, РЕКА 
ТЫМЬ ]
14 марта
«Ногликский лед – 2020» 
(открытые соревнова-
ния по подледному лову 
рыбы во всех возрастных 

категориях) – 11.00.
Справки по телефонам: 
8-914-751-88-25, 
8-962-114-05-77.

[ ГОРОДСКОЙ ПАРК 
им. ГАГАРИНА ]
14, 18 марта
Комплекс физкультур-
но-оздоровительных 
мероприятий для людей 
старшего поколения 
«Укрепляем опорно-
двигательный аппарат» 
(Тропа здоровья) – 09.00.
12 марта
«Тематическая програм-
ма для детей «Киноска-
зочник России», посвя-
щенная дню рождения 
А. Роу» (ЦД «Теремок») 
– 14.00.
13 марта
«Интеллектуальная про-
грамма для старшего 
поколения «Час веселых 
вопросов» (ЦД «Тере-
мок») – 14.30.
14 марта
Экскурсия - прогулка по 
парку «Гуляя по аллеям 
парка» (территория пар-
ка) – 12.00, 14.00.
Игровая программа для 
всей семьи «Веселые вы-
ходные» (игры, развлече-
ния, роллерная площад-
ка) – 12.00.
«Программа выходного 
дня «Весенняя фантазия» 
(концертная площадка 
«Картодром»)  - 14.00.
18 марта
Исторический квест для 
молодежи «Крымская 
весна» (ЦД «Теремок») – 
14.00.
Телефон для справок: 
42–44–64.

Литературный вечер с Владимиром 
Семенчиком к Международному дню 
писателя прошёл в Сахалинской област-
ной универсальной научной библиотеке 
3 марта.

Гости вечера, островные писатели, препода-
ватели и студенты Института филологии СахГУ, 
участники областного литературного объединения 
«Лира», учащиеся и преподаватели южносахалин-
ских гимназий, библиотекари, читатели, жители и 
гости Южно-Сахалинска смогли лично пообщаться 
с Владимиром Владимировичем и задать ему инте-
ресующие вопросы. 

В ходе вечера слушателей кратко ознакомили с 
биографией Владимира Семенчика, его профес-
сиональной карьерой и книгами автора «Первое 
дыхание», «На вольную тему», «Инкогнито, или 
Хождение в народ руководителя Тетюкова», «Город 
на колёсах» и другими в сопровождении фотопре-
зентации.

Присутствующим напомнили, что Владимир 
Семенчик – член Союза писателей России и Между-
народного ПЕН-клуба, автор семи книг прозы и 
поэзии. Его имя включено в Малую энциклопедию 
«Русская литература сегодня», а за большой вклад 
в литературу и сохранение русского языка автор 
награждён золотой медалью «Василий Шукшин» и 
многочисленными литературными премиями.

В ходе встречи прозвучало много тёплых слов, 
добрых пожеланий, отзывов и, конечно, стихов Вла-
димира Семенчика. Коллеги по писательскому цеху 

– поэты Николай Тарасов и Анна Сафонова, проза-
ик Ирина Левитас, журналисты Татьяна Егорова и 
Виктория Бя, доктор филологических наук Елена 
Иконникова – поделились своими воспоминаниями 
и профессиональным взглядом на особенности 
поэзии автора.

Поэт Николай Тарасов отметил, что Владимир 
Семенчик не пишет простых стихов и простой прозы, 
а пишет качественную литературу. Анна Сафонова 
назвала Семенчика поэтом «до мозга костей» и не 
обошла вниманием семью Владимира Семенчика, 
в которой подрастает будущий писатель, дочь По-
лина. Ирина Левитас искренне призналась, что не 
понимает, откуда у Владимира Семенчика такие 
глубокие знания женской психологии, и в сложные 
моменты жизни всегда вспоминает слова автора 
«Вы спросите, умру ли я? Да, что вы – никогда!» и 
посетовала на редкость встреч и общения.

Татьяна Егорова вспомнила о студенческих 
годах Семенчика и совместной работе в качестве 
редакторов, его жёсткости и требовательности. В 
своём выступлении Елена Иконникова отметила, что 
российские критики высоко оценили литературные 
труды Владимира Семенчика, а сахалинская лите-
ратура интересна за пределами области, и зачитала 
стихи поэта «Любимая, что с нами будет...», «Когда 
поэт стихов не пишет…».

В завершение мероприятия состоялся диалог 
писателя с аудиторией, выбор лучшего вопроса с 
вручением победителю книги с автографом, а также 
традиционное совместное памятное фото.

Портрет писателя нарисовали 
в библиотеке


