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лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

16+

Я не хочу никого доставать собой 7
На видеосервисе START 9 сентября вышла 

драма «Контейнер», созданная шоураннером 
Алексеем Ляпичевым и режиссером 

Максимом Свешниковым, авторами другого 
оригинального хита видеосервиса «257 

причин, чтобы жить». Там поднималась 
табуированная в российском обществе 

тема рака, в «Контейнере» - суррогатного 
материнства.

По сюжету Саша (Оксана Акиньшина), 
спасаясь от призраков прошлого, 

зарабатывает деньги тем, что вынашивает 
ребенка для богатой парочки - властного 

чиновника Вадима (Филипп Янковский) и 
его невротично-позитивной жены Марины. 

Эту роль в сериале исполнила Маруся 
Фомина. Мы поговорили с актрисой о ее 
отношении к суррогатному материнству, 

противостоянии стримингов и кинотеатров и 
желании не надоесть зрителям.
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*количество подарков ограничено

8 (800) 101 61 64
Звонок по России бесплатный

РАССРОЧКА
0-0-36

24 и 25 сентября
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко провел прямую 
линию, в ходе которой ответил на 
вопросы жителей региона.

Газ придет к 2025 году
В ходе прямой линии стало известно, что 

газификацию островного региона плани-
руется полностью завершить в 2025 году, 
при этом большая часть работ в рамках 
программы будет выполнена в 2023 году.

Так, до конца этого года газификация за-
вершится в Долинске и Корсакове. В 2022 
году - в Александровске-Сахалинском, 
Макарове и селах Чапаево, Соловьёвка, 
Дачное, Озёрское, Первая, Вторая и Третья 
Пади Корсаковского района. Газ придет в 
населенные пункты Долинского городского 
округа – Углезаводск, Стародубское, Сокол, 
Октябрьское и Советское, а также в южные 
районы островной столицы.

В 2023 году газификацию завершат в 
райцентре и населенных пунктах Поронай-
ского городского округа, в Томари, а также 
в селах Огоньки, Успенское, Мицулевка 
и Таранай Анивского района. Выполнят 
3-5 этапы газификации планировочного 
района Владимировка Южно-Сахалинска. 
Сжиженный природный газ начнут исполь-
зовать в Курильском и Южно-Курильском 
районах.

В 2024 году газовые сети проложат в 
Холмске, селах Мгачи, Чеховское, Арково и 
Михайловка Александровск-Сахалинского 
района, селе Ильинском Томаринского 
района, Смирных и селе Победино. В 
планировочном районе областного цен-
тра Владимировка завершат 6 и 7 этапы 
газификации.

В 2025 году трубный газ придет в села 
Буюклы, Ельники и Рощино Смирныхов-
ского района, в населенные пункты Холм-
ского городского округа. Использование 
сжиженного природного газа начнется на 
Северных Курилах.

- Это не просто прогнозы, а реальные 
жесткие планы, обеспеченные деньгами 
и зоной ответственности, - подчеркнул 
Валерий Лимаренко.

Также глава региона напомнил, что жите-
ли области, владеющие частными домами, 
имеют право на бесплатное подключение 
к газовым сетям. Льготные категории - ве-
тераны, пенсионеры, инвалиды и семьи с 
детьми-инвалидами - получают до 50 тысяч 
рублей на приобретение внутридомового 
оборудования.  

Только по согласию
На прямую линию губернатора обратил-

ся житель 4-го микрорайона Александр 

Пикалов. Он выразил опасение, что после 
реновации жители потеряют право соб-
ственности.

- Моя принципиальная позиция - люди 
должны оставаться жить в своем районе и 
получать взамен квартиры, равнозначные 
по площади, - подчеркнул Валерий Лима-
ренко. - Если жилье находится в собствен-
ности, оно останется в собственности.

Федеральный закон о комплексном раз-
витии уже застроенных территорий при-
нят. На его базе до конца года планируют 
создать региональный закон.

- Без воли людей никаких решений при-
нимать не будем, - добавил глава региона. 
- Будем советоваться, обсуждать. Мы ни-
куда не торопимся. В 4, 7, 8 микрорайонах 
подавляющая часть жилья находится в 
хорошем состоянии. И никто не собирается 
его сносить.

В прямом эфире был поднят также во-
прос высокой стоимости жилья в Южно-
Сахалинске. Валерий Лимаренко отметил, 
что есть пути для сдерживания роста 
цен. Необходимо наращивать объемы 
строительства, развивать строительную 
индустрию, создавать конкурентную среду, 
помогать обеспечивать земельные участки 
необходимой инфраструктурой.

По всем этим направлениям в остров-
ном регионе идет работа. Сформиро-
вано 370 перспективных участков под 
жилищное строительство. Привлекаются 
федеральные ресурсы для создания там 
инфраструктуры. Это снизит затраты для 
застройщиков, а значит, повлияет на конеч-
ную цену квартир.

На стоимость строительства суще-
ственно влияют расходы на доставку 
стройматериалов. Поэтому стоит задача 
- производить их на месте. Планируется 
открыть домостроительные комбинаты 
по выпуску железобетонных конструкций 
и домокомплектов, запустить вторую оче-
редь завода по выпуску полипропиленовых 
труб и фитингов для горячего и холодного 
водоснабжения. Также в планах - создание 
завода модульного домостроения и завода 
по производству CLT-панелей и цементного 
завода мощностью до 700 тысяч тонн в год.

На островах работают программы льгот-
ного кредитования: «Дальневосточная 
ипотека», «Ипотека с государственной 
поддержкой» и «Сельская ипотека».

Все эти меры позволяют увеличивать 
темпы жилищного строительства в Саха-
линской области. В прошлом году ввели 
рекордные 430 тысяч квадратных метров. С 
этого года стоит задача выйти на 500 тысяч 
«квадратов» - это семь тысяч квартир для 
сахалинцев и курильчан.

«Восток» 
останется детям

Сахалинские власти ведут переговоры с 
собственником о покупке в рассрочку попу-
лярной для детского отдыха базы «Восток».

- Мы всерьез работаем над приобрете-
нием базы «Восток», поскольку считаем ее 
одним из лучших спортивных сооружений 
области, - отметил глава области, отвечая 
на вопрос о дальнейшей судьбе «Востока». 
- Прорабатываем различные варианты. 
Сделаем все, чтобы там продолжили от-
дыхать и заниматься спортом наши дети. 
Сейчас ведем переговоры с собственником 
о покупке объекта в рассрочку.

Отметим, учебно-тренировочный центр 
«Восток» открылся в 2018 году. Это много-
функциональный комплекс, расположен-
ный неподалеку от Южно-Сахалинска. На 
территории 13 гектаров расположились 
спортплощадки – баскетбольная, волей-
больная и футбольная, ледовая арена, 
водно-оздоровительный комплекс, фитнес-
центр и прочие, а также ряд жилых корпу-
сов и вспомогательных объектов. Только 
этим летом во время оздоровительной 
кампании на базе отдохнули более 800 
детей из районов Сахалинской области.

В этом году было объявлено о закрытии 
«Востока» из-за финансовых сложностей. 
Сахалинские власти оперативно включи-
лись в переговорный процесс с собственни-
ком, чтобы сохранить базу для спортивных 
целей и детского отдыха.

Чистая вода придет 
в города и села

На прямую линию губернатора житель-
ница Углегорска Ирина Супрун прислала 
видеовопрос, в котором пожаловалась на 
частые отключения воды.

- Качество питьевой воды в Углегорске 
находится на моем личном контроле, - под-
черкнул Валерий Лимаренко. - Я посещал 
очистные сооружения в районе, встречался 
с общественниками. Событие, которое про-
изошло 1 сентября, вызывает возмущение. 
Я поручил провести служебное расследо-
вание и наказать виновных. Что произо-
шло? Был гидроудар, и повредилась ав-
томатика. Из-за халатности местных служб 
поломка не была оперативно устранена. 
Команда ВГК трудилась всю ночь, чтобы 
восстановить водоснабжение. Я поручил 
заместителю председателя правительства 
Владимиру Сидоренко и министру ЖКХ На-
талии Куприной держать Углегорск в зоне 
особого внимания. У жителей должна быть 
качественная питьевая вода!

Окончание на стр. 6

Валерий Лимаренко 
провел прямую линию
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В участковых избирательных ко-
миссиях Южно-Сахалинска завер-
шаются мероприятия по выборам в 
Государственную думу РФ восьмого 
созыва. Напомним, они пройдут 
17-19 сентября. Избиратели полу-
чат возможность проголосовать по 
федеральным (партийным) спискам 
и персонально за кандидатов, вы-
двинувших свои кандидатуры по 
одномандатному избирательному 
округу.

Во время выборов на территории Южно-
Сахалинска будут действовать 88 избира-

тельных участков: 82 постоянных и шесть 
временных. Работа по подготовке участков 
находится на контроле Южно-Сахалинской 
городской территориальной избирательной 
комиссии.

Как рассказал председатель участковой 
избирательной комиссии № 360 Дмитрий 
Предко, в начале сентября было проведено 
первое плановое установочное собрание с 
членами УИК.

- Мы обсудили организационные моменты, 
график работы, распределили обязанности, - 
отметил Дмитрий Предко. - С 8 сентября мы 
начали прием заявлений от жителей, которые 

по тем или иным причинам не смогут проголо-
совать в стенах участка, для голосования вне 
его стен. Сейчас мы работаем по утвержден-
ному графику с 16 до 20 часов. Принимаем 
заявления, оформляем информационные 
стенды. На участке постоянно дежурят два 
сотрудника. Наша работа организована с 
соблюдением всех норм санитарно-эпиде-
миологической безопасности. Все сотруд-
ники вакцинированы. Наш участок также 
оборудован системой видеонаблюдения и 
видеофиксации.

До этого члены УИК также приняли участие 
в обучающих семинарах, где познакомились 
с новшествами избирательного законода-
тельства, новыми регламентами ЦИК России.

Жители областной сто-
лицы активно оформля-
ют «Карту сахалинца». 
Универсальный финансо-
вый инструмент откры-
вает для островитян все 
больше возможностей и 
преимуществ.

«Карта сахалинца» - беспре-
цедентный по своей значимо-
сти проект, инициированный 
правительством Сахалинской 
области. Она имеет социальную 
направленность и является клю-
чом ко многим государственным 
сервисам. Также ее можно ис-
пользовать как банковскую - рас-
плачиваться за покупки, получать 
дополнительные скидки, бонусы, 
кешбэк.

Ряд преимуществ «Карта 
сахалинца» дает горожанам 
старшего возраста: южносаха-
линцы в возрасте старше 70 лет 
могут бесплатно пользоваться 
услугами общественного транс-
порта, а люди от 55 - посещать 

«Карта сахалинца» 
набирает популярность
учреждения культуры и спорта 
(театры, кинотеатры, краеведче-
ский музей, зоопарк, бассейны, 
спортивные школы), а также 
бесплатно подниматься на СТК 
«Горный воздух».

С начала учебного года юные 
горожане могут использовать 
«Карту сахалинца» в качестве 
пропуска в образовательное 
учреждение и как школьный 
проездной. По желанию роди-
тели могут обратиться в МУП 
«Городской информационно-
аналитический центр» и пере-
нести функции имеющегося 
школьного проездного на «Карту 
сахалинца». Также в школах по 
ней можно получать скидки в 
буфете.

Отметим, что оформить «Кар-
ту сахалинца» теперь можно в 
Сбербанке, банке «АТБ», «Газ-
промбанке», банке «Итуруп», 
«Россельхозбанке», «ВТБ». Кар-
та работает на базе националь-

Сертификат дополнительного 
образования: есть вопросы? 
Звони!
В областном центре действует телефон прямой линии 
по работе сертификатов дополнительного образования. 
Оператором процесса в Южно-Сахалинске выступает 
дворец детского (юношеского) творчества. Его специ-
алисты аккумулируют информацию, обрабатывают 
заявления и ведут 
консультационную 
работу.

Как рассказала ме-
тодист ДД(Ю)Т Гали-
на Зацаринная, про-
консультироваться по 
вопросам получения 
и активации электрон-
ного документа можно 
по телефону горячей линии 72-77-05.

Напомним, с августа нынешнего года стала возможной за-
пись детей в объединения дополнительного образования через 
портал «Навигатор». Сертификат - доступ в личный кабинет 
информационной системы, который, по сути, является доступом 
к персональному счету.

Сертификат используется родителями, чтобы выбирать и за-
писываться в кружки и секции, а также - для записи на обучение 
по любой программе, которые реализуются в регионе независимо 
от ведомства (образование, спорт или частные организации), 
включенной в региональный общедоступный навигатор https://65.
pfdo.ru/.

Документ считается активированным с момента зачисления 
на программу обучения. Для этого родителям надо подать в 
учреждение соответствующее заявление. Если ребенок больше 
не хочет посещать занятия, родитель может написать заявление 
об отчислении, и средства сертификата не будут списываться. В 
областном центре на сегодняшний день активировано более 22 
тысяч сертификатов дополнительного образования.

Записаться на занятия или перейти из одного объединения 
в другое можно в любой момент времени, главное, чтобы на 
сертификате был доступный остаток средств, а в объединении 
– свободные места.

ной платежной системы «Мир».
Подробнее с информацией 

о партнерах проекта, а также 
о возможностях карты можно 
ознакомиться на сайте https://
eks.sakhalin.gov.ru/.

В Южно-Сахалинске состоялось 
торжественное открытие сквера 
Ариран, которое ознаменовали 
традиционным перерезанием 
красной ленточки.

Участие в церемонии приняли мэр 
областного центра Сергей Надсадин, 
депутат Государственной думы Геор-
гий Карлов, председатель городской 
думы Сергей Дмитриев, глава Южно-
Сахалинской канцелярии генерально-
го консульства Республики Корея во 
Владивостоке Квак Ки Донг и другие 
почетные гости.

Инициатором обустройства нового 
общественного пространства высту-
пили Ассамблея народов Сахалинской 
области, общественная организация 
«Сахалинские корейцы». Сквер в 
восточном стиле расположился рядом 
со зданием Корейского культурного 
центра. Его украшают беседка, вы-
полненная по всем канонам корейской 
архитектуры, пешеходные дорожки. 
В будущем здесь появятся скамейки, 
будут посажены цветущие кустарники 
и газоны.

Сергей Надсадин в приветственном 
слове поблагодарил общественников 
за активное участие в реализации 
важного начинания.

- Переговоры о появлении в нашем 
городе сквера, подчеркивающего ау-
тентичность культуры корейского наро-
да, велись несколько лет, - сказал Сер-
гей Надсадин. - Символично, что его 
открытие проходит накануне 139-летия 
Южно-Сахалинска. Появление новых 

В областном центре открыт новый сквер

уютных уголков в преддверии Дня 
города становится доброй традицией. 
Уверен, что и сквер Ариран станет зо-
ной отдыха для горожан и настоящим 
украшением областной столицы.

Президент региональной обще-
ственной организации «Сахалинские 
корейцы» Оксана Пак выразила сло-
ва признательности администрации 
Южно-Сахалинска и мэру города за 
поддержку инициатив, отметила, что 
появление нового общественного про-
странства также способствует укре-
плению дружеских межнациональных 
связей Южно-Сахалинска.

- Этот красивый сквер, названный 
в честь самой известной корейской 
песни, станет местом притяжения 
для туристов, будет служить новой 
эффектной фотозоной, – отметила 
Оксана Пак.

Значимость открытия нового объ-
екта подчеркнул и депутат Государ-
ственной думы Георгий Карлов.

- Хочу выразить свое восхищение 
людьми, которым принадлежит идея 
сквера, и поблагодарить тех, кто пре-
творил в жизнь этот замечательный 
проект, - отметил Георгий Карлов. 
- Новый сквер подчеркивает много-
национальность, гостеприимность 
города и его жителей, и, безусловно, 
с ним наш Южно-Сахалинск стал 
еще краше.

Также в официальной части перед 
гостями мероприятия выступил глава 
Южно-Сахалинской канцелярии ге-
нерального консульства Республики 
Корея во Владивостоке Квак Ки Донг. В 
знак признательности за вклад в укре-
пление дружественных связей между 
Республикой Корея и Южно-Сахалин-

ском он вручил Сергею Надсадину 
благодарственное письмо.

Музыкальным подарком для гостей 

церемонии стало выступление корей-
ских барабанщиков детской школы 
искусств «Этнос».
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Южный завершает подготовку к выборам
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I Гора ЛомоносоваВ августе 2021 года группа сахалинцев 
совершила поход по острову Парамушир 
для восхождения на четыре вершины, 
входящие в десятку самых высоких 
вершин Курильских островов: из них три 
вулкана (Фусса, Чикурачки и Татари-
нова) и одна гора - Ломоносова. Данные 
восхождения являются частью проекта 
«Сахалино-Курильская десятка», осу-
ществляемого при поддержке правитель-
ства Сахалинской области. Проводится 
с целью определения и описания опти-
мальных маршрутов на десять самых 
высоких вершин острова Сахалин и 
десять вершин Курил и установки знаков 
на вершинах. Для обеспечения возможно-
сти сахалинским и российским туристам 
последующих самостоятельных посеще-
ний вершин.
[ Константин Чепурный ]

Долгая дорога 
на северный остров

состав группы подбирался долго, у кого-то ме-
нялись планы, и они сдавали билеты, — наконец 
собралось девять человек. Вылет из Южно-саха-
линска в очередной раз откладывался в связи с 
ожиданием открытия продажи субсидированных 
билетов на Камчатку. так и не дождавшись нача-
ла их продажи, чтобы не упустить благоприятные 
погодные условия августа, решили лететь через 
Владивосток. Рейс — неудобный: из Южно-саха-
линска вылетает вечером и до утра в аэропорту 
Владивостока приходится ожидать стыковочный 
рейс, который прилетает в Петропавловск-Кам-
чатский уже утром следующего дня.

ожидание теплохода в столицу северо-Ку-
рильского района, потратили на закупку необ-
ходимых предметов снаряжения, запрещенных 
к перевозке самолетом: газовых баллонов для 
приготовления пищи и фальшфейеров для от-
пугивания медведей, а также недостающих про-
дуктов. Попутно посетили памятник воинам-ос-
вободителям Курильских островов и камчатский 
музей вулканов «Вулканариум».

Вечером в морском порту Петропавловска-
Камчатского группа занимала места в каютах 
теплохода «Гипанис». Морской переход был 
достаточно спокойным, и порт северо-Курильска 
встречал группу низкой облачностью и затяжным 
дождем. 

сразу по прибытии в порт и проверке раз-
решительных документов военнослужащими 
пограничного управления ФсБ РФ погрузились 
на катер, на котором планировался переход в 
бухту Крашенинникова, расположенную в 70 
км юго-западнее северо-Курильска, из которой 
планировалось начать восхождение на вершины.

95-километровый морской переход вдоль 
охотского побережья острова  занял три часа, 
и катер встал на якорь в бухте Крашениннико-
ва. По берегу бродил крупный медведь, что-то 
разыскивавший в прибрежных камнях, он даже 
не повернул головы на гудок катера. Высадить-
ся где планировали – на левом берегу реки 
Крашенинникова — не удалось, так как мешал 
крепкий ветер и сильная волна, бьющая в круп-
ные прибрежные камни, обнажённые отливом. 
Капитаном было принято решение отойти в 
восточную часть бухты, где волнение было не 
таким сильным. недолгий переход катера от-
далил группу около трех километров от первой, 
спланированной к восхождению вершины, но 
главное — между местом высадки и вершиной 
добавлялась еще одна водная преграда – река 
аленушкина. Как оказалось в дальнейшем, до-
статочно суровая. Группа высаживалась тремя 
партиями. и хотя место высадки было широким 
песчаным пляжем с редкими камнями, в ходе вы-
садки второй партии волны перевернули лодку, 
захлестнув мотор водой, и третьей группе при-
шлось высаживаться на веслах, пытаясь успеть к 
берегу между крупными гребнями волн. Конечно, 
это не удалось, и лодку тоже накрыло волнами. 
Приближались вечерние сумерки, и лагерь рас-
положили на правом берегу реки аленушкина. 
Как указано в топонимическом словаре,  река 
аленушкина названа так из-за сходства пейзажей 

Вулканы юго-запада 

с картиной Васнецова «аленушка». на местности 
это выглядит совсем не так. аленушкина длиной 
около шести километров, является сильной, 
норовистой и быстрой горной речкой, с ледяной 
водой, питаемой таящими снежниками и лед-
никами хребта Карпинского. о ее силе говорят 
лежащие на высоких берегах вывернутые с 
корнями стволы рослого ольшаника, застрявшие 
между крупными валунами. Уже вечером, пробуя 
ее глубину и бурное течение, стало понятно, что 
переходить на другой берег будет непросто.

Одинокий великан
Первым пройденным вулканом была четвер-

тая по высоте вершина области и вторая острова 
Парамушир – вулкан Фусса высотой 1772 метра.

Вулкан образует одноименный полуостров, 
выдающийся на северо-запад в южной части 
острова. Южнее полуострова находится бухта 
Фусса, восточнее места нашей высадки – бухта 
Крашенинникова. своим расположением, проис-
хождением и формой вулкан Фусса очень похож 
на своего, более посещаемого собрата: один из 
красивейших вулканов острова итуруп – вулкан 
атсонупури, высотой 1205 м, также располо-
женном на выдающемся в море полуострове 
между заливами одесский и Доброе начало. от 
основной части острова полуостров отделяется 
заболоченной низменностью, по которой к морю 
на северо-запад бежит река Крашенинникова, 
которую нам предстояло перейти. 

Вулкан возник в конце позднего плейстоцена 
на западном подводном склоне Парамушир-
ской островной глыбы на глубине 700 метров. 
Развивался как подводный вулкан, но в начале 
голоцена поднялся выше уровня моря, прич-
ленившись к острову Парамушир. извержение 
зафиксировано в 1854 году. В настоящее время 
проявляет слабую активность.

назван в честь академика санкт-Петербургской 
академии наук русского математика Фусса нико-
лая ивановича (1755 –1826), ученика легендар-
ного Леонарда Эйлера, работавшего в областях 
алгебры, геометрии, астрономии, геодезии, кар-
тографии. Ранее назывался сириядзири-дакэ.

надежды на то, что за ночь вода в реке але-
нушкина упадет, оправдались лишь частично: 
уровень снизился незначительно, но пройти 
помог отлив – перешли по границе прибоя, где 
глубина была около 80-90 см. с рекой Краше-
нинникова оказалось гораздо проще: если але-
нушкина зажата в узком ущелье, то она у устья 

растекается широким и неглубоким перекатом. 
нижняя граница вулкана представляет собой 
широкую луговину, поросшую травами, перехо-
дящую выше в пояс плотных зарослей ольхового 
стланика. на луговине цвел иван-чай, все вокруг 
было затянуто туманом, в воздухе сырость, а 
трава обильно покрыта росой. Когда проходили 
двухкилометровый пояс ольшаника, вышло 
солнце, но туман не рассеялся, и от обильного 
испарения под непродуваемым пологом зелени 
стало очень душно. наконец вышли к верхней 
границе кустарников, где началась низкорослая 
растительность. туман периодически растягива-
ло, и проглядывались крутые склоны вершины, 
на севере над облаками виднелась вершина 
вулкана алаид, а на востоке вершины хребта 
Карпинского, куда нам предстояло отправиться 
позже. Подъем становился все круче, шли в 
кулуаре, покрытом снежником, затем вышли на 
гребень, по которому и поднялись на кромку кра-
тера. 11-километровый путь к вершине занял де-
вять часов. спуск на дно кратера глубиной около 
300 метров находился южнее. Диаметр кратера 
— около 700 метров, а часть стенки, обращенная 
на северо-запад, разрушена. на кромке кратера 
у крупного валуна установили табличку с назва-
нием вулкана и вышли в обратный путь. Чтобы 
снова не проходить через изматывающие за-
росли ольховника, решили пройти руслом ручья 
Лугового, ведущего прямо в сторону лагеря, но 
через два километра от вершины русло обрыва-
лось отвесной стенкой высотой около тридцати 
метров. Перешли в другой кулуар, идущий к 
морю в северном направлении, главной задачей 
было пройти четыре километра до берега моря 
за оставшиеся до темноты два часа. на берег 
вышли в сумерках, заходящее в море солнце 
подсвечивало розовым светом северную часть 
хребта Карпинского. оставшиеся четыре кило-
метра шли в темноте, при свете фонариков. а 
перед самым лагерем группу ждал неприятный 
сюрприз. Вода в речке, напитанной растаявшими 
за день снежниками, поднялась высоко, а в море 
был прилив и сильный накат. В кромешной тем-
ноте шум ручья заглушали мощные удары волн 
и рокот перекатываемых ими камней. Втроем, 
взявшись за плечи, попробовали перейти ближе 
к морю. Прибойные волны и течение речки не-
сколько раз сбили с ног, захлестывая с головой 
ледяной волной. Переправившись, один был  
отправлен разводить костер, и вдвоем, дрожа от 
холода, пошли на противоположный берег выше 

по течению, показать брод остальным членам 
группы и страховать их на переходе. накануне 
проверял там возможность перехода и закрепил 
на берегу страховочную веревку, но глубина там 
была выше пояса. 

Хорошо, что прошедший дождь намочил дрова 
только снаружи и горели они прекрасно, позволив 
высушиться.

Имени Михаила Васильевича
остальные вершины располагались в лежа-

щем восточнее хребте Карпинского, и на следу-
ющий день был переход на вулканическое плато, 
где между озер планировали разбить лагерь для 
восхождения на следующую вершину. так как 
накануне вернулись около 23:40, выход сделали 
позже, дав возможность отдохнуть и высушить 
вещи. Шли не спеша, собирая ягоду. Пройдя пять 
километров за четыре часа, поднялись от берега 
моря на высоту 450 метров. Луговина, по которой 
поднимались, была усеяна созревшей голубикой 
и шикшей, в начале подъёма вдалеке заметили 
медведя, который пасся на ягодниках. День был 
солнечный, и, когда взошли на последний хребет, 
отделяющий от озер, открылась потрясающая 
картина: темно-синие озера в обрамлении свет-
лой зелени, уходящие к хребту темно-зеленые 
полоски ольховника, перемежаемые серыми 
скальными выходами. а над всем этим под 
голубым небом — частокол серо-желтых вер-
шин, со сползающими с их склонов ярких белых 
снежниками. Лагерь разбили у одного из озер.

Утром следующего дня встал вопрос о возмож-
ности одного из участников идти наверх, в связи 
с ушибленным коленом. но решение пришло не-
ожиданно… Лагерь не сворачивали, рюкзаки для 
восхождения были собраны, на газовой горелке 
дымился чай, и в это время из-за хребта по-
явился и уверенно начал спускаться со склона в 
направлении лагеря крупный медведь. на крики, 
свистки, удары ложкой в крышку котелка он не 
реагировал. Приготовили фальшфейеры — в это 
время он залез на крупный валун и стал с любо-
пытством оглядывать лагерь, оттопырив нижнюю 
губу, по которой сбегала ясно различимые капли 
слюны. Затем он спустился вниз и, пройдя мимо 
лагеря, ушел за озера. а группа вышла на марш-
рут в полном составе. о боли в колене участник 
вспомнил уже несколько километров спустя…

Гора Ломоносова – пятая по высоте верши-
на области, высотой 1681 метр. Это сложный 
вулканический объект, образованный пятью 
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Парамушира

вулканами, взрывным кратером и несколькими 
вулканическими конусами с потоками глыбовой 
лавы. названа в честь великого русского учено-
го-естествоиспытателя, основателя Московского 
университета Михаила Васильевича Ломоносова 
(1711-1766).

Подниматься вверх пришлось в густом тума-
не, который рассеялся только на высоте около 
1400 метров. Ближе к вершине нагромождение 
подвижных крупных камней на очень крутом 
склоне, идти приходилось осторожно, опасны 
были и летящие сверху камни – трава и скалы 
здесь были покрыты льдом, который, нагре-
ваясь солнцем, таял, из-за чего и отрывались 
камни. 

Вершина представляет собой скопление без-
жизненных скал и каменистых россыпей, на ней 
сложен большой тур из камней, возле которого 
была установлена табличка. спускались по юж-
ному, с виду более безопасному кулуару, и спуск 
занял больше времени, чем подъём.

Переночевав в лагере у озера, между собой 
названного медвежьим,  двинулись в путь.

Беспокойные соседи
Половина вершин была пройдена и оста-

валось посетить два действующих вулкана, 
расположенных неподалеку друг от друга. Рас-
стояние от лагеря до вулканов было около 15 
километров, но с учетом набора высоты, пройти 
это за световой день было затруднительно, и мы 
снова перемещали лагерь. 

снова густой туман от высоты 500 до 1000, не-
обходимо было попасть в правильный кулуар, а 
затем выйти на нужный отрог, и ориентироваться 
приходилось по памяти и по фотографиям хреб-
та, сделанным ранее.

на одном из отрогов послышался резкий 
пронзительный свист. По голосу - сурок. со мной 
начали спорить, что их тут не может быть, потому 
что они тут не водятся. Через некоторое время 
животные стали залезать на камни и наблюдать 
за группой. Это были знакомые по Колыме и 
Камчатке черношапочные сурки. и только позже 
исполняющая обязанности директора музея 
города северо-Курильска Елена ивановна Ко-
тенко рассказала нам об истории расселения 
черношапочных сурков на острове Парамушир. 
Подробно история их десятилетнего рассе-
ления изложена в статье биолога-охотоведа, 
инспектора Курильского лесничества николая 
Ефимовича Колотилина в журнале «охота и 
охотничье хозяйство» (№ 8, 2013 год). В 2003 году 
сурки были отловлены в количестве 43 особей в 
районе вулкана Горелый на Камчатке. на острове 
Парамушир они были выпущены в районе хребта 
Вернадского, неподалеку от северо-Курильска, 
и там же наблюдались охотоведами. об их 
расселении по хребту Карпинского, удаленного 
около 70 км от места их выпуска, информации не 
было в связи с тем, что это удаленное и малопо-

сещаемое место. Возможно, наши наблюдения 
помогут биологам в их исследованиях.

За шесть часов пройдя через несколько долин 
притоков реки аленушкина и набрав километр 
высоты, вышли на хребет. Лагерь, расположен-
ный вблизи безымянной высоты 1400 метров, 
укрыли от ветра за нагромождением крупных 
камней. Вблизи находился снежник, подтаявший 
за день, возле которого, отрыв ямку, удобно было 
набирать талую воду. но за ночь вода в ямке за-
мерзала, а снежник смерзался твердой коркой.

В пять часов утра снежник заалел в лучах 
восходящего солнца, под ногами была плотная 
пелена тумана, и группа вышла на штурм вер-
шин. от лагеря предстояло спуститься на 250 
метров в седловину и далее двигаться по хребту 
к вулканам. солнце и ветер быстро разогнали об-
лака. Вдали на юго-западе стали видны острова 
анциферова, Маканруши и онекотан. несмотря 
на яркое солнце, было прохладно, потому что на 
хребте дул пронизывающий ветер.

Вулкан татаринова высотой 1530 метров 
замыкает десятку вершин Курильских остро-
вов и представляет собой массив из шести 
слившихся вулканов с несколькими кратерами 
на вершине и склонах, насаженный на старый 
разрушенный вулкан. на вершине последнего 
есть небольшой кратер с озером, в котором 
действуют фумаролы. озеро было покрыто 
льдом, в его районе наблюдались клубы дыма. 
также деятельность наблюдалась на вос-
точных склонах, на высоте 900-1000 метров. 
Последние извержения - 1500-1699 гг. назван 
вулкан в честь советского геолога, члена-кор-
респондента академии наук сссР татаринова 

Павла Михайловича (1895-1975). Бывшее на-
звание Дай-ио-сан.

сама вершина – это сыпучие продукты извер-
жения, поэтому для защиты от ветра сложили 
на ней кучку крупных спекшихся кусков, возле 
которой и вбили стойку таблички. а группе 
оставалось пройти еще два километра для за-
вершения плановых восхождений. 

Вулкан Чикурачки высотой 1816 метров за-
мыкает тройку самых высоких вершин области, 
уступая вулкану алаид на соседнем острове ат-
ласова и кунаширскому вулкану тятя, хотя, воз-
можно, после извержения 1983 года и обрушения 
кромки кратера тятя уступил ему второе место.

Формирование вулкана Чикурачки началось 
около 40–50 тысяч лет назад, диаметр основа-
ния — около 9 км. Вулкан покрыт окисленными 
шлаковыми отложениями, которые придают ему 
характерный красноватый цвет. на вершине 
кратер диаметром 450 м и глубиной 200 м, откры-
тый на юго-восток. Вулкан проявляет большую 
активность, на внутреннем конусе сольфатары, 
извержения пирокластов и лав.

известно, что за последние 11 тысяч лет он 
извергался не менее 25 раз.

извержение 1986 года стало крупнейшим за 
последнюю сотню лет. началось оно с неболь-
ших взрывов и образования пепловой колонны 
высотой до трех км, а спустя два дня достигло 
своего пика, сопровождаясь выбросом пепла на 
высоту до 11 км и излиянием лавы по восточным 
склонам. общая длина лавовых потоков дости-
гала трех км, толщина – до 35–40 метров, этот 
лавовый язык хорошо наблюдается с хребта. 
Последний раз Чикурачки извергался в 2016 году. 

I Вулкан Фусса I на хребте Карпинского

Между извержениями на вершине наблюдается 
фумарольная деятельность. Происхождение на-
звания айнское, но значение не ясно, японизиро-
ванная трансформация айнского – тикура-дакэ.

несколько дней он выпускал белые клубы, 
но последние два дня продукты активности вы-
ходили красно-бурого цвета, а устойчивый ветер 
относил их в сторону. на вершине планировали 
обойти кратер, но поднявшись на кромку кратера 
и увидев, что он затянут такими же красно-буры-
ми испарениями, которые оказались насыщены 
парами кислот, от которых не только першило в 
носу и горле, но и резало глаза, идти к дальнему 
краю кратера не рискнули – при изменении ве-
тра можно было попасть в насыщенное облако 
выбросов. Здесь же, вблизи места подъёма,  
установили табличку. 

обратный путь был уже понятен и хорошо 
знаком. Шли, выбирая оптимальный маршрут. 
Переночевав на высоте еще одну ночь, чтобы 
полюбоваться горными закатами и рассветами, 
спустились к реке аленушкина, где и ожидали 
катер. Всего за 6 ходовых дней было пройдено 
около 80 километров. В свободное время осмо-
трели берега бухты Крашенинникова — место, 
где когда-то находился японский рыбацкий по-
селок Кудирохама, в устье реки Крашенинникова, 
со времен которого остались железные чаны 
для выварки рыбы на тук да остатки фундамен-
та здания и застывшие лавовые языки мысов 
скальный и опасный. 

В северо-Курильске отдали дань памяти во-
инам-освободителям островов и убыли на тепло-
ходе «Гипанис», в надежде снова посетить этот 
интереснейший остров.

I Вулкан Чикурачки
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Начало на стр. 2
В ходе прямого эфира поступил так-

же сигнал, что в Поречье из-за грязной 
воды сегодня не работал детский сад, 
а в школе прекратили питание. Стало 
известно, что во время работ на водо-
заборе в систему водоснабжения по-
пала грязь. Сейчас уже все очищено. 
С понедельника образовательные 
учреждения будут работать в штатном 
режиме.

Глава региона рассказал о ком-
плексной модернизации системы 
водоснабжения в островном регионе. 
В 2021 году завершено строительство 
водопровода в селе Воскресенском 
Анивского района. До декабря будет 
введена в эксплуатацию станция 
водоочистки в Александровске-Саха-
линском. Также в этом году начались 
реконструкция и строительство систем 
водоснабжения Долинска и села 
Хоэ Александровск-Сахалинского 
района, приступили к реконструкции 
водозаборных систем в Горнозавод-
ске Невельского района и Чехове 
– Холмского.

В 2022 году работы в Хоэ про-
должатся. В Горнозаводске и Чехове 
планируется запуск современных 
очистных сооружений. В планировоч-
ном районе Новоалександровск в об-
ластном центре должна завершиться 
реконструкция водозабора.

В 2023 году планируют приступить 
к строительству станции очистки 
воды в Охе и реконструкции системы 
водоснабжения в Смирныховском 
районе. Также должно начаться 
строительство водозабора «Южный» 
и в планировочном районе Луговое.

На 2024-й запланирована рекон-
струкция системы водоснабжения в 
селе Мгачи и водозабора в Красно-
горске. Продолжится строительство 
станции очистки воды в Охе, рекон-
струкция систем водоснабжения в 
Смирных и Оноре.

Финансирование мероприятий по 
строительству и реконструкции систе-
мы водоснабжения осуществляется 
в рамках адресной инвестиционной 
программы Сахалинской области. 
Кроме того, планируется использовать 
механизмы государственно-частного 
партнерства и концессии.

Работа ведется в рамках регио-
нального проекта «Чистая вода» нац-
проекта «Жилье и городская среда», 
который реализуется по инициативе 
президента Владимира Путина.

Производство топлива
В ходе своей прямой линии гу-

бернатор Валерий Лимаренко рас-
сказал, что в Сахалинской области 
планируется производить топливо для 
транспорта. Это позволит сдержать 
цены на бензин в островном регионе. 
В социальных сетях и по телефону 
главе региона поступило множество 
вопросов, касающихся перебоев с 
поставками топлива и его высокой 
стоимости.

Как пояснил губернатор, топливо 
продается по рыночной цене, госу-
дарство ее не регулирует. На оптовом 
рынке стоимость выше, чем в розни-
це Роснефти. Поэтому у компаний, 
которые закупают топливо, бензин 
существенно дороже. Такая ситуация 
по всей стране, а в Сахалинской об-
ласти на цену влияют еще и расходы 
по доставке.

Валерий Лимаренко провел 
прямую линию

- С несправедливой ситуацией ми-
риться не хочется, - сказал Валерий 
Лимаренко. - Недавно я обращался с 
этим вопросом к президенту Владими-
ру Путину. Сахалинское правительство 
совместно с Газпромом выдвинули 
инициативу – запустить в регионе 
производство разных видов бензина, 
дизельного топлива и авиационного 
керосина из газового конденсата. 
Считаю, что мы получили поддержку 
федерального центра. В конце сентя-
бря планируем с Алексеем Миллером 
подписать соглашение и приступать к 
разработке технико-экономического 
обоснования. 

Раньше бизнесу было невыгодно 
открывать на Сахалине производство 
топлива из-за небольшого числа 
потребителей. Теперь же на базе 
островной «Авроры» создана Единая 
дальневосточная авиакомпания, кото-
рая потребляет свыше 700 тысяч тонн 
керосина в год.

Второй фактор, который делает 
выгодным производство топлива, – 
начинается проектирование и строи-
тельство Поронайского порта. На его 
базе планируют создать топливный 
терминал. Бизнес и федеральный 
центр намерены вложить в реали-
зацию инвестиционного проекта 35 
миллиардов рублей.

Также Валерий Лимаренко отметил, 
что, пока не запущено производство 
топлива, механизмы регулирования 
цен на бензин в островном регионе 
будут вырабатываться совместно с 
Министерством энергетики РФ.

В ходе прямой линии прозвучал во-
прос недостатка пропана, который ис-
пользуется для бытовых нужд. Сейчас 
благодаря вмешательству губернатора 
эта проблема уже решена – продажи 
возобновлены. Были проведены пере-
говоры с бизнесом и принято решение 
субсидировать выпадающие доходы 
компании.

Ранее у поставщика газа возникли 
проблемы из-за значительного роста 
закупочной цены на бирже. В то же 
время продавать жителям пропан до-
роже было невозможно, так как тариф 
регулирует Региональная энергетиче-
ская комиссия. Цена газа установлена 
на уровне 56 руб/кг. Из-за того, что его 
стоимость на бирже поднялась до 71 
рубля, коммерческая структура вынуж-
дена была приостановить продажи.

Построят крупный 
образовательный 
комплекс

На Сахалине построят крупный 
образовательный комплекс и совре-
менную кадетскую школу. Об этом 
стало известно во время прямой ли-
нии Валерия Лимаренко с жителями 
островного региона. О возведении 
образовательных объектов губернатор 
рассказал, отвечая на поступившие от 
сахалинцев вопросы.

- На улице Больничной за счет кон-
цессионных средств мы планируем 
построить крупный образовательный 
комплекс, - ответил Валерий Лимарен-
ко. - Он включает в себя детский сад на 
300 мест, школу на 1260 мест, а также 
здание дополнительного образования 
на 240 мест. Строительство должно 
быть завершено в 2024 году.

Еще одну школу планируется по-
строить на улице Комсомольской в 
районе нового жилого квартала на 
пересечении с Пограничной. Она 
рассчитана на 1260 мест. Уже готово 
обоснование инвестиций, земельный 
участок. Поручено проработать воз-
можность финансирования подготовки 
проекта в следующем году. В этом слу-
чае уже в 2024 году школа будет сдана.

Также в Южно-Сахалинске планиру-
ется возвести современную кадетскую 
школу. Её проектирование начнется в 
этом году. Завершение строительства 
– в 2024 году. Новая кадетская школа 

будет рассчитана на 675 мест – это 
на 250 больше, чем в действующей. 
Современное здание позволит учреж-
дению уйти от второй смены. Школа 
будет построена в том же районе, в 
северо-восточной части города.

В начале 2022 года начнется стро-
ительство дополнительного корпуса 
школы №30 в Дальнем.

Кроме того, губернатор рассказал 
о планах по строительству двух школ 
на 1100 мест в 19-м микрорайоне и 

южной части островной столицы. 
Всего в этом году в регионе ведется 

строительство 11 объектов обра-
зования. К примеру, уже введена в 
эксплуатацию школа на 910 мест в 
Смирных, благодаря которой в насе-
ленном пункте была ликвидирована 
вторая смена. До конца года ожидает-
ся завершение строительства новой 
школы в Макарове и селе Рейдово. 
Там также будет решена проблема 
второй смены.
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На видеосервисе START 9 сентября 
вышла драма «Контейнер», созданная 
шоураннером Алексеем Ляпичевым и 
режиссером Максимом Свешниковым, 
авторами другого оригинального хита 
видеосервиса «257 причин, чтобы жить». 
Там поднималась табуированная в рос-
сийском обществе тема рака, в «Контей-
нере» - суррогатного материнства.

[ kino-teatr.ru ]

По сюжету Саша (Оксана Акиньшина), спа-
саясь от призраков прошлого, зарабатывает 
деньги тем, что вынашивает ребенка для богатой 
парочки - властного чиновника Вадима (Филипп 
Янковский) и его невротично-позитивной жены 
Марины. Эту роль в сериале исполнила Маруся 
Фомина. Мы поговорили с актрисой о ее отноше-
нии к суррогатному материнству, противостоянии 
стримингов и кинотеатров и желании не надоесть 
зрителям.

- С создателями «Контейнера» вы уже ра-
ботали на сериале «257 причин, чтобы жить». 
Повлиял ли прошлый опыт на то, что вы со-
гласились принять участие в этом проекте?

- Мне действительно очень понравилось ра-
ботать с режиссером Максимом Свешниковым, 
и когда он мне прислал этот проект, то все сло-
жилось. На тот момент уже были утверждены 
Оксана Акиньшина и Филипп Янковский, и я была 
уверена – эти ребята не будут участвовать в со-
мнительных историях. Причем Максим мне сразу 
предложил роль Марины, хотя другой режиссер, 
скорее, позвал бы меня играть Сашу, так как она 
более холодная и сдержанная. Марина же очень 
экспрессивная, она постоянно улыбается, гово-
рит и смеется, так что это была роль на сопро-
тивление, что меня также заинтересовало, она 
все-таки очень отличается от того, что я делала 
до этого. Максим в меня очень поверил.

- Перед съемками погружались ли вы в 
тему суррогатного материнства? Сериал на-
чинается с того, что предлагаются разные 
оценки и мнения на эту тему. И если вы мо-
жете озвучить свою позицию, как вы к этому 
относитесь?

- Конечно, мне было интересно, как это 
происходит, я узнала много тонкостей – что 
обязательно должен быть один свой здоровый 
ребенок, что суррогатные матери на самом деле 
очень сильно сажают свое здоровье и в целом 
это рисковая история. Что касается отношения 
к этому вопросу, то я могу говорить только за 
себя – человека, которому бог дал ребенка. Я не 
хочу никого осуждать, знаю, что есть женщины, 
которым не дано, и они хотят именно своего, я 
пытаюсь их понять. Но, наверное, если сама 
вдруг окажусь в такой ситуации, то возьму ре-
бенка из детдома, потому что не знаю, чем эти 
малыши хуже. Но, повторюсь, что одно дело, 
когда женщина хочет своего ребенка, но не может 
по состоянию здоровья, но очень же часто люди 
реально покупают детей, потому что не хотят 
портить фигуру, не хотят гормональных сбоев, 
это просто молодые девчонки, которые не хотят 
рожать. И, может, в таком случае лучше завести 
щенка? В общем, мне не нравится, что можно 
всё купить. И я приверженица того, что нужно 
брать детей из детских домов.

- Как вы думаете, заинтересует ли зрителей 
«Контейнер» с учетом его столь неоднознач-
ной тематики?

- Это очень качественно сделанный проект, 
мультижанровый, это драма с элементами де-
тектива, за чем очень интересно наблюдать. Мой 
муж (продюсер, основатель «Студии Видеопро-
кат» Алексей Киселев – прим.ред.), посмотрев 
трейлер и первую серию, даже посетовал на то, 
что это сняла не его компания. И для меня это 
была классная похвала. Тема, поднятая в «Кон-
тейнере», неоднозначная, я даже боюсь, что на 
ней сейчас все будут адски хайповать, и не хоте-
лось бы вступать в эти провокации, потому что, 
как я уже сказала, – ситуации бывают разные.

- На ваш взгляд, появление стримингов, 
с учетом того, что вы много снимаетесь в 
сериалах того же START, позволило говорить 
о столь непростых темах? Или все-таки это 
остается, скорее, в поле зрения авторского 
кино?

- Сейчас все кинулись снимать сериалы, и 
все деньги сейчас на платформах. Факт, что эта 
индустрия развивается очень активно. Но мне, 
честно говоря, печально наблюдать, что на 10 
поступающих мне предложений только одно – 
это полнометражный фильм, потому что я фанат 

Я не хочу никого 
доставать собой
авторского кино. Конечно, у всех этих процессов 
есть и другая сторона – сериалы становятся бо-
лее художественными и авторскими и в плане ви-
зуального языка, и в плане затрагиваемых в них, 
в том числе и не самых простых тем, большие 
режиссеры пошли снимать сериалы и местами 
получается «годный контент», есть действитель-
но очень сильные вещи, но при этом грустно, что 
фестивальные фильмы уходят на второй план. 
Есть ощущение, что остаются либо дебютанты, 
либо мэтры, вроде Кончаловского. Хотя я, напри-
мер, очень рада за Наташу Кудряшову, актрису, у 
которой есть Венецианский лев и которая сейчас 
активно развивается в режиссуре – ее второй 
собственный фильм «Герда» получил недавно 
приз в Локарно. Но я бы хотела, чтобы авторских 
фильмов было больше. Я очень люблю ходить в 
кино, и если у меня выходной, то я обязательно 
стараюсь пойти в кинотеатр, а сейчас я сталки-
ваюсь с тем, что смотреть вообще нечего. При-
ходится выбирать «Отряд самоубийц», потому 
что надо же на что-то сходить. Так что мне не 
хотелось бы, чтобы кинотеатры загибались или 
переходили только на условные блокбастеры. 
Тем более сейчас есть такие классные места, 
как «Художественный». Кстати, этой весной там 
состоялась премьера «Контейнера» в рамках 
ММКФ - это был первый показ сериала в кинотеа-
тре после его реставрации. Это же целый ритуал 
– прийти в это красивое место, чтобы посмотреть 
классное, разнообразное кино. Так что не хоте-
лось бы, чтобы все сводилось к тому, чтобы мы 
просто сидели по домам у экранов ноутбуков.

- Почувствовали ли вы с приходом стри-
мингов разнообразие ролей? Понятно, что 
актеры стали получать больше предложений, 
но многие говорят о том, что все они находят-
ся в рамках тех же стереотипов, что и были 
до такого большого пришествия платформ.

- Да, я первое время получала предложения, 
где героиню убивают в первой серии, и говорила: 
«Ребят, вы что прикалываетесь?!» Когда Костя 
Богомолов мне предложил «Хорошего челове-
ка», и я узнала, что героиню тоже убивают, я 
сначала отказалась, но он меня убедил, потому 
что там, конечно, шикарная роль, и это Костя, с 
которым я всегда рада работать. Хотя повторе-
ний, конечно, не хотелось бы. И вариантов стало 
больше – даже сейчас у меня проект «С нуля», 
который делает компания Good Story Media, и 

там роль, отличная от того, что мне предлагали. 
Так что, наверное, да, выбор увеличился, но и 
повторов вместе с тем очень много. Бывает, даже 
волнами возникают на одну тему сериалы – про 
эпидемию, например.

- Или про маньяков.
- Вот это всё – да. У меня, слава богу, есть воз-

можность отказываться и фильтровать проекты, 
а еще стараюсь делать так, чтобы меня не было 
очень много. Потому что бывает, когда новое 
лицо начинают везде использовать, эксплуати-
ровать и через год этот человек уже становится 
менее интересен. Такого бы точно не хотелось.

- А каких героинь, на ваш взгляд, сегодня 
не хватает российскому кино?

- Мне кажется, сейчас ситуация изменилась. 
Появилось очень много сильных героинь, эман-
сипированных, как, например, у Анны Михалко-
вой в «Обычной женщине». Хотя и они, наверное, 
уже стали повторяться. Мне, скорее, не хватает 
актуальных исторических проектов, особенно 
сериальных, сейчас все-таки больше снимают 
про современность, хотя, возможно, я не очень 
знакома с рынком. Но я говорю даже не о класси-
ке или экранизациях, а, например, о биографиях 
сильных женщин. Про какую-нибудь советскую 
женщину-киллера я бы посмотрела сериал.

- У нас чаще исторические сериалы уходят 
в некое пыльное ретро.

- Да, все такое околоисторическое. Я сейчас 
очень много читаю книг в связи со своей карти-
ной – так много классных женщин было еще до 
того, как все узнали про феминизм. И еще про 
русских архитекторов – тут уже вне зависимости 
от пола, очень много интересных биографий. А у 
нас снимают либо про царей, либо про полковод-
цев, хотя такими личностями история вообще не 
ограничивается. Более того, если копнуть поглуб-
же, то можно найти таких реальных персонажей, 
для которых даже не нужно ничего выдумывать. 
Просто берешь их историю и снимаешь.

- Как раз хотелось у вас спросить про ре-
жиссерскую карьеру – ваша короткометражка 
пару лет назад была в конкурсе «Кинотавра», 
вы снимали музыкальные клипы. Насколько 
вам сейчас это интересно и не хотите ли вы 
полностью изменить свое амплуа – с актер-
ского на режиссерское?

- Я постепенно развиваюсь в этом направле-
нии, но как раз тренд на актрис, которые стали 

снимать, мне хотелось переждать, засидеться на 
время. Потому что нахлынуло на многих – да, я 
снимаюсь и снимать тоже могу, почему бы и нет. 
И, глядя на одаренную Наташу Кудряшову, все, 
наверное, тоже подумали: «А чем я хуже?» Я 
пока не могу говорить, что мне такое дано или 
как-то себя восхвалять, потому что, по сути, я 
же ничего еще не снимала. У меня был только 
диплом и короткий метр-анекдот, который я дела-
ла для благотворительного аукциона action!, где 
была задача снять короткую смешную историю, 
для чего, в общем, мозгов не надо. Но мне бы 
хотелось развиваться, поэтому я окончила Выс-
шие курсы, сняла диплом, попрактиковалась на 
коротком метре и сейчас пишу историю для пол-
ного и хочу ее снять. Посмотрим, что получится, 
так как эта профессия мне нравится тем, что ты 
зависишь только от себя, хотя, понятно, что еще 
и от продюсеров, но ты можешь что-то творить, 
создавать своими силами, а не ждать, когда тебя 
позовут в кадр. Кардинально менять профессию 
пока не планирую, хотелось бы удержать баланс, 
все-таки я в кино с 12 лет и уйти из актерства не 
так уж просто. Но, если не будет хороших пред-
ложений, я возьму паузу, потому что – опять же 
– не хочу никого доставать собой. Просто 10 лет 
назад ты брал количеством, и чем больше ты 
снимался, казалось, тем более ты востребован. 
А сейчас парадигма, к счастью, поменялась. Less 
is more – это прекрасно.

- Но если говорить про режиссуру, кем вы 
вдохновляетесь?

- Категория «вдохновляетесь» мне не очень 
понятна. Порой в разных проектах я вижу от-
сылки к Джармушу или Тарковскому, но как 
режиссер ты же должен делать что-то свое. Хотя 
мне, безусловно, нравится Джим Джармуш – он 
великий человек, создающий большое искусство. 
Я люблю Сокурова. Я считаю, что Кончаловский 
сейчас делает безумно крутые картины. После 
некоторых – как раз из недавних – я выходила с 
ощущением, что точно не буду ничего делать в 
режиссуре, не буду даже пытаться соревновать-
ся. Но и молодых режиссеров появляется очень 
много – например Кантемир Балагов. Как актрисе 
мне всегда интересно работать с Константином 
Юрьевичем Богомоловым, всегда предлагающим 
очень крутые идеи. На самом деле в России 
очень много хороших режиссеров.

Подробнее на Кино-Театр.РУ



№37 (1205) / 15 сентября / 2021 / Телемир тв-программа 8

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.10 «Отечественное 
стрелковое оружие». 
Док. сериал (0+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Солдат 

Иван Бровкин» (0+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 Не факт! (6+)
13.50 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
14.05 Сериал «Майор 

полиции» (16+)
18.00 Новости дня
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Обго-

няя время» (16+)
03.10 Фильм «Разре-

шите взлет!» (12+)
04.40 Фильм «Подки-

дыш» (0+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 1008.40, 19.40, 20.40, 
21.40, 22.40, 23.40 Прогноз по-
годы

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный Репортаж (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские каникулы. Ниндзя, 

Япония, самурай (16+)
08.47 Мои острова (16+)
08.48 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.55 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный при-

говор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Рус-

ские горки» (16+)
23.35 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.15 К юбилею Эд-

варда Радзинско-
го. «Царство жен-
щин» (16+)

01.15 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(6+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(6+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Под-

ражатель» (6+)
23.40 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.30 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(6+)

04.10 Сериал «Лич-
ное дело» (6+)

05.40 Сериал «Глаза в 
глаза» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Шеф. 

В о з в р а щ е н и е » 
(16+)

00.35 Сегодня
00.55 Сериал «Ше-

лест. Большой пе-
редел» (16+)

03.50 Их нравы (0+)
04.15 Сериал «Другой 

майор Соколов» 
(16+)

с 20 по 26 сентября
Гороскоп на неделю 

09.00 Интервью
13.00 Вести. События 

недели
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

Овен. Неделя будет не сильно загружена, однако пару 
острых вопросов вам все же придется решить. В личной 
жизни все будет не слишком гладко. На первый план вы-
йдут проблемы, которые вы долгое время откладывали.

Телец. Многие в этот период будут уговаривать вас 
сойти с намеченного пути. Никого не слушайте - идите 
напролом. Будьте осторожнее за рулем, чтобы избе-
жать опасных ситуаций. 

Близнецы. Настало время уделить внимание себе. Отло-
жите в сторону дела, возьмите отпуск и проведите его на 
природе. Хорошее время для смены прически, обновле-
ния гардероба, пересмотра отношений с друзьями. 

Рак. Для вас наступил один из самых спокойных перио-
дов в году. Даже если какие-то проблемы и будут появ-
ляться на горизонте, вы с легкостью с ними разберетесь. 
Если не устраивает работа, займитесь поисками новой. 

Лев. Вспомните про друзей, с которыми вы давно не ви-
делись. Пригласите их на встречу, пообщайтесь. Сейчас 
это необходимо как им, так и вам. Отдых в этот период 
лучше предпочесть пассивный. 

Дева. По вопросам, которые возникнут в ближайшее 
время, советуйтесь с родственниками и друзьями. В 
одиночку вам будет не справиться с трудностями. Будь-
те аккуратны, подписывая важные документы. 

Весы. Те Весы, которые долго не решались поставить 
точку в отношениях, все же будут вынуждены это сде-
лать. У кого счастливый союз - в этот период будут про-
сто наслаждаться друг другом. 

Скорпион. Постарайтесь не откладывать дела на потом, 
иначе в скором будущем вы погрязнете в заданиях, кото-
рые не успели выполнить. Дома вас ждет серьезный раз-
говор с одним из членов семьи. 

Стрелец. Для вас настанет самая жаркая пора. Отчеты 
на работе, планирование отдыха в семейном кругу, по-
мощь подружке и так далее - список дел будет нескон-
чаемым. Выходные проведите за городом.

Козерог. На этой неделе вами может заинтересовать-
ся эффектный мужчина. Спутником жизни он станет 
лишь в том случае, если вы правильно себя поведете. 
Будьте осторожны с хроническими болячками. 

Водолей. Какое-то время вам придется поплакаться о 
том, как вы мечтаете об отпуске. Пока покой вам мо-
жет только сниться. Близким людям сейчас как никог-
да нужна будет ваша помощь и моральная поддержка.

Рыбы. Ваша активная деятельность и помощь знако-
мых дадут отличный результат. За что бы вы ни бра-
лись в это время, ваши начинания ожидает большой 
успех. 

понедельник, 20 сентября

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный 

Репортаж (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские ка-

никулы. Ниндзя, 
Япония, самурай 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия (16+)
06.35 Сериал «Лучшие 

враги» (16+)
07.20 Сериал «Лучшие 

враги» (16+)
08.10 Сериал «Лучшие 

враги» (16+)
09.00 Сериал «Лучшие 

враги» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+) 
11.25 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
12.20 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
13.20 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
14.45 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+) 
15.40 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
16.35 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
17.30 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Ментозав-

ры» (16+) 
19.35 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
20.20 Сериал «След» 

(16+)
21.05 Сериал «След» 

(16+)
21.45 Сериал «След» 

(16+)
22.35 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.15 Сериал «Проку-

рорская проверка» 
(16+)

03.20 Сериал «Проку-
рорская проверка» 
(16+)

04.10 Известия (16+)
04.20 Сериал «Проку-

рорская проверка» 
(16+)

05.10 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.35 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика 

(16+)
08.40 По делам несовер-

шеннолетних (16+)
09.45 Давай разведемся! 

(16+) 
10.50 Тест на отцовство 

(16+) 
13.00 Понять. Простить 

(16+)
14.10 Порча (16+) 
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого 

(16+) 
15.50 Фильм «Не могу 

забыть тебя» (16+)
20.00 Фильм «Счастье 

меня найдет» (16+)
00.25 Сериал «Что дела-

ет твоя жена?» (16+)
05.05 Реальная мистика 

(16+)
05.55 Верну любимого 

(16+). 
06.20 Порча (16+) 
06.45 Знахарка (16+) 
07.10 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
08.10 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
09.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
10.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
11.00 Орел и решка (16+)
12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Орел и решка (16+)
14.10 Мир наизнанку (16+)
15.20 Мир наизнанку (16+)
17.00 Мир наизнанку (16+)
18.00 Мир наизнанку (16+)
19.00 Мир наизнанку (16+)
20.00 Мир наизнанку (16+)
21.00 Мир наизнанку (16+)
22.00 Мир наизнанку (16+)
23.30 Мир наизнанку (16+)
00.40 Гастротур (16+)
01.30 Пятница News (16+)
02.00 Орел и решка (16+)
03.00 Орел и решка (16+)
03.30 Орел и решка (16+)
04.20 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВИжИМОСТь

ПОКуПКА
n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, хру-
щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, хру-
щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, хру-
щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

уСЛуГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 
9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.

РАЗНОе

n Пропишу. Тел. 8-962-111-14-27.

ПИЛОМАТеРИАЛЫ 
В АССОРТИМеНТе ОПТОМ 

И В РОЗНИЦу. 
ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.
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07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика (16+)
08.40 По делам несовершенно-

летних (16+)
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.50 Тест на отцовство (16+)
13.00 Понять. Простить (16+)
14.10 Порча (16+) 
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого (16+) 
15.50 Фильм «Добро пожало-

вать на Канары» (16+)
20.00 Фильм «Идеальный вы-

бор» (16+)
00.15 Сериал «Что делает 

твоя жена?» (16+)
05.00 Реальная мистика (16+)
05.50 Верну любимого (16+). 
06.15 Порча (16+) 
06.40 Знахарка (16+) 
07.05 Понять. Простить (16+)
   

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.30 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.00 Кондитер-2 (16+)
12.10 Кондитер-3 (16+)
13.20 Кондитер-4 (16+)
15.00 Кондитер-3 (16+)
16.00 Кондитер-5 (16+)
17.20 Кондитер-5 (16+)
19.00 Кондитер-5 (16+)
20.00 Кондитер-5 (16+)
21.20 Кондитер-5 (16+)
23.00 Кондитер-5 (16+)
00.20 Теперь я Босс (16+)
01.30 Пятница News (16+)
02.00 Орел и решка (16+)
03.00 Орел и решка (16+)
03.50 Орел и решка (16+)
04.30 Орел и решка (16+)
05.20 Орел и решка (16+)

07.30 Реальная мистика (16+)
08.25 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.25 Давай разведемся! (16+) 
10.30 Тест на отцовство (16+)
12.40 Понять. Простить (16+)
13.50 Порча (16+) 
14.20 Знахарка (16+) 
14.55 Верну любимого (16+) 
15.30 Фильм «Счастье меня 

найдет» (16+)
20.00 Фильм «Моя сестра 

лучше» (16+)
00.20 Сериал «Что делает 

твоя жена?» (16+)
05.05 Реальная мистика (16+)
05.55 Верну любимого (16+)
06.20 Порча (16+) 
06.45 Знахарка (16+) 
07.10 6 кадров (16+)
 

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.30 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
08.10 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
09.00 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
10.00 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
11.10 Адская кухня (16+)
13.30 На ножах (16+)
14.50 На ножах (16+)
15.50 На ножах (16+)
16.50 На ножах (16+)
18.00 На ножах (16+)
19.00 На ножах (16+)
20.00 Адская кухня (16+)
22.30 Белый китель (16+)
00.00 Теперь я Босс (16+)
01.10 Пятница News (16+)
01.40 Орел и решка (16+)
02.30 Орел и решка (16+)
03.20 Орел и решка (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.55 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
108.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Рус-

ские горки» (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 К юбилею Эд-

варда Радзинского. 
«Царство женщин» 
(16+)

01.15 Время покажет 
(16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.55 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
108.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Рус-

ские горки» (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 К юбилею Эд-

варда Радзинского. 
«Царство женщин» 
(16+)

01.15 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (6+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(6+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Под-

ражатель» (6+)
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.15 Сериал «Тайны 
следствия» (6+)

04.05 Сериал «Лич-
ное дело» (6+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (6+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(6+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Под-

ражатель» (6+)
23.40 «Лужков». Док. 

фильм (12+)
00.30 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

03.05 Сериал «Тайны 
следствия» (6+)

05.45 Сериал «Глаза в 
глаза» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Шеф. 

В о з в р а щ е н и е » 
(16+)

00.35 Сегодня
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Сериал «Ше-

лест. Большой пе-
редел» (16+)

03.15 Агентство скры-
тых камер (16+)

04.15 Сериал «Другой 
майор Соколов» 
(16+)

05.45 Сериал «Глаза в 
глаза» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Шеф. 

В о з в р а щ е н и е » 
(16+)

00.35 Сегодня
00.55 Сериал «Ше-

лест. Большой пе-
редел» (16+)

03.50 Их нравы (0+)
04.15 Сериал «Другой 

майор Соколов» 
(16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+) 
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские каникулы. Город 

одной экскурсии (16+)
08.47 Мои острова (16+)
08.48 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские каникулы. Амори (16+)
08.45 Мои острова (16+)
08.46 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.10 «Отечественное 
стрелковое оружие». 
Док. сериал (0+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.25 Фильм «Про-

стая история» (0+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 Не факт! (6+)
13.50 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
14.05 Сериал «Майор 

полиции» (16+)
18.00 Новости дня
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(12+)

19.40 Последний день. 
Василий Шукшин 
(12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Иван 

Бровкин на цели-
не» (0+)

01.35 Фильм «если 
враг не сдается...» 
(12+)

02.50 Фильм «Свет-
лый путь» (0+)

04.25 Фильм «Правда 
лейтенанта Климо-
ва» (12+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.10 «Отечественное 
стрелковое оружие». 
Док. сериал (0+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Иван 

Бровкин на цели-
не» (0+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Не факт! (6+)
13.50 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
14.05 Сериал «Майор 

полиции» (16+)
18.00 Новости дня
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(12+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Солдат 

Иван Бровкин» (0+)
01.30 Фильм «Их зна-

ли только в лицо» 
(12+)

03.00 Сериал «Когда 
падают горы» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «учитель в 

законе. Продолжение» 
(16+)

07.10 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

07.55 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

08.50 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

09.50 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «учитель в 

законе. Продолжение» 
(16+)

11.10 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

12.10 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

13.10 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «учитель в 

законе. Продолжение» 
(16+)

14.35 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

15.35 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

16.30 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

17.25 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
19.35 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.25 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Разведчи-

цы» (16+)
07.15 Сериал «Разведчи-

цы» (16+)
08.05 Сериал «Разведчи-

цы» (16+)
09.00 Сериал «Разведчи-

цы» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «учитель в 

законе. Продолжение» 
(16+) 

11.20 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

12.20 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

13.15 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «учитель в 

законе. Продолжение» 
(16+)

14.40 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

15.35 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

16.35 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

17.30 Сериал «учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
19.35 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.20 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.30 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 21 сентября

среда, 22 сентября

12 ТВК

12 ТВК

09.00 Интервью
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы. Аомори (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

09.00 Интервью
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы. Горд одной 
экскурсии (16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.55 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
108.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос 60+. Но-

вый сезон (12+)
23.40 Вечерний Ургант 

(16+)
00.35 Миры и войны 

Сергея Бондарчука 
(12+)

01.40 Наедине со все-
ми (16+)

02.30 Модный приго-
вор (6+)

03.20 Давай поженим-
ся! (16+)

04.40 Мужское/Жен-
ское (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости 
09.15 Доброе утро
09.55 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
108.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Рус-

ские горки» (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 К юбилею Эд-

варда Радзинского. 
«Царство женщин» 
(16+)

01.15 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 20.45 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (6+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(6+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Юморина-2021 

(6+)
23.00 Веселья час (6+)
00.50 Фильм «Сила 

сердца» (12+)
04.05 Сериал «Лич-

ное дело» (6+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 8.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (6+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(6+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Под-

ражатель» (6+)
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (6+)

04.05 Сериал «Лич-
ное дело» (6+)

05.45 Сериал «Глаза в 
глаза» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.30 Жди меня (12+)
19.25 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Шеф. 

В о з в р а щ е н и е » 
(16+)

00.35 Своя правда
02.35 Квартирный во-

прос (0+)
03.30 Агентство скры-

тых камер (16+)
04.30 Сериал «Другой 

майор Соколов» 
(16+)

05.45 Сериал «Глаза в 
глаза» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Балабол» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Балабол» 

(16+)
22.20 Сериал «Шеф. Воз-

вращение» (16+)
00.35 Сегодня
00.55 ЧП. Расследование 

(16+)
01.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.05 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
03.00 Фильм «Удачный 

обмен» (16+)
04.25 Сериал «Другой 

майор Соколов» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские каникулы. Отару (16+)
08.45 Мои острова (16+)
08.46 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские каникулы. Живая 

вода (16+)
08.47 Мои острова (16+)
08.48 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.35 Фильм «До-
бровольцы» (0+)

09.00 Новости дня
10.10 Сериал «Дума 

о Ковпаке» (12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Дума 

о Ковпаке» (12+)
18.00 Новости дня
1 8 . 4 0  С е р и а л 

«Снайпер. Офи-
ц е р  С М Е Р Ш » 
(12+)

21.15 Новости дня
2 1 . 2 5  С е р и а л 

«Снайпер. Офи-
ц е р  С М Е Р Ш » 
(12+)

22.55 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

23.10 Десять фото-
графий. Елена Са-
наева (6+)

00.00 Фильм «От 
Буга до Вислы» 
(12+)

02.30 Фильм «Се-
мен Дежнев» (6+)

03.45 Фильм «Бес-
покойное хозяй-
ство» (0+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.10 «Отечественное 
стрелковое оружие». 
Док. сериал (0+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Сердца 

четырех» (0+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 Не факт! (6+)
13.50 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
14.05 Сериал «Майор 

полиции» (16+)
18.00 Новости дня
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(12+)

19.40 Легенды кино 
(6+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Про-

стая история» (0+)
01.25 Фильм «Сви-

детельство о бед-
ности» (12+)

02.30 Фильм «Сердца 
четырех» (0+)

04.00 Фильм «Близне-
цы» (0+)

06.00 Известия (16+)
06.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
07.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
08.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
09.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
11.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
12.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
13.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
14.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+) 
15.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Ментозавры» 

(16+)
19.35 Сериал «Ментозавры» 

(16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый вы-

пуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
03.15 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
04.05 Известия (16+)
04.15 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
07.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Продолжение» (16+)
08.00 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
08.55 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
09.50 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
11.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
12.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
13.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
14.00 Известия (16+) 
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.20 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.20 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.15 Сериал «След» (16+)
19.05 Сериал «След» (16+)
19.55 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «Последний 

мент» (16+)
02.30 Сериал «Последний 

мент» (16+)
03.15 Сериал «Последний 

мент» (16+)
03.55 Сериал «Последний 

мент» (16+)
04.35 Сериал «Последний 

мент» (16+)
05.10 Сериал «Последний 

мент» (16+)
05.50 Сериал «Последний 

мент» (16+)

четверг, 23 сентября

пятница, 24 сентября

07.30 Реальная мистика (16+)
08.25 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+) 
12.45 Понять. Простить (16+)
13.55 Порча (16+) 
14.25 Знахарка (16+) 
15.00 Верну любимого (16+) 
15.35 Фильм «Идеальный 

выбор» (16+)
20.00 Фильм «Нелюбимый 

мой» (16+)
00.30 Сериал «Что делает 

твоя жена?» (16+)
05.10 Реальная мистика (16+)
05.55 Верну любимого (16+). 
06.20 Порча (16+) 
06.45 Знахарка (16+) 
07.10 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.30 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.30 Четыре свадьбы (16+)
16.50 Четыре свадьбы (16+)
18.20 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Пацанки (16+)
22.00 Четыре свадьбы (16+)
23.40 Орел и решка (16+)
01.10 Пятница News (16+)
01.40 Орел и решка (16+)
02.40 Орел и решка (16+)
03.20 Орел и решка (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

07.30 Реальная мистика (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+)
12.45 Понять. Простить (16+)
13.55 Порча (16+) 
14.25 Знахарка (16+) 
15.00 Верну любимого (16+) 
15.35 Фильм «Моя сестра 

лучше» (16+)
20.00 Фильм «Врачебная 

ошибка» (16+)
00.20 Про здоровье (16+)
00.35 Фильм «Седьмой год» 

(16+)
02.40 Реальная мистика (16+)
03.40 Верну любимого (16+)
04.05 Порча (16+) 
04.30 Знахарка (16+) 
04.55 Понять. Простить (16+)
05.45 Тест на отцовство (16+)
07.25 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
07.00 Орел и решка (16+)
07.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.00 Орел и решка (16+)
12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Пацанки (16+)
15.10 Пацанки (16+)
17.00 Мир наизнанку (16+)
18.00 Мир наизнанку (16+)
19.20 Мир наизнанку (16+)
20.30 Фильм «Аксель» (16+)
22.20 Фильм «Ханна. Со-

вершенное оружие» (16+)
00.30 Фильм «Тепло наших 

тел» (16+)
02.30 Пятница News (16+)
03.00 Бедняков+1 (16+)
03.30 Бедняков+1 (16+)
04.20 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

12 ТВК

12 ТВК

09.00 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Интервью
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Спецрепортаж
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы 
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы. Отару (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Японские кани-

кулы. Живая вода 
(16+)

15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

06.15 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

07.00 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

07.40 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

08.30 Сериал «Кома» 
(16+) 

09.25 Сериал «Кома» 
(16+)

10.20 Сериал «Кома» 
(16+)

11.20 Сериал «Кома» 
(16+)

12.15 Фильм «Классик» 
(16+) 

14.20 Фильм «Трио» 
(16+) 

16.30 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

17.20 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

18.10 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

19.05 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

19.55 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

20.50 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

21.40 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

22.35 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

23.20 Сериал «Кома» 
(16+) 

00.20 Сериал «Кома» 
(16+)

01.20 Сериал «Кома» 
(16+)

02.10 Сериал «Кома» 
(16+)

03.05 Сериал «Игра с 
огнем» (16+) 

03.50 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

04.30 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

05.15 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

04.45 Сериал «Катя и 
Блэк» (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Катя и 

Блэк» (16+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Кино в цвете. 

Фильм «Приходите 
завтра...» (0+)

15.45 Ко дню рождения Ла-
рисы Рубальской. «На-
прасные слова» (16+)

17.35 Три аккорда (16+)
19.25 Лучше всех! Новый 

сезон (0+)
21.00 Время
22.00 Вызов. Первые в 

космосе (12+)
23.00 «Короли». Док. 

фильм (16+)
01.10 Германская голово-

ломка (18+)
02.05 Наедине со всеми 

(16+)
02.50 Модный приговор 

(6+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 ТилиТелеТесто (6+)
15.30 К 105-летию Зино-

вия Гердта. «Я больше 
никогда не буду» (12+)

16.35 Кто хочет стать мил-
лионером? (12+)

18.05 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Клуб веселых и на-

ходчивых. Высшая лига 
(16+)

23.40 К 115-летию Дми-
трия Шостаковича. «Я 
оставляю сердце вам 
в залог» (12+)

00.40 Фильм «Ковчег» 
(12+)

02.20 Модный приговор 
(6+)

03.10 Давай поженимся! 
(16+) 

05.25 Фильм «На-
прасная жертва» 
(12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Большая пере-

делка
12.00 Парад юмора 

(6+)
13.40 Сериал «Пене-

лопа» (12+)
18.00 Музыкальное 

гранд-шоу «Дуэты» 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Таблет-
ка от слёз» (6+)

03.15 Фильм «На-
прасная жертва» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (6+)
12.35 Доктор Мясников 

(12+)
13.40 Сериал «Пене-

лопа» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Катери-

на» (12+)
01.10 Фильм «Храни 

тебя любовь моя» 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.25 Держи краба (16+)
09.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Специальный Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.30 Японские каникулы. Живая 

вода (16+)
20.47 Мои острова (16+)
20.48 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
1008.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.25 Держи краба (16+)
09.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.30 Японские каникулы. Город 

одной экскурсии (16+)
18.47 Сахалин в цифрах (16+)
18.48 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.25 Фильм «Дело 
«пестрых» (0+)

07.20 Фильм «Один 
шанс из тысячи» 
(12+)

09.00 Новости не-
дели

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (6+)

10.45 Скрытые угро-
зы (12+)

11.30 Секретные ма-
териалы (12+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.10 Специальный 
репортаж (12+)

1 4 . 0 0  С е р и а л 
«Снайпер. Офи-
ц е р  С М Е Р Ш » 
(12+)

18.00 Главное
19.25 Легенды со-

ветского сыска 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР».  Док. се-
риал (6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Дело 

«пестрых» (0+)
01.40 Фильм «Ты 

- мне, я - тебе» 
(12+)

03.05 Фильм «Их 
знали только в 
лицо» (12+)

04.30 Фильм «Де-
вушка с характе-
ром» (0+)

06.00 Фильм «Удач-

ный обмен» (16+)

07.35 Центральное 

телевидение (16+)

09.00 Сегодня

09.20 У нас выигры-

вают! (12+)

11.00 Сегодня

11.20 Первая пере-

дача (16+)

12.00 Чудо техники 

(12+)

12.50 Дачный ответ 

(0+)

14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)

15.00 Секрет на мил-

лион. Ангелина 

Вовк (16+)

17.00 Сегодня

17.20 Следствие 

вели... (16+)

19.00 Новые русские 

сенсации (16+)

20.00 Итоги недели

21.10 Ты супер! Но-

вый сезон (6+)

00.00 Звезды со-

шлись (16+)

06.00 ЧП. Расследование 
(16+)

06.30 Фильм «Волчий 
остров» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, поедим! 

(0+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога (16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный вопрос 

(0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Центральное теле-

видение
21.20 Шоумаскгоон (12+)
00.00 Ты не поверишь! 

(16+)
01.00 Международная пи-

лорама (16+)
01.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. «На чет-
верть наш народ» (16+)

03.05 Дачный ответ (0+)
04.00 Агентство скрытых 

камер (16+)
04.25 Сериал «Другой 

майор Соколов» (16+)

05.15 Фильм «Это мы 
не проходили» (0+)

07.00 Фильм «Рысь 
возвращается» (6+)

07.20 Фильм «Ты - 
мне, я - тебе» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Рысь 

возвращается» (6+)
008.40 Морской бой 

(6+)
09.20 Фильм «Ты - 

мне, я - тебе» (12+)
09.45 Круиз-контроль 

(6+)
10.15 Легенды цирка 

(6+)
10.45 Загадки века 

(12+)
11.35 Улика из прошло-

го (16+)
12.30 Не факт! (6+)
13.00 Новости дня
13.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14 .05  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

14.20 Сериал «Битва 
за Москву» (12+)

18.00 Новости дня
18.15 Задело!
18.30 Сериал «Битва 

за Москву» (12+)
22.20 Фильм «Черный 

квадрат» (12+)
00.50 Фильм «Шел 

четвертый год во-
йны...» (12+)

02.10 Фильм «Юнга 
Северного флота» 
(0+)

03.35 Фильм «Семен 
Дежнев» (6+)

04.55 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

05 .15  «Сделано  в 
СССР».  Док. сери-
ал (6+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Послед-
ний мент» (16+)

06.30 Сериал «Послед-
ний мент» (16+)

07.10 Сериал «Свои-4» 
(16+)

07.45 Сериал «Свои-4» 
(16+)

08.30 Сериал «Свои-4» 
(16+)

09.15 Сериал «Свои-4» 
(16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.05 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

12.00 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

13.00 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

13.55 Сериал «Игра с 
огнем» (16+)

14.50 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

15.45 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

16.35 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

17.30 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

18.25 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

19.20 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-2» 
(16+)

20.10 Сериал «След» 
(16+)

21.00 Сериал «След» 
(16+)

21.45 Сериал «След» 
(16+)

22.30 Сериал «След» 
(16+)

23.25 Сериал «След» 
(16+)

00.10 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Известия. Главное 
(16+)

01.55 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

02.45 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

03.25 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

04.05 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

04.45 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

05.30 Сериал «Лучшие 
враги» (16+)

суббота, 25 сентября

воскресенье, 26 сентября

07.30 Фильм «Острова» 
(16+)

09.10 Седьмой гость (16+)
11.10 Фильм «Нелюби-

мый мой» (16+)
15.30 Фильм «Врачебная 

ошибка» (16+)
19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

Мерьем» (16+)
22.45 Про здоровье (16+)
23.00 Фильм «Полюби 

меня такой» (16+)
03.00 Сериал «Провин-

циалка» (16+)
05.55 Восточные жёны в 

России (16+)
06.45 Домашняя кухня 

(16+)
07.10 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.30 Орел и решка (16+)
08.20 Орел и решка (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Орел и решка (16+)
11.00 Гастротур (16+)
12.00 Мир наизнанку (16+)
13.00 Мир наизнанку (16+)
14.10 Орел и решка (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.30 На ножах (16+)
17.30 На ножах (16+)
18.30 На ножах (16+)
19.40 На ножах (16+)
20.30 На ножах (16+)
21.40 На ножах (16+)
22.40 На ножах (16+)
23.50 На ножах (16+)
01.00 ДНК-шоу (16+)
01.30 ДНК-шоу (16+)
02.10 Бедняков+1 (16+)
03.00 Бедняков+1 (16+)
03.30 Орел и решка (16+)
04.20 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.00 Фильм «Верь мне» 

(16+)
12.10 Сериал «Провин-

циалка» (16+)
19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

Мерьем» (16+)
23.05 Скажи, подруга (16+)
23.20 Фильм «Следы в 

прошлое» (16+)
03.15 Сериал «Провин-

циалка» (16+)
06.10 Восточные жёны в 

России (16+)
07.00 6 кадров (16+)
07.15 Фильм «Острова» 

(16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.30 Орел и решка (16+)
08.20 Орел и решка (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Орел и решка (16+)
11.00 Блогеры и дороги 

(16+)
12.00 Мир наизнанку (16+)
13.20 Орел и решка (16+)
14.20 Орел и решка (16+)
15.20 Мир наизнанку (16+)
16.30 Мир наизнанку (16+)
17.40 Мир наизнанку (16+)
19.00 Мир наизнанку (16+)
20.00 Мир наизнанку (16+)
21.10 Мир наизнанку (16+)
22.20 Мир наизнанку (16+)
23.30 Мир наизнанку (16+)
00.20 Фильм «Ханна. Со-

вершенное оружие» 
(16+)

02.20 Фильм «Тепло на-
ших тел» (16+)

03.50 Бедняков+1 (16+)
04.30 Бедняков+1 (16+)
05.10 Орел и решка (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы. События 
недели

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

16.00 Интервью

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

20.00 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.10 Южно-Саха-
линск сейчас (16+)
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Такой овощ, как белокочанная капуста, 
используется в различных блюдах. Также 
она имеет ряд полезных свойств, что по-
зволяет использовать ее и для приготов-
ления средств народной медицины. Бело-
кочанная капуста - кладезь витаминов, 
питательных и минеральных веществ.

Состав и калорийность
Исследования показали, что среди множества 

овощей капуста является рекордсменом. В ней 
содержится огромное количество минеральных 
веществ и витаминов. В ее составе присутству-
ют:

1. Витамины группы В. Это достаточно об-
ширная группа, в которую входит множество 
витаминов. Все они участвуют практически во 
всех процессах организма, поддерживают работу 
нервной системы, иммунитета.

2. Витамины Е и А. Они необходимы для 
зрения.

3. Витамин С. Является основой иммунитета. 
Суточная норма вещества содержится в 200 г 
продукта.

4. Метионин. Достаточно редкое вещество, 
которое можно встретить не во всех продуктах. 
Является одной из составляющей белковых 
соединений и участвует в правильной работе 
клеток.

5. Кальций. Участвует в строении костной 
ткани.

6. Магний. Необходим для роста мышц.
7. Железо. Его недостаточность приводит к 

анемии (малокровию).
Кроме этого, в капусте присутствуют такие 

вещества, как цинк, марганец, селен, сера, ами-
нокислоты, глюкоза, фосфор, пищевые волокна.

Подобный состав позволяет использовать 
капусту и в народной медицине для лечения 
ряда заболеваний. Она получила широкое 
применение в косметологии для восстановле-
ния волос, поддержания молодости кожного 
покрова.

Капуста белокочанная, кроме всего прочего, 
относится к продуктам с незначительным коли-
чеством калорий. В 100 г овоща присутствует 
только 28 ккал.

Чем полезна
оБЩая ПолЬЗа
Благодаря своему химическому составу овощ 

обладает множеством полезных свойств. К ним 
относятся:

- очищение организма. Регулярное употребле-
ние продукта позволяет вывести все шлаки, хо-
лестерин и вредные вещества, что значительно 
снижает нагрузку на печень;

- снижение риска возникновения атероскле-
роза. Заболевание возникает в результате 
ухудшения работы сосудов, в результате чего 
происходит нарушение кровообращения. В 
капусте содержатся вещества, позволяющие 
поддержать тонус сосудов;

- поддержание нормального уровня глюкозы. 
Капуста используется целителями в качестве 
средства для профилактики развития сахарного 
диабета, а также может применяться и при на-
личии данной патологии;

- укрепление и поддержание иммунитета. В 
капусте присутствует значительное число вита-
минов, в том числе и С;

- положительное влияние на работу печени 
и желчного пузыря. Это достигается за счет со-
держания определенных веществ;

- снижение риска развития подагры. Патология 
проявляется в виде отложения солей в суста-
вах, что ухудшает двигательную активность. В 
капусте присутствуют вещества, позволяющие 
разрушить кристаллы и вывести их из организма;

- предупреждение развития раковых новооб-

Польза и вред 

разований, а также опухолей доброкачествен-
ного типа;

- снятие болезненных ощущений. Листья ка-
пусты используются в народной медицине для 
купирования головной и других типов боли.

Овощ способствует поддержанию работы 
миокарда, рекомендован пациентам, страдаю-
щим болезнями сердца, и является отличной 
профилактикой подобных патологий.

Для ЖЕНЩИН
Белокочанная капуста известна своими ди-

етическими свойствами. При ее правильном 
употреблении женщинам удается не только под-
держать вес, но и сбросить несколько лишних 
килограммов. Продукт входит во многие диеты. 
При этом он способствует процессу пищеваре-
ния, выводит из организма вредные вещества.

В капусте присутствует достаточное количе-
ство фолиевой кислоты, которая положительно 
влияет на функционирование репродуктивной 
системы. А содержание сульфорафана является 
отличной профилактикой возникновения рака 
молочных желез.

Продукт получил и широкое применение в 
косметологии. На основе мякоти и сока изготав-
ливается множество масок для кожи и волос.

Для МУЖЧИН
Капуста полезна и для мужского организма. 

Прежде всего, она известна своими свойствами 
повышать либидо и потенцию.

Также в ее состав входят особые вещества, 
поддерживающие работу сердечно-сосудистой 
системы. По данным исследований установлено, 
что заболеваниями сердца чаще страдают имен-
но мужчины. Ее употребление является хорошей 
профилактикой инфарктов, инсультов.

Она позволяет сохранять выносливость, отно-
сится к популярным народным средствам от по-
хмелья и очищает организм от вредных веществ.

ПРИ БЕРЕМЕННоСТИ
Овощ этот принесет пользу и в период бе-

ременности. Капуста не только поддерживает 
обменные процессы, но и является прекрасной 
защитой от вирусов, простуд за счет содержа-
ния витамина С. Кроме этого, в ней содержится 
фолиевая кислота, необходимая на ранних 
стадиях беременности для правильного раз-
вития нервной трубки плода и его дальнейшего 
формирования.

Но будущим мамам необходимо знать, что 
продукт при употреблении его в значительном 
количестве становится причиной возникновения 
метеоризма и вздутия. Специалисты рекомен-
дуют беременным женщинам есть вареную или 
квашеную капусту.

ПРИ ГРУДНоМ ВСКаРМлИВаНИИ
В период, когда женщина кормит грудью, ка-

пуста особенно полезна. Это обусловлено тем, 
что она, благодаря своим свойствам, позволяет 
избавиться от такого неприятного симптома, как 
чувство распирания в грудной клетке.

Сок капусты также оказывает положительное 
влияние на процесс выработки молока, а пита-
тельные вещества и микроэлементы, содержа-
щиеся в нем, принесут пользу для организма 
малыша.

Важно помнить, что продукт может стать 
причиной аллергии у новорожденного. При по-
явлении симптомов необходимо отказаться от 
употребления капусты.

Для ДЕТЕЙ
Специалисты утверждают, что в рацион ре-

бенка продукт можно вводить с полутора лет. 
До этого возраста капуста недостаточно хорошо 
усваивается организмом, что вызывает колики 
и диарею.

Все вещества, которые входят в состав ка-
пусты, полезны для ребенка. Они требуются 
для бесперебойной работы нервной системы, 
укрепления костной ткани и роста мышечной. 
Зачастую дети достаточно хорошо воспринима-
ют такой продукт в рационе, так как аллергию 
капуста вызывает в исключительных случаях.

ПРИ ПоХУДЕНИИ
Белокочанная капуста является низкокалорий-

ным продуктом. Именно поэтому ее без опаски 
можно использовать в диетическом питании. 
Кроме этого, она способствует выведению 
токсинов и шлаков, избавляет от холестерина, 
который засоряет сосуды и становится причиной 
нарушения кровообращения.

При отсутствии противопоказаний диетологи 
рекомендуют устраивать разгрузочные дни, при 
которых меню состоит из блюд на основе капу-
сты. Но не следует злоупотреблять продуктом, 
так как его чрезмерное употребление может при-
вести к возникновению серьезных последствий.

а если сварить 
или пожарить?

Белокочанная капуста отлично переносит тер-
мическую обработку и даже после воздействия 
высоких температур в ней остается еще доста-
точное количество полезных веществ.

Таким образом, вареная капуста, которая 
входит обычно в состав супов, также принесет 
неоценимую пользу для организма. К положи-
тельным свойствам относятся:

- повышение иммунитета. В свежей капусте 
содержится необходимый для поддержания 

работоспособности защитных сил витамин С. 
Даже после варки его уровень снижается незна-
чительно. При регулярном употреблении вареной 
капусты организм будет защищен от вирусов, 
гриппа, простудных заболеваний;

- снятие воспалительных процессов. Данное 
свойство обусловлено наличием антиоксидан-
тов, которые не расщепляются после воздей-
ствия высокой температуры;

- поддержание работы желудочно-кишечного 
тракта благодаря наличию клетчатки.

Следовательно, белокочанную капусту нужно 
кушать и в вареном виде. Она принесет не мень-
ше пользы, чем свежий продукт.

Но отварная капуста способна нанести и вред 
организму, если ее кушать при наличии гастрита, 
язвы, инфекционных заболеваний острого харак-
тера. Кроме этого, при употреблении продукта в 
больших количествах возникает вздутие живота, 
может проявляться и диарея.

Еще одним из популярных блюд является 
жареная капуста. Несмотря на то что в процес-
се готовки используется растительное масло, 
в жареном виде капуста так же полезна, как и 
свежая. Это обусловлено тем, что большая часть 
минеральных веществ даже после воздействия 
высоких температур никуда не исчезает. К по-
лезным свойствам блюда относятся:

- замедление процесса образования под-
кожного жира за счет содержания тартроновой 
кислоты;

- повышение иммунитета. Витамин С и антиок-
сидантные вещества поддерживают иммунитет и 
не дают вирусам распространяться по организму;

- нормализация пищеварения. Это обуслов-
лено присутствием в составе метилметионина;

- улучшение обмена веществ, состояния кож-
ного покрова, восстановление структуры волос. 
Подобное свойство обусловлено содержанием 
витамина В2;

- расширение сосудистых стенок, их укре-
пление. Это способствует нормализации кро-
вообращения и является профилактикой ряда 
заболеваний;

- нормализация уровня холестерина. Благо-
даря подобному свойству снижается риск инфар-
ктов и инсультов. Они возникают в результате 
закупорки сосудов холестериновыми бляшками;

- предотвращение запоров. В жареной капусте 
содержится достаточное количество клетчатки, 
которая поддерживает нормальный процесс 
пищеварения.

У женщин жареная капуста, как и свежая, 
способствует предотвращению развития злока-
чественных образований молочных желез.
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Но подобное блюдо может и навредить ор-
ганизму. Капусту в жареном виде не следует 
есть при наличии гастрита, язвенной болезни, 
повышенной кислотности желудка. Блюдо в 
данных случаях становится причиной ухудшения 
состояния, возникновения ярко выраженных 
симптомов.

Сок и кочерыжка
Сок из капусты также пользуется большой по-

пулярностью в диетическом питании, так как он:
- оказывает кровоостанавливающее, заживля-

ющее и мочегонное действие;
- выводит токсические вещества, чему спо-

собствует клетчатка. Кроме этого, она помогает 
устранить незначительные нарушения в работе 
кишечника;

- восстанавливает слизистую системы пище-
варения;

- помогает справиться с геморроем и колитом, 
гастритом с пониженной кислотностью;

- устраняет кашель. Подобное свойство до-
стигается за счет добавления небольшого коли-
чества меда в капустный сок;

- устраняет признаки язвы, обладая обволаки-
вающим свойством;

- укрепляет волосы, ногти и нормализует цвет 
лица. В соке, выжатом из капусты, содержится 
большое количество кальция и магния — именно 
данные элементы являются составляющими 
волос и зубов.

Целители используют сок и листья для зажив-
ления ран и даже глубоких порезов. На основе 
сока изготавливается средство, являющееся 
отличной профилактикой онкологических за-
болеваний. Говорят, что с его помощью удается 
избавиться от рака.

В середине кочана находится кочерыжка. 
Обычно ее выкидывают. Но в ней содержится 
огромное количество витаминов и минеральных 
веществ, особенно в свежей капусте. Кочерыжку 
от старого кочана лучше не кушать, так как она 
достаточно твердая.

Использование в медицине…
Капуста может входить в рацион при наличии 

определенных заболеваний. Благодаря своим 
свойствам она способствует облегчению основ-
ных симптомов, улучшению общего состояния.

При сахарном диабете. Белокочанная 
капуста может входить в рацион пациентов, 
страдающих диабетом. Несмотря на то что в ней 
содержится глюкоза, она не влияет на уровень 
сахара в крови за счет присутствия неактивных 
углеводов. В сутки тем пациентам, у которых 
установлен сахарный диабет, можно кушать не 
более 200 г капусты.

Важно: гликемический индекс капусты - 10-15 
единиц.

При панкреатите. В случаях, когда установлен 
панкреатит, есть капусту нужно только в период 
ремиссии. Это обусловлено тем, что в состав 
продукта входят грубая клетчатка и эфирные 
масла. Они оказывают негативное влияние на 
состояние слизистой и становятся причиной по-
явления таких симптомов, как тошнота, рвота, 
вздутие.

Пациентам с выявленным панкреатитом 
рекомендовано употреблять капусту в период 
ремиссии только в отварном или запеченном 
виде. Она может входить в состав супов.

В случае, когда состояние больного стабильно 
в течение некоторого времени, в рацион можно 
ввести свежую капусту и квашеную, если она не 
кислая. Но употреблять их следует в небольших 
количествах, чтобы не спровоцировать обо-
стрение.

О возможности употребления капусты под-
скажет лечащий врач после проведенного ис-
следования, основываясь на общем состоянии 
пациента и течении патологии.

При гастрите. В народной медицине суще-
ствует несколько рецептов на основе капустного 
сока. Они используются для лечения гастрита. 
Благодаря своим свойствам и значительному 
содержанию полезных микроэлементов капуст-
ный сок позволяет нормализовать работу ЖКТ, 
обладает обволакивающими свойствами.

Но употреблять капусту в любом виде при 
острой фазе заболевания категорически за-
прещено. В период ремиссии она способствует 
повышению иммунитета, устранению воспа-
лительного процесса, улучшению моторики и 
устранению запоров.

При неправильном употреблении капусты в 
случае наличия гастрита может возникать язва, 
а общее состояние пациента ухудшится.

Для кишечника. Капуста обладает рядом 

полезных для кишечника свойств. При отсут-
ствии определенных заболеваний она поможет 
поддержать его работу, повысить иммунитет и 
устранить небольшие нарушения в функциони-
ровании органа.

Употреблять ее в целях профилактики следует 
в ограниченных количествах.

При запорах. Такая деликатная проблема, как 
запор, беспокоит многих людей, особенно бере-
менных и пациентов, ведущих малоподвижный 
образ жизни. Лечение может осуществляться 
и без применения лекарственных препаратов.

С целью устранения запора достаточно ввести 
в рацион блюда на основе капусты и свежий 
овощ. Он нормализует процесс пищеварения и 
устранит проблему.

При подагре. В случае, когда снижение дви-
гательной активности обусловлено развитием 
подагры, справиться с неприятными симптома-
ми поможет капуста. При этом ее употребляют 
как в свежем виде, так и применяют в качестве 
компрессов.

Благодаря своим свойствам она поможет вы-
вести токсины и другие вредные вещества, ко-
торые скапливаются в суставах и ограничивают 
двигательную активность.

…и косметологии
Белокочанная капуста нашла свое место и в 

косметологии. Сегодня используется большое 
количество рецептов, которые помогают вернуть 
естественный цвет лица, замедлить процессы 
старения, активировать выработку коллагена 
и справиться с различными проблемами кожи, 
волос.

Применяется капуста в косметологии благо-
даря тому, что содержит в себе огромное ко-
личество витаминов и минеральных веществ. 
Все они оказывают положительное влияние на 
эпидермис, волосы, улучшают клеточный обмен.

Для лИца
Регулярное применение средств на основе 

капусты и ее сока поможет значительно улучшить 
внешний вид кожного покрова, вернуть нормаль-
ный цвет лица. Популярностью пользуются не-
сколько рецептов:

- для любого типа кожи. Листья капусты за-
лить стаканом воды и довести до кипения. 
Полученный отвар остудить и с помощью марли 
процедить. В растворе смочить ватный тампон, 
протирать им кожу лица и шею дважды в сутки. 
Средство поможет очистить кожный покров, 
вернуть естественный цвет, мягкость и упругость;

- для жирной кожи. С целью устранения жирно-
го блеска и нормализации работы сальных желез 
рекомендуется использовать средство, изготов-
ленное на основе соков огурца и капусты. Взять 
их в равных количествах, смешать и полученным 
раствором протереть лицо утром и вечером;

- при расширенных порах. Для сужения пор 
используется средство из капустного сока. Вы-
давить его можно с помощью высоковыжимал-
ки. Протирать кожу за 10 минут до утреннего 
умывания;

- для выведения пигментных пятен. Не многим 
женщинам нравятся веснушки, а пигментные 
пятна на лице являются значительным косме-
тическим дефектом. Вывести их можно также с 
помощью сока кислой капусты. Нанести его на 
салфетку или ватный тампон, протереть кожный 
покров, где имеются пигментные пятна. Также 
можно сделать маску. В соке вымочить салфетку, 
слегка отжать и наложить на лицо на 10 минут. 
После чего умыться прохладной водой.

Умывания и маски рекомендуется делать на 
протяжении 15–25 дней, после чего сделать 
перерыв. После первого курса уже заметны 
значительные улучшения.

Для ВолоС
Волосы, как и кожа, нуждаются в дополнитель-

ной поддержке. Им также требуются питательные 
вещества, микроэлементы и витамины, так как 
они способствуют мягкости и шелковистости 
прядей.

В домашних условиях можно использовать 
следующие рецепты:

- питательный бальзам. Помогает восста-
новить сухие волосы. Для его приготовления 

потребуется по 50 г крапивы, лопуха и капусты. 
Все залить 400 мл молока и поставить на огонь. 
Варить все на минимальном огне до того момен-
та, пока все листья не станут мягкими. Отвар 
остудить и отжать через марлю. Добавить сок 
лимона в количестве 20 мл. Бальзам наносить 
массажными движениями, втирая в кожный по-
кров головы. Спустя полчаса смыть, а волосы 
промыть яичным желтком;

- от выпадения. С помощью соковыжималки 
нужно выжать шпинат и капусту так, чтобы полу-
чилось по 200 мл сока. В него добавить пару ло-
жек томатного сока, 20 мл растительного масла. 
Все перемешать и втереть в кожу головы. Тонким 
слоем распределить бальзам по всей длине 
волос. Для этого нужно использовать расческу. 
Спустя 2 часа смыть средство;

- для восстановления структуры. Бальзам ис-
пользуется для восстановления поврежденных 
волос. Для приготовления потребуется по 100 г 
листьев петрушки и капусты. Все сложить в ка-
стрюлю, залить 500 мл кипятка. Затем поставить 
варить на небольшом огне. Снять с огня спустя 5 
минут после закипания. Настаивать в закрытой 
емкости 2 часа. Отвар добавить в воду, которой 
ополаскивают волосы. Использовать каждый раз 
при мытье головы на протяжении месяца.

Волосы требуют ухода, а средства, приготов-
ленные по данным рецептам, помогут значи-
тельно улучшить их состояние, восстановить 
структуру. Кроме этого, такие средства провоци-
руют возникновение аллергии в исключительных 
случаях.

Вред и противопоказания
Капуста, несмотря на множество положитель-

ных свойств, способна и нанести вред. Ее не 
следует употреблять при наличии определенных 
противопоказаний. К ним относятся:

1. Заболевания щитовидной железы. В продук-
те содержится йод в значительных количествах. 
Перед тем как вводить в рацион, следует про-
консультироваться с врачом.

2. Язва в периоде обострения и воспали-
тельный процесс, затрагивающий ткани две-
надцатиперстной кишки. Употребление капусты 
может стать причиной ухудшения состояния, 
дальнейшего распространения патологического 
процесса.

3. Нарушение работы ЖКТ. Капусту в данном 
случае употреблять следует только в отварном 
виде.

Также при чрезмерном употреблении продукт 
способен вызвать временное помутнение в гла-
зах. Оно проходит самостоятельно и не требует 
лечения. Специалисты не рекомендуют есть 
белокочанную капусту при наличии проблем в 
половой сфере.

В случаях, когда врачом было рекомендовано 
ограничить потребление соли, то перед приготов-
лением капусту следует тщательно промывать. 
Правильное употребление продукта в умеренных 
количествах принесет неоценимую пользу для 
организма и не навредит ему.

Сколько можно?
Несмотря на то что капуста имеет большое ко-

личество полезных свойств, помогает пополнить 
запасы витаминов и минералов, употреблять ее 
следует в ограниченных количествах.

Специалисты говорят о том, что в сутки без 
вреда можно употреблять около 200 г продукта 
в любом виде. При этом беременным женщинам 
суточную норму лучше уменьшить до 100 г.

Также в ограниченных количествах упо-
требление капусты необходимо пациентам, 
страдающим хроническими заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта. Дневная доза для 
них составляет не больше 100 г.

Капусту в любом виде диетологи не рекомен-
дуют есть перед сном. Это обусловлено тем, 
что в ней содержатся вещества, активирующие 
процесс пищеварения. Кроме того, употребление 
капусты на ночь может стать причиной диареи, 
вздутия и метеоризма.

Кушать капусту можно не позднее чем за 4 
часа до отхода ко сну. Только так организм успеет 
ее усвоить.
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Сотрудниками отдельной 
специализированной роты 
ДПС УГИБДД УМВД 
России по Сахалинской 
области остановлен 
автомобиль, в котором 
обнаружено 225 килограм-
мов икры рыб семейства 
лососевых.

В ходе патрулирования тер-
ритории города Южно-Саха-
линска на улице Гайдука по-
лицейские заметили иномарку, 
которая вызвала подозрение. 
Они подали сигнал водителю 
об остановке транспортного 
средства. Однако находив-
шийся за рулем мужчина про-
игнорировал данное требо-
вание. Автомобиль увеличил 
скорость и через некоторое 
время столкнулся с припар-
кованной на обочине маши-
ной. Нарушитель выбежал из 
салона и попытался скрыться 
с места происшествия, но 
был задержан инспекторами 
ГИБДД.

Им оказался ранее неодно-
кратно судимый, в том числе 
и за браконьерство, местный 
житель.

Задержан браконьер 
с 225 кг красной икры

При осмотре машины в 
салоне и багажнике было об-
наружено шесть контейнеров 
с незаконно добытой красной 
икрой общим весом 225 кило-
граммов. Ущерб, причиненный 
государству, составил около 

восьми миллионов рублей.
- По данному факту возбуж-

дено уголовное дело. В насто-
ящее время устанавливаются 
все обстоятельства произо-
шедшего. Предварительное 
расследование продолжает-

ся, - сообщила официальный 
представитель МВД России 
Ирина Волк.

По информации 
пресс-центра 
МВД России.

За кражи – под суд
Следственным отделом ОМВД России 

по Углегорскому городскому округу окон-
чено расследование уголовного дела в 
отношении местного жителя, обвиняемого 
в совершении двух краж. 

Установлено, что в июне текущего года 
фигурант, находясь в районе улицы Сво-
бодной, увидел у подъезда мопед. Тогда 
он решил вернуться сюда ночью, чтобы 
похитить его.

Дождавшись темноты, гражданин вернул-
ся на место и, пока его действий никто не 
видел, откатил мопед к себе домой. 

Затем обвиняемый разобрал похищен-
ный транспорт на детали, часть которых 
использовал для ремонта своего мопеда 
похожей модели, а остальное за ненадоб-
ностью выбросил. Ущерб, причиненный 
потерпевшему, составил 32 тысячи рублей. 

Спустя несколько дней после вышеопи-
санного преступления фигурант вместе со 
знакомым находились в ночное время суток 
возле местного кинотеатра. Обвиняемый 
увидел, что на скамейке спит незнакомый 
ему мужчина, а рядом на земле отсвечивает 
смартфон. Подойдя ближе и убедившись, 
что гражданин спит и не видит его действий, 
обвиняемый забрал его себе и скрылся с 
места преступления. Украденный гаджет 
стоимостью 117 тысяч рублей фигурант хра-
нил при себе, пока не узнал от знакомого, 
что его разыскивают сотрудники полиции. 

Уголовное дело будет рассмотрено в суде 
по существу. 

Злостного нарушителя 
ПДД накажут

Следственным отделом ОМВД России по 
Томаринскому городскому округу окончено 
расследование уголовного дела в отноше-
нии 34-летнего местного жителя, который 
обвиняется в управлении автомобилем в 
состоянии опьянения.

Установлено, что обвиняемый, в де-
кабре прошлого года, находясь за рулем 
иномарки, передвигался по улицам города 
Томари без номерных знаков. В 2017 году 
мужчина уже был осужден по вышеуказан-
ной статье, в связи с чем был лишен прав 
на управление транспортными средствами 
и приговорен к трем годам лишения свобо-

ды. В районе улицы Новой фигурант был 
остановлен сотрудниками ГИБДД. В ходе 
проверки документов полицейские по-
чувствовали запах спиртного от водителя, 
в связи с чем мужчине было предложено 
пройти освидетельствование на предмет 
алкогольного опьянения с использованием 
алкотестера, на что тот ответил согласием и 
был сопровожден в служебный автомобиль. 
В результате предположения правоохрани-
телей подтвердились, в связи с чем мужчина 
был доставлен в Томаринский отдел по-
лиции. За время нахождения в служебном 
транспорте фигурант вел себя агрессивно. 

Он же в конце февраля нынешнего года 
повторно сел за руль вышеуказанной ино-
марки, находясь в состоянии алкогольного 
опьянения. Во время движения по одной 
из улиц города, фигурант был остановлен 
сотрудниками ГИБДД. Проведя освиде-
тельствование, которое подтвердило, что 
мужчина пьян, полицейские доставили 
злоумышленника в отдел полиции для 
дальнейшего разбирательства. Уголовное 
дело будет рассмотрено в суде по существу. 

Сахалинцы продолжают 
попадаться на уловки 
мошенников

В органы внутренних дел обратились три 
сахалинца, сообщивших о мошеннических 
действиях, совершенных в их отношении. 

В первом случае жертвой мошенников 
стала 62-летняя жительница Южно-Саха-
линска. Женщина рассказала правоохра-
нителям, что ранее ей поступил звонок с 
неизвестного номера. Звонивший пред-
ставился сотрудником банка и пояснил, что 
кто-то пытается похитить деньги с карты 
потерпевшей. Также он сообщил заявитель-
нице, что для изобличения преступников 
необходимо взять кредит на один миллион 
рублей и перевести деньги по номерам, 
которые он ей продиктует на безопасные 
счета. Женщина поверила звонившему, 
взяла заем на указанную сумму и перевела 
его неизвестному.

Еще одно заявление в дежурную часть по-
лиции города Южно-Сахалинска поступило 
от 23-летней гражданки. Девушке позвонил 
неизвестный, так же представился сотруд-
ником банка и сообщил, что кто-то пытается 

оформить на нее кредит. Позже поступил 
еще один звонок, но уже с другого номера. 
Это был ранее звонивший якобы сотрудник 
банка, который сказал, что во избежание 
потери денег ей необходимо продиктовать 
данные своей банковской карты. Девушка 
последовала указаниям афериста, после 
чего с ее кредитки произошло списание 
около 100 тысяч рублей.

В последнем случае жертвой мошенников 
стал 22-летний житель Южно-Сахалинска. 
По словам молодого человека, в одной из 
социальных сетей в интернет-магазине 
он решил приобрести себе спортивный 
костюм, после чего связался с предста-
вителем магазина. В ходе переписки тот 
сообщил потерпевшему стоимость товара 
и доставки. В результате вышла сумма око-
ло шести тысяч рублей. Молодой человек 
оплатил покупку, но товар так и не получил.

ДТП со смертельным 
исходом

Следственным отделом ОМВД России 
по городскому округу «Смирныховский» 
окончено расследование уголовного дела 
в отношении 50-летнего жителя поселка 
городского типа Ноглики. Мужчина обви-
няется в нарушении правил дорожного 
движения, повлекшем по неосторожности 
смерть человека.

Установлено, что 23 декабря минувшего 
года обвиняемый, управляя автомобилем 
японского производства, ехал по дороге 
Южно-Сахалинск -  Оха. На пассажирском 
сиденье иномарки находилась его супруга. 
Несмотря на условия ограниченной види-
мости, мужчина пошел на обгон впереди 
движущегося грузовика. Выехав на встреч-
ную полосу, обвиняемый не рассчитал 
расстояние до двигавшегося навстречу ему 
автомобиля, в результате чего произошло 
столкновение, от которого обе машины 
улетели в кювет. 

В результате ДТП погибла пассажирка 
встречного автомобиля. Остальные участ-
ники аварии получили повреждения раз-
личной степени тяжести.

Уголовное дело будет рассмотрено в суде 
по существу.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Картофель – 65 руб.
Фарш свино-говяжий - 200 руб.

Сыр твердый – 70 руб.
Лук зеленый – 25 руб.

Яйца – 20 руб.
Сметана, соль, перец и масло 

- из домашних запасов.

380 рублей.

Запеканка из картофеля 
и мясного фарша

Ингредиенты: творог - 
500 г, яйца - 2 шт., мука пше-
ничная - примерно 4 ст. ложки 
+ для панировки, сахар - 2-4 
ст. ложки (по вкусу), ванилин 
- на кончике ножа, соль - 1 
щепотка, масло раститель-
ное рафинированное и/или 
сливочное - 30-40 г, сметана 
(для подачи) - 3-4 ст. ложки.

Приготовление: творог 
протереть через сито.

Протертый творог соединить 
с яйцами, сахаром, солью, ва-
нилином. Хорошо перемешать.

Затем соединить творожную 
массу с мукой. Количество муки 
будет зависеть от влажности творога, но много муки до-
бавлять не нужно.

Вымесить творожное тесто.
Разделить тесто на порции. Сформировать сырники 

и панировать в муке, придавая 
им круглую приплюснутую фор-
му. Сырники не должны быть 
слишком толстыми, иначе не 
пропекутся.

Хорошо разогреть сковороду 
с маслом. Желательно исполь-
зовать растительное масло для 
жарки или смесь растительного и 
сливочного, так как одно сливоч-
ное масло будет гореть.

Сырники выложить в сковоро-
ду и жарить на умеренном огне до 
золотистой корочки, примерно по 
5 минут с каждой стороны. Можно 
накрыть сковороду крышкой, 
перевернув сырники на вторую 

сторону. При желании можно довести сырники до готов-
ности в духовке (5-7 минут).

Подавать сырники со сметаной, вареньем или соусом 
(фруктово-ягодным, молочным, сметанным).

Ингредиенты: сыр сливочный - 120 г, сметана - 3 
ст. ложки, майонез - 2 ст. ложки, огурец - 1 шт., чес-
нок - 1-2 зубчика (по вкусу), укроп свежий - 1 веточка, 
соль - 1 щепотка (по вкусу), перец чёрный молотый - 1 
щепотка (по вкусу).

Приготовление: сыр подойдёт как сливочный, напри-
мер филадельфия, так и рассольный - фета.

Огурец вымойте, обсушите, натрите на крупной тёрке.
Очищенный чеснок натрите на мелкой тёрке или раз-

давите прессом для чеснока.
Укроп промойте, обсушите и мелко нарежьте.
В глубокой миске соедините сливочный сыр, майонез, 

сметану, чеснок, укроп и огурец. Перемешайте.
Попробуйте соус и добавьте соль и чёрный молотый 

перец (можно использовать смесь перцев). Перемешайте.
Огуречно-чесночный соус из сливочного сыра готов. 

Выложите его в баночку для хранения или соусник для 
подачи на стол.

Соус хорошо подходит к свежим и запеченным овощам, 
к рыбным, мясным и другим блюдам. Кабачковые оладьи, 
например, с этим соусом просто исчезают со стола!

Сырники из творога Огуречно-
чесночный соус

Ингредиенты: картофель - 700 г, фарш свино-говяжий - 400 
г, сыр твердый - 80 г, лук зеленый – (по вкусу), яйца - 2 шт., 
сметана (по желанию) - 1-2 ст. ложки, перец черный молотый 
и соль - по вкусу, масло растительное или сливочное - для 
смазывания формы.

Приготовление: натрите картофель на крупной терке, 
образовавшуюся жидкость нужно отжать.

Половину картофеля выложите в смазанную маслом форму 
для запекания. На картофель выложите мясной фарш, посолите и 
поперчите его по вкусу.

Нарежьте зеленый лук и посыпьте фарш. Натрите сыр на крупной 
терке. Смешайте его со второй половиной натертого картофеля, 
добавьте два яйца. Перемешайте, чуть поперчите и посолите.

При желании можно добавить сметану - от этого вкус готовой 
картофельной запеканки с мясом только выиграет.

Выложите картофель с сыром на слой фарша, разровняйте 
ложкой.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30, 17.10 ИнтерШум
07.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Афиша
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «РакаМакаФо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.10 «Белый стол», игра (с 
26 августа)
12.44, 14.44, 15.44, 16.44, 
17.44, 18.44, 19.44 (пн-ср)
12.44, 14.44, 15.44, 17.44, 
18.44, 19.44, 21.44 (чт, пт ) 
Золотой хит
13.00-14.00 Открытая 
студия

16.40 (пт) МЭТР
16.50 (вт) «Крупным 
планом», программа о кино
20.00-21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (ВС); 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадровка», 
игра 
12.30 «Театральные 
выходные», игра
12.44, 14.44, 16.44, 17.44, 
18.44, 19.44, 21.44 (сб)
12.44, 14.44, 15.44, 16.44, 
17.44, 18.44, 19.44 (вс)
 Золотой хит
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»

Готовьте запеканку из картофеля и мясного фарша в 
предварительно разогретой до 180 градусов духовке примерно 1 
час. Готовую картофельную запеканку с фаршем подавайте сразу 
же после приготовления. Для придания остроты можно подать с 
горчицей.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Самолет - это тоже птица. Только лысая.

* * *
- Доктор, я как чай попью - у меня ухо болит! 

Что делать?
- Вы ложечку из стакана вынимайте!

* * *
ABBA снова записывает песни.
Криштиану Роналду играет за «Манчестер 

Юнайтед».
В кино выходят «Матрица», «Дюна» и «Человек 

Паук».
Сейчас точно 2021 год?

* * *
В отделе кадров:
- Какое у вас образование?
- У меня несколько дипломов.
- Много дипломов — это еще не образование.

* * *
Когда клоунов оскорбляют, тогда и начинается 

настоящий цирк.
* * *

Если на экзотическом острове обнажённые 
девушки осыпают вас цветами, не спешите 
радоваться. Возможно, это специи.

* * *
Только с годами понимаешь, что многое в жиз-

ни надо было делать не так, а многое вообще не 
делать.
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