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Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45
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МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.
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Острова вышли на субботник 2
Более восьми тысяч сахалинцев 

присоединились 24 апреля к 
общероссийскому субботнику, который 

инициировал Минстрой России. Благодаря 
неравнодушным жителям области было 

вывезено, по предварительным данным, 500 
кубометров мусора.

На уборку вышли сотрудники бюджетных 
учреждений, органов власти, коллективы 

учебных заведений и все желающие сделать 
островные города и села чище.

- Приятно, что идею проведения субботника 
поддержали не только взрослые, но и дети, - 
сказала министр жилищно-коммунального 

хозяйства Сахалинской области Наталия 
Куприна. - Они активно наводили порядок 

на детских и спортивных площадках, на 
дворовых территориях, в скверах и парках. 

Важно осознавать, что острова – это наш 
общий дом, и поддерживать порядок надо 

вместе, не оставаться в стороне.
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КАРКАСНОЕ
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Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

По инициативе Валерия 
Лимаренко жилье на юге 
острова получат одинокие 
неработающие пенсионе-
ры, чьи дома пострадали 
во время нефтегорского 
землетрясения и которые 
нуждаются в регулярном 
медицинском наблюдении.

- Забота о старшем поколе-
нии, создание условий для ком-
фортной жизни – приоритетная 
задача власти любого уровня, 
- прокомментировала Елена 
Касьянова, глава района. - По 
инициативе главы региона при-
обретены 19 квартир в Южно-
Сахалинске для переселения 
северян. Сегодня мы провели 
жеребьевку по выбору номера 
и этажа квартир.

На переселение охинцев 
в Южно-Сахалинск из регио-
нального и местного бюджетов 
направили 102,8 миллиона 
рублей. С согласия переселяе-
мых охинцев, взамен двухком-
натных квартир им предоставят 
однокомнатные взамен трех-
комнатных – двухкомнатные, 
площадь которых не менее за-

Охинцы             
перебираются на юг

нимаемой в аварийных домах.
Обладательницей новой од-

нокомнатной квартиры стала 
жительница северной столицы 
области Надежда Свистунова.

- Очень довольна, - сказала 
женщина. - Ждать переселе-
ния долго не пришлось – от 
момента, когда нам сообщили 
радостную весть. Сегодня вы-
бираем номера квартир, узнаем 
площадь и этаж, очень волну-
юсь. Это большая радость, что 
у нас появилась возможность 
переехать на юг острова, по-
ближе к лучшим медицинским 
учреждениям – к стоматологии, 

областной больнице. Появляет-
ся чувство защищенности.

Проживать переселенцы из 
Охи будут в планировочном 
районе Луговое, по улице 2-й 
Пионерской, 47. До конца ме-
сяца планируется подготовить 
договоры мены жилых поме-
щений. Заселение новоселов 
состоится в ближайшее время.

Отметим, в Охинском районе 
около 160 тысяч квадратных 
метров жилфонда признано 
аварийным. В этих домах про-
живают 6,7 тысячи человек, из 
которых 1,3 тысячи планирует-
ся переселить до конца года.
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Более восьми тысяч сахалинцев 
присоединились 24 апреля к обще-
российскому субботнику, который 
инициировал Минстрой России. 
Благодаря неравнодушным жи-
телям области было вывезено, по 
предварительным данным, 500 
кубометров мусора.

На уборку вышли сотрудники бюджетных 
учреждений, органов власти, коллективы 
учебных заведений и все желающие сде-
лать островные города и села чище.

- Приятно, что идею проведения суб-
ботника поддержали не только взрослые, 
но и дети, - сказала министр жилищно-
коммунального хозяйства Сахалинской 
области Наталия Куприна. - Они активно 
наводили порядок на детских и спортивных 
площадках, на дворовых территориях, в 
скверах и парках. Важно осознавать, что 
острова – это наш общий дом, и поддержи-
вать порядок надо вместе, не оставаться 
в стороне.

Многие сахалинцы присоединились к 
генеральной уборке всей семьей. Ольга 
Волкова вооружилась граблями вместе с 
мужем, сыном, дочкой и сестрой.

- Пугали прогнозом погоды, а утром 
проснулись от солнечного света, -  рас-
сказала южносахалинка. - Есть ветерок, но 
ничего страшного. Нам достался участок 
за «Кристаллом». Мы часто гуляем здесь 
с собакой, ходим на родник. Поэтому рады 
убрать мусор в любимом уголке природы.

- Я «Маленького принца» недавно про-
читала, - добавила восьмилетняя дочка 
Алина. - Он говорил, что первым делом 
нужно привести в порядок свою планету.

Педагог дополнительного образования 
Александр Петров вместе с коллегами 
приводил в порядок территорию школы № 
20 в Дальнем.

- Ребята убирались в пятницу и порабо-
тали очень хорошо, - рассказал Александр. 
- А мы сегодня победили пожухшую траву. 
Холодно немного, зато приятно было по-
трудиться плечом к плечу. Учитель истории 
рассказал нам, как зародилась традиция 
субботников в России. А директор после 
угостил всех чаем с тортиком. Замечатель-
ный корпоратив получился.

Непогода помешала провести субботник 

в Смирныховском, Поронайском, Макаров-
ском районах. Там коллективная уборка 
состоится в предстоящие недели.

На Сахалине и Курилах сейчас прохо-
дят месячники санитарной очистки. В об-
ластном центре еженедельно проводятся 
«чистые пятницы». В эти дни и во время 
субботников полигон ТБО бесплатно при-
нимает мусор от хозяйствующих субъектов 
и физических лиц.

Отметим, что субботник поддержали и 

волонтеры. Добровольцы не только уби-
рались, но и рассказывали о предстоящем 
голосовании за объекты благоустройства. 
В рамках федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской среды» 
сахалинцы и курильчане могут поддержать 
43 проекта по преображению островных 
городов и сел. Отдать свой голос с 26 
апреля по 30 мая могут все желающие на 
специально созданной онлайн-платформе 
https://65.gorodsreda.ru.

Острова вышли на субботник
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На площади Ленина в Южно-Сахалинске про-
шла ярмарка товаров местных производителей. 
Сахалинскими предприятиями был представлен 
широкий ассортимент продукции по доступной 
цене: яйцо, рыба, пресервы, мясо, хлебобулочные 
и кондитерские изделия, молоко и молочная про-
дукция, колбасные изделия, мясные полуфабрика-
ты, мед и многое другое.

- В городе стартовала ярмарочная пора, - рассказала 
начальник отдела департамента продовольственных ресур-
сов и потребительского рынка Евгения Сухарева. - Такой 
формат торговли очень востребован у жителей. Горожане 
с удовольствием посещают ярмарки, где в одном месте 
представлено все необходимое по цене производителя.

Преимущество ярмарок оценили и жители областного 
центра.

- Сегодня мы с супругом пришли мясо выбрать, - рас-
сказала посетительница ярмарки Людмила Георгиевна. - И 
обязательно рыбу возьмем. Продукция очень аппетитно 

выглядит. Для нас такие мероприятия - это маленький 
праздник. Здесь и музыка играет, настроение приподнятое.

Напомним, также на площадке возле Дома торговли ра-
ботает муниципальная ярмарка: с понедельника по пятницу 
с 10.00 до 18.00, в субботу и воскресенье - с 9.00 до 16.00.

Регулярно выездная торговля проводится в отдаленных 
районах городского округа. Мини-ярмарки, не реже одного 
раза в неделю, проходят в Синегорске, Дальнем, Весточке 
и других населенных пунктах.
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Мэр Южно-Сахалинска 
Сергей Надсадин в ходе 
традиционного суббот-
него объезда посетил 
ремонтируемый участок 
ул. Комсомольской и на 
месте дал ряд поруче-
ний руководителям и 
специалистам профиль-
ных структур.

Напомним, в настоящее 
время реконструкция ведет-
ся на 700-метровом участке 
от пр. Победы до моста 
через ручей Пригородный. 
Асфальтирование выполнено на отрезке 
350 метров. В ближайшее время подряд-
чику предстоит выполнить устройство до-
рожной одежды и примыканий, проложить 
сети дорожного освещения. На данный 
момент уже сделана прокладка ливневой, 
хозбытовой канализации, двух нитей водо-
провода, подходят к завершению работы 
по строительству моста. Уже к концу мая 
планируется закончить работы на пере-
крестке пр. Победы и ул. Комсомольской 
после окончательного обустройства комму-
нальной инфраструктуры в соответствии 
с проектом.

По графику муниципального контракта 
сдача участка запланирована на 1 сентя-
бря 2021 года. Мэр Южно-Сахалинска Сер-
гей Надсадин дал поручение мобилизовать 
силы и, ввиду особой значимости объекта, 
по возможности, завершить работы в чуть 
более ранние сроки.

- Безусловно, это долгожданная улица, 

обновления которой очень ждут жители, - 
отметил Сергей Надсадин. - Объем работ 
большой, и важно, что дорогу ремонтируют 
не в границах так называемых красных 
линий, а выполняется комплексное благо-
устройство «от фасада до фасада». За-
вершенный объект предусматривает тро-
туары, велодорожки, систему освещения.

В работу также включились специалисты 
департамента архитектуры и градостро-
ительства, им предстоит проработать 
вопросы возможности приведения в по-
рядок территории вдоль ручья в районе 
ул. Емельянова, создания прогулочных 
зон, предложить другие инициативы, на-
правленные на формирование комфортной 
городской среды.

Отметим, что параллельно муниципа-
литет размещает конкурс на продолжение 
реконструкции улицы Комсомольской до 
пересечения с ул. Пуркаева. Планируется, 
что уже осенью на этом участке начнутся 
ремонтные работы.

В Южно-Сахалинске старто-
вало рейтинговое голосова-
ние за проекты благоустрой-
ства общественных террито-
рий. Горожане могут вы-
сказать мнение о том, какое 
из пространств прежде всего 
нуждается в обновлении.

С эскизами проектов можно 
ознакомиться на сайте админи-
страции. Напомним, в этом году в 
федеральном проекте «Формиро-
вание комфортной городской сре-
ды» участвуют три общественные 
территории: сквер Авиаторов (Хо-
мутово); территория, прилегающая 
к зданию бывшей мэрии Тойохары 
(Коммунистический проспект); про-
странство юго-восточнее пересе-
чения улиц Пограничной и Комсо-
мольской. Проект, который наберет 
наибольшее количество голосов, 
получит финансирование и будет 
реализован уже в следующем году.

Федеральный проект успешно 
зарекомендовал себя в Южно-
Сахалинске. С 2017 года благо-
устроены скверы, расположен-
ные вдоль улицы Сахалинской 
(Крузенштерна, Рудановского, 
Головнина и Невельского), а также 
вдоль проспекта Победы (Аллея 
энергетиков и сквер им. А.С. Пуш-
кина). Заканчиваются масштабные 
работы по обновлению сквера По-

граничников.
Онлайн-голосование за объекты 

благоустройста продлится по 30 
мая на единой федеральной плат-
форме 65.gorodsreda.ru. Проголо-
совать можно будет двумя способа-
ми: зайти на сайт 65.gorodsreda.ru 
через личный кабинет на госуслуах 
или зарегистрироваться, указав 
фамилию, имя, отчество, дату рож-
дения, место проживания, адрес 
электронной почты и подтвердить 
номер телефона. Пошаговая ин-
струкция размещена здесь же.

Помощь в проведении голосова-
ния окажут волонтеры. Доброволь-
цы помогут зарегистрироваться 
на платформе и отдать свой голос 
за одно из общественных про-

странств. Для удобства граждан 
группы волонтеров будут работать 
в «Сити-Молле», «Мега Березке» и 
ТДЦ «Столица» согласно графику.

1 мая – 12.00 - 17.00;
4 мая – 12.00 - 15.00;
8 мая – 12.00 - 17.00;
11 мая – 12.00 - 15.00;
15 мая – 12.00 - 17.00;
19 мая – 12.00 - 15.00;
22 мая – 12.00 - 17.00;
26 мая – 12.00 - 15.00;
30 мая – 12.00 - 17.00.
Работа добровольцев развер-

нется во время проведения обще-
городских массовых мероприятий, 
а также на территории городского 
парка: в будни – с 17.00, по выход-
ным – в обеденное время.

Голосование за комфортный 
город началось!
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Мэр проинспектировал работы 
на Комсомольской
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Сотрудники департамента общественной безопас-
ности и контроля продолжают мониторинг рабо-
ты подрядных организаций по качеству уборки 
улично-дорожной сети Южно-Сахалинска.

Как показывают рейдовые мероприятия, не все подрядные 
организации соблюдают условия муниципальных контрактов 
и требования Правил благоустройства города. В частности, 
это некачественная уборка остатков песчаной смеси и 
гранитной крошки, использовавшихся для борьбы с гололе-
дицей, также выявляются факты отсутствия обеспыливания 
при уборке дорог, некачественной уборки прилотковой зоны, 
парковочных карманов, остановочных пунктов.

Случай пыления при уборке дорожного смета был зафик-
сирован на ул. Горького (во время прохождения спецмашины 
была нарушена технология уборки, в связи с чем поднялось 
облако пыли). Материалы по данному факту были переданы 
в административную комиссию Южно-Сахалинска, водитель 

спецмашины, допустивший нарушение, привлечен к адми-
нистративной ответственности в виде штрафа в размере 4 
тысяч рублей.

Также сотрудниками департамента выявлены факты нека-
чественной уборки дорожного смета и мусора с тротуаров и 
прилотковой зоны на ул. Сахалинской и привокзальной пло-
щади, а также ненадлежаще убраны остановочные пункты.

Материалы муниципального контроля переданы в адми-
нистративную комиссию для привлечения виновных лиц к 
административной ответственности. Санкция статьи Закона 
Сахалинской области «Об административных правона-
рушениях» предусматривает наказание для юридических 
лиц, допустивших данные правонарушения, в размере 250 
тысяч рублей.

Администрация Южно-Сахалинска призывает всех 
хозяйствующих субъектов соблюдать действующее за-
конодательство в сфере благоустройства и сохранности 
автомобильных дорог.

Водитель пылесоса оштрафован

На площади Ленина прошла ярмарка
Жительница Южно-Сахалинска 
Мария Филимоновна больше 26 
лет трудилась на сахалинской 
железной дороге, достойно вос-
питала троих детей. А нынче 
бабушка семерых внуков и 
восьми правнуков принимает 
поздравления со 100-летием и 
вспоминает, как Сахалин стал 
для нее второй родиной. Со 
знаменательной датой Марию 
Сухареву в социальных сетях 
поздравил мэр Южно-Сахалин-
ска Сергей Надсадин.

- Такие люди, как вы, составляют золотой 
фонд нашего города, - поздравил со столетием 
южносахалинку Сергей Надсадин. - В вашей 
биографии немало значимых страниц: добро-
совестный и тяжелый труд на железной дороге 
во благо региона, богатая история семьи, где 
главное уважение и взаимовыручка, которым 
вы всегда учите своих детей. Искренне вос-
хищаюсь вашим жизнелюбием и оптимизмом, 
которым вопреки почтенному возрасту вы 
продолжаете вдохновлять окружающих вас 
людей. От всей души желаю вам крепкого 
здоровья и только добрых событий.

От имени мэра города приветственный 
адрес, цветы и подарки имениннице вручила 
вице-мэр администрации Южно-Сахалинска 
Елена Федорова, которая также пожелала 
здоровья и добра, мира и счастья семье Марии 
Филимоновны.

За праздничным тортом юбилярша расска-
зала о том, как остров стал для нее родным. 
Мария Филимоновна приехала на Сахалин в 
1947 году. Девушка 26 лет с группой молодежи 
прибыла в командировку, предполагалось на 
три года, но судьба распорядилась иначе - с 

Мария Сухарева отметила 
100-летний юбилей

островной землей Мария Сухарева связала 
всю свою жизнь.

На пути было немало трудностей, моло-
дость пришлась на послевоенное время. Сразу 
по приезде девушка разместилась в обще-
житии, жила только на паек, который давали 
по карточкам: 400 граммов хлеба, сушеный 
лук, картошка, свекла, немножко сахара. «Я 
трудилась на железной дороге, сами грузили 
вагоны, строили станции, очень тяжелая ра-
бота», - вспоминает Мария Филимоновна. На 
острове она встретила свою любовь, вышла 
замуж, родила троих детей. По выходе на 
пенсию Мария Сухарева какое-то время жила 
на материке, после тяжелой болезни и смерти 
дочери в 2000 году вернулась на Сахалин, к 
которому прикипела душой.

«Сейчас я богатая бабушка – у меня есть 
семь внуков и восемь правнуков. Я довольна 
всем, у меня замечательные дети, которые мне 
помогают, здоровья бы побольше», - расска-
зывает Мария Филимоновна. Здоровья ей ис-
кренне желают в день столетия все горожане.

Мария Сухарева награждена медалями «За 
Победу над Германией», «За взятие Берлина», 
«50 лет Победы над Германией», медалью 
Жукова и другими юбилейными наградами.
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В Сахалинской области готовы приви-
вать от коронавируса три тысячи чело-
век в день. Прививки на сегодняшний 
день сделали почти 55 тысяч сахалинцев 
и курильчан. Более 37 тысяч человек за-
писались на вакцинацию. За 4,5 месяца 
активной иммунизации не зарегистриро-
вано ни одного случая осложнения или 
заболевания.

На Сахалине и Курилах действуют 96 при-
вивочных пунктов. Ежедневно на вакцинацию 
приходит около 1 тысячи островитян во всех 
районах. Но медицинские учреждения готовы 
принимать втрое больше пациентов.

Тромбозы сосудов, фиброзы тканей, пораже-
ния сердечно-сосудистой и нервной систем – с 
такими осложнениями столкнулись врачи всего 
мира у пациентов, перенесших коронавирус. 
Специалисты отмечают, что последствия могут 
наступить и сразу, и спустя длительное время.

- Основной смысл вакцинации – создать в 
организме защитный механизм против вируса, 
- прокомментировал министр здравоохранения 
Сахалинской области Владимир Кузнецов. - 
Препарат формирует иммунитет, но при этом в 
него не заложена способность поражать клетки 
и системы организма. На протяжении всего 
периода использования вакцин этот процесс 

сопровождался мифами и слухами, но практика 
доказывает эффективность иммунизации для 
человечества.

В Сахалинской области зарегистрировано 22 
397 случаев коронавирусной инфекции. Боль-
шинство пациентов перенесли заболевание в 
легкой или средней форме.

Сахалинские специалисты накопили значи-
тельный опыт в лечении опасной инфекции. Эти 
знания пригодились и при выявлении первого 
случая британского штамма на Сахалине.

- Установлено, что заболевший мужчина 
прибыл из Турции, - рассказала заместитель 
руководителя управления Роспотребнадзора по 
Сахалинской области Галина Ковтонюк. - После 
проведения исследования подтвержден британ-
ский штамм. Клинические проявления у пациента 
не отличались от проявлений привычного уже 
вируса. Тем не менее проведена проверка эпид-
окружения и все необходимые мероприятия по 
предотвращению распространения заболевания.

Опыт использования российской вакцины 
«Спутник V» показывает, что она успешно 
противостоит всем штаммам, циркулирующим 
по территории страны, в том числе британскому.

Записаться на вакцинацию можно по телефону 
1-300, через портал «Госуслуги» и при личном 
обращении в медучреждение.

Три тысячи прививок в день
Комплекс общежитий, рассчитанных на 
1500 студентов, возведут на проспекте 
Победы. Министерство науки и высшего 
образования России в ближайшее время 
определит механизм финансирования, 
а власти региона окажут поддержку, не-
обходимую при строительстве.

Таких договоренностей достигли на рабочем 
совещании Валерий Лимаренко и глава феде-
рального министерства Валерий Фальков. Сто-
роны подписали соответствующий протокол в 
рамках стартовавшего Дня открытых дверей Са-
халинской области для инвесторов в секторах 
лесопереработки, строительных материалов и 
возобновляемых источников энергии.

- Мы, безусловно, заинтересованы в ско-
рейшем решении вопроса, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Поэтому настроены на тесное и 
постоянное сотрудничество как с министер-
ством, так и с нашим университетом. Студенты 
должны проживать не только в безопасных, но и 
в комфортных условиях, и наша общая задача 
– обеспечить это.

Согласно предварительным расчетам, пло-
щадь нового общежития составит около 29 
тысяч квадратных метров. Общая стоимость 

строительных работ оценивается в 2,8 милли-
арда рублей.

- Мы должны сформировать современное и 
комфортное пространство, где будут предус-
мотрены отдельные площади для организации 
учебного и внеучебного процесса, а главное 
– условия для научного творчества и самореа-
лизации в сфере исследований и разработок, 
– подчеркнул глава Минобрнауки России.

Ряд вопросов на встрече касался проведения 
технического освидетельствования общежитий 
СахГУ. Если они будут признаны непригодными 
для использования, федеральное министерство 
должно принять решение о сносе строений. А 
неиспользуемые участки земли, находящихся 
под зданиями общежитий, предполагается пере-
дать в собственность региона.

Правительство Сахалинской области, в свою 
очередь, обязуется продолжать оказывать со-
действие в предоставлении помещений для 
временного размещения всех нуждающихся 
в проживании студентов до тех пор, пока не 
построят новое общежитие. Кроме того, регио-
нальные власти окажут социальную поддержку 
студентам СахГУ, которые арендуют жилье в 
размере до 12 700 рублей в месяц.

Студгородок в Южном построят 
на федеральные деньги

Со строительством определились
ДОМ.РФ и правительство Сахалинской области договорились о 
совместной реализации проектов жилищного строительства с при-
менением механизма инфраструктурных облигаций. Соответству-
ющее соглашение подписали заместитель генерального директора 
ДОМ.РФ Артём Федорко, заместитель председателя регионального 
правительства Сергей Олонцев и генеральный директор Корпора-
ции развития Сахалинской области (КРСО) Андрей Медведев.

Новые центры притяжения
Губернатор Сахалинской области Валерий Лимаренко отметил, что запуск ме-

ханизма инфраструктурных облигаций позволит застроить в Южно-Сахалинске 
участок площадью 150 гектаров, ввести дополнительно 800 тысяч квадратных 
метров жилой недвижимости.   

- В островном регионе разворачивается масштабное строительство жилья и 
современных социальных объектов, - сказал глава региона. - Сотрудничество с 
ДОМ.РФ позволит быстрее добиться нашей цели – сделать города Сахалинской 
области более удобными для жителей и гостей.

- Мы видим, что уровень проработки этих проектов высокий, готовы де-
тальные, пошаговые дорожные карты, - отметил заместитель генерального 
директора ДОМ.РФ Артём Федорко. - Есть понимание, что делать на горизонте 
недель, месяцев: когда какие документы появятся, как будет осуществляться 
финансирование и идти реализация проектов. Это результат большой работы 
с правительством Сахалинской области, которая является одним из пилотных 
регионов для создания инфраструктуры в новых жилых массивах через меха-
низм инфраструктурных облигаций.

- Соглашение, заключенное сегодня, позволит построить в Южно-Сахалинске 
крупные жилые комплексы, обеспеченные всей необходимой инфраструктурой, 
- сказал в свою очередь генеральный директор Корпорации развития Саха-
линской области Андрей Медведев. - Уверен, эти территории станут новыми 
городскими центрами притяжения.

Потенциал есть
Подписание состоялось в рамках Дня открытых дверей Сахалинской области, 

организованного правительством региона, Минвостокразвития, Корпорацией 
развития Дальнего Востока и Арктики и Корпорацией развития Сахалинской 
области. Развитие партнерских взаимоотношений между Единым институтом 
развития в жилищной сфере и Сахалинской областью идет в рамках соглашения 
о намерениях, которое было подписано в феврале 2021 года.

Как уточнил Артём Федорко, пилотным проектом сотрудничества станет обе-
спечение инфраструктурой двух жилых комплексов в Южно-Сахалинске: ЖК 
«Северный городок» и ЖК «УЮН».

- Сахалинская область обладает большим потенциалом для развития жи-
лищного строительства, - отметил заместитель генерального директора ДОМ.
РФ. - Наша совместная задача - использовать его и создать для застройщиков 
жилья все условия для динамичного запуска новых проектов. В рамках реали-
зации пилотного проекта на территории Южно-Сахалинска мы рассчитываем 
уже осенью этого года начать финансирование строительства инженерной и 
транспортной инфраструктуры на 11,6 миллиарда рублей.
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Правительство Сахалинской 
области, Росатом и Air Liquide 
подписали меморандум о вза-
имопонимании по сотрудниче-
ству в сфере низкоуглеродного 
водорода

Водород 
и его возможности

Правительство Сахалинской обла-
сти, Русатом Оверсиз, компания Го-
скорпорации «Росатом» и Air Liquide, 
ведущий производитель промышлен-
ных газов, подписали меморандум о 
взаимопонимании, предусматриваю-
щий сотрудничество с целью изучения 
возможности организации произ-
водства низкоуглеродного водорода 
в островном регионе. Меморандум о 
взаимопонимании – это первый шаг на 
пути к созданию водородной энергети-
ки, ориентированной на применение 
как на внутреннем, так и на внешних 
рынках. Соглашение будет способ-
ствовать развитию низкоуглеродной 
экономики в Сахалинской области.

- Мы рады изучить данную возмож-
ность в области энергоперехода со-
вместно с Росатомом и Сахалинской 
областью, - отметила генеральный 
директор Air Liquide в России Марилен 
Тюркотт. – Это сотрудничество, на-
целенное на рост и декарбонизацию 
способствующее реализации целей 
Сахалинской области по достижению 
углеродной нейтральности к 2025 
году. Это первый шаг к созданию эф-
фективной и устойчивой в развитии 
промышленности, и мы готовы внести 

свой вклад за счет уникальных техно-
логических и инновационных решений 
компании Air Liquide для поддержания 
целей Российской Федерации в обла-
сти энергоперехода.

- В перспективе создание комплекса 
по производству низкоуглеродного 
водорода на острове Сахалин откры-
вает возможности для его экспорта в 
страны Азиатско-Тихоокеанского реги-
она, - заявил президент АО «Русатом 
Оверсиз» Евгений Пакерманов. – Мы 
планируем уже до конца 2021 года 
получить результаты технико-эконо-
мической оценки проекта и первич-
ную проектную документацию, после 
чего сможем принять максимально 
эффективное решение об объемах 
производства водорода. Ожидается, 
что они могут составить от 30 до 100 
тысяч тонн в год.

Уникальный субъект 
с богатыми ресурсами

- Сахалинская область – уникаль-
ный субъект России, - подчеркнул 
губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко. - Он полностью 
расположен на островах, обладает 
богатым ресурсным потенциалом 
и удачно соседствует со странами 
Азиатско-Тихоокеанского региона. 
Все это создает особые условия 
для развития бизнеса и дает пре-
имущества для реализации ряда 
инвестиционных проектов. Сегодня 
Сахалинская область становится пло-
щадкой для проведения эксперимента 
по достижению углеродной нейтраль-

ности. Мы планируем запустить новые 
инвестиционные проекты, которые 
в том числе будут способствовать 
решению этой задачи. И будем рады 
приветствовать Росатом, Air Liquide 
как потенциальных инвесторов, если 
они примут решение осуществить этот 
проект на острове. Правительством 
Сахалинской области проводится 
большая работа по улучшению дело-
вого климата в нашем регионе. Мы 
минимизировали административные 
барьеры: сократили время на выдачу 
разрешений на строительство, реги-
страцию предприятий, постановку на 
кадастровый учет объектов недвижи-
мости. Подписанный меморандум под-
тверждает нашу готовность к тесному 
и взаимовыгодному сотрудничеству.

Компания Air Liquide является миро-
вым лидером в производстве газов, 
разработке технологий и предостав-
лении услуг для промышленности и 
здравоохранения, Air Liquide представ-
лен в 78 странах мира, насчитывает 
около 64 500 сотрудников и оказывает 
услуги более 3,8 млн клиентов и па-
циентов. Выручка Air Liquide за 2020 
год составила более €20 млрд. Акции 
Air Liquide торгуются на Парижской 
фондовой бирже (секция A). Компа-
ния входит в индексы CAC 40, EURO 
STOXX 50 и FTSE4Good.

Air Liquide в России на настоящий 
момент осуществляет эксплуатацию 
18 производственных площадок в 
ключевых регионах. Более 600 сотруд-
ников отвечают за поставку продуктов 
и услуг более 1700 потребителей.

Меморандум подписан
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С каждым годом люди всё чаще и чаще 
выбирают в качестве домашних пи-
томцев не привычных для нас живот-
ных (таких, как пес, кот или хомяк), а 
необычных и более редких зверьков. 
Например, заводят хорька как домашнее 
животное. Но способны ли дикие созда-
ния гармонично жить вместе с людьми?
Многие владельцы этих животных счи-
тают, что это возможно. Некоторые ни 
разу не пожалели о таком нестандартном 
выборе питомца. Стоит ли заводить в 
доме хищного малыша родом из дикого 
леса? Определим все преимущества и 
недостатки принятого решения.

[ VKPITOMETS.RU ]

Поведение и темперамент
Домашний вариант зверя является одомаш-

ненной формой обычного хищника, обитающего 
в европейских лесах и лесостепных зонах. 
Он сохранил не совсем привычный вид своих 
прародителей. Тело у этого четырехлапого гиб-
кое и сильно вытянутое, немного кряжистое, а 
хвост - богат густым красивым мехом и может 
похвастаться немалой длиной. Самки животных 
обычно мельче самцов. Особи также отличаются 
своим поведением.

Окрас питомцев варьируется от белоснежного 
до чёрного. Но не забудьте, что хорьки линяют 
(в среднем, раз в год).

Высоко развиты у таких питомцев осязание и 
обоняние, а вот зрительные анализаторы у этих 
хищников слабые. Они очень подвижные, любят 
плавать в воде и взбираться на высокие пред-
меты (шкафы, стенки, холодильники). Заметим, 
что холод для них перенести проще, чем жару, 
вот почему нельзя допускать перегрев зверька: 
это может быть опасно для его здоровья.

Хорьки в домашних условиях проявляют не-
дюжинную сообразительность и хитрость. Но 
при должном воспитании они могут стать дру-
желюбными и практически ручными. Интересно, 
что если зверьков выращивают на зверофермах, 
то они вырастают более агрессивными, чем те 
питомцы, кого воспитывали и содержали за-
водчики. А значит, если вы мечтаете о хорошем 
и воспитанном друге, нужно учитывать его про-
исхождение.

Это позитивные звери, и свою радость они 
проявляют интересным гуканьем, а вот если чем-
то недовольны или напуганы – шипят. Хорьки 
неплохо контактируют друг с другом и с прочими 
животными (исключение составляют псы охотни-
чьих пород). Если они сосуществуют с котом или 
собакой, то главным в этих отношениях всегда 
будет хорек.

Не каждому владельцу нравится клептомания 
хорька: он часто утаскивает и прячет в укромный 
уголок различные хозяйские вещи. Еще они 
любят переворачивать горшки с комнатными рас-
тениями и, играя, отгрызать кусочки резиновых 
или пластмассовых предметов.

Обозначить свое отношение к такого рода 
шалостям можно, ущипнув или слегка шлепнув 
зверька, - но только, если вы поймали его с по-
личным, по горячим следам. Если же с момента 
преступления уже прошло некоторое время, то 
наказание будет бесполезным, так как питомец 
не поймет ваших действий, а только обозлится 
или обидится.

А как же запах?
Почти всех будущих владельцев этих одомаш-

ненных хищников волнует вопрос, воняют ли 
хорьки в домашних условиях. Действительно, 
животные выделяют необычный запах. С одной 
стороны, их шерстка пропитана запахом мускуса 
и мёда, а с другой - к нему добавляются непри-
ятные оттенки запахов прианальных желез, если 
хорь находится в состоянии возбуждения или 
испуга. Нередко эти железы удаляют во время 
операции, чтобы проблема с неприятными 
ароматами больше не беспокоила владельцев 
животного.

А вот моча и кал зверя, в отличие от той же 
кошки, практически не имеют запаха – поэтому, 
даже если хорек вдруг пометил свою террито-
рию, углы вашего дома не будут «благоухать» 
неприятными запахами.

Где содержать 
и как ухаживать

Немалое число владельцев хорьков делятся 
историями, как их зверьки не живут в соб-
ственной клетке, а свободно, без ограничений 

«путешествуют» по дому. Такая позиция одно-
значно понравится самому питомцу, но будет 
небезопасной для него: хищник может залезть 
в узкое отверстие и застрять, запрыгнуть на по-
доконник и выпасть из окна, выбежать в подъезд 
и потеряться. В связи с этим зоологи рекомен-
дуют содержать животное в клетке достаточно 
больших размеров, чтобы сохранить жизнь и 
здоровье любимца. А при желании можно в 
личном присутствии человека на пару часов в 
сутки выпускать зверька в какое-то безопасное 
для игр место.

Конечно, содержание хорька в домашних 
условиях в квартире более проблематично, чем 
в частном доме. Ведь клетка питомца должна 
быть максимально просторной, с достаточной 
площадью для свободного передвижения и игр. 
Хорошо, если внутри есть развлекательный ком-
плекс в виде лабиринтов и веселых препятствий 
(их можно сделать из обычного картона).

Обратите внимание на спальное место жи-
вотного: уголок для сна должен быть мягким и 
удобным. А уж если вы выделили для зверя весь 
свой дом, не возмущайтесь, когда обнаружите 
его в своей мягкой кровати или удобном кресле: 
он с удовольствием отдохнет там после полно-
ценных игрищ.

Нужно сказать, что дома хорек не требует 
какого-то особого ухода. Его достаточно регуляр-
но кормить и поить, вычищать туалет и менять 
подстилку (не реже 1 раза в 7-10 дней). С точки 
зрения косметических и гигиенических процедур, 
вам обязательно придется подстригать когти у 
питомца (как правило, на передних лапах), а в 
сезон линьки – аккуратно вычесывать шерстку.

Ваш любимец будет очень рад водным проце-
дурам. Можно организовать ему ванну с водой. 
Следите за глубиной, чтобы зверек не утонул.

При желании прогуляться в компании своего 
маленького одомашненного хищника используй-
те для прогулок купленные заранее поводок и 
шлею, иначе без такой защиты зверь может по 
зову природы банально сбежать (найти его будет 
практически нереально).

Для того чтобы приучить питомца к туалету, 
организуйте место и купите специальный на-
полнитель (подойдет и кошачий). Но имейте в 
виду: у животного, свободно перемещающегося 
по комнатам, будет несколько излюбленных мест 
для нужды. В клетке приучить четырехлапого к 
туалету значительно проще.

Еда и здоровье
Дикая природа поставляет таким хищникам 

вкусных для них мелких грызунов, рептилий и 
птиц, а также крупных насекомых. Организовать 
такой рацион дома для питомца проблематично. 
Так что лучше всего использовать готовый корм 
или смесь из мясных продуктов, состав которых 
специально разработан для хорьков. Натураль-
ные продукты тоже можно давать, но не факт, что 
ваш любимец будет их есть. Категорически за-
прещено этим животным есть сладкое и острое. 
Не забудьте о свежей и чистой воде для хорька.

Скудный или неправильно подобранный ра-
цион питания плохо сказывается на здоровье 
особи, зверь может заболеть или даже умереть.

При выборе питомца нужно заранее ознако-
миться с мерами профилактики всех его воз-

можных заболеваний. Так, необходимо будет 
делать прививки (каждый год, согласно специ-
альному графику вакцинации, идентичного при-
виванию собак), бороться с паразитами: от блох 
до глистов.

Понять, достаточно ли хорошо организованы 
для домашнего хорька уход и содержание, можно 
по шерсти и экскрементам пушистика (по ним вы 
увидите любое отклонение в состоянии здоро-
вья питомца). Частые симптомы заболеваний 
– интенсивная потеря шерсти и жидкий стул на 
протяжении длительного времени.

Плюсы и минусы
Конечно, если у вас появился такой питомец, 

грустить или скучать не придется. Ни одной 
минуты. Хорек своими действиями будет посто-
янно доказывать вам, что он очень нуждается в 
нежности, любви и ласке. Одиночество вам не 
грозит. И депрессия тоже. Достаточно лицезреть 
мордаху сытого и посапывающего питомца, свер-
нувшегося клубком на вашей постели.

Однако и не сказать о минусах хорька в до-
машних условиях тоже нельзя.

По статистике, только 30% владельцев таких 
питомцев не жалеют о решении завести живот-
ное. Остальные 70 – не особо рады и гадают, 
как же избавиться от такого «счастья», которое 
регулярно портит окружающие предметы, метит 
вашу территорию, уничтожает домашние рас-
тения и гоняет любимицу-кошку.

Прибавляется и такой нюанс: если у животных 
нет возможности продолжать род, это плохо 
влияет на их показатели здоровья и характер. И 
кастрация или стерилизация не могут полностью 
решить этот вопрос. После манипуляций проис-
ходят сбои в обмене веществ, и зверек начинает 
набирать вес из-за ожирения или терять ворс от 
истощения.

Хорьки далеко не так приятны и нежны, как в 
роликах и на фотографиях в просторах Интер-
нета. Это хищное животное с острыми зубками 
и цепкими коготками. Оно злопамятно и при 
малейшей обиде может травмировать вас в тот 
момент, когда вы уже потеряете бдительность. 
Особенная агрессия зверьков просыпается в 
ночные часы, когда владельцы животных уже 
спят. Вот почему зоологи не рекомендуют ночью 

оставаться с хорьком один на один. Как хозяин и 
главный в вашем симбиозе, вы должны будете 
вовремя ставить его на место, чтобы соседство с 
этим мелким, но опасным тираном не превратило 
вашу жизнь в ад.

Эти питомцы не любят бардак. Разбросанные 
предметы и вещи будут сворованы, испорчены 
или помечены так, что избавить их от запаха не 
сможет ни один стиральный порошок.

Домашние хорьки не брезгуют окурками, 
спиртными напитками, чипсами, сухариками, 
кока-колой, косметикой и даже бытовой химией 
– а это всё не добавляет животному здоровья. 
Нехотя вы можете стать причиной смерти зверя, 
потому что он сам очень порывист.

Прогулка с хорьком проблематична даже при 
наличии нужных аксессуаров: вам постоянно 
придется учить его манерам, вытаскивая из бли-
жайшей мусорки, в которую он запрыгнул. Редко, 
но встречаются исключения из нелицеприятных 
правил, когда хорьки – очаровательные ангелоч-
ки. Но стоит быть морально и физически готовым 
к типичному поведению и букету отрицательных 
черт зверя, чем потом не разочаровываться и не 
искать, куда бы деть этого монстра.

Для кого подойдут?
Так можно ли держать дома хорька? Да, если 

вы – ответственны, души не чаете в этой живно-
сти и готовы забыть о своем сне и покое, лишь 
бы любимец-хорек был счастлив. То есть, если 
вы – фанат именно этого хищника, дерзайте!

Совсем не стоит заводить такого питомца:
- семьям с малышами дошкольного возраста;
- людям, чья работа предполагает частые или 

длительные командировки;
- больным или пожилым людям.
Забота о хорьках для них станет огромной обу-

зой, а общение с этими созданиями – тягостным 
бременем.

Решение о том, нужно ли заводить такого 
питомца, принимать человеку. О том, что едят 
хорьки в домашних условиях, какой им нужен 
уход, чтобы они были здоровы и веселы, вы 
теперь тоже знаете. Владея информацией о его 
повадках и настроении, помните, что, если в 
вашем доме поселился хорек, будьте морально 
готовы к шуму и пакостям.

Не завести 
ли нам 

хорька?
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О полезных свойствах свеклы 
можно говорить вечно. Растение 
укрепляет стенки капилляров, 
обладает противосклероти-
ческим, успокаивающим и 
сосудорасширяющим свойства-
ми. Вещества, содержащиеся в 
корнеплодах свеклы, выводят 
лишнюю жидкость из организ-
ма. Свекла нормализует работу 
сердца. Благодаря содержанию 
в растении пектинов оно при-
меняется в качестве отличного 
средства от воздействия тяже-
лых и радиоактивных металлов. 
Свекла используется при упадке 
сил, анемии, в качестве средства 
профилактики атеросклероза.
Свекла является растением, 
которое применяют многие 
люди, желающие избавиться 
от лишних килограммов. С по-
мощью свеклы можно забыть 
о геморрое. Растение обладает 
общеукрепляющим и мочегон-
ным свойствами. Свежий сок 
свеклы применяют в качестве 
противопростудного средства.

[ AYZDoRoV.ru ] 

В сыром виде…
Свекла выводит из организма ради-

онуклиды и соли тяжелых металлов. 
Также она противостоит развитию 
раковых клеток, поскольку содержит 
в себе бетацианин – пигмент, который 
обуславливает насыщенную окраску 
этого корнеплода.

В свекле находится бетаин (своего 
рода витамин), который способен вос-
становить функции печени и улучшить 
её работу. Бетаин балансирует обмен-
ные процессы в организме, является 
профилактическим средством в борь-
бе с атеросклерозом, заболеваниями 
сердца, остеопорозом и болезнью 
Альцгеймера. Свекла укрепляет 
стенки сосудов, улучшает состояние 
капилляров, благоприятно влияет на 
пищеварительную систему, помогает 
восполнить недостаток йода и железа 
в организме человека, а также спо-
собствует понижению артериального 
давления.

Ботва молодой свеклы содержит в 
большом количестве белок, минераль-
ные вещества и витамины (некоторые 
были перечислены выше). Среди ово-
щей и корнеплодов свекле нет равных 
по содержанию ионного кальция (при-
чем в ботве свеклы ионного кальция в 
несколько раз больше!).

Неспроста свекла пользуется по-
пулярностью при лечении различных 
заболеваний в домашних условиях. 
Например:

- стакан свекольного сока, смешан-
ный со стаканом меда, хорошо помога-
ет гипертоникам. Чтобы почувствовать 
облегчение, необходимо ежедневно 
употреблять столовую ложку такой 
смеси до еды;

- хорошим средством от ангины 
станет следующий рецепт. Натертую 
свеклу смешать с ложкой уксуса, 
затем дождаться, когда пустит сок. 
Этим соком нужно полоскать горло до 
выздоровления;

- при анемии смешивают один ста-
кан яблочного и 1/4 стакана свекольно-
го соков. Употреблять эту смесь нужно 
ежедневно;

- поможет женщинам избавиться от 
мастопатии такой рецепт. Три порции 
натертой на мелкой терке свеклы 
смешать с одной порцией меда. 
Полученную массу выкладывают на 
капустный лист и прикладывают к 
больному месту.

Свежий свекольный сок рекоменду-
ют употреблять в период климакса, а 
также при нарушениях менструального 
цикла.

Калорийность свеклы - около 40 ккал 
на 100 граммов. Количество углеводов 
составляет 12%, белка – 1,5 грамма.

Противопоказания к применению 

сырой свеклы: поскольку свекла 
богата на клетчатку, употреблять её 
не следует людям, у которых есть 
проблемы с желудком (особенно на 
стадии обострения). Перед приемом 
следует проконсультироваться с га-
строэнтерологом.

При диабете употребление свеклы 
следует ограничить малым количе-
ством. Это объясняется тем, что свек-
ла может повысить уровень сахара в 
крови.

…и вареном
Этот корнеплод в вареном виде 

также богат витаминами. Стереотип 
о том, что термическая обработка 
убивает все полезные вещества, не-
справедлив в отношении свеклы. В 
вареном виде она содержит в себе 
железо, йод, фосфор, натрий и др. 
Свекла занимает лидирующее место 
среди овощей по содержанию многих 
ценных минералов.

Например, свекла имеет в себе 
природные антиоксиданты, которые 
необходимы для поддержания жизне-
деятельности организма. Они помога-
ют успешно справляться со стрессом, 
бороться с негативным воздействием 
окружающей среды, противостоять 
микробам и бактериям, попадающим 
в организм.

В вареной свекле содержится клет-
чатка и витамин U. Они необходимы 
для работы кишечника, положитель-
но влияя на процесс пищеварения. 
Клетчатка производит очистку всего 
организма.

Вареная свекла сохраняет в себе 
много полезных веществ только тогда, 
когда её варят в кожуре. Если свеклу 
переварить, витаминами напитается 
вода. Поскольку свекла имеет сла-
бительное действие, употребляя её, 
можно побороть проблему запоров.

Вареная свекла содержит совер-
шенно немного калорий - всего 40-45 
ккал на 100 граммов продукта. Тем, 
кто пристально следит за фигурой 
и поэтому сидит на диете, свеклу в 
вареном виде можно употреблять 
ежедневно. Проваренная свекла 
имеет много углеводов, небольшое 
количество белка, жирных кислот, 
а также фолиевую кислоту, которая 
улучшает обмен белков в организме 
и способствует образованию кровя-
ных клеток. Она богата следующими 

минеральными элементами: калием, 
хлором, магнием и натрием. Каждый 
из них положительно влияет как на 
отдельные органы, так и на работу 
систем организма в целом.

Из вареной свеклы изготавливают 
разнообразные блюда, например 
салаты. Приятным на вкус считают 
добавление к свекле чернослива и 
орехов. Заправить такие салаты мож-
но сметаной, растительным маслом 
или лимонной кислотой. Такие салаты 
можно готовить ежедневно, а можно и 
к особым случаям.

Чем еще полезна?
Свекла прекрасно воздействует на 

половую активность. Она благопри-
ятно действует на женский организм, 
особенно во время менструаций. 
Оказывает положительное влияние на 
мужскую половую систему, повышая 
активность мужчин.

Для беременных. Поскольку в 
свекле имеется фолиевая кислота – 
жизненно важный витамин, этот корне-
плод становится особенно полезным 
для беременных женщин. Фолиевая 
кислота способна предотвратить по-
явление у плода врожденных дефек-
тов. Свеклу рекомендуют употреблять 
даже тем женщинам, которые только 
подумывают о беременности.

Для сердечников. Бетаин, который 
находится в свекле, понизит уровень 
гомоцистеина, а клетчатка сократит 
количество триглицеридов и холесте-
рола в крови.

Свекла борется с раком. Благода-
ря содержанию пигмента бетацианина 
этот овощ способен противостоять 
развитию раковых клеток.

Для дыхания. Поскольку она богата 
витамином С, употребляя её, можно 
предотвратить появление астмы. 
Бета-каротин, находящийся в свекле, 
способен противостоять появлению 
рака легких.

Для печени. Наличие бетаина в 
свекле обеспечивает лучшую работо-
способность печени.

При инсульте. Поскольку в свекле 
содержится такой важный для организ-
ма элемент, как калий, то регулярное 
употребление корнеплода снизит риск 
возникновения инсульта.

Свекла борется с катарактой и 
поддерживает хрупкие капилляры. 
Витамин А, С и флавоноиды, находя-

щиеся в свекле, укрепляют капилляр-
ные ткани, препятствуют появлению 
болезней глаз.

Свекла – это источник энергии. 
Богатая на углеводы, она придает 
жизненных сил организму.

Остальная польза. Начиная со вре-
мен античности свеклу использовали 
для устранения жара и лечения запо-
ров. В средние века её использовали 
при заболеваниях пищеварительной 
системы. Свежая свекольная листва 
способствует восстановлению поверх-
ностных тканей на теле.

Вред корнеплода
В этом случае будет правильнее 

сказать, что употребление свеклы 
связано с определенными ограничени-
ями, обусловленными заболеваниями 
человека.

Нельзя свеклу при мочекаменной 
болезни, подагре и ревматоидном 
артрите. Свеклу не рекомендуют упо-
треблять при таком заболевании, как 
оксалурия, из-за наличия щавелевой 
кислоты (оксалурия - повышенное 
выделение с мочой и выпадение в 
осадок кристаллов щавелевокислого 
кальция). Свекла характеризуется 
достаточно высоким содержанием ща-
велевой кислоты: в 100 г – 500-600 мг 
(т.е. 137,5% максимально возможного 
суточного уровня её потребления).

Свекла не рекомендована при га-
стрите с повышенной кислотностью. 
Свекла даже в вареном виде повы-
шает количество соляной кислоты в 
желудочном соке. Не следует думать, 
что, если свекла на вкус сладкая, она 
не влияет на кислотность желудка. 
Запрещено употреблять её больши-
ми порциями тем людям, которые 
страдают гастритом с повышенной 
кислотностью.

При сахарном диабете свекла не 
рекомендуется. В свекле, как было 
сказано выше, много сахара, что об-
уславливает её сладковатый вкус, 
но людям, страдающим диабетом, 
этот овощ противопоказан в употре-
блении.

Свеклу нельзя употреблять людям 
с хроническими поносами, поскольку 
она будет лишь усиливать слаби-
тельный эффект.

Используем сок
Положительное влияние свекольно-

го сока на организм человека сложно 
оценить, поскольку он имеет широкий 
спектр действия:

- очищает организм, выводя ток-
сины;

- снимает воспаление горла, лечит 
насморк;

- способствует улучшению работы 
почек и печени;

- выводит камни из почек (кроме 
оксалурийных) и желчного пузыря;

- выводит мочевую кислоту;
- является хорошим профилактиче-

ским средством против образования 
тромбов, а также анемии;

- понижает давление;
- оказывает положительное дей-

ствие на такие женские заболевания, 
как мастопатия, менопауза, помогает 
при нерегулярном менструальном 
цикле;

- положительно влияет на работу 
сердца, помогает при тромбофилии;

- способствует улучшению слуха;
- борется с нарушением сна.

Как пить 
правильно?

Свекольный сок рекомендуют со-
вмещать с одновременным приемом 
морковного, тыквенного соков или соком 
сельдерея. Употреблять свекольный сок 
в чистом виде рекомендуют только по-
сле того, как он постоит не менее двух 
часов. Затем выпивать его необходимо 
по несколько глотков за один раз.

Сразу после отжима сок свеклы 
имеет противопоказания. Например, 
может быть расстройство желудка, 
могут появиться головные боли, тош-
нота. Поскольку свекла способствует 
понижению давления, очищению 
организма и обладает слабительным 
действием, то неправильное употре-
бление может привести к резкому 
появлению негативных симптомов.

Наиболее вкусным и полезным соче-
танием считается смесь соков свеклы 
и моркови. Для начала следует упо-
треблять смесь этих двух соков в про-
порции 1:10 (одна порция свекольного, 
десять морковного). Далее порцию 
свекольного сока можно увеличивать. 
Перед употреблением сок несколько 
часов должен отстояться, чтобы стать 
более полезным. Морковный сок 
лучше использовать свежевыжатым. 
Такая смесь будет максимально по-
лезной организму.
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Эта полезная 
свёкла!
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Актер сериала «Ганнибал», звезда голли-
вудских блокбастеров и датских психо-
драм, недавно получил роль в «Индиане 
Джонсе-5», а «Еще по одной» с ним в 
главной роли претендует на «Оскар» в 
двух номинациях. «КиноПоиск» говорил 
с Мадсом Миккельсеном в феврале, но, 
кажется, разговоров с ним много не бы-
вает. Из большого интервью Vulture мы 
узнали о том, как ему живется в Дании, 
и о его унижениях на прослушивани-
ях. Пересказываем самые интересные 
моменты.

[ kinopoisk.ru ]

О родителях и карьере
Отец Миккельсена был профсоюзным дея-

телем, а мать - медсестрой. Его семья жила в 
рабочем районе Копенгагена. Друзья и родствен-
ники Миккельсена не стремились к высшему 
образованию, он и его брат стали первыми 
членами семьи, которые окончили старшие 
классы. В юности актер работал уборщиком и 
барменом, затем начал зарабатывать танцами. В 
конце 1980-х он полгода был членом танцеваль-
ной труппы Марты Грэм в Нью-Йорке. Его брат 
Ларс тоже стал актером. Родители гордились 
сыновьями и не пытались заставить их найти 
«нормальную работу».

На съемках «Дилера» Николаса Виндинга 
Рефна Мадс впервые начал беспокоиться о 
развитии своего персонажа и смысле сцен. 
Криминальный фильм стал культовым только 
в Копенгагене, так как его редко показывали за 
пределами столицы. В городе актера начали 
узнавать после выхода полицейского сериала 

Поцелуй Ганнибала и 
унизительное прослушивание

«Спецподразделение» в 2000 году. На его съем-
ках Миккельсен чувствовал себя неуютно, потому 
что ему хотелось участвовать в более рискован-
ных проектах вроде «Таксиста» и «Злых улиц» 
Мартина Скорсезе. Однако роль в «Спецподраз-
делении» стала работой, которая позволила ему 
задуматься о покупке «самого маленького дома 
в мире». Миккельсен утверждает, что с приходом 
славы реакции датчан на него разделяются на 
два типа. Теперь продавцы говорят ему либо 
«Вот ваша кола, мастер Мадс», либо «Бери свою 
чертову колу и проваливай из моего магазина». 
Ему кажется, что его не воспринимают как лич-
ность, люди видят в нем его экранных злодеев. 
Сейчас он попеременно живет в Копенгагене и 
на Майорке.

О «Казино Рояль» 
и «Фантастической четверке»

Серия о Бонде 2006 года запустила между-
народную карьеру Миккельсена. Перед прослу-
шиванием актер получил сценарий шпионского 
боевика, на каждой странице которого было 
напечатано его имя - так продюсеры пытались 
застраховаться от утечек. Он забыл текст в са-
молете и запаниковал, однако Мадсу повезло: 
видимо, сценарий просто выбросили, и он не 
всплыл на первой полосе The sun.

После съемок в бондиане у него появился 
американский агент, который назначал ему мно-
жество встреч и прослушиваний в США. Актер 
не успевал задуматься, хочет ли он сниматься 
в том или ином проекте, а ходил на все пробы.

- Кастинг зависит от первого впечатления, 
- рассказывает Миккельсен о прослушивании 
на роль Рида Ричардса, Мистера Фантастика 

в «Фантастической четверке». - Продюсеры и 
режиссеры пытаются понять, есть ли в актере 
то, что им нужно для персонажа. Но мне кажется 
грубым просить войти в комнату и произнести 
всего одну реплику, притворившись человеком 
из резины с 25-метровыми руками. Они с ума 
сошли? Это даже не сцена. В общем, было 
весьма унизительно.

В итоге роль супергероя получил друг актера 
Йоан Гриффит, с которым он снимался в «Короле 
Артуре».

О рамках в работе 
над блокбастерами

Снимая сцену пытки агента 007, Миккельсен 
и Дэниэл Крэйг хотели попробовать более 
жестокий подход и предложили нанести Бонду 
резаные раны, чтобы он больше страдал. На 
что режиссер Мартин Кэмпбелл улыбнулся и 
сказал: «Мальчики, это кино про Бонда. Нам 
такое нельзя». Мадс оправдывается тем, что 
они с Крэйгом еще не перестроились после 
свободы независимого кино, а впоследствии 
он понял, что нужно уважать рамки больших 
постановок.

Однажды на съемках неназванного блокба-
стера Миккельсену наотрез отказали менять 
реплики, показавшиеся ему бессмысленными, 
несмотря на согласие режиссера.

- Для этого нужно было звонить какому-то 
парню, который еще не проснулся в Майами, 
чтобы он все обсудил с продюсером и дал раз-
решение. В итоге было проще все оставить как 
есть. Сложно быть креативным, когда ты в на-
ручниках, - описывает ситуацию актер.

О «Ганнибале»
Миккельсен не хотел браться за роль Ганниба-

ла Лектера, потому что маньяка блестяще сыграл 
Энтони Хопкинс. Согласился он, когда осознал, 
что сериал не имеет ничего общего с «Молчани-
ем ягнят». Тем не менее ему не понравилось, что 
канал nBC готов был принять решение только по-
сле кастинга. Датчанин прочитал несколько сцен 
на пару с Хью Дэнси, и химия между актерами 
стала очевидна. Фанаты сериала выдумали мно-
жество гомоэротичных фанфиков об отношениях 
между Лектером и агентом ФБР Уиллом Грэмом. 
Миккельсен соглашается, что между героями 
есть некая связь, хотя речь необязательно идет 
о физическом притяжении. Он предлагал на вся-
кий случай снять для финальной серии поцелуй 
героев, но шоураннер сериала Брайан Фуллер 
решил, что это будет слишком.
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I Мадс Миккельсен 
в роли Ганнибала Лектера

Сервис «КиноПоиск HD» работает над 
документальным сериалом о московском 
футбольном клубе «Спартак», который в 
апреле следующего года отметит 100-лет-
ний юбилей. Проект посвящен «Спар-
таку» 1990-х - золотой эпохе в истории 
клуба. Тогда он девять раз становился 
чемпионом России и трижды выигрывал 
Кубок России. Сериал покажет футболь-
ную культуру того периода в контексте 
истории страны.

[ kinopoisk.ru ]

В документальном проекте расскажут о глав-
ных героях «Спартака», достижениях красно-бе-
лых и их соперниках. В сериал войдут интервью 
с футболистами, тренерами, журналистами и 
болельщиками, а также фрагменты телепере-
дач 1990-х, видео из личных архивов команды 
и хроники матчей и тренировок.

Производством картины занимается креатив-
ная студия stereotactic. Сценарий разрабатывает 
творческая группа под руководством Александра 
Горбачева, журналиста и редактора докумен-
тальных проектов, бывшего главного редактора 
журнала «Афиша» и редактора отдела специ-
альных корреспондентов издания Meduza.

- История «Спартака» 1990-х - это история 
самой успешной команды в самом популярном 
виде спорта в самую яркую эпоху в жизни со-

«КиноПоиск» выпустит сериал о «Спартаке»

временной России. И пока никто не рассказы-
вал ее современным киноязыком, - уточнил 
Горбачев.

- В истории российского футбола еще не было 
такого интересного и масштабного продукта, 
который направлен не только на болельщика, но 
и на массового зрителя, - рассказал о сериале 
директор департамента по связям с обществен-
ностью «Спартака» Антон Фетисов.

В создании сериала может поучаствовать лю-
бой болельщик. Для этого необходимо отправить 
свои фотографии и видеозаписи с матчей, воспо-
минания или любые другие материалы о «Спар-
таке» 1990-х на почту spartakfilm@yandex.ru.

Съемки начнутся в ближайшие месяцы. Пре-
мьера документального сериала состоится экс-
клюзивно на «КиноПоиск HD» и будет приурочена 
к 100-летию футбольного клуба.

«Клинок, рассекающий 
демонов» показал 
сенсационный старт           
в США

В американском прокате едва не случилась 
сенсация. Экранизация популярного файтинга 
«Мортал Комбат» с большим трудом опередила 
японский аниме-эпос «Клинок, рассекающий 
демонов: бесконечный поезд». По итогам про-
шедших выходных «Мортал Комбат» собрал 22,5 
миллиона долларов, тогда как его неожиданный 
конкурент - 20 миллионов.

Примечательно, что в пятницу японский анима-
ционный фильм и вовсе лидировал. Более того, 
его стартовый результат оказался рекордным 
для иностранных кинопроектов, выходивших в 
Северной Америке. Также стоит отметить, что 
«Клинок» демонстрировался на почти в два раза 
меньшем числе экранов - 3073 против 1605.

Напомним, что ранее японский мультфильм 
установил ряд абсолютных рекордов на родине. 
В частности, он оказался первым проектом, ко-
торому удалось заработать 20 миллиардов йен 
за три недели. А в итоге его домашние сборы 
превысили 361 миллион долларов, что позволи-
ло ему вытеснить с первого места мультфильм 
«Унесенные призраками», вышедший 19 лет 
назад и занимавший лидирующее положение 
в рейтинге самых успешных кинопроектов на 
кинорынке Японии.

«Морскую полицию: 
Гавайи» возглавит 
женщина

Три сериала, входящие в популярную теле-
визионную франшизу «Морская полиция», вы-
йдут на канале CBs в следующем сезоне. По 
сведениям издания Deadline, телесеть продлила 
шоу-ветеран «Морская полиция: Лос-Анджелес» 
на 13-й сезон, а также заказала новый сериал 
«Морская полиция: Гавайи» - первый проект в 
франшизе, возглавляемый женским персонажем. 
Перечисленные проекты присоединятся к «ма-
теринскому» сериалу «Морская полиция: спец-
отдел», который чуть ранее в текущем месяце 
был продлен на 19-й сезон.

Добавление нового шоу «Морская полиция: 
Гавайи» в линейку сериалов заполнит брешь, 
которая образуется после того, как «Морская по-
лиция: Новый Орлеан» будет закрыт после седь-
мого сезона. Также запуск нового шоу означает, 
что в следующем телевизионном сезоне CBs 
будет транслировать новые части своих трех 
крупнейших процедуральных драматических 
франшиз за последние два десятилетия: «Csi: 
место преступления Вегас», FBi: international и 
«Морская полиция: Гавайи».

Илон Маск станет ведущим 
Saturday Night Live

Основатель компаний Tesla и spaceX, предпри-
ниматель и миллиардер Илон Маск приглашен 
на роль ведущего нового выпуска вечерне-раз-
влекательного шоу saturday night Live. Премьера 
в прямом эфире пройдёт 8 мая. Музыкальным 
гостем программы станет Майли Сайрус. Это 
первый подобный опыт для Маска. Ранее он 
появлялся камео в «Железном человеке-2», «Лю-
дях в чёрном: интернэшнл», «Теории большого 
взрыва» и комедии «Почему он?».  

Маск также озвучивал персонажей в «Симпсо-
нах», «Южном Парке» и «Рике и Морти», а также 
принимал участие в документальном проекте 
Вернера Херцога «О, Интернет! Грёзы цифрового 
мира». Решение о назначении Маска вызвало 
критику со стороны некоторых пользователей 
соцсетей. Руководству шоу посоветовали изба-
виться от лицемерия, припомнив ложь Маска о 
запуске ракет, ковид-диссидентство и оскорбле-
ния его подчинённых.
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06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал 
(6+)

06.15 Фильм «Ме-
довый месяц» 
(0+)

08.15 Фильм «Мак-
сим Перепелица» 
(0+)

10.00 Сериал «Цы-
ганки» (16+)

18.00 Новости дня
18.15 Сериал «Цы-

ганки» (16+)
23.00 Фильм «Трем-

бита» (0+)

00.50 Фильм «Бе-
зымянная звез-
да» (12+)

03.00 Фильм «Лиха 
беда начало» (0+)

04.15 Фильм «Де-
вушка с характе-
ром» (0+)

05.35 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Александр Пан-

кратов-Черный. По 
законам военного 
времени (16+)

15.20 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

16.50 Сериал «Ничто 
не случается дваж-
ды» (16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «По за-

конам военного 
времени. Победа!» 
(12+)

23.20 Док-ток (16+)
00.20 Вечерний Ургант 

(16+)
01.10 Война священная 

(12+)
02.00 Наедине со все-

ми (16+)
02.45 Модный приговор 

(6+)
03.35 Давай поженим-

ся! (16+)
04.15 Мужское/Жен-

ское (16+)

04.30 Фильм «При-
зрак» (6+)

06.30 Фильм «Про-
щ е  п а р е н о й 
репы» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Петросян-шоу 

(16+)
13.20 Фильм «Со-

седи» (12+)
17.45 «Измайлов-

ский парк». Боль-
шой юмористиче-
ский концерт (16+)

20.00 Вести
20.45 Вести. Саха-

лин-Курилы
21.00 Сериал «Па-

ромщица» (12+)
01.05 Юбилейный 

концерт «Мораль-
ный кодекс. 30 
лет»

02.55 Фильм «При-
зрак» (6+)

06.35 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Пять 

минут тишины. 
Возвращение» 
(12+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Пять 

минут тишины. 
Возвращение» 
(12+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Пять 

минут тишины. 
Возвращение» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Пять 

минут тишины. 
Возвращение» 
(12+)

23.00 Маска. Новый 
сезон .  Лучшее 
(12+)

02.35 Фильм «Афо-
ня» (0+)

04.05 Сериал «Пят-
ницкий.  Глава 
вторая» (16+)

с 3 по 9 мая
Гороскоп на неделю 

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы                

Овен. Важные дела, которые вы откладывали на потом, 
лучше завершить сейчас. Зато с чистой душой будете 
отдыхать в выходные дни! На этой неделе вас ожидают 
встречи с друзьями. Никаких диет и ограничений. 

Телец. Постарайтесь не совершать лишних телодвиже-
ний сейчас. Научитесь делегировать! Могут подвести 
друзья: будьте готовы к неожиданным сюрпризам. По-
года сейчас коварна, есть риск простудиться. 

Близнецы. Прекрасное время для любых переговоров 
и примирений. Даже очень обидчивые люди сегодня вас 
простят, если правильно попросить об этом. Не разбрасы-
вайтесь деньгами: тратьте умеренно, с умом. 

Рак. Пришло время поработать над ошибками. При-
знавайте свои пробелы, если они есть, и не стесняйтесь 
просить о помощи знающих людей. Дети могут удивить 
своими поступками или рассуждениями. 

Лев. Удача сейчас будет не на вашей стороне. Но, если 
вы не станете отчаиваться, вскоре ситуация стабилизи-
руется. С 6 по 27 мая ждите финансовых поступлений, 
которые вы уже не надеялись получить. 

Дева. В данный период у вас все будет получаться. При 
этом не понадобится прилагать существенных усилий. 
Как можно чаще встречайтесь с друзьями, чуть больше, 
чем обычно, уделите времени себе. 

Весы. Постарайтесь не тратить время и энергию впу-
стую. Если от каких-то дел можно отказаться, сделайте 
это. Возможны поездки, которые вы ранее не планирова-
ли. Придется пересмотреть свое расписание. 

Скорпион. Все важные встречи в этот период планируй-
те на утренние часы. Они будут самыми продуктивны-
ми. По вечерам отдыхайте. Некоторых Скорпионов ждет 
разочарование, связанное со второй половинкой. 

Стрелец. Если вы хотите поменять что-то в своей 
жизни, пока отложите перемены. В данный период, 
наоборот, лучше залечь на дно. Велики шансы встре-
тить будущего возлюбленного. 

Козерог. Напряженное время ждет вас на работе. За-
дач будет много, а вот времени для их выполнения - 
не очень. Попросите домочадцев самим заняться де-
лами по дому. 

Водолей. Не суетитесь зря! Будьте внимательны: ве-
лик риск того, что вас подведет кто-то из близких. 
Расслабьтесь и примите это спокойно. Лучший отдых 
сейчас - пассивный. 

Рыбы. Домашние дела и все, связанное с домом, сейчас 
выйдет на передний план. Внимательнее следите за соб-
ственным здоровьем. Возможно как обострение хрониче-
ских заболеваний, так и появление новых. 

понедельник, 3 мая

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка 

(16+)
07.38 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
15.00 Репортаж (16+)15.10 

Южно-Сахалинск сейчас 
(16+)

20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

06.00 Мультфильм 
«Маша и медведь» 
(0+)

06.15 Фильм «Будьте 
моим мужем» (12+) 

07.35 Фильм «Три 
орешка для Золуш-
ки» (6+) 

09.10 Фильм «Мороз-
ко» (6+) 

10.45 Фильм «Насто-
ятель» (16+) 

12.45 Фильм «Насто-
ятель-2» (16+) 

14.40 Сериал «След» 
(16+)

15.25 Сериал «След» 
(16+)

16.25 Сериал «След» 
(16+)

17.30 Сериал «След» 
(16+)

18.20 Сериал «След» 
(16+)

19.20 Сериал «След» 
(16+)

20.25 Сериал «След» 
(16+)

21.20 Сериал «След» 
(16+)

22.10 Сериал «След» 
(16+)

23.05 Сериал «След» 
(16+)

00.00 Сериал «След» 
(16+)

00.55 Сериал «След» 
(16+)

01.40 Сериал «След» 
(16+)

02.30 Фильм «Одино-
ким предоставля-
ется общежитие» 
(12+) 

04.00 Фильм «Жги!» 
(12+)

07.30 Фильм «Золушка.
ru» (16+)

09.35 Сериал «Королек – 
птичка певчая» (16+)

16.00 Фильм «Мачеха» 
(16+)

20.00 Фильм «Миг, укра-
денный у счастья» 
(16+)

00.05 Фильм «Страшная 
красавица» (16+)

02.05 Фильм «Колье для 
снежной бабы» (16+)

03.50 Фильм «С меня 
хватит» (16+)

06.55 Домашняя кухня 
(16+)

07.20 6 кадров (16+)

   ОТВ-САхАЛиН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Природоведение 

(12+)
08.00 Сериал «Мамоч-

ки-2» (16+)
08.50 Сериал «Граф Мон-

те-Кристо» (12+)
12.20 Три аккорда. Боль-

шой праздничный кон-
церт (16+)

14.40 Мультфильмы (6+)
14.45 Сериал «1941» 

(12+)
15.35 ЕХперименты (12+)
16.00 Сериал «Граф Мон-

те-Кристо» (12+)
19.40 Сериал «Людмила 

Гурченко» (12+)
20.30 Фильм «Герой» 

(12+)
21.50 Фильм «Послед-

ствия войны» (16+)
23.25 «Волонтеры-2». Док. 

фильм (12+)
00.10 ЕХперименты (12+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
20.10 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.10 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

ЭхО
САхАЛиНА

35 ТВК

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВиЖиМОСТь
ПОКуПКА

n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, 

хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

уСЛуГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 

9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.

Сдаем помещения под офисы 
в центре города: 

ул. хабаровская, 81. Охрана, видеонаблю-
дение, цена договорная. Тел. 48-09-78.

Смотреть новый телеканал уже мож-
но в сетях крупнейших кабельных опера-

торов Сахалина: 
в сети кабельного оператора 

«Солнце телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора 

«ттк-транстелеком» (65 канал);
в интерактивном телевидении 

ооо «Сайт» (22 канал); 
в интерактивном телевидении 

«Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал аСтв – первый 

и единственный на Сахалине – запустил 
стриминговое вещание в сети интернет, 
в том числе на портале astv.ru и в соб-

ственном мобильном приложении АСТВ, 
доступном для скачивания в App Store и 
Google Play. По вопросам настройки про-
смотра телеканала АСТВ обращайтесь на 
телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершенно-

летних (16+) 
09.10 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+) 
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+) 
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «Жена напро-

кат» (16+)
20.00 Фильм «Бывшая» (16+)
23.30 Секреты счастливой жиз-

ни (16+)
23.35 Фильм «Бывшая» (16+)
00.15 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.15 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.15 Понять. Простить (16+) 
04.15 Реальная мистика (16+) 
05.00 Тест на отцовство (16+) 
06.40 По делам несовершенно-

летних (16+) 
   

ОТВ-САхАЛиН
07.00 Не факт! (12+)
07.30 Утро на ОТВ (12+)
07.45 Мультфильмы (6+)
08.00 WOW техника. Бытовые 

приборы (12+)
08.30 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
09.20 Планета вкусов (12+)
09.45 Почему он меня бросил 

(16+)
10.40 Сериал «Практика» 

(12+)
11.30 Сериал «Людмила Гур-

ченко» (12+)
12.15 ЕХперименты (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.45 Сериал «1941» (12+)
14.30 Почему он меня бросил 

(16+)
15.20 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
16.10 ЕХперименты (12+)
17.10 Сериал «Людмила 

Гурченко» (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика» 

(12+)
19.30 Планета вкусов (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Разрешите 

тебя поцеловать» (16+)
22.05 Фильм «Герой» (12+)
23.30 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+)
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+) 
13.35 Понять. Простить (16+) 
14.50 Порча (16+) 
15.20 Знахарка (16+) 
15.55 Фильм «Миг, украден-

ный у счастья» (16+)
20.00 Фильм «Авантюра» 

(16+)
23.30 Секреты счастливой 

жизни (16+)
23.35 Фильм «Авантюра» 

(16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.05 Порча (16+) 
02.35 Знахарка (16+) 
03.05 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
 

ОТВ-САхАЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
09.20 Планета вкусов (12+)
09.45 Почему он меня бросил 

(16+)
10.35 Сериал «Практика» 

(12+)
11.30 Сериал «Людмила Гур-

ченко» (12+)
12.15 ЕХперименты (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.45 Сериал «1941» (12+)
14.30 Почему он меня бросил 

(16+)
15.20 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
16.10 ЕХперименты (12+)
17.10 Сериал «Людмила 

Гурченко» (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика» 

(12+)
19.30 Планета вкусов (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Разрешите 

тебя поцеловать...сно-
ва» (16+)

00.00 Euromaxx. Окно в Ев-
ропу (16+)

00.30 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Александр Шир-

виндт. Ирония спаса-
ет от всего (16+)

16.30 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Сериал «Ничто 
не случается дваж-
ды» (16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «Не-

опалимая Купина» 
(16+)

23.20 К 200-летию со 
дня смерти. «Напо-
леон. Путь импера-
тора». Док. фильм 
(12+)

01.00 «Правдивая исто-
рия. Тегеран-43». 
Док. сериал (12+)

01.50 Наедине со все-
ми (16+)

02.35 Модный приговор 
(6+)

03.25 Давай поженим-
ся! (16+)

04.05 Мужское/Жен-
ское (16+)

06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Игорь Николаев. 

«Я люблю тебя до 
слез» (16+)

16.30 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Сериал «Ничто 
не случается дваж-
ды» (16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «Не-

опалимая Купина» 
(16+)

23.20 Док-ток (16+)
00.20 Вечерний Ургант 

(16+)
01.10 «Правдивая 

и с т о р и я .  Те г е -
ран-43». Док. сериал 
(12+)

02.00 Наедине со все-
ми (16+)

02.45 Модный приго-
вор (6+)

03.35 Давай поженим-
ся! (16+)

04.15 Мужское/Жен-
ское (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
08.35, 09.00, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Петросян-шоу 

(16+)
13.40 Фильм «Со-

седи» (12+)
18.00 Привет, Ан-

дрей! (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Па-

ромщица» (12+)
00.35 Сериал «Ска-

жи правду» (12+)
0 2 . 3 0  С е р и а л 

«Сердце матери» 
(16+)

04.05 Сериал «Пра-
во на правду» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
08.35, 09.00, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести 
11.30 Аншлаг и ком-

пания. (16+)
13.40 Фильм «Со-

седи» (12+)
18.00 Привет, Ан-

дрей! (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Па-

ромщица» (12+)
00.35 Сериал «Ска-

жи правду» (12+)
0 2 . 3 0  С е р и а л 

«Сердце матери» 
(16+)

04.05 Сериал «Пра-
во на правду» 
(16+) 

06.20 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

13.25 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

21.20 Сериал «Пять 
минут тишины. 
Новые горизон-
ты» (12+)

00.35 Фильм «Про-
щай, любимая» 
(16+)

04.05 Сериал «Пят-
ницкий.  Глава 
вторая» (16+) 

06.20 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

13.25 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

21.20 Сериал «Пять 
минут тишины. 
Новые горизон-
ты» (12+)

00.35 Фильм «Про-
щай, любимая» 
(16+)

04.05 Сериал «Пят-
ницкий.  Глава 
вторая» (16+) 

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.15 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

07.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.25 «Мотоциклы Вто-

рой мировой войны». 
Док. сериал (6+)

10.25 Фильм «С Дона 
выдачи нет» (16+)

12.10 Сериал «Раз-
ведчики» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Раз-

ведчики» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Раз-

ведчики» (16+)
18.05 «Вечная Отече-

ственная». Док. се-
риал (12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

19.40 Последний день. 
Ю р и й  А н д р о п о в 
(12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Неиз-

вестная война. Ве-
ликая Отечествен-
ная» (12+)

02.20 Сериал «Анге-
лы войны» (16+)

05.35 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.15 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

07.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09 .20  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

09.45 Сериал «При-
ключения Шерлока 
холмса и доктора 
Ватсона» (6+)

13.00 Новости дня
13.25 Сериал «Сто 

дней  свободы» 
(12+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Сто 

дней  свободы» 
(12+)

18.05 «Вечная Отече-
ственная». Док. се-
риал (12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Неиз-

вестная война. Ве-
ликая Отечествен-
ная» (12+)

03.10 Фильм «Безы-
мянная звезда» 
(12+)

05.20 «Живые строки 
войны». Док. фильм 
(12+)

0 6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м 
«Маша и медведь» 
(0+)

06.05 «Моё родное. Двор». 
Док. фильм (12+)

06.45 Фильм о фильме: 
«Эхо вечного зова» 
(12+)

07.30 Сериал «Вечный 
зов» (12+) 

08.40 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

10.00 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

11.30 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

12.55 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

14.10 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

15.50 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

17.15 Сериал «Спец-
отряд «Шторм» (16+)

18.15 Сериал «Спец-
отряд «Шторм» (16+)

19.15 Сериал «След» 
(16+)

20.05 Сериал «След» 
(16+)

20.55 Сериал «След» 
(16+)

21.40 Сериал «След» 
(16+)

22.30 Сериал «След» 
(16+)

23.20 Сериал «След» 
(16+)

00.10 Сериал «Ментозав-
ры» (16+)

01.05 Сериал «След» 
(16+)

01.55 Сериал «След» 
(16+)

02.30 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.10 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.35 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.00 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.30 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.05 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.35 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

06.00 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+) 

06.45 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

07.30 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

08.20 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

09.15 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

10.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

11.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

12.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

13.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

14.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

15.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

16.10 Сериал «Казнить 
нельзя помиловать» 
(16+)

17.15 Сериал «Спецотряд 
«Шторм» (16+)

18.15 Сериал «Спецотряд 
«Шторм» (16+)

19.15 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
01.05 Сериал «След» (16+)
01.55 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 4  мая

среда, 5 мая

12 ТВК

12 ТВК

19.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
САхАЛиНА

35 ТВК

19.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
САхАЛиНА

35 ТВК



10 тв-программа №17 (1185) / 28 апреля / 2021 / Телемир

06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Михаил Танич. 

Не забывай (16+)
16.30 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
18.00 Сериал «Ничто 

не случается дваж-
ды» (16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «Не-

опалимая Купина» 
(16+)

23.20 Вечерний Ургант 
(16+)

00.15 Фильм «Довла-
тов» (16+)

02.15 Наедине со все-
ми (16+)

02.55 Модный приго-
вор (6+)

03.45 Давай поженим-
ся! (16+)

04.25 Мужское/Жен-
ское (16+)

06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.15 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Любовь Успен-

ская. Почти любовь, 
почти падение (16+)

16.30 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Сериал «Ничто 
не случается дваж-
ды» (16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «Не-

опалимая Купина» 
(16+)

23.20 Большая игра 
(16+)

00.20 Вечерний Ургант 
(16+)

01.10 Война и мир Да-
ниила Гранина (16+)

01.55 Наедине со все-
ми (16+)

02.40 Модный приго-
вор (6+)

03.30 Давай поженим-
ся! (16+)

04.10 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
21.05 Вести. Саха-
лин-Курилы

09.30 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Фильм «Не го-

ворите мне о нём» 
(12+)

13.40 Фильм «Сосе-
ди. Новые серии» 
(12+)

18.00 «Измайловский 
парк» .  Большой 
юмористический 
концерт (16+)

20.00 Вести
21.20 Сериал «Паром-

щица» (12+)
00.35 Сериал «Скажи 

правду» (12+)
02.30 Сериал «Серд-

це матери» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
21.05 Вести. Саха-
лин-Курилы

09.30 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести 
11.30 Парад юмора 

(16+)
13.40 Фильм «Сосе-

ди. Новые серии» 
(12+)

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести
21.20 Сериал «Паром-

щица» (12+)
00.35 Сериал «Скажи 

правду» (12+)
02.30 Сериал «Серд-

це матери» (16+)
04.05 Сериал «Право 

на правду» (16+)

06.20 Сериал «Литей-
ный» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

13.25 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

21.20 Сериал «Пять 
минут тишины. Но-
вые горизонты» 
(12+)

00.35 Юбилейный кон-
церт Игоря Крутого 
«В жизни только раз 
бывает 65» (12+)

02.25 Дачный ответ 
(0+)

03.20 Сериал «Пят-
ницкий. Глава тре-
тья» (16+)

06.20 Сериал «Литей-
ный» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

13.25 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

21.20 Сериал «Пять 
минут тишины. Но-
вые горизонты» 
(12+)

00.40 Артур Пирож-
ков. Первый сольный 
концерт (12+)

02.25 Квартирный во-
прос (0+)

03.20 Сериал «Пят-
ницкий. Глава тре-
тья» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.05 Фильм «С Дона 
выдачи нет» (16+)

08.10 Фильм «Поп» 
(16+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Поп» 

(16+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня
13.35 Сериал «Смерть 

шпионам!» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Смерть 

шпионам!» (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Смерть 

шпионам!» (16+)
23.10 Десять фотогра-

фий. Ирина Слуцкая 
(6+)

00.00 Фильм «Родина 
или смерть» (12+)

01.30 Фильм «Звез-
да» (12+)

03.00 Фильм «На пути 
в Берлин» (12+)

04.30 «Знамя Победы». 
Док. фильм (12+)

05.20 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.00 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.15 «Оружие Побе-
ды. Щит и меч Крас-
ной армии». Док. 
сериал (12+)

07.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.20 «Мотоциклы Вто-

рой мировой войны». 
Док. сериал (6+)

10.15 Фильм «Родина 
или смерть» (12+)

12.10 Сериал «Раз-
ведчики» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Раз-

ведчики» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Раз-

ведчики» (16+)
18.05 «Вечная Отече-

ственная». Док. се-
риал (12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

19.40 Легенды теле-
видения (12+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Неиз-

вестная война. Ве-
ликая Отечествен-
ная» (12+)

02.20 Фильм «Право 
на выстрел» (12+)

03.45 Фильм «Дом, 
в котором я живу» 
(6+)

05.20 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

05.45 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.00 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

06.55 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

08.20 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

09.35 День ангела (0+)
10.00 Сериал «Вечный 

зов» (12+)
11.25 Сериал «Вечный 

зов» (12+)
12.45 Сериал «Вечный 

зов» (12+)
14.05 Сериал «Вечный 

зов» (12+)
15.35 Сериал «Вечный 

зов» (12+)
17.15 Сериал «Спец-

отряд «Шторм» (16+)
18.15 Сериал «Спец-

отряд «Шторм» (16+)
19.15 Сериал «След» 

(16+)
20.05 Сериал «След» 

(16+)
20.55 Сериал «След» 

(16+)
21.45 Сериал «След» 

(16+)
22.30 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Ментозав-

ры» (16+)
01.05 Сериал «След» 

(16+)
01.55 Сериал «След» 

(16+)
02.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
03.10 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
03.40 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.10 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.05 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

06.00 Мультфильм «Маша 
и медведь» (0+)

06.05 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

07.20 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

08.25 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

09.45 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

11.05 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

12.30 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

13.55 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

15.35 Сериал «Вечный 
зов» (12+)

17.15 Сериал «Спец-
отряд «Шторм» (16+)

18.20 Сериал «Спец-
отряд «Шторм» (16+)

19.15 Сериал «След» 
(16+)

20.05 Сериал «След» 
(16+)

20.55 Сериал «След» 
(16+)

21.45 Сериал «След» 
(16+)

22.30 Сериал «След» 
(16+)

23.20 Сериал «След» 
(16+)

00.05 Сериал «След» 
(16+)

00.45 Светская хроника 
(16+)

01.45 Сериал «След» 
(16+)

02.30 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.05 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.35 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.00 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.25 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.55 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.55 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

четверг, 6 мая

пятница, 7 мая

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.05 Давай разведемся! (16+)
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+) 
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+)
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «Бывшая» (16+)
20.00 Фильм «Скажи мне 

правду» (16+)
00.00 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.00 Порча (16+) 
02.30 Знахарка (16+) 
03.00 Понять. Простить (16+) 
04.00 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
09.20 Планета вкусов (12+)
09.45 Почему он меня бросил 

(16+)
10.35 Сериал «Практика» 

(12+)
11.30 Сериал «Людмила Гур-

ченко» (12+)
12.15 ЕХперименты (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.45 Сериал «1941» (12+)
14.30 Почему он меня бросил 

(16+)
15.20 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
16.10 ЕХперименты (12+)
17.10 Сериал «Людмила 

Гурченко» (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика» 

(12+)
19.30 Планета вкусов (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Разрешите 

тебя поцеловать... на 
свадьбе» (12+)

23.55 Природоведение (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.25 Давай разведемся! (16+)
10.30 Тест на отцовство (16+) 
12.40 Реальная мистика (16+) 
13.40 Понять. Простить (16+) 
14.55 Порча (16+)
15.25 Знахарка (16+) 
16.00 Фильм «Авантюра» 

(16+)
20.00 Фильм «Игра в судь-

бу» (16+)
00.35 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.35 Порча (16+)  
03.05 Знахарка (16+) 
03.35 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
05.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
06.30 Давай разведемся! (16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
09.20 Планета вкусов (12+)
09.45 Почему он меня бросил 

(16+)
10.35 Сериал «Практика» 

(12+)
11.30 Сериал «Людмила Гур-

ченко» (12+)
12.15 ЕХперименты (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.45 Сериал «1941» (12+)
14.30 Почему он меня бросил 

(16+)
15.20 Сериал «Мамочки-2» 

(16+)
16.10 ЕХперименты (12+)
17.10 Сериал «Людмила 

Гурченко» (12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика» 

(12+)
19.30 Планета вкусов (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Разрешите 

тебя поцеловать. Отец 
невесты» (12+) 

23.45 ЕХперименты (12+)
00.10 Федерация-2020 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12 ТВК

12 ТВК

19.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

19.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Сталин-
град» (16+) 

07.25 Сериал «Сталин-
град» (16+)

09.15 Сериал «Конвой» 
(16+)

10.05 Сериал «Конвой» 
(16+)

11.00 Сериал «Конвой» 
(16+)

12.05 Сериал «Конвой» 
(16+)

13.05 Сериал «Танкист» 
(12+) 

13.05 Сериал «Танкист» 
(12+)

13.05 Сериал «Танкист» 
(12+) 

13.05 Сериал «Танкист» 
(12+)

16.40 Сериал «Последний 
бой» (16+) 

17.55 Сериал «Последний 
бой» (16+)

19.00 Сериал «Последний 
бой» (16+)

19.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против фа-
шизма. Минута молчания 
(0+)

20.00 Сериал «Последний 
бой» (16+)

20.10 Сериал «Последний 
бой» (16+)

21.25 Сериал «Снайпер. 
Офицер СМЕРШ» (16+) 

22.20 Сериал «Снайпер. 
Офицер СМЕРШ» (16+)

23.15 Сериал «Снайпер. 
Офицер СМЕРШ» (16+)

00.15 Сериал «Снайпер. 
Офицер СМЕРШ» (16+)

01.05 Фильм «Небесный 
тихоход» (12+) 

02.40 Сериал «Сталин-
град» (16+)

04.10 Сериал «Сталин-
град» (16+)

05.00 Новости
05.10 День Победы. 

Праздничный канал
09.00 Новости
09.10 Концерт Елены 

Ваенги «Военные 
песни»

10.25 Легендарное 
кино в цвете. «Офи-
церы» (6+)

12.00 Офицеры
13.30 Диверсант. Крым 

(16+)
17.50 Новости
18.00 Москва. Красная 

площадь. Парад, 
посвященный Дню 
Победы

19.00 Новости
20.00 Фильм «По-

дольские курсан-
ты» (16+)

21.00 Время
22.55 Легендарное 

кино. «В бой идут 
одни «старики» 
(12+)

00.30 Фильм «Жди 
меня» (12+)

03.55 Песни весны и 
Победы (12+) 

06.00 Доброе утро
09.00 Умницы и умники 

(12+)
09.45 Слово пастыря 

(0+)
10.00 Новости
10.15 На дачу! (6+)
11.10 Василий Лано-

вой (16+)
12.00 Новости
12.15 Фильм «Они 

сражались за Ро-
дину» (0+)

15.15 Леонид Быков. 
«Арфы нет - возьми-
те бубен!» (16+)

16.20 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

17.50 Песни Великой 
Победы (12+)

19.35 Поле чудес. 
Праздничный вы-
пуск (16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
00.00 Фильм «На во-

йне как на войне» 
(12+)

01.35 Фильм «Время 
собирать камни» 
(16+)

03.05 Наедине со все-
ми (16+)

03.50 Россия от края 
до края (12+) 

04.50 Фильм «Со-
рокапятка» (12+)

06.00 Фильм «Три 
дня лейтенанта 
Кравцова» (12+)

09.05 Фильм «Сол-
датик» (6+)

10.30 Фильм «Ни 
ш а г у  н а за д ! » 
(12+)

1 4 . 1 5  Б о л ь ш о й 
праздничный кон-
церт, посвящён-
ный Дню Победы

16.00 День Побе-
ды. Праздничный 
канал

18.00 Москва. Крас-
ная площадь. Па-
рад, посвященный 
Дню Победы

19.00 День Победы. 
Праздничный ка-
нал. Продолжение

20.30 Вести
21.00 Вести. Саха-

лин-Курилы
21.30 Фильм «Т-34» 

(12+)
00.55 Фильм «Бал-

канский рубеж» 
(16+)

04.20 Фильм «Тё-
ща-командир» 
(12+)

08.00 Вести. Саха-
лин-Курилы

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Братья Газ-

дановы. Семеро 
бессмертных». 
Док. фильм (12+)

12.25 Доктор Мясни-
ков (12+)

13.30 Фильм «Си-
нее озеро» (12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! Специаль-
ный выпуск (12+)

20.00 Вести
21.00 Фильм «Вра-

чебная ошибка» 
(12+)

01.25 Фильм «Гене-
ральская сноха» 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Специальный Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 Фильм «На пути 
в Берлин» (12+)

07.30 Фильм «Небес-
ный тихоход» (0+)

08.45 Фильм «28 пан-
филовцев» (12+)

10.30 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

11.10 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

11.55 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

12.35 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

13.15 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

13.55 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

14.35 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

15.20 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

16.00 Новости дня
17.00 Москва. Красная 

площадь. Военный 
парад, посвященный 
76-й годовщине По-
беды в Великой Оте-
чественной войне

18.15 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(12+)

18.55 Светлой памя-
ти павших в борьбе 
против фашизма. 
Минута молчания

19.00 Фильм «Фронт 
без флангов» (12+)

21.45 Фильм «Фронт 
за линией фронта» 
(12+)

00.30 Фильм «Фронт 
в тылу врага» (12+)

03.15 Фильм «Экипаж 
машины боевой» 
(0+)

04.20 Фильм «Про Пе-
тра и Павла» (6+)

05.30 Фильм «Один 
в  поле  воин»  
(12+)

09.00 Сегодня
09.20 Фильм «В бой 

идут одни «ста-
рики» (0+)

11.00 Фильм «Але-
ша» (16+)

14.50 Фильм «Дед 
Морозов» (16+)

18.00 Москва. Крас-
ная площадь. Па-
рад, посвященный 
Дню Победы

19.00 Фильм «Дед 
Морозов» (16+)

20.00 Сегодня
20.45 Фильм «В 

августе 44-го...» 
(16+)

23.00 Фильм «То-
пор. 1943» (16+)

01.15 Фильм «Опе-
рация «Дезер -
тир» (16+)

04.45 «Конец мира». 
Док. фильм (16+)

05.40 Сериал «Литей-
ный» (16+)

08.00 Вахта памяти 
газовиков (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Судьбы» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
12.50 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «По-

следний день во-
йны» (16+)

20.00 Сегодня
20.25 Сериал «По-

следний день во-
йны» (16+)

23.00 Фильм «Топор» 
(16+)

00.55 Фильм «В бой 
идут одни «стари-
ки» (0+)

02.35 Белые журавли. 
Квартирник в День 
Победы (12+)

04.10 «Сталинские со-
колы. Расстрелянное 
небо». Док. фильм 
(12+)

05.10 Парад Победы 
1945 года (16+)

05.45 Фильм «В двух 
шагах от «Рая» (0+)

07.15 Фильм «Экипаж 
машины боевой» 
(0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Экипаж 

машины боевой» 
(0+)

08.45 Морской бой (6+)
09.45 Легенды музыки 

(6+)
10.15 Круиз-контроль 

(6+)
10.50 Загадки века 

(12+)
11.40 Улика из прошло-

го (16+)
12.30 Не факт! (6+)
13.00 Новости дня
13.20 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14.05 Легенды кино 

(6+)
14.35 «Вечная Отече-

ственная». Док. се-
риал (12+)

15.15 «Вечная Отече-
ственная». Док. се-
риал (12+)

15.50 Сериал «Боевая 
единичка» (12+)

18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Сериал «Боевая 

единичка» (12+)
20.20 Фильм «28 пан-

филовцев» (12+)
22.30 Всероссийский 

в о к а л ь н ы й  к о н -
курс «Новая звез-
да-2021». Отбороч-
ный тур (6+)

23.40 Фильм «Про Пе-
тра и Павла» (6+)

01.25 Фильм «Ба -
тальоны просят 
огня» (12+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

11.05 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

11.55 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

12.55 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

13.45 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

14.30 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

15.20 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

16.10 Сериал «След» (16+)
17.00 Сериал «След» (16+)
17.50 Сериал «След» (16+)
18.40 Сериал «След» (16+)
19.25 Сериал «След» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.45 Сериал «След» (16+)
23.35 Сериал «След» (16+)
00.20 Сериал «След» (16+)
01.05 Сериал «След» (16+)
01.50 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
02.35 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
03.25 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
04.05 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
04.40 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
05.20 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)

суббота, 8 мая

воскресенье, 9 мая

07.30 Пять ужинов (16+)
08.00 Фильм «Судьба» 

(16+)
11.30 Фильм «Скажи мне 

правду» (16+)
15.25 Фильм «Игра в 

судьбу» (16+)
19.55 Светлой памяти 

павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания

20 .00  Сериал  «Моя 
мама» (16+)

22.00 Фильм «За бор-
том» (16+)

00.20 Фильм «Золушка» 
(16+)

02.25 Фильм «Любовь 
земная» (16+)

04.05 Свидание с войной 
(16+)

07.20 Тайны еды (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Утро на ОТВ
07.10 «Энергия великой 

Победы». Док. фильм 
(12+)

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

08.30 Шумшу. Точка Вто-
рой мировой войны 
(12+)

09.05 «Знамя Победы». 
Док. фильм (6+)

09.55 Парад в честь 76-ле-
тия Победы в Великой 
Отечественной войне 
(12+)

10.50 Сериал «1941» 
(12+)

12.45 Мультфильмы (6+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Офицер-

ские жены» (16+)
16.40 «Будем жить!» 

Праздничный концерт 
ко Дню Победы (12+)

18.35 «В мае 45-го. Осво-
бождение Праги». Док. 
фильм (12+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

20.00 Фильм «Край» 
(16+)

22.10 Сериал «Офицер-
ские жены» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Фильм «Любовь 

земная» (16+)
09.30 Фильм «Евдокия» 

(16+)
11.35 Сериал «Жених» 

(16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
23.05 Фильм «Привиде-

ние» (16+)
01.40 Фильм «Жена на-

прокат» (16+)
05.10 Фильм «Евдокия» 

(16+)
06.55 Домашняя кухня 

(16+)
07.20 Тайны еды (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
09.20 Сериал «1941» 

(12+)
11.40 Сериал «Офицер-

ские жены» (16+)
14.55 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
15.45 Федерация-2020 

(16+)
16.15 Муж напрокат (16+)
17.10 «Энергия великой 

Победы». Док. фильм 
(12+)

17.55 Фильм «Защитни-
ки» (12+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

20.00 Фильм «За про-
пастью во ржи» (16+)

21.55 Сериал «Офицер-
ские жены» (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

12 ТВК

19.00 Вести. Сахалин 
– Курилы 

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток                                              

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

20.00 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.10 Южно-Саха-
линск сейчас (16+)
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Загадочные и мистические

Слухи, рассказы, всевозможные 
трактовки, переданные из уст в 
уста небольшие крупицы зачастую 
ложной информации, идут «в ногу» с 
дурной славой этих мест.
Искушенный киноиндустрией, изобилующей 

леденящими кровь фильмами о всевозможных 
ужасах потустороннего мира и даже мира «по 
эту сторону», читатель наверняка задавал себе 
вопросы относительно пугающих мест реальной 
жизни.

В череде бесконечных отголосков фантазии 
авторов и режиссеров, старающихся ужаснуть 
скучающего зрителя, можно найти вещи, способ-
ные «одарить» его ночными кошмарами. Однако 
подобный вымысел, хоть и может считаться 
достойным, он все равно останется предметом 
«неодушевленным», будет стерт из памяти че-
ловека насыщенностью жизненных перипетий.

Другое дело, когда речь заходит о существую-
щих в наши дни территориях, характеризующих-
ся разного рода аномалиями и даже исчезнове-
нием любопытствующих.

Долина смерти в Якутии
«Елою Черкечех» - именно так называют 

жители якутскую Долину смерти. Зверь здесь 
не водится, птица облетает проклятое место, от 
которого «стынет кровь» у всех, кто приблизится 
к нему. Множество людей, сгинувших здесь, а 
также экспертное мнение геологов и уфологов 
свидетельствуют об аномальности долины, рас-
положившейся на правой стороне реки Вилюй.

Народная легенда рассказывает о гигантско-
го размера котлах, врытых глубоко в землю и 
образующих собой систему железных комнат. 
Материал куполов неизвестен, согласно сви-
детельствам очевидцев, их невозможно ни 
распилить, ни деформировать, а внутреннее 
пространство «дышит» плотным теплом даже 
в самую суровую стужу. Вокруг объектов про-
цветает бурная и сочная растительность, пре-
вышающая человеческий рост в 1,5-2 раза. 
Путники, набравшиеся смелости переночевать 
в скрытом от глаз железном городе, вскоре за-
болевали и мучительно умирали – симптоматика 
стремительно развивающихся недугов походила 
на облучение радиацией.

Существует рассказ якута-старожила, волею 
судьбы оказавшегося на территории аномаль-
ной зоны. По его словам, арка, образованная 
«ушедшим» под землю гигантским котлом, ведет 
в систему подземных комнат, в одной из которых 
лежат трое «худых одноглазых людей в железных 
одеждах». Наличие инопланетного городища 
объясняется в устах жителей падением Тунгус-
ского метеорита, который сформировал потаён-
ное жилище существ внеземной цивилизации.

В копилке слухов Якутии имеются и подтверж-
дения современников, так, отец с 14-летним 
сыном осуществляли сплав по реке Ойлудах, 
несущей свои воды к Елою Черкечех. Ночью они 
стали свидетелями необъяснимого природного 
явления: на противоположном берегу реки обра-
зовался странный, полупрозрачный купол, растя-
нувшийся на несколько километров. Светящиеся 
шары, которые яркими всполохами «плясали» 
вокруг него, то вспыхивали, то угасали.

Остановившись метрах в пятидесяти, не-
вольные очевидцы сделали несколько снимков 
на цифровой фотоаппарат, но вскоре были 
вынуждены покинуть свое убежище, так как не-

сколько огней словно метнулись в их сторону. 
В дальнейшем, изучив снимки, исследователи 
подтвердят, что отец и сын стали свидетелями 
уникального природного явления, объяснений 
которому не существует.

Правительство Якутии пока не изъявило жела-
ние обеспечить грамотное и всестороннее изуче-
ние страшного места с привлечением экспертов. 
Поэтому «стонущий» неизведанный железный 
город медленно опускается под землю, запечатав 
в своих недрах историю своего происхождения 
и непрекращающиеся, по словам свидетелей, 
стоны пропавших людей.

Саамские лабиринты 
в Карелии

Древние сооружения можно встретить исклю-
чительно на Севере Европы. Они представляют 
собой сложную систему спиралевидных фигур от 
пяти до тридцати метров в диаметре, сложенных 
из небольших природных камней. Как правило, 
лабиринты расположены на островах, полуостро-
вах и в устьях рек.

На территории Карелии было обнаружено три 
лабиринта: один в Чупинском заливе и два на 
архипелаге Кузова. Строительство загадочных 
каменных цепочек большинство ученых относят 
к постледниковому периоду и датируют 3-2 тыс. 
годами до нашей эры.

При строительстве лабиринта, очевидно, сна-
чала вырисовывалась спираль против часовой 
стрелки, далее выбиралось во внешнем круге 
место, где должен был быть вход в будущий ла-
биринт, и только затем производились собствен-
но строительные работы. Концевые завершения 
линий усиливались большими валунами. О том, 
кому нужны были витиеватые приземистые 
сооружения, археологи спорят уже около ста 
пятидесяти лет. Бытуют легенды, рассказываю-
щие о воротах в параллельный мир, которыми 
просто нужно уметь пользоваться. Многие иссле-
дователи, пытающиеся познать тайный смысл 
древнего строения, пришли к мысли о культовом 
значении объекта, речь в данном случае идет о 
культе мертвых. Считается, что Лабиринты могли 
символизировать трудный и опасный проход от 
жизни к смерти, когда душа покойника бродит по 
местности, не зная, как «пройти» в обитель по-
коя. Подобный объект олицетворяет собой путь 
бестелесного духа, который стремится «уснуть» 
в вечных объятиях своих предков. По слухам, в 
центре круга под покровом ночи здесь можно 
увидеть туманный силуэт, парящий над землей, 
который плавно следует вдоль лабиринта.

Сахалинский маяк Анива
Установленный в далеком 1939 году на не-

большой скале Севучья, возле труднодоступного 
скалистого мыса Анива на острове Сахалин, маяк 
представлял собой высокую (31 метр) башню. 
Комнаты были рассчитаны на 12 человек, про-
странство по возможности адаптировали для 
жизни и работы. Однако в 1990 году персонал 
был спешно вывезен с маяка из-за суровых, 
подчас невозможных, условий для жизни. По 
этой причине башня была переоборудована в 
атомную путем установки автономных изотопных 
элементов питания РИТЭГ-ов и стала работать 
в автономном режиме.

По легендам местных жителей, разбитый и 
полуразрушенный маяк стал страшным местом, 
зияющие глазницы которого влекут к себе души 

погибших моряков, которых «забрало» море. 
Мрачная слава этого места образовала вокруг 
себя туристический маршрут, который, следует 
отметить, осуществляется исключительно в 
дневное время суток.

Магаданские камни
Если взобраться на сопку выше карьера в 

районе Дукчи, то можно наткнуться на очень 
загадочное место: на открытом пространстве 
горизонтально и удивительно симметрично 
выложены «полосы» из камней. Конфигурация 
булыжников и способ их расположения под-
тверждает версию, что данное сооружение не 
является природным образованием, а дело рук 
человеческих. Количество же пористого мха у 
основания говорит о вековом объекте. Стоны, 
смех и «улюлюканье», которые периодически 
издают каменные «карлики», вызывают ужас у 
населения, которое суеверно считает, что души 
умерших кочевников замурованы в древнем 
погосте.

Якутское озеро Лабынкыр
Легенда рассказывает нам о некоем реликто-

вом чудовище, обитающем в водоеме Оймякон-
ского района на востоке Якутии. Температура 

воды даже в самую жаркую погоду не превышает 
9 градусов.

Трещина, расколовшая дно озера, увеличи-
вает его глубину до 80 метров, поэтому поймать 
Лабынкырского чёрта, если он действительно 
существует, представляется практически не-
возможным. Свидетельства местных охотников 
и рыбаков еще в 19 веке, которые в звенящей 
тишине слышали тугие всплески воды под 
тяжестью массивного удлиненного туловища с 
ластами и гигантским клювом, полным острых 
хищных зубов, подтверждаются отсутствием 
желания у ценителей рыбного лова удить в этих 
водах, обманчиво изобилующих жирной рыбой. 
Трагическая история семьи эвенков-кочевников 
воспламеняет с новой силой мрачный ореол 
местности. Ребенка именно этой семьи чудовище 
утащило на дно реки, невзирая на душераздира-
ющие крики и помощь взрослых.

Китовая аллея Чукотки
Местные легенды утверждают, что массовое 

скопление убитых китов, - не что иное, как 
древний ритуальный могильник, являющийся 
магическим и опасным для неопытного путе-
шественника местом. Некоторые жители-старо-
жилы уверены, что древние шаманы устраивали 

I Долина смерти в Якутии I Саамские лабиринты в Карелии

I Долмены в Краснодарском крае

I Остров Ольхон на Байкале
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места в России

магические ритуалы при помощи китовых костей 
и крови. Если судить по количеству останков 
гигантских млекопитающих, кровь здесь дей-
ствительно «лилась ручьем». Неподалеку от ос-
новного захоронения виднеются вырытые ямки, 
служащие, вероятно, для сбора нужного объема 
горячей пламенной жидкости. Многочисленные 
свидетельства и слухи подтверждают факт рас-
положения на Китовой аллее священного капища 
древних Чукотских шаманов.

Остров Чамп 
в Архангельской области

Остров, расположенный в Архангельской обла-
сти, является одним из многочисленных островов 
арктического архипелага Земля Франца-Иосифа. 
Нетронутые человеческой цивилизацией аркти-
ческие пейзажи изобилуют конгрегациями – кам-
нями разных размеров идеально круглой формы, 
- которые разбросаны в хаотичном порядке 
по всему полотну береговой линии. Материал 
островных сферолитов – плотно спрессованный 
песок. По итогам многочисленных исследований 
выяснилось, что природные объекты невулкани-
ческого происхождения, в некоторых из них были 
даже найдены зубы древних акул.

Мучает догадками и расплывчатыми умоза-

ключениями способ расположения шаров – не-
которые из них словно врыты в землю, а другие 
«покоятся» на поверхности. Некоторые туристы, 
посетившие дикую неизученную местность, 
уверены, что гигантские конкреации - результат 
направленной деятельности мифической циви-
лизации гиперборейцев. Но причины их создания 
остаются загадкой для современного человека.

Мансийские болваны 
республики Коми

Комплекс из семи останцев высотой от 30 
до 42 метров считается религиозным культом 
манси – малочисленного народа Югры. Столбы 
выветривания, как их еще называют, признаны 
одним из семи чудес России.

Одно из сказаний, связанных с загадочным 
местом, повествует о вожде древнего племени 
великанов, который страстно хотел жениться на 
дочери вождя племени манси - Аим. Получив не-
преклонный отказ, великан напал на селение, но 
брат юной красавицы успел спасти своих братьев 
и сестер, обратив великанов в каменные извая-
ния при помощи магического щита. По сей день 
грозные каменистые массивы угрюмо и недруже-
любно взирают на гостей, производя, по мнению 
посетителей, тягостное и гнетущее впечатление.

Пьяный лес 
на Куршской косе

«Танцующий лес», расположенный в Кали-
нинградской области, является уникальным при-
родным явлением, легенды и поверья которого 
«бередят» души даже туристов, называющих себя 
реалистами.

Множество экстрасенсов, исследующих мест-
ность «вдоль и поперёк», сходятся в едином мне-
нии: необычный хвойный лес является аномальной 
зоной, таящей в себе особую «колдовскую» силу.

Вразрез зловещему мнению экспертов, основ-
ная легенда Куршской косы затрагивает времена 
древних пруссов-язычников, образовавших 
затворническое поселение в могучих объятиях 
леса. Здесь они поклонялись своим богам, а под-
ступы к селению тщательно охранялись воинами. 
Прекрасная девушка-христианка Прединия, 
необъяснимым образом попавшая в суровые 
края на лодке, пленила местных жителей и даже 
неприступных хранителей леса. При условии 
обучения местных детей игре на арфе ей было 
разрешено остаться. Нежную игру искусных 
тонких пальцев издалека услышал самбийский 
князь Бартий, охотившийся поблизости. Глубо-
кое чувство жадным огнем объяло его сердце и 
побудило спонтанно сделать предложение ина-
комыслящей чужестранке. Ответом был отказ, 
ведь гордая красавица была верна себе – она 
выйдет замуж только за мужчину-христианина. 
Не поверил князь в Бога Прединии и в отчаянии 
крикнул, обращаясь к небу, чтобы Владыка обо-
значил себя, заставив сделать кардинальный шаг 
навстречу нового вероисповедания. И тогда лес 
«пустился в пляс», явив собой олицетворение 
божественного чуда. Восхитился Бартий и, при-
няв православие, женился на своей избраннице, 
образовав в том месте поселение, которое по-
сле празднества возникло вокруг «Танцующего 
леса». Его нарекли именем новоявленной кня-
гини - Предин.

Столетия сменялись в стремительном беге, 
покрывая посёлок слоями песка, но, несмотря 
на это, с течением времени из забытья вновь 
«поднялся» «Танцующий лес».

Остров Ольхон на Байкале
Несмотря на развитие цивилизации и научно-

технический прогресс, и сегодня можно найти не 
только людей, которые верят в мистику, но и тех, 
кто ее проповедует и живет по особым законам. 
Среди них найдется немало шаманов, которые 
уделяют много времени проведению специаль-
ных обрядов в так называемых «местах силы». 
Одним из них и является остров Ольхон.

Находящийся в самом сердце озера Байкал, 
Ольхон также вполне справедливо называют 
«островом шаманов», ведь там регулярно соби-
раются все те, кто верит в духов, для проведения 
обрядов для связи с потусторонними силами.

Считается, что когда шаман вступает в обще-
ние с духом, то можно от него получить ответ на 
интересующий вопрос. Однако необходимо со-
блюдать четко установленные правила. Так, на-
пример, во время обряда связи нельзя смотреть 
шаману в глаза, иначе дух может переселиться 
в того, кто спрашивает.

Дольмены 
в Краснодарском крае

Иногда археологи сталкиваются с такими 
артефактами, которых нашлось очень много, 

I Магаданские камни I Маяк Анива

однако ни их происхождение, ни их назначение 
выяснить не удается. Среди подобных загадоч-
ных исторических памятников на территории 
России одними из самых известных являются 
так называемые дольмены.

Эти необычные каменные сооружения распро-
странены в районе Кавказа, но в Краснодарском 
крае они более доступны, чем в горной местно-
сти, поэтому их легче изучать. Хотя полноценные 
исследования были развернуты только в 1950-х 
годах. На данный момент точно известно, что 
всего на территории России находится около 
двух с половиной тысяч дольменов, которые 
датируются 4-2 тысячелетием до нашей эры.

А вот вся остальная информация, которую 
можно найти о дольменах, остается на уровне 
предположений историков и археологов. Самыми 
распространенными на данный момент являются 
версии про сакральное значение сооружений, 
а также мнение о дольменах, как о местах для 
захоронения. Однако кое-что понятно и сейчас: 
эти памятники явно имели большое значение для 
тех, кто их соорудил, ведь даже с современной 
техникой возвести такие сооружения непросто, а 
как это было сделано несколько тысяч лет назад, 
остается загадкой.

Скала «Парус» 
в Краснодарском крае

На самом деле сама по себе скала не носит 
ни древних сакральных значений, ни была ме-
стом скопления аномальных явлений. Её един-
ственная странность, которая не дает покоя ни 
историкам, ни любителям мистических теорий, 
- странное отверстие в скале.

О происхождении этой дыры в крепкой на пер-
вый взгляд скале ходило немало версий. Долгое 
время наиболее распространенным предполо-
жением было мнение, что отверстие на самом 
деле является пробоиной от пушечного удара 
периода Кавказской войны. Однако историки 
отвергают эту версию - согласно источникам, 
моряки стреляли из броненосца всего четыре 
раза, и все они не повредили стену, кроме не-
скольких отметин.

Медведицкая гряда 
в Волгоградской области

Медведицкая гряда давно находится под при-
стальным вниманием как специалистов разных 
научных областей - историков, археологов, 
геологов и физиков, так и любителей мистики, 
уфологов и просто туристов, которые хотят по-
щекотать нервы мрачными историями.

Количество странных явлений, сосредото-
ченных в этом месте, просто поражает: Мед-
ведицкую гряду справедливо считают самым 
аномальным местом России. Кажется, что здесь 
можно найти что угодно - от неконтролируемых 
«выходок» погоды до аномалий с техникой.

Выделяют несколько мест, каждое из которых 
отличается своей собственной аномалией. Так, 
например, «Склон бешеных молний» славится 
большим огромным количеством шаровых за-
рядов, которые постоянно появляются в этой 
местности, даже когда на небе нет ни облачка. 
А вот «Пьяная роща» знаменита скрученными, 
будто опьяневшими деревьями, не имеющими, 
в свою очередь, ожогов. Кроме того, гряда про-
низана целой системой подземных туннелей, 
исследовать которые на данный момент не 
представляется возможным.

I Пьяный лес на Куршской косе

I Китовая аллея Чукотки
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Харитон (он же Жук) очень 
застенчив, и, может быть, 
именно поэтому он все еще 
не нашел дом. А может, ему 
просто не везет. И только сам 
Харитон знает, как очень хо-
чет обрести семью, которая 
поможет ему побороть свою 
застенчивость, которая смо-
жет дать Харитону то, чего у 
него никогда не было – свою 
собственную лежанку, свой 
мячик, свой дом. Именно лю-
бящий человек позволит ему 
в один прекрасный момент 
стать обычным домашним 
песиком и заливисто лаять 
и гордо идти рядом со своим 
человеком, радостно бежать, 
встречая хозяина после ра-
боты. Но пока вокруг при-
ютские стены и грустный 
песик, теряющий надежду на 
дом. Харитоша – маленький 
песик, больше не вырастет, 
кастрирован.  Если у вас 
хватит терпения и вы готовы 
подарить Харитону любовь и 
разделить с ним кров, звони-
те, пишите. Т. 8-924-484-91-59.

6. Сколько стоит жизнь? 
Щенячья жизнь? Для кого-
то, видимо, она не стоит ни 
гроша, для того, кто выки-
нул слепых щенков с моста. 
А человек, находящийся в 
командировке, не прошёл 
мимо выброшенных как 
мусор щенков.  Она  вы -
кармливает их из бутылок, 
массирует им животики, 
чтобы они могли сходить 
в туалет, заботится о них 
сейчас и переживает за их 
дальнейшую судьбу. Со-
всем скоро Елене нужно 
улетать домой, а значит, 
времени на поиск дома для 
малышей все меньше. Дру-
зья, давайте вместе найдём 
малышам ручки! Они со-
всем ещё крошки, но обе-
щают вырасти в верных и 
преданных друзей. Малыш-
ня имеет в роду лаек. Если 
вы готовы принять кого-то 
из них в семью или можете 
взять на передержку после 
отлёта Елены, звоните, мы 
обо всем договоримся. Тел. 
8-914-741-43-34 (Елена).

шикарного Шефа! Именно 
семью, а не на дачу и не на 
пожизненную цепь! Этот па-
рень просто создан, чтобы 
быть другом и компаньоном! 
В приюте ему тоскливо без 
внимания. Он очень хочет до-
мой! Несмотря на свой гроз-
ный вид, Шеф очень нежен 
с теми, кого любит. А любить 
он умеет. А как он улыбается! 
На его мордочке отражается 
все - от удивления до радости 
и грусти. Стать другом такой 
собаки дорогого стоит! 

Шеф эффектный метис 
разных пород, с ним вы не 

останетесь незамеченными, 
на него невозможно смотреть 
без улыбки. Шеф обожает 
прогулки, хорошо ходит на 
поводке. Есть у него один 
пунктик - не выносит по-
сторонних кобелей и может 
задираться! Но в остальном 
Шеф очень добрый и нежный, 
особенно с детьми. Он сооб-
разителен, легко схватывает 
на лету все новое и очень 
ориентирован на человека. 
Поэтому ему подойдёт семья 
с активным образом жизни, 
готовая заниматься воспита-
нием пса. 

Шеф здоров, привит и 
имеет ветпаспорт. Отдается 
только с условием обратной 
связи! Т. 8-902-811-91-46 (Лю-
бовь).

4. Дора родилась на ули-
це. Мать убили живодеры. 
Ее брату Патрику очень 
повезло - он сейчас живет 
на материке в семье и его 
просто обожают. А вот Дора 
испытала все «прелести» 
бездомной жизни. Голодала, 

мерзла. Однажды ее сбила 
машина. Собака более ме-
сяца провела в аппарате. Из 
дикаренка Дора постепенно 
превращалась в доверчи-
вую собаку. Надо отметить, 
что она еще и красавица.

После стерилизации было 
решено выпустить собаку 
на прежнее место, но это 
опять обречь на голодное 
бродячее существование 
и, возможно, гибель. Не-
ужели тогда все было зря? 
Дора только начала до -
верять, она еще немного 
осторожна с людьми, но это 
поправимо. Она уже умеет 
ходить на поводке. Дора 
заслужила любящую семью 
и достойные условия. В ее 
глазах такая тоска и надеж-
да! Присмотритесь к этой 
рыжей красотке! Не дайте 
Доре вновь оказаться без-
домной. Она ждет. Звонить 
по телефону +7-902-811-91-
46 (Любовь).

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в приюте? 
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1. В поисках своих хозяев 

красивая кошка Пряня. За-
стенчивая, скромная, одно-
глазая, но ласковая девчонка. 
Стерилизована, приучена к 
лотку. Возраст около семи 
месяцев. Тел. 8-924-284-47-97.

2. Домовенок Кузя ищет 
добрых хозяев и дом, чтобы 
защищать от неприятностей. 
Самостоятельный котейка в 
возрасте семи месяцев, к лот-
ку приучен. Звонить на номер 
+7-924-281-15-99.

3. Ищем семью для нашего 

Сотрудниками Управления 
по контролю за оборотом нар-
котиков УМВД России по Саха-
линской области в результате 
оперативно-разыскных меро-
приятий задержан 34-летний 
ранее судимый житель област-
ного центра, подозреваемый в 
сбыте наркотических средств в 
значительном размере.

В ходе проверки поступив-
шей оперативной информации 
сотрудники УКОН выяснили, 
что вышеуказанный гражданин 
сбыл 28-летнему местному жи-
телю запрещенные к обороту 
вещества. После покупки дур-
мана мужчина сел в свою ино-
марку и планировал скрыться, 
но был задержан сотрудниками 

На Сахалине задержан наркоторговец
стражи порядка изъяли еще не 
менее 30 граммов наркотика 
– марихуаны. Одновременно 
с этим из квартиры были изъ-
яты сопутствующие для сбыта 
наркотиков изделия, а также 
самодельные курительные при-
способления.

По словам задержанного 
34-летнего мужчины, запре-
щенные к обороту вещества 
он приобрел на материке для 
последующего сбыта на тер-
ритории Сахалинской области 
через общих знакомых. Всего 
в рамках проведенной опера-
ции оперативники изъяли из 
незаконного оборота более 60 
граммов наркотиков.

По данному факту След-

ственным управлением УМВД 
России по Сахалинской области 
возбуждены ряд уголовных дел, 
в том числе и по пункту «б» ча-
сти 3 статьи 228.1 Уголовного ко-
декса Российской Федерации - 
незаконные производство, сбыт 
или пересылка наркотических 
средств, психотропных веществ 
или их аналогов, совершенные 
в значительном размере.

В отношении потребителя 
возбуждено уголовное дело 
по части 2 статьи 228 УК РФ 
- незаконные приобретение, 
хранение, перевозка, наркоти-
ческих средств, совершенные 
в крупном размере, сообщает 
пресс-служба УМВД России по 
Сахалинской области.

полиции.
В ходе досмотра транспорт-

ного средства подозревае-
мого между сиденьями, в его 
борсетке, было обнаружено 
семь свертков, обмотанных 
в пищевую фольгу, внутри 
которых находилось вещество 
серого цвета со специфическим 
запахом. Проведенная экс-
пертиза установила, что это 
наркотик – гашиш, массой почти 
6 граммов.

При последующей операции 
в квартире сбытчика полицей-
ские обнаружили более 24 
граммов аналогичного нар-
котического средства. Кроме 
этого, при дальнейшем осмотре 
жилища в одной из комнат 
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
П
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Дрожжи сухие – 30 руб.
Молоко – 35 руб.

Мука - 65 руб.
Яйца - 80 руб.

Масло сливочное - 120 руб.
Сахар – 40 руб.
Изюм – 55 руб.

Ваниль и соль - из домашних запасов.

425 рублей.

Пасхальный кулич

Ингредиенты: творог - 1 кг, сметана 20%-ная - 200 
г, масло сливочное - 200 г, сливки 25%-ные - 200 г, 
желтки - 4 шт., сахар - 250 г, изюм - 200 г, орехи - 100 г, 
орех мускатный молотый - 0,5 ч. л., имбирь сушеный 
молотый - 0,5 ч. л., цедра лимона, ваниль, соль.

Приготовление: изюм заливаем кипятком и отставляем 
на 10 минут. Желтки отделяем от белков и смешиваем с 
сахаром, взбиваем до густой пены. Добавляем ванильный 
сахар, специи и сливки. Перемешиваем и всыпаем соль. 
Туда же натираем цедру лимона на мелкой терке. Взбиваем 
1 минуту на высокой скорости. 

Подготовленную массу ставим на водяную баню. Варим 
на маленьком огне, непрерывно помешивая, 5 минут до за-
густения. Затем снимаем с огня и остужаем. Орехи обжари-
ваем на сухой сковороде 3-4 минуты, отправляем в блендер 
и измельчаем. Творог максимальной жирности перетираем 
через сито. Взбиваем его с маслом и сметаной, постепенно 
увеличивая скорость, не менее 3 минут. Добавляем яично-
сливочную массу. Взбиваем 3-4 минуты. Изюм выклады-
ваем на бумажное полотенце и обсушиваем. Смешиваем 
с орехами. Смешиваем часть творожной массы с орехами 

и изюмом. Берем 
марлю и склады-
ваем вдвое, хо-
рошо смачиваем 
водой и отжимаем. 
Форму для пасхи 
ставим на плоскую 
тарелку, узкой сто-
роной вниз, и за-
стилаем марлей. 
Выкладываем на 

дно массу без изюма. Затем продолжаем выкладывать 
творог, оставляя серединку свободной. Серединку заполня-
ем творожной массой с орехами и изюмом. Таким образом 
выкладываем всю творожную массу. Сверху накрываем 
марлей и плоской тарелкой. Ставим гнет и оставляем в 
холодильнике на 6 часов. Через 6 часов сливаем жидкость 
и переворачиваем творожную пасху на блюдо, в котором 
будем подавать пасху. Аккуратно снимаем марлю.

Украшаем творожную пасху с изюмом на свое усмо-
трение.

Ингредиенты: крабовые палочки - 10 шт. (240 г), 
сыр твёрдый - 200-230 г, яйца - 2 шт., чеснок - 1-2 
зубчика, майонез - 3-4 ст. ложки. Для украшения: ли-
стья салатные - 1-2 шт., зёрна граната - 1 ст. ложка.

Приготовление: яйца отварите вкрутую в кипящей 
воде 8-10 минут, затем переложите их в холодную воду 
для остывания.

Чтобы крабовые палочки при разворачивании не 
ломались, опустите их в кипяток на 1-2 минуты, а затем 
высушите на бумажном полотенце.

Приготовьте начинку для крабовых палочек. Для этого 
твёрдый сыр натрите на мелкой тёрке. Измельчите зубчик 
чеснока (можно натереть на тёрке). Добавьте к сыру из-
мельчённый чеснок и майонез. Тщательно перемешайте 
начинку.

Аккуратно разверните крабовые палочки. Распределите 
1 ст. ложку начинки по поверхности. Сверните крабовые 
палочки рулетиком и выложите на тарелку в ряд 4 штуки. 
Поверхность рулетиков смажьте майонезом.

Варёные яйца очистите от скорлупы, отделите белок от 
желтка и натрите на мелкой тёрке.

На первый слой крабовых палочек выложите сверху 
3 штуки, затем 2 штуки и ещё одну. Получится пирамида 
из крабовых палочек, фаршированных сыром. Посыпьте 
«избушку» измельчённым белком.

Сверху натрите желток на мелкой тёрке.
Теперь украсьте тарелку. Листья салата порвите руками, 

вокруг «избушки» выложите из листьев салата слой «тра-
вы» и посыпьте его зёрнами граната.

Творожная пасха Салат «Монастырская изба»

Ингредиенты: дрожжи сухие - 11 г, молоко - 500 г, мука - 
1-1,5 кг, яйца - 6 шт., масло сливочное или маргарин - 200 г, 
сахар - 300 г, изюм - 250 г, ваниль, соль - 3/4 ч. л. Для глазури: 
белки яичные - 2 шт., сахар - 100 г.

Приготовление: в теплом молоке растворить дрожжи. 
Добавить 500 г муки, вымешать до однородного состояния. 
Накрыть опару полотенцем и поставить в теплое место, чтобы 
она поднялась, минут на 30. Белки отделить от желтков. Желтки 
растереть с сахаром. Белки взбить в густую пену.

В опару добавить желтки, хорошо перемешать. Затем добавить 
размягченное сливочное масло. Хорошо перемешать, добавить 
белки и снова аккуратно перемешать. Добавить в опару соль, 
ваниль и остальную муку (при необходимости можно положить 
муки больше, тесто не должно прилипать к рукам. Количество 
вводимой муки может зависеть от качества (наличия клейковины). 
Поставить тесто в теплое место, примерно на час (оно должно 
увеличиться вдвое). Изюм необходимо замочить в теплой 
воде минут на 10, а затем слить воду и добавить изюм в тесто. 
Перемешать и снова поставить подниматься, минут на 20. 
Подошедшее тесто выложить в смазанные формы (форма должна 

Блюда на Пасху

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30, 17.10 ИнтерШум
07.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.50, 18.50 Ин-
формационный выпуск 
о транспортной обста-
новке
09.30 Афиша
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «РакаМакаФо», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие но-
вости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор

13.00-14.00 Открытая 
студия
16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
20.00-21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (пн - чт) 
Ловец снов
 
В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (ВС); 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Про-
гноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадров-
ка», игра 
13.00 – 14.00, 20.00 – 
21.00 Шоу «Прием»

быть наполнена приблизительно на 1/2), накрыть и поставить в 
теплое место минут на 10, чтобы оно немного поднялось.

Формы поставить в духовку и выпекать при 150-170 градусах до 
готовности (готовность проверить деревянной палочкой).

Для белой глазури необходимо взбить яичные белки с сахаром. 
Смазать горячие куличи пасхальные глазурью и украсить по 
своему усмотрению.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Прорыв в отечественной медицине про-

изойдет в тот момент, когда выведут сорт 
подорожника, у которого нижняя сторона 
будет липкой, как у лейкопластыря.

* * *
Овощи, взращенные гидропоникой, 

ничем не отличаются от людей, взра-
щенных телевидением.

* * *
Парадокс финансовых рынков: всех де-

нег заработать нельзя, а потерять – можно.
* * *

Если вы думаете, что старики не могут 
радоваться как дети, значит, вы никогда 
не забирали своих детей от бабушки с 
дедушкой в конце лета.

* * *
В мире столько разных денег, а люди не 

знают, что мне дарить. Поразительно.
* * *

Сидят две собаки. Скучают. Одна че-
шет за ухом, а вторая постоянно лает.

- На кого ты лаешь, если никого нет? 
- удивляется первая.

- Если долго лаять, то появится тот, на 
кого можно лаять.
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