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Многие не могут представить отдых на даче без аппетитных шашлы-
ков. Сегодня расскажем, как оборудовать на своем загородном участке 
специальную зону с печью-барбекю.

САДОВАЯ ПЕЧЬ 
СВОИМИ РУКАМИ
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Сегодня в магазинах можно найти много 
готовых мангалов, любых видов и модифи-
каций. Однако с уличной печью дела обсто-
ят иначе: сложно подобрать уже готовую 
конструкцию, которая будет соответство-
вать вашим индивидуальным запросам. 
Создать на своем участке зону барбекю не 
так сложно, как может показаться.

Первое, с чего нужно начать – выбор 
места для постройки. При всей кажущейся 
простоте этот вопрос чрезвычайно важен. 
Место должно быть просторным, ровным, 
с нетопким грунтом.

Не рекомендуется располагать зону бар-
бекю в самом центре участка – она будет 
мешать передвижению. Также не стоит 
размещать ее поблизости от водопровода, 
канализации и других коммуникаций, ведь 
в случае поломки доступ к ним будет ограни-
чен, и конструкцию придется демонтировать.

При обустройстве печи нужно помнить о 
том, что ее задняя стенка ни в коем случае 
не должна примыкать к другим строениям, 
это может привести к пожару.

Также следует ориентироваться на розу 
ветров, чтобы дым не мешал ни вам, ни со-
седям.

Если печь рассматривается в качестве 
варианта летней кухни, то устанавливать 
ее следует поближе к дому, причем, имен-
но к столовой, так как в будущем вам будет 
удобно приносить и уносить еду и посуду, 
а также совершать другие действия, не за-
трачивая много времени.

Если вы решили расположить печь на 
лужайке рядом с домом, нужно быть гото-
выми к тому, что красивого газона на об-
любованном месте больше не будет. Это 
связано с условиями использования печи: 
жар, исходящий от нее, неизбежно выпа-
дающие угли, постоянное перемещение 
людей от дома к барбекю приведут к вы-
таптыванию травы. Соответственно, есть 
смысл замостить выбранный участок ка-

менными, бетонными или тротуарными 
плитами.

Далее нужно запастись необходимыми 
материалами и инструментами, чтобы на-
чать строительство ленточного фундамен-
та. Для этого понадобятся:

– лопата;
– кельма;
– строительный уровень;
– цемент (марки М300 или выше);
– глина;
– песок;
– огнеупорный кирпич;
– бечевка (капроновый шнур);
– металлический ящик, который будет 

использоваться как топка.

Стандартная конструкция печи имеет 
три стенки. При помощи бечевки разме-
чается территория, замеряются стороны 
фундамента, измеряются углы. 

Углы и противоположные стороны фун-
дамента должны быть равны, в этом слу-
чае вы получаете гарантию того, что буду-
щая постройка окажется ровной.

Для фундамента потребуется подгото-
вить яму глубиной в 70-90 см. Ее засыпают 
щебнем, который тщательно утрамбовы-
вают. Затем ставится опалубка, а по пери-
метру для придания прочности конструк-
ции размещают металл.

После этого необходимо приготовить рас-
твор (смешать 1 часть цемента и 3 части 
песка) и залить им утрамбованный слой. За-
тем все работы прекращаются на трое суток, 
чтобы дать раствору хорошенько застыть.
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Когда основание печи выполнено, можно 
приступать к кирпичной кладке стен. Следу-
ет использовать строительный уровень, так 
как необходимо соблюдать параллельность.

Первый ряд выкладывается целым кирпи-
чом. Последующие ряды – половиной или 
даже ¾ кирпича. Это нужно, чтобы создать 
полноценную перевязку, способную придать 
конструкции необходимую жесткость и проч-
ность. Не следует забывать о том, что кир-
пич дает усадку, и все швы строения должны 
быть полностью заполнены.

В кладку нужно добавить полоски арма-
туры или металла – для установки дверцы. 
В местах прилегания дверцы кирпичи не-
обходимо обработать глиной, чтобы соз-
дать герметизацию.

Когда работа дойдет до создания шесто-
го ряда, нужно сделать отступ. То есть кир-
пич необходимо будет уложить не вдоль, а 
поперек кладки. Поверх него – стандарт-
ная укладка трех рядов клинкера. Полу-
чившийся выступ служит для размещения 
поддона для углей. Затем крепится решет-
ка для жарки.

Десятый ряд повторяет кладку шестого – 
аналогичным способом создается отступ. 

На него можно будет класть готовые блюда 
и другие необходимые предметы.

В те ряды, которые находятся между пер-
вым и вторым выступом, нужно установить 
два металлических стержня с каждой стенки. 
Это позволит регулировать высоту уровня 
расположения еды и степень ее прожарки.

Финальный этап – установка дверцы 
и дымохода. Для дверцы изготавливает-
ся специальная рамка, основой которой 
служит металлический уголок. По всему 
периметру привариваются пластины-кре-
пления для стекла, после чего вырезается 
само стекло соответствующего размера. 
По его краям наносят огнеупорный герме-
тик, затем дверь устанавливают на завесы.

Для дымохода нужно использовать мо-
дульные конструкции из металла. Они 
создают тягу, легко собираются, просты в 
монтаже. Не забывайте про проведение 
изоляции стыков при помощи хомута и ог-
неупорного герметика. Монтаж дымохода 
начинается от печи. Все модули должны 
плотно прилегать. Следите за отсутствием 
щелей. Насадка элементов происходит на 
глубину не меньше половины сечения тру-
бы. Снаружи дымоход фиксируют при по-
мощи кронштейнов.





Дачники и дачницы! Огородники, садоводы и просто любители чего-ни-
будь вырастить на грядке! АСТВ.РУ набирает команду экспериментаторов, 
готовых на собственном опыте проверить, сколько стоит собственноручно 
выращенный урожай, и чем он отличается от подобной продукции массо-

вого производства.

Давайте поставим, наконец, точку в вечном споре «что выгоднее – 
выращивать свою продукцию на даче или покупать в магазине!».

Итак, начинаем «Битву урожаев»!

НАБИРАЕМ УЧАСТНИКОВ 
НА «БИТВУ УРОЖАЕВ»!

У ДАЧНИКА-ИССЛЕДОВАТЕЛЯ 
ТРИ ЗАДАЧИ:
•	вырастить урожай;
•	подсчитать его себестоимость;
•	раз в две недели отчитываться на сайте 
в блоге «Битва урожаев» о том, как прохо-
дит эксперимент. То есть писать, что вы-
сажено, чем удобряете, когда и как поли-
ваете, как боретесь с вредителями и т. д. 

Так как дачный сезон уже в разга-
ре, для подсчета придется напрячься и 
вспомнить все до мелочей: во сколько 
вам обошлись семена, тара под расса-
ду, пленка для теплицы или сама тепли-
ца (вдруг она у вас поликарбонатная). 
Сколько стоил завезенный навоз, опил-
ки, торф, удобрения и пр. Сколько денег 
вы потратили на бензин, дачные шашлы-
ки, воду для полива и электроэнергию.

Вообще, работа предстоит кропотли-
вая, поэтому от вас требуется огромное 
желание довести эксперимент до конца 
и большой запас чувства юмора :)

ЧАСТЬ 1

Для эксперимента каждый из участ-
ников «Битвы» выбирает определенный 
вид продукции: помидоры, огурцы, кар-
тофель, капусту, лук, кабачки, смороди-
ну, клубнику и т. д. Если есть желание, 
можно выбрать несколько видов.



Кастинг будет проходить 5 июля на АСТВ. 
Вопросы – по телефону: 49-15-29.

ЧАСТЬ 2

Все данные необходимо записывать 
в течение всего эксперимента, то есть 
до тех пор, пока не соберете урожай 
с грядки!

Кстати, если вы сами ничего не выращи-
ваете, но этим «страдают» ваши родители, 
бабушки-дедушки, приобщите их к «Битве 
урожаев». Они будут выполнять практиче-
скую часть – на огороде, а вы – теорети-
ческую, вести блоги о ходе эксперимента.

Наша задача – сравнить стоимость 
дачной продукции и той, что посту-
пает на прилавки, выяснить, есть ли 
экономическая выгода у дачного про-
изводства, или оно приносит только 
моральное удовлетворение.

Кроме того, мы сравним продукцию на 
экологичность, в частности, на количе-
ство в ней нитратов.

Ну, и самое интересное (для нас) – 
устроим дегустацию, чтобы выяснить, 
что вкуснее: дачное или покупное.

В финале эксперимента проставим 
определенное количество баллов каж-

А после этого берем калькулятор или 
Excel и высчитываем цену одного ки-
лограмма выращенной продукции. 
 

Ура! Полдела сделано, теперь при-
ступаем ко второй части эксперимента, 
которой в основном будут заниматься 
админы АСТВ.

дому продукту за его стоимость, вкусо-
вые качества и экологичность. И в итоге 
выявим урожай-победитель.

Ну, что? Хотите поучаствовать в «Бит-
ве урожаев»? Количество участников 
ограничено! 

Участником «Битвы урожаев» может 
стать любой, кто выращивает урожай на 
собственных грядках, кому больше 18 
лет и кто готов довести эксперимент до 
конца! 

В нашей команде уже есть человек, 
который выращивает помидоры в шка-
фу!



Стихийный сад,  
созданный без плана,  

не только странный  
«винегрет» из растений, по-

строек и элементов декора, но 
и серьезный перерасход денег. 

Сегодня расскажем, как избе-
жать этой распространенной 

ошибки и создать дизайн-проект 
дачного участка своими руками.

ДИЗАЙН-ПРОЕКТ 
УЧАСТКА

ПЛАНИРУЕМ И ЭКОНОМИМ

Обычно бывает так, что под действием 
эмоций или под влиянием рекламы мы с 
радостью покупаем саженцы, кустики-цве-
точки и аксессуары, а потом все это в сроч-
ном порядке распихиваем по участку. А все 
потому, что сценарий дачной жизни не был 
предварительно продуман. В итоге, трата 
времени, сил и средств на бесконечные 
исправления, пересадки, новые покупки, а 
вот до отдыха в собственном саду дело так 
и не доходит. 

Но если у вас есть план, можно отсле-
дить слишком затратные варианты еще на 
стадии проекта и приобретать все необхо-
димое по списку согласно возможностям 
семейного бюджета.

Совет: не обустраивайте участок 
по первому побуждению и не де-
лайте «как у соседа» – диктуйте 
моду сами!
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ПЕРЕПЛАНИРОВКА ОТМЕНЯЕТСЯ

Если вы хотите достичь реальной эко-
номии, новый план должен быть без пере-
планировки.

Не ограничивайте свою фантазию, вно-
сите в список желаемого все, что душе 
угодно: баню, барбекю, беседку, плодовый 
сад, огород, сад камней, альпийскую горку, 
пруд, мастерскую… Для детей наверняка 
потребуется детская площадка, для по-
жилых членов семьи – уютная скамейка. 
А где огород – там и сарай, и компостная 
куча.

Обсудив составленные списки с семьей, 
поймите, что все это на участке просто не 
поместится. И, взяв в руки карандаш, ре-
шительно вычеркните то, без чего реально 
можете обойтись.

Составьте обновленный план участка, 
постоянно держа в голове одну непре-
ложную истину: каждое садовое решение 
должно быть или кардинальным, или де-
кораторским. Любой профессионал-стро-
итель скажет, что построить новое или 
придать новый вид старому гораздо проще 
и быстрее, чем это старое перестраивать 
заново.

Садовые пути-дорожки стоит сначала 
наметить на плане, а уже потом проложить 
на участке.

Сад камней, составленный из эффект-
ных валунов и неприхотливых растений, – 
отличное антикризисное решение.

Создание живописного водоема – меро-
приятие весьма затратное, но если пре-
вратить пруд в замкнутую экосистему, уход 
за ним станет не таким накладным.

Ажурная металлическая арка служит 
стильной границей между декоративной и 
огородной зонами участка.

ДЕТАЛИРОВКА ОБЯЗАТЕЛЬНА

Только после проведения деталировки мож-
но точно представить и этапы большого пути, 
который предстоит пройти в процессе преоб-
разования, и все необходимые затраты. 

Деталировка помогает сделать единствен-
но правильный выбор, ведь для любого 
объекта, нанесенного на план даже самого 
простого участка, существуют десятки вари-
антов оформления. Вы выбираете лучший 
для себя уже на стадии проектирования, об-
ходя стороной лишние траты.
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Подробно рассмотрите любые объекты, 
которые вы хотите устроить в саду: дорож-
ки, ступеньки, заборы, беседки, террасы, 
водоемы, альпинарии, одиночные и мас-
совые посадки деревьев и кустарников, 
клумбы, фонарики. Определите, какие 
материалы потребуются для создания кон-
кретного объекта, какие форма, цвет и ком-
плектация окажутся для него идеальными.

Будет ли у вашей клумбы подсветка, и 
какие аксессуары окажутся здесь наиболее 
уместными? Какой тип газона кажется вам 
максимально подходящим? На все эти во-
просы нужно не только найти оптимальные 
для себя ответы, но и зафиксировать их на 
бумаге.

Теперь вам будет удобнее составлять 
список необходимых покупок и рассчи-
тывать их стоимость. Такую «шпаргалку» 
можно брать с собой в магазин или на ры-
нок, а на участке сверяться с ней, состав-
ляя подробные чертежи и схемы новых 
объектов.

Если вы рассматриваете цветник, со-
ставьте список его будущих обитателей. 
Что это будет: однолетники или много-
летники, а может, их удачное сочетание? 
Найдется ли здесь место для кустарников 
и хвойных растений? Какую отделку для 
границ цветника вы придумаете, и какие 
материалы понадобятся?

ПОВЕРЬТЕ В СЕБЯ

Заказать дизайн-проект участка у спе-
циалиста – удовольствие недешевое. Но 
при известном старании эту статью расхо-
дов можно смело вычеркнуть из бюджета. 
Спланируйте сад сами. Даже если вы не 
умеете рисовать и не имеете ни малейшего 
понятия ни о чертежах, ни о специальных 
компьютерных программах.

САДОВЫЙ КОНСТРУКТОР

Садовый конструктор сделать очень просто:

1. Нарисуйте на плотном листе бумаги 
будущие объекты сада: прямоугольниками 
или квадратами обозначьте строения и хо-

Важно: за один раз рассматривай-
те только один объект.

Например, проводя детализацию бесед-
ки, определите ее форму, стиль, выберите 
материал для цоколя и для стен, продумай-
те силуэт входной зоны и подберите расте-
ния, которые будут ее украшать изнутри и 
снаружи. Закрытую беседку при желании 
можно превратить в уютную столовую. Но в 
этом случае расположите ее ближе к кухне.
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зяйственные объекты, беседку и барбекю, 
кружками разного диаметра – деревья и 
кустарники. Рисуя пруд, повторите его ре-
альные очертания. Для проектирования 
дорожек заготовьте крохотные квадратики 
или кружки, чтобы, собирая садовые пути, 
укладывать их вплотную друг к другу или 
с промежутками.

2. Раскрасьте все нарисованные эле-
менты, подбирая цвет по смыслу: цветни-
ки сделайте пестрыми, водоем – синим, 
деревья – зелеными.

РУЧНАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

Ручная визуализация привлекательна 
тем, что позволяет увидеть будущий сад, 
как на фото.

Подберите картинки с объектами вашей 
мечты. Это могут быть вырезки из журналов, 
фотографии, рисунки с образцами клумб и 
беседок, прудиков и фонтанов, барбекю и 
зон отдыха. Не анализируйте реальность 
их воплощения – просто собирайте все, что 
нравится. Из этого «калейдоскопа» и полу-
чится именно ваш уникальный вариант.

Сфотографируйте уголок сада, который 
задумали преобразовать. Делать снимок 
нужно в любом случае: даже если эта зона 
пуста. Распечатайте фото на принтере в 
удобном для вас размере. Пересмотрите 
вырезки и отберите из них те, которые луч-
ше всего подходят для вашего уголка.

Перерисуйте выбранные сюжеты на каль-
ки (их количество будет равно числу выбран-
ных идей). Для этого положите кальку на 
фото объекта и обведите его карандашом.

Совместите сюжет или объект, переве-
денный на кальку, и фото садового уголка. 
Подвигайте кальку, выбрав подходящее 
расположение. Если первый вариант не 
вписывается в общую картину, не беда: 
проверьте один за другим все выбранные 
объекты, чтобы опытным путем опреде-
лить тот, который лучше всего подходит к 
заданным условиям.

Прикрепите выбранную кальку к фотогра-
фии с помощью тонких полосок скотча. Сде-
лайте объединенный рисунок: положите еще 
один чистый лист кальки на вашу «склейку», 
обведите карандашом все детали и элемен-
ты не только выбранного сюжета, но и садо-
вого уголка, в который вы его вписываете.

При желании для большей наглядности 
можно раскрасить картинку цветными ка-
рандашами.

3. Аккуратно вырежьте все эти фигурки. 
Храните их в маленькой коробочке, ведь к 
помощи садового конструктора вы прибег-
нете не раз.

4. Подберите фигурки, обозначающие 
обитателей дачи. Они позволят опреде-
лять пропорциональность и соразмер-
ность всех элементов участка по отноше-
нию к человеку. Это и есть один из главных 
секретов идеального сада.

Важно: масштаб фигурки должен 
соответствовать пропорциям, в ко-
торых составлен план. 

Не забудьте отпустить человечков «погу-
лять» по плану участка, чтобы проверить, 
достаточна ли ширина дорожки в разных 
уголках сада, хватает ли места на спортив-
ной площадке и в зоне отдыха.
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Сахалинский журнал 

«У’Дачный участОК»!
У вас красивый сад или дачный участок?

 Сфотографируйте его, напишите несколько слов о себе и 
пришлите в редакцию на goodgazeta@bk.ru.
 Поделитесь своей радостью и гордостью!

По итогам конкурса будут определены трое 
победителей. Они получат ценные призы
от наших спонсоров.

Сроки проведения фотоконкурса – 
с 1 июля по 1 сентября.

«ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ» 
объявляет о начале фотоконкурса среди читателей

наши 
спонсоры



Каждому дачнику слово «сорняк» знакомо до боли. Сегодня рас-
скажем о некоторых способах борьбы с непрошеными гостями на 
грядках. 

9 СПОСОБОВ БОРЬБЫ 
С СОРНЯКАМИ
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СПОСОБ 1. ТРАДИЦИОННЫЙ

Для борьбы с многолетними корневищ-
ными сорняками перекопка и вспашка 
остаются одними из самых действенных 
методов. Разумеется, это достаточно 
трудоемкий процесс, и у него есть свои 
недостатки. Но порой без перекопки про-
сто не обойтись. 

Здесь существуют разные варианты. 
Например, копать не лопатой, а вилами –  
так значительно меньше шансов повре-
дить корневище, разрезать его на кусоч-
ки, из которых потом вырастут новые 
сорняки.

Можно вспахать целину при помощи 
культиватора, мотоблока или трактора 
(если есть). Такая обработка помогает 
буквально за год-два полностью изба-
виться от полыни, репейника и тому по-
добных растений с очень мощной и глу-
бокой корневой системой.

СПОСОБ 2. ХИМИЧЕСКИЙ

Химию многие дачники справедливо 
недолюбливают. Гербициды – это яд, ко-
торому не место на огороде. Но, возмож-
но, для каких-то ситуаций химический 
метод борьбы с надоевшими сорняками 
оказывается единственно приемлемым. 
Правда, на некоторые «вредные» расте-
ния, например, борщевик Сосновского, 
такой яд просто не действует.

СПОСОБ 3. БИОЛОГИЧЕСКИЙ

Чтобы жить и развиваться, растениям 
(и культурным, и сорным) нужен свет. В 
темноте замедляются или даже вовсе 
останавливаются процессы жизнедея-
тельности в растительных тканях. С те-
чением времени это способно погубить 
не только побеги, но и корневую систему, 
которая не получает необходимого пита-
ния.

Накрыв почву любым плотным непро-
зрачным материалом (черной пленкой 
или мульчирующим агроволокном, карто-
ном, рубероидом и так далее), мы лиша-
ем сорняки необходимых им для жизни 
условий, и они гибнут. Правда, придется 
набраться терпения: одного сезона для 
этого иногда маловато. К тому же, на по-
верхности подобного укрытия (особенно 
нетканого материала) постепенно нака-
пливается слой земли, в который попа-
дают семена – и все начинается сначала.
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К выбору материала для мульчиро-
вания почвы следует отнестись очень 
внимательно. Так, под черной пленкой 
может перегреваться почва, рубероид 
способен выделять смолы, безвред-
ность которых под большим вопросом, и 
так далее. Подобные нюансы важно по-
нимать и учитывать.

Удачная альтернатива синтетическому 
укрытию – органическая мульча. Только 
насыпать ее нужно толстым слоем (ми-
нимум 5-10 см). Подойдут и опилки, и 
скошенная трава, и древесная кора.

СПОСОБ 4. ЗАМЕЩАЮЩИЙ

Где появляются сорняки? Правиль-
но – там, где есть пустующая земля. 
На почве, занятой посадками, сорняков 
обычно мало, и это чаще однолетники, 
с которыми справиться намного проще. 
Вывод: пустующих площадей быть не 
должно!

Отчасти задачу решает мульча, о кото-
рой упоминалось выше. Но есть и дру-
гие варианты. Например, освободилась 
грядка после ранней зелени или уборки 
лука. Ее необходимо засеять сидерата-
ми или провести повторные летние по-
севы быстрорастущих овощей.

Уплотненные посадки – тоже решение 
проблемы. Разумеется, уплотнять надо с 
умом, чтобы растениям было не тесно, и 
урожай не страдал.

СПОСОБ 5. АЛКОГОЛЬНЫЙ

Родина этого метода – Америка, где он 
впервые был испытан в 30-х годах про-
шлого века. Суть его предельно проста: 
примерно за месяц до начала посевной 
почва обрабатывается 6% раствором 
этилового спирта (в наших условиях это 
150 г обычной водки на ведро воды). Ал-
коголь стимулирует прорастание семян, 
и сорняки дружно всходят, после чего их 
аккуратно выпалывают. Утверждают, что 
действие такой обработки сохраняется 
даже не один сезон.

СПОСОБ 6. ОГНЕННЫЙ

Многие замечали, что на грядках, где 
посеяны туговсхожие культуры, сорняки 
появляются значительно раньше, чем 
прорастают культурные посевы. Дачни-
ки придумали, как быстро истребить эти 
ростки: необходимо обработать грядки 
скользящим пламенем при помощи па-
яльной лампы. Главное – не задержи-
ваться на одном месте, иначе можно 
спалить все, включая посеянные овощи. 
После обработки почву нужно охладить, 
полив ее водой.

СПОСОБ 7. ИСТОЩАЮЩИЙ

У растения корневая система и над-
земная часть взаимозависимы. Если 
повредить одну – другая тоже может 
пострадать. Так, если мы аккуратно 
срежем у самой поверхности почвы все 
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листья и побеги, то, чтобы отрастить 
новые, растение вынуждено будет рас-
ходовать запас жизненных сил и пита-
тельных веществ из своих корней. А что 
случится, если эту процедуру проводить 
регулярно? Скорее всего, однажды на-
ступит момент, когда запасы просто ис-
сякнут, и растение погибнет. Для многих 
видов сорняков этот метод оказывается 
действенным. Но, к сожалению, не для 
всех. Впрочем, универсального способа 
борьбы с сорняками и не существует 
вовсе. Между тем, такая обработка от-
нимает заметно меньше сил и времени, 
чем перекопка.

СПОСОБ 8. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ

Нередко сорняки на грядках мы сеем 
собственноручно. Это происходит, 
если использовать свежий навоз (в нем 
часто содержится много семян), если 
закладывать в компост зрелые тра-
вы и применять затем не созревшее 
удобрение. В правильной компостной 
куче температура обычно высокая, и 
попавшие в нее семена «сгорают», те-
ряют всхожесть. Но на поверхности и 
по краям сырье может быть разогрето 
недостаточно.

Выход – избегать всего, что может 
породить проблему. Применять только 
перепревший навоз, правильно форми-
ровать компост и вовремя скашивать 
траву, не позволяя ей завязать семена.

СПОСОБ 9. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

Если не можешь изменить ситуацию – из-
мени свое отношение к ней. Так и с сорняка-
ми. Разумеется, не стоит мириться с «джун-
глями» на грядке. Однако многие огородники 
в борьбе за чистоту участка порой излишне 
увлекаются, пытаясь добиться идеала. А 
если позволить себе и своей даче некоторое 
несовершенство, можно сэкономить немало 
сил и нервов. Природа не терпит пустоты, и 
избавиться от травы полностью все равно 
не удастся. Этому противостоянию не видно 
конца. А нужно ли подобное упорство, стоит 
ли результат затраченных сил и нервов? Ду-
майте сами.

Кстати, многие сорняки (которые не-
редко величают дикоросами) обладают 
весьма ценными свойствам: их можно 
использовать для борьбы с вредителя-
ми сада и огорода, применять в качестве 
целебного сырья и даже употреблять в 
пищу. А некоторые просто красивы.
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КУРИЛЬСКИЙ ЧАЙ – 
КРАСОТА И ПОЛЬЗА

Курильский чай или лапчатку кустарниковую биологи относят к семей-
ству розоцветных. Для многих дачников это растение – прежде всего, са-
довый цветок. Однако курильский чай весьма полезен и помогает спра-
виться со множеством болезней. 
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Курильский чай – достаточно красивое 
растение, способное украсить любой 
приусадебный участок и снабдить нату-
ральным сырьем для приготовления це-
лебного напитка.

ПОЧВА

Лапчатка в целом нетребовательна к 
типу почвы, терпима к кислотности. Одна-
ко в слабокислом грунте расти ей будет го-
раздо комфортнее. Если почва глинистая, 
желательно выполнить дренирование.

Чтобы цветение было более активным, 
а соцветия имели насыщенные краски, 
выбирайте для посадки солнечные зоны.

УХОД

На зиму корни растения необходи-
мо укрывать слоем мульчи, особенно в 
первый год после посадки. В целом ку-
рильский чай устойчив к засухе, но при 
длительной жаре в вечернее время луч-
ше выполнить полив. Молодые растения 
зимой могут подмерзать, что в целом 
нестрашно. В этом случае по весне не-
обходимо обрезать обмерзшие ветви, 
которые потом быстро отрастут.

ЦВЕТЕНИЕ И УБОРКА

Курильский чай – многолетник и зацве-
тает только на третий год роста. Но если 
вас интересуют не только декоративные 
качества лапчатки, то в июле можно со-
брать листья, которые после сушки до-
бавлять в зеленый чай и отвары.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

Свое народное название растение 
получило потому, что на Курильских 
островах его часто заваривают вместо 
привычного черного чая благодаря тони-
зирующим свойствам и приятному вкусу.

В листве лапчатки кустарниковой со-
держится много витамина С – в пять 
раз больше, чем в лимоне. Кроме того, 
в курильском чае есть каротиноиды и 
Р-активные вещества, эфирные масла, 
фенольные кислоты, сапонины и смолы. 
Он обладает антимикробными и проти-
вовирусными свойствами. 

РАЗМНОЖЕНИЕ И ПОСАДКА

Выращивают лапчатку при помощи 
семян, а также размножают делением 
куста. Семена сеют весной, чтобы они 
успели окрепнуть (лучше для начала вы-
растить рассаду). Деление куста выпол-
няют осенью или весной.

Семена сеют довольно густо без силь-
ного заглубления. Время подбирают 
с учетом того, что всходы появляются 
только через двадцать дней, а десять 
дней спустя растения необходимо рас-
садить в открытый грунт.

Расстояние на клумбе между кустами 
должно быть не менее сорока сантиме-
тров, поскольку курильский чай – расте-
ние многолетнее и склонно сильно раз-
растаться. 

При размножении делением куста не-
обходимо аккуратно отделить от корня 
отросток с ростовыми почками. Делают 
это при теплой погоде, но желательно 
в утренние или вечерние часы. После 
пересадки необходимо выполнить уме-
ренный полив.
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Практически все части растения ис-
пользуются в народной медицине. Оно 
зарекомендовало себя как отличное 
средство профилактики онкологических 
заболеваний. Лечебные свойства ку-
рильского чая весьма полезны людям с 
гипертонией. 

В народе лапчатка кустарниковая из-
вестна как противопоносное, кровооста-
навливающее, успокаивающее, обезбо-
ливающее средство, которое принимают 
внутрь при желудочно-кишечных и жен-
ских заболеваниях и наружно – при ле-
чении ран, нарывов, фурункулов, в виде 
полосканий при стоматите, ангине. Во-
дный отвар применяется при кишечных 
инфекциях, в частности при дизентерии.

Свойства курильского чая также по-
ложительно влияют на жировой обмен в 
организме. Кроме того, регулярное при-
менение этого чудо-растения помогает 
при расстройствах нервной системы (де-
прессиях, неврозах), при лечении ночно-
го энуреза у детей.

При заготовке осторожно обрывают 
цветущие верхушки ветвей растения, 
чтобы не повредить крупные основные 
стебли. Сушат в тенистом месте при хо-
рошем проветривании.

Заваривают чай практически так же, 
как и обычный, но немного подольше. 
Время заваривания должно составлять 
не менее десяти минут. 

Для профилактики заболеваний и 
укрепления организма курильский чай 
можно пить практически без ограниче-
ний. Однако в этом случае его не стоит 
сильно заваривать.

Более крепкий напиток можно исполь-
зовать как лекарство. В этом случае за-
варивается 2-3 столовые ложки чая на 
500 мл кипятка, настаивается около двух 
часов, а затем десять минут томится на 
небольшом огне. После этого отвар на-

стаивается еще пятнадцать минут. Го-
товое средство принимают внутрь, а в 
некоторых случаях – для спринцеваний.

Особенно актуально применение 
курильского чая при некоторых про-
блемах половой сферы у женщин. По-
лезные свойства этого растения помо-
гают остановить сильное кровотечение 
при менструациях, снять воспаление. 
Применение курильского чая методом 
спринцевания положительно влияет на 
кольпит и эрозию шейки матки.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Как и в случае с любым лекарственным 
растением, применение курильского чая 
без назначения врача не рекомендуется. 
Особую опасность представляют слу-
чаи, когда у человека есть хроническое 
заболевание или индивидуальная не-
переносимость компонентов растения. 

Применение курильского чая недопу-
стимо при гипотонии (пониженном арте-
риальном давлении).

Не стоит злоупотреблять таким напит-
ком. Это создает дополнительную на-
грузку на почки.

Необходимо проявлять осторожность 
при лечении детей. Полезные свойства 
курильского чая и его применение в этом 
случае могут быть опасными из-за несо-
блюдения дозы. 
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