
16+ 16+

№36
(1256)

7 сентября
2022

среда

Михаил Бородин: «Как в одном фильме 
совместить хоррор и роуд-муви»

Фильм Михаила Бородина «Продукты 
24» был показан на Берлинале-2022 в 
рамках программы «Панорама», где 
получил приз Европейской конфедерации 
художественного кино. В России 
широкого проката не случилось, фильм 
вышел только в формате спецпоказов. В 
основе картины история «гольяновских 
рабов», ставшая известной в 2012 
году. Тогда правозащитникам удалось 
освободить из продуктового магазина в 
районе Гольяново двенадцать человек. 
Это были мигранты из Узбекистана, 
Казахстана и Таджикистана, часть из них 
не покидали магазин более десяти лет. 
Михаил Бородин рассказал о том, почему 
магазин в Гольяново работает до сих 
пор и почему для рассказа этой истории 
лучше подходит язык художественного 
кино, чем документального.

7

Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТОЯН-

КУ В Г. ЮЖНО-САХАЛИН-
СКЕ, ПР. ПОБЕДЫ, 7в.  

ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 
31-21-55.



события2 №36 (1256) / 7 сентября / 2022 / Телемир

[ СТРОЙКА ]

[ ЗДОРОВЬЕ ]

В Сахалинской области подвели 
промежуточные итоги адресной 
инвестпрограммы региона, которая 
позволяет строить для островитян 
новые социальные объекты. За три 
года правительство под руковод-
ством Валерия Лимаренко обеспечи-
ло более 5,5 тысячи новых мест для 
школьников, 700 - в детских садах, а 
также 60 новых «Точек роста».

Детские сады и школы
В частности, введены в эксплуатацию 

в 2019 году:
- средняя общеобразовательная школа 

в г. Долинске на 800 мест;
- школа - детский сад в с.Тунгор Охин-

ского района на 60/30 мест;
- средняя общеобразовательная школа 

в г. Корсакове на 330 мест;
- дополнительные здания МАОУ гимна-

зия № 1 г. Южно-Сахалинска на 480 мест, 
гимназия № 3 г. Южно-Сахалинска на 413 
мест, МАОУ СОШ № 26 г. Южно-Сахалинска 
на 480 мест.

В 2020 году:
- средняя общеобразовательная школа 

в с. Дальнем на 550 мест;
- школа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья на 260 мест в 
п/р Луговое;

- дополнительное здание МАОУ СОШ № 
6 г. Южно-Сахалинска на 480 мест;

- спортивный зал в рамках расширения и 
реконструкции МБОУ СОШ № 1 в г. Аниве 
до 1266 учащихся (с увеличением на 906 
учащихся);

- детский сад на 110 мест в с. Ильинском.
В 2021 году:
- средняя общеобразовательная школа 

в пгт Смирных на 910 мест;
- детский сад в с. Новотроицком Анив-

ского района на 240 мест;
- средняя общеобразовательная школа 

в с. Рейдово на 132 места;
- детский сад в с. Дальнем на 330 мест;
- средняя общеобразовательная школа 

в г. Макарове на 800 мест.
В 2022 году:
- детский сад в с. Новом Макаровского 

района на 40 мест.
Глава не раз отмечал, что задача власти 

- создавать самые комфортные условия 
для талантливой молодежи и учителей. 
Сдавать новые жилые кварталы можно 
только со средними образовательными 
учреждениями. Для этого правительство 
Лимаренко использует возможности об-

ластного бюджета, активно привлекает 
федеральное финансирование и частные 
средства с помощью механизмов концес-
сии и государственно-частного партнёр-
ства. Всего за трёхлетие работы команды 
Валерия Лимаренко в регионе создали 5 
695 мест в общеобразовательных орга-
низациях для детей школьного возраста и 
710 мест в дошкольных образовательных 
учреждениях для детей дошкольного воз-
раста.

- Строительство школ, отвечающих со-
временным требованиям и стандартам, 
- одна из важнейших стратегических задач, 
которую ставят перед нами президент Вла-
димир Путин и губернатор Валерий Лима-
ренко, - подчеркнула министр образования 
Сахалинской области Анастасия Киктева. 
- И мы понимаем, что для региональной 
системы образования это очень актуально. 
К каждому муниципальному образованию 
мы подходим индивидуально, работаем в 
тесной связи с педагогами и родительской 
общественностью для того, чтобы детям 
и учителям было комфортно находиться 
в школе, получать и передавать знания.

60 «Точек роста»
Получение качественного образования 

сегодня невозможно без современного 
оснащения учебных заведений. Учитывая 
это, губернаторская команда постаралась 
оборудовать в школах по всему Сахалину 
детские технопарки.

В частности, за последние три года в 
регионе открыли:

- 60 центров образования естественно-

научной и технологической направленно-
сти «Точка роста» на базе сельских школ в 
16 муниципальных образованиях;

- три детских технопарка «Кванториум», 
в том числе 1 на базе средней общеоб-
разовательной школы № 31 г. Южно-Са-
халинска;

- два центра цифрового образования 
детей «IT-куб» (на базе ГБУ «Региональ-
ный центр оценки качества образования 
Сахалинской области» и ДДЮТ в пгт 
Тымовском).

Эти технопарки посещают более 17 000 
детей.

- Создание в Сахалинской области новых 
серьёзных площадок для дополнительно-
го образования детей «IT-куб Южный» и 
«IT-куб Северный», конечно, это прорыв 
в региональной системе образования, 
- сообщила руководитель центра цифро-
вой трансформации образования Елена 
Будылева. - Есть большой спрос у детей 
и родителей на направления подготовки 
в сфере информационных технологий. 
Дети участвуют в областных олимпиадах, 
и с этого учебного года мы будем пробо-
вать выходить на всероссийский уровень. 
Многим ребятам подготовка помогла в 
профессиональном самоопределении, 
что тоже очень важно. Безусловно, мы 
будем развивать текущие направления и 
внедрять новые.

Открытые по инициативе Лимаренко об-
учающие центры уже показали результат: 
впервые за последние три года четыре са-
халинских школьника стали победителями 
и призерами Всероссийской олимпиады.

За последние годы на Сахалине 
и Курилах появились 13 новых 
школ и 60 «Точек роста»
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Где отметить 140 лет 
Южно-Сахалинску
Столица единственной в России островной области готовится 
отметить 140-летний юбилей. Праздничные мероприятия пройдут 
в течение всей недели, сегодня «Телемир» рассказывает о том, что, 
когда и где можно будет посмотреть.

5 - 10 сентября
Время Место Мероприятие

В течение 
недели

Коммунистический проспект «Юбилейный променад» (стенды, арт-объекты, аудиогиды)

В течение 
недели

Площадка перед зданием прави-
тельства Сахалинской области

Макетный городок. Мастер-классы по росписи медведей в стеклянном 
шатре

7 сентября
Время Место Мероприятие

17.00 Выставочный зал Детской художе-
ственной школы

Открытие выставки сахалинских художников, посвященной 140-летию г. 
Южно-Сахалинска и 75-летию образования Сахалинской области

18.00 Сквер Дом детского и юношеского 
творчества

Мастер-класс «Цветочное панно-ренка»

18.30 Площадка перед зданием Чехов-
центра

Цветочное дефиле. Концертно-интерактивная программа «А вы помните 
нулевые?». На площади расположены различные площадки, действую-
щие одновременно. С восточной стороны под диджейский сет работает 
брейк-батл

19.00 Площадка перед зданием Чехов-
центра

С западной стороны на сценической площадке играет кавер-группа. Перед 
фонтаном расположены различные мастер-классы в стиле заявленного 
времени, оформлены тематические фотозоны. Перед зданием ПСО рас-
положен макетный городок

8 сентября
Время Место Мероприятие

18.30 Территория краеведческого музея Концерт «Любимому городу в его юбилей» учащихся Детской школы ис-
кусств, Детской музыкальной школы. Выставка юных художников

19.00 ККЗ «Октябрь» Концерт Южно-Сахалинского камерного оркестра

9 сентября
Время Место Мероприятие

12.30 Городской парк Спортивные мастер-классы

19.00 Городской парк Вечерняя программа. Концерт на понтоне, водное шоу, пиротехническое 
шоу

10 сентября
Время Место Мероприятие

11.00 Площадь Победы Шествие. Тема «Город - это Я, это мой город»; праздничный концерт

12.00 Площадь Победы, парк «Россия 
- моя история», СШОР по греко-
римской борьбе

Работа площадок (спорт, образование, культура)

13.00 Городской парк Стадион «Космос» (площадка «75-летие Сахалинской области»); Сцениче-
ская площадка - фестиваль Кимчи; работа площадок на территории парка, 
дневное водное шоу на оз. Верхнем

19.00 Площадь Победы Выступление приглашенных звезд: Трофим, группа Galibri & Mavik и 
танцующего оркестра CONCORD ORCHESTRA, шоу дронов, фейерверк

Отслеживать движение автобусов 
можно на новых платформах
Южносахалинцы могут продолжать следить за передвижением 
городских автобусов онлайн на новых платформах. Узнать инфор-
мацию о движении пассажирского транспорта в Южно-Сахалинске 
теперь можно на нескольких крупных сервисах. В рамках транс-
портной реформы ООО «Единый оператор Южно-Сахалинска» 
заключил соглашение с разработчиками платформы Go2bus. От-
слеживать расписание городских автобусов можно на официальном 
сайте https://go2bus.ru и в одноименном приложении.

Обращаем внимание, что некоторое время сайт bus.yuzhno-sakh.ru будет 
переводить пользователей на новую платформу, затем прекратит работу.

Движение автобусов по маршруту отображается в реальном времени. Чтобы 
увидеть пассажирский транспорт, необходимо в специальном меню выбрать 
город Южно-Сахалинск. Здесь же можно узнать время движения автобуса, 
маршрут и расположение остановочных пунктов. Кроме того, добавлен функ-
ционал для горожан с ограниченными возможностями здоровья. На платформе 
отображается транспорт для маломобильных пассажиров, жителей с пробле-
мами слуха и зрения.

Также информацию о движении городских автобусов можно получить на 
других онлайн-сервисах: 2гис, Яндекс, Bustime.

Напомним, ООО «Единый оператор Южно-Сахалинска» был создан в об-
ластном центре в рамках транспортной реформы. Приоритетные задачи орга-
низации - улучшение работы общественного транспорта, в том числе изменение 
маршрутов движения, обновление автобусного парка, управление системой 
пассажирских перевозок и др.

По вопросам работы общественного транспорта можно обратиться в дис-
петчерскую службу по номеру: 55-65-15.

В южносахалинской школе № 
23 прошла торжественная цере-
мония открытия Парты героя, 
посвященной сержанту Никите 
Уварову, погибшему при вы-
полнении специальной военной 
операции.

Памятное событие посетили родные 
Никиты Евгеньевича, вице-мэр Южно-
Сахалинска Елена Федорова, председа-
тель Сахалинской областной думы Ан-
дрей Хапочкин, директор департамента 
образования Светлана Мирова.

Обращаясь к собравшимся Елена 
Федорова от имени мэра города Сергея 
Надсадина поблагодарила родителей 
Никиты Уварова за воспитание насто-
ящего мужчины, истинного патриота, 
память о котором навсегда вписана в 
историю города и страны.

- Еще зимой Никита Уваров проводил 
в вашей школе урок мужества, - сказала 
Елена Федорова. - И мне очень хочется, 
чтобы те ребята, кто был на этом уроке, 
никогда не забывали его рассказов. Рас-
сказов настоящего российского воина. 
Ребята, прошу вас бережно относиться 

к этой особенной Парте в вашей школе, 
хорошо учиться, знать историю своей 
страны и помнить о настоящих героях, 
которые жили с нами в одном городе. 

Парту Героя имени Никиты Уварова 
установят в библиотеке школы, где в 
течение года будут проходить уроки 
мужества.

23 апреля 2022 года сержант Никита 
Евгеньевич Уваров убыл в зону специ-
альной военной операции на территории 
ДНР и ЛНР. 11 мая в ходе освобождения 
населенных пунктов Харьковской обла-
сти подразделение, в котором проходил 
службу сержант, во время наступления 
подверглось артиллерийскому обстрелу. 
Сержант Уваров получил осколочное 
ранение, несовместимое с жизнью.

Приказом президента РФ сержант 
Уваров Никита Евгеньевич награжден 
орденом Мужества посмертно.

Добавим, также состоялось торже-
ственное открытие Парты героя в школе 
№ 32, посвященной Павлу Евгеньевичу 
Сафонову. Еще одну Парту героя в честь 
Евгения Ивановича Корочкина открыли 
в школе № 31.

В школе № 23 открыли Парту героя
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Островные власти и 
новый владелец «Саха-
линского морского паро-
ходства» договорились о 
совместном развитии пор-
товой инфраструктуры.

Губернатор Валерий Лима-
ренко и председатель совета 
директоров группы компаний 
«Дело» Сергей Шишкарев про-
вели первую рабочую встречу 
в стенах областного прави-
тельства. Стороны обсудили 
совместное взаимодействие 
в вопросах развития портовой 
инфраструктуры, расположен-
ной в Холмске и Корсакове. 
Кроме того, холдинг намерен 
задействовать многолетний 
опыт и транспортные ресур-
сы в решении логистических 

задач, которые встали перед 
островным регионом в связи 
с реализацией новых инвести-
ционных проектов.

- Сахалинская область име-
ет большой транспортно-ло-
гистический потенциал, - от-
метил губернатор Валерий 
Лимаренко. - Это связано с 
нашим уникальным географи-
ческим положением – острова 
находятся в непосредствен-
ной близости к крупнейшим 
рынкам Азиатско-Тихооке-
анского региона. Кроме того, 
реализация инвестиционных 
проектов в нефтегазовой сфе-
ре, строительной отрасли и 
сельском хозяйстве потребует 
эффективных логистических 
решений. Мы приветствуем 

намерения группы компаний 
«Дело» работать с нами в тес-
ном взаимодействии. Уверен, 
благодаря нашим совместным 
усилиям будут существенно 
улучшены процессы, связан-
ные с грузоперевозками, до-
полнительный импульс полу-
чит развитие портовой инфра-
структуры. 

- С точки зрения инвестиций 
Сахалинская область является 
очень перспективным регио-
ном, - подчеркнул председа-
тель совета директоров груп-
пы компаний «Дело» Сергей 
Шишкарев. - Особенно сейчас, 
когда крупные иностранные 
компании по международным 
контейнерным перевозкам 
уходят из России. Перед нами 
открывается большое окно воз-
можностей, в том числе здесь 
– в островном регионе. Очень 
привлекательными выглядят 
транспортно-логистическая 
сфера, нефтяная и рыбная 
отрасли. Готовы участвовать 
в развитии образования и 
спорта. 

Соглашение о сотрудни-
честве между сахалинскими 
властями и группой компаний 
«Дело» будет подписано на 
полях VII Восточного экономи-
ческого форума.

О развитии портовой 
инфраструктуры договорились

Современное здание с 
большими панорамными 
окнами возвели в селе 
Новом Макаровского 
района. В церемонии от-
крытия приняли участие 
региональный министр 
образования Анастасия 
Киктева и руководитель 
областной общественной 
приемной председателя 
партии «Единая Россия» 
Наталья Захарчук.

- Открытие современного 
детского сада – всегда боль-
шой праздник, - обратилась 
к собравшимся Анастасия 
Киктева. - Вдвойне радостно, 
когда такое важное событие 
происходит в селе. Я знаю, 
как сильно вы ждали этот 
день, поэтому от всей души по-
здравляю вас. Не сомневаюсь, 
этот детский сад будет дарить 
малышам, воспитателям и 
сотрудникам самые яркие 
впечатления.

Детский сад будут посещать 
мальчики и девочки в возрас-
те от полутора до семи лет. В 
учреждении предусмотрены 
три группы – ясли, средняя и 
старшая.

В здании обустроили со-
временную кухню со всем не-
обходимым оборудованием, 

актовый зал и медицинский 
кабинет. Во всех помещени-
ях, предусмотренных для ма-
лышей, оборудовали теплые 
полы.

Особое внимание уделе-
но благоустройству террито-
рии дошкольного учреждения.  
Здесь предусмотрели игровые 
площадки, футбольное поле, 
хозяйственные участки, зону 
отдыха для групп продленного 
дня, выполнено озеленение и 
установлено освещение.

На возведение объекта из 
областного бюджета направили 
более 95 миллионов рублей.

- Хочется сказать спасибо за 
такой замечательный детский 
сад – яркий снаружи и уютный 
внутри. Доченька будет ходить 
в него с удовольствием, – поде-
лилась эмоциями жительница 
села.

Напомним, за последние три 
года новые детские сады были 
открыты в селах Тунгор, Ильин-
ском, Новотроицком и Дальнем.

 В планах на 2023 год – за-
кончить строительство школы-
детского сада в селе Кировском 
Тымовского района и школы-
детского сада в селе Головнино 
на Кунашире.

В Новом открыли 
детский сад на 40 мест

Глава региона рассказал о пер-
спективах в сфере дошкольного 
и школьного образования в Са-
халинской области и ответил на 
вопросы родителей островных 
школьников.

Министр образования региона 
Анастасия Киктева презентовала но-
вый проект «Образование. Развитие. 
Успех», разработанный по поручению 
губернатора. Всем присутствующим 
в зале раздали буклеты, в которых на 
каждом разделе программы указан 
кьюаркод. Перейдя по нему, пользо-
ватель попадает на информационные 
ресурсы, позволяющие записать 
ребенка в первый класс, посмотреть 
оценки, узнать о кружках и записаться 
на них, получить информацию о лет-
нем трудоустройстве для подростков 
и загородных лагерях.

- Рад приветствовать всех собрав-
шихся в зале родителей, особенно 

тех, у кого дети пошли в первый класс, 
- отметил Валерий Лимаренко. - У 
меня самого внук 1 сентября впервые 
сел за школьную парту. В течение 
ближайшего десятка лет вам вновь 
придется закончить школу вместе 
с вашими детьми. И мы стараемся 
создать для этого лучшие условия. 
Новый проект создан не просто для 
получения детальной информации, но 
и обратной связи с вами. Мы готовы к 
любым инициативам и предложениям 
жителей. 

По словам министра образования 
области, регионального координатора 
партийных проектов «Единой России» 
«Новая школа» и «Яркое детство» 
Анастасии Киктевой, до 2025 года 
на островах будет построено девять 
новых объектов. Дополнительное 
здание школы № 30 в Луговом, школа 
в Курильске, школа-детский сад в селе 
Головнино, спортивный зал в школе 

№ 1 пгт Тымов-
ском. В Южно-
Сахалинске по-
явятся школа на 
550 мест и два 
детских сада на 
240 мест в микрорайоне «Горизонт», 
школа по улице Больничной на 1260 
мест и школа на пересечении Комсо-
мольской и  Пограничной на 1260 мест.

- Особо хочу отметить, что за три 
года в островном регионе создано 
5695 мест в новых школах и 710 мест 
в дошкольных учреждениях, - расска-
зала Анастасия Киктева. - Для этого 
построено 15 современных школ и 
других образовательных учреждений, 
проведена масштабная реконструкция 
207 объектов. В этом году капиталь-
ный ремонт выполнен в 13 школах, 
еще в одном учреждении завершится 
до конца года. А с 2023 по 2026 год 
капитальный ремонт будет проведен 

еще на 50 объектах образования.
Благодаря вводу новых учрежде-

ний уже в этом году регион достигнет 
100-процентной доступности дошколь-
ного образования во всех возрастных 
группах, в том числе за счет открытия 
новых частных детсадов и групп при-
смотра, в которые ходит более 1500 
детей, при том что в 2019 году их по-
сещало менее 300 малышей.

Дополнительным образованием 
сегодня охвачено 76 процентов уча-
щихся, в регионе открыты 82 «Точки 
роста» - центра образования есте-
ственно-научной и технологической 
направленности, в 2024 году они 
будут во всех селах и малых городах 
области. Также в регионе работают 5 

кванториумов,  2 центра цифрового 
образования детей «IT-куб», 22 инже-
нерно-технических класса.

С 1 сентября этого года в Саха-
линской области увеличено финан-
сирование организации питания для 
учащихся всех категорий, которым оно 
положено, – для всех учеников с 1 по 
4 классы, а также льготных категорий 
с 5 по 11 классы.

В ходе встречи ряд представителей 
родительского актива отметили памят-
ными знаками «В честь 75-летия Саха-
линской области». Награды получили 
Елена Абраменко, Юлия Платошина, 
Марина Потапова, Максим Тетёкин, 
Светлана Добровлянская, Сергей 
Ершов, Анна Корчагина и Наталья 
Милешкина.

После Валерий Лимаренко ответил 
на несколько десятков вопросов ро-
дителей школьников. Они касались 
как сферы образования, так и частных 
просьб и предложений по вопросам 
обустройства дорог, ремонта дворов, 
освещения улиц в частном секторе, 
строительства спортивных учреж-
дений и адресной помощи. По всем 
обращениям были даны поручения 
и установлены контрольные сроки 
исполнения.

Губернатор встретился с родительским активом
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Ключи от новых автомо-
билей получили пред-
ставители центральных 
районных больниц. Тех-
ника поступила в Саха-
линскую область в рамках 
программы модернизации 
первичного звена здра-
воохранения нацпроекта 
«Здравоохранение». В 
регионе проект реализу-
ется под контролем главы 
Сахалинской области 
Валерия Лимаренко.

Партия машин, отправив-
шаяся сегодня в районы об-
ласти, стала третьей за этот 
год. Масштабные поставки 
транспорта позволяют значи-
тельно улучшить состояние 
автопарка медучреждений, 
решить важнейшие проблемы 
отрасли. От наличия машин и 
их состояния зависят доставка 
пациента в медучреждение, 
своевременное обеспечение 
лекарствами и проведение 
обследований.

- Нам выделили сразу пять 
машин, - рассказал главный 
врач Макаровской ЦРБ Рустам 
Алтынбаев. - Для нас это самая 
крупная поставка за послед-
ние годы. Будем использовать 
транспорт для работы в селах 
и в районном центре.

Ключи от машин получили 
также представители Анив-
ской, Смирныховской, Алек-

сандровск-Сахалинской и Не-
вельской больниц.

 - За два года медицинские 
учреждения региона в рамках 
программы модернизации по-
лучили 151 машину, - проком-
ментировал министр здравоох-
ранения Сахалинской области 
Владимир Кузнецов. - Все 
мероприятия, будь то поставка 
автотранспорта или ремонт 
учреждений, запланированные 
программой, реализуются на 
100 процентов. 

Кроме того, в этом году по 
распоряжению председателя 
правительства РФ Михаила 
Мишустина в Сахалинскую об-
ласть доставят еще 12 новых 
автомобилей скорой помощи.

Отметим, до конца года в 
регионе в рамках программы 

модернизации первичного зве-
на здравоохранения будут про-
должены капитальный ремонт 
учреждений, строительство 
ФАПов и амбулаторий, приоб-
ретение специализированной 
аппаратуры и техники. На эти 
цели из федерального бюдже-
та выделено 345 миллионов 
рублей.

Доступность медицинской 
помощи для жителей районов 
обеспечивается также за счет 
вертолетов. Для выполнения 
рейсов санавиации в Саха-
линской области используются 
два вертолета Ми-8, обору-
дованных всей необходимой 
техникой. По состоянию на 1 
сентября 2022 года выполнено 
248 вылетов, эвакуировано 287 
человек.

Новые машины 
для районных больниц Губернатор Валерий 

Лимаренко провел при-
ем семей из Холмского 
района, которые оказа-
лись в трудной жизненной 
ситуации. В рамках благо-
творительного проекта 
многодетной маме помогут 
оформить самозанятость и 
социальный контракт на 
развитие своего дела.

Жительница Холмска Люд-
мила Пшибиева одна вос-
питывает троих детей. Соб-
ственного жилья нет, поэтому 
семья проживает совместно 
с родителями Людмилы. До 
декретного отпуска женщина 
работала кондитером в частной 
компании, а также выпекала 
торты на праздники знакомым 
и друзьям. Совмещать работу с 
воспитанием детей стало гораз-
до сложнее. Людмила начала 
работать на дому, но на покупку 
специального оборудования 
для расширения производства 
средств нет.

- Я слышала, что можно полу-
чить помощь от государства на 
развитие своего дела, - расска-
зала заявительница. - Плани-
рую оформить самозанятость и 
расширить свою деятельность, 
потому что заказов становится 
все больше, а времени на один 
торт уходит много. Необходимы 
духовая печь, морозильная 
камера и другое оборудование. 

На прием к губернатору Люд-
мила пришла с тортом с логоти-
пом проекта «Забота. Защита. 

Уважение». На встрече было 
принято решение помочь с 
оформлением самозанятости 
и получением социального 
контракта на развитие своего 
дела. Так семья сможет встать 
на ноги, а женщина получит 
возможность зарабатывать, 
занимаясь своим любимым 
делом.

- В рамках проекта «Добрые 
дела карты сахалинца» мы 
провели уже 117 встреч с мало-
имущими семьями, - отметил 
мэр Холмского района Дми-
трий Любчинов. - Все вопросы 
были решены, в том числе с 
приобретением необходимой 
бытовой техники, помощью с 
трудоустройством, оказанием 
медицинской помощи. Там, где 
помощь невозможно оказать 
за счет средств бюджета, мы 
подключаем меценатов, откли-
каются на наш призыв многие 
бизнесмены. 

Напомним, проект «Добрые 

дела карты сахалинца» по-
зволяет оказывать поддержку, 
исходя из насущных потреб-
ностей той или иной семьи. 
Неравнодушные меценаты 
покупают бытовую технику, 
ноутбуки для обучения школь-
ников, делают ремонт в квар-
тирах и даже организовывают 
различные мастер-классы 
для детей из нуждающихся 
семей. Государственные и 
муниципальные органы в 
это время решают систем-
ные проблемы обратившихся 
семей – помогают в пере-
квалификации, оформлении 
документов и выплат, трудо-
устройстве.

В рамках проекта среди бла-
готворителей проводится кон-
курс, призванный поощрить 
самых щедрых и инициативных 
меценатов и волонтеров. По-
дать заявку на участие можно 
на сайте Карты сахалинца в 
разделе «Добрые дела».

Помощь многодетной семье

Работы выполнили в Анив-
ском, Долинском, Курильском, 
Холмском, Корсаковском и 
Макаровском районах. Всего до 
конца года в островном регионе 
благоустроят 28 общественных 
территорий. На эти цели из 
областного бюджета выделено 
более 394 миллионов рублей, 
из федерального – более 76 
миллионов. Такая информация 
прозвучала в ходе рабочего сове-
щания в областном правитель-
стве, которое провел губернатор 
Валерий Лимаренко.

- В Сахалинской области многое де-
лается для создания комфортной сре-
ды – строятся новые дома и дороги, 
ремонтируются дворы, устанавлива-
ются детские и спортивные площадки, 
- подчеркнул губернатор Сахалинской 
области Валерий Лимаренко. - Осо-

бое значение имеет благоустройство 
общественных пространств. Важно, 
чтобы у сахалинцев и курильчан была 
возможность отдыхать после работы, 
гулять с детьми и больше времени 
проводить на свежем воздухе. Работу 
по созданию комфортных и совре-
менных общественных территорий 
необходимо продолжать. 

Так, в селе Воскресенском Анив-
ского района появилось обществен-
ное пространство с зоной отдыха. 
На территории обустроили зеленые 
зоны, спортивную площадку с трена-
жерами и беговой дорожкой, устано-
вили скамейки, качели и систему ос-
вещения, обустроили велодорожки.

В Долинске благоустроили сразу 
три общественные территории. Но-
вый облик получил сквер Славы. На 
объекте отремонтировали входную 
группу, предусмотрели зоны отдыха и 

пешеходные дорожки, смонтировали 
освещение, обновили стеллу, разме-
стили мемориальные доски памяти 
ветеранов Великой Отечественной 
войны и обелиск «Капсула времени». 
Новыми красками заиграли зеленые 
зоны, на которых высадили почти 3 
тысячи цветов.

Также в Долинске благоустроили 
общественную территорию в границах 
улиц Комсомольской и Севастьянова. 
На площади 168 квадратных метров 
уложили тротуарное покрытие, уста-
новили скамейки и скульптуру, вы-
полнили озеленение. В сквере имени 
Чехова завершено устройство лестни-
цы, подпорных стенок и тротуарного 
покрытия.

В Курильске благоустроили сквер 
у Детской школы искусств. На обще-
ственной территории появились 
новое покрытие, входные арки, 

светильники в виде музыкальных ин-
струментов, световые слова «Сквер 
искусств», архитектурные формы и 
новые зеленые насаждения.

Общественная территория при 
аллее Славы в Макарове получи-
ла пешеходные дорожки, лавочки, 
информационную стеллу, лестницу 
и пандусы. На объекте выполнили 
озеленение.

В селе Чехов Холмского района 
благоустроили общественную пло-
щадку – уложили новое покрытие и 
тактильную плитку, обустроили газон, 
высадили деревья, предусмотрели 
велопарковки.

Также во время совещания губер-
натору доложили о ходе реализации 
проекта «1000 дворов на Дальнем 
Востоке», в рамках которого проводит-
ся капитальный ремонт придомовых 
территорий.

- К сегодняшнему дню за счет фе-
деральных средств благоустроено 
38 дворов, - рассказала областной 
министр ЖКХ Наталия Куприна. - 
Работы выполнены в Анивском, Не-
вельском, Ногликском, Поронайском 
и Тымовском районах. Всего до 1 
октября на островах планируется 
отремонтировать 84 придомовые 
территории. Работы проводятся в 
рамках нацпроекта «Жилье и город-
ская среда». 

Помимо капитального ремонта 
дворов, на Сахалине и Курилах 
второй год подряд выполнялся бес-
прецедентный объем ямочного ре-
монта. Работы завершены на более 
чем 950 дворовых территориях. Ис-
кать дефекты во дворах и принимать 
работы помогали общественники, 
волонтеры «Единой России» и ак-
тивные жители.

Семь общественных пространств 
благоустроили в регионе
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Современные образовательные 
центры естественно-научной 
и технологической направлен-
ности созданы в рамках феде-
рального проекта «Современная 
школа» национального проекта 
«Образование». Здесь будет об-
учаться более 5,5 тысячи юных 
островитян. «Точка роста» 
позволит школьникам знако-
миться с современными про-
фессиями, повышать цифровую 
грамотность и углубленно из-
учать точные науки.

Министр образования островного 
региона Анастасия Киктева синхронно 
открыла 16 «Точек роста» в режиме 
онлайн. Региональный координатор 
партийного проекта «Единой России» 
«Новая школа» обратилась к педаго-
гам и ученикам в 13 районах области.

- Сегодня у нас очень необычное 
дистанционное открытие, - призвала 
к совместной работе министр. - Знаю, 
что вы провели серьезную работу для 

того, чтобы уже первого сентября эти 
площадки приняли наших школьников. 
Как руководитель партийного проекта 
«Новая школа», призываю сделать но-
вые центры местами сосредоточения 
социальной и культурной жизни сел 
или малых городов. 

Еще одна «Точка роста» открылась 
в очном режиме. В центре на базе 
гимназии Ноглик начнут обучаться 
209 школьников из северного района.

- Безусловно, это очень интересный 
федеральный проект, реализации ко-
торого в области самое пристальное 
внимание уделяют губернатор и ре-
гиональное правительство, - отметил 
глава Ногликского городского округа 
Сергей Камелин. - Он создаёт равные 
условия для получения качественного 
и конкурентоспособного образования. 
Центр будет способствовать развитию 
у учащихся научно-технического твор-
чества, изобретательства, навыков 
конструирования, умения работать в 
команде. 

Теперь в распоряжении учеников 
есть цифровые лаборатории для 
уроков по химии, физике, биологии и 
наборы для занятий по робототехнике 
с элементами программирования. С 
помощью нового оборудования обу-
чающимся будет проще и интереснее 
проводить опыты, развивать в себе 
скрытый потенциал, приобретать 
навыки и определиться с выбором 
современной, востребованной в бу-
дущем профессии.

- Для детей «Точка роста» - это хо-
рошее подспорье для освоения новых 
технологий, - рассказала директор 
ногликской гимназии Галина Лосен-
кова. - В преподавании биологии, 
химии, физики эксперимент играет 
очень большую роль. Современные 
экспериментальные исследования 
уже трудно представить без использо-
вания цифровых измерительных при-
боров. Уверена, полученные навыки 
пригодятся детям в будущем.

Преподаватели химии, биологии и 

физики с гордостью продемонстри-
ровали новое оборудование: макеты, 
инструменты, реагенты, наборы для 
занятия робототехникой, компьютеры 
и комплектующие, лабораторные при-
надлежности.

- Качество получаемых знаний вы-
растет однозначно: детям нравятся 
опыты, - подчеркнула руководитель 
экологического кружка «Светлячок» 
Елена Белоусова. - Педагоги у нас под-
готовлены и обучены в соответствии 
со всеми требованиями образователь-
ных стандартов. Так что будем ждать 
от наших ребят покорения новых на-
учных высот.

Это уже третий современный учеб-
ный центр на базе школ Ногликского 
района. В 2021 году «Точки роста» 
были открыты в школах райцентра и 
села Вал.

- Мне нравится робототехника, 
- поделилась ученица 4-го класса 
гимназии Полина Турлова. - Занима-
юсь ей уже около двух лет. Я сама 

сделала модель робота. Представ-
ленное сегодня новое оборудование 
понравилось. На уроках будет очень 
интересно. 

Образовательные центры кроме 
гимназии Ноглик 1 сентября зара-
ботают в СОШ № 1 Охи, СОШ № 2 
Александровска-Сахалинского, СОШ 
Адо-Тымово, СОШ Смирных, СОШ № 
8 Поронайска, ШИ № 3 Поронайска, 
СОШ № 5 Углегорска, ООШ села Вос-
точного, СОШ № 2 Долинска, СОШ № 8 
Холмска, СОШ № 1 Холмска, СОШ № 3 
Корсакова, СОШ № 1 Корсакова, СОШ 
№ 6 Корсакова, СОШ № 2 Анивы, СОШ 
Курильска. Обучаться в них будет 
более 5,5 тысячи юных островитян.

Напомним, с 2019 года в рамках 
федерального проекта «Современ-
ная школа» национального проекта 
«Образование» в регионе открыто 65 
центров «Точка роста» и школьный 
«Кванториум» в Новоалександровске. 
На их оснащение направлено свыше 
143 миллионов рублей.

17 «Точек роста» заработало 1 сентября в Сахалинской области
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Валерий Лимаренко открыл новый кванториум

В День знаний губернатор 
от имени областного прави-
тельства поздравил учеников 
восточной гимназии Южно-Са-
халинска. Здесь с 1 сентября за-
работал детский технопарк, где 
более 600 ребят будут углубленно 
изучать биологию, химию, физи-
ку и информатику.

В новом учебном году на Сахалине 
и Курилах распахнули свои двери 157 
школ – за парты сели почти 62 тысячи 
ребят. Это на 700 школьников больше, 
чем в прошлом учебном году. В первые 
классы поступили около 7200 детей. 
80 процентов юных сахалинцев и 
курильчан будут учиться в одну смену.

- Все школьники – настоящие труже-
ники, - отметил Валерий Лимаренко. 
- В будущем вы станете хорошими 
врачами, учителями, инженерами и 
представителями других профессий. 
И основу для этого вы закладываете 
уже сейчас. Желаю вам успехов на 
пути знаний. К педагогам обращаюсь 
со словами благодарности за то, 
что передаете ученикам не только 
свет знаний, но и тепло сердец. И, 
конечно, желаю мудрости и терпения 

родителям, особенно мамам и папам 
первоклассников и старшеклассников. 
Вы учитесь вместе со своими детьми, 
я сам окончил школу четыре раза: 
один раз – как ученик, три – как отец. 
С праздником знаний и хорошего 
учебного года!

С поздравлениями к ученикам вос-
точной гимназии от лица депутатского 
корпуса обратился также депутат Са-
халинской областной думы Юрий Цой.

- Ребята, не бойтесь идти навстречу 
знаниям, задавать сотни вопросов, - 
сказал депутат. - Желаю эмоциональ-
но и ярко провести школьные годы. 
И без всякого сомнения, именно в 
школе вы обретете самых близких и 
преданных друзей.

После торжественной линейки 
глава региона передал ученику сим-
волический кристалл знаний, который 
ознаменовал открытие кванториума. 
Под детский технопарк в гимназии 
отремонтировали три кабинета и ос-
настили по последнему слову техники.

- Наша школа учится в одну смену, 
поэтому после обеда у ребят есть 
широкие возможности для дополни-
тельного образования, - рассказала 
директор восточной гимназии Марина 

Гулакова. - В кабинетах кванториума и 
на современном оборудовании с утра 
будут проходить уроки по школьной 
программе, а во второй половине дня – 
занятия в технопарке. В этом году у нас 
10 молодых специалистов, которые 
прошли специальное обучение и будут 
преподавать в кванториуме.

В образовательном центре ребята 
будут заниматься инженерно-техни-
ческим творчеством, изучать есте-
ственные науки и информационные 
технологии. Упор делается на прак-
тические занятия, где талантливые 
школьники создают собственные 
проекты, готовятся к олимпиадам и 
конкурсам, определяются с будущей 
профессией. Выпускникам квантори-
ума потом проще поступить в вузы 
на специальности, востребованные в 
островном регионе.

- В кабинете информатики у нас 
представлены различные конструк-
торы, которые помогут в будущем 
построить карьеру в сфере IT, - расска-
зала преподаватель технопарка Улья-
на Симановская. - Есть 3D-принтер, 
модель «умного дома», «Робомастер». 
У последнего есть режимы: «гонка», 
«состязание», «друг поблизости» – он 
может видеть других роботов и людей. 

Кабинет биологии оснастили 15 
передовыми микроскопами с воз-
можностью увеличивать изображение 
до 1280 раз и выводить на экран. 
Анатомию школьники будут изучать с 
помощью конструкторов, которые ими-
тируют работу опорно-двигательного 
аппарата человека.

Губернатор поручил региональному 
министерству образования оснастить 
детский технопарк также беспилот-
никами и организовать занятия по 
управлению ими.

Отметим, на открытие школьного 
кванториума было выделено более 
21 млн рублей, из них 12,6 млн – из 
федерального бюджета. Современный 

образовательный центр в восточной 
гимназии стал пятым в Южно-Са-
халинске. Детские технопарки раз-
вернуты на базе Института развития 
образования Сахалинской области, 
детской железной дороги в городском 
парке, гимназии № 3 и школы № 31 
в Новоалександровске. До 2024 года 
еще два таких центра откроются в 
южносахалинской гимназии № 1 имени 
Пушкина и в Охе. Эта работа прово-
дится в рамках федерального проекта 

«Современная школа» нацпроекта 
«Образование», который реализуется 
по инициативе президента Владимира 
Путина.

В островном регионе за три года 
открыты 60 центров образования 
естественно-научной и технологиче-
ской направленностей «Точка роста» 
на базе сельских школ, два центра 
цифрового образования детей «IT-
куб». Там занимаются 17 тысяч юных 
сахалинцев и курильчан.
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Фильм Михаила Бородина «Продукты 
24» был показан на Берлинале-2022 в 
рамках программы «Панорама», где 
получил приз Европейской конфеде-
рации художественного кино. В России 
широкого проката не случилось - фильм 
вышел только в формате спецпоказов. В 
основе картины - история «гольяновских 
рабов», ставшая известной в 2012 году. 
Тогда правозащитникам удалось освобо-
дить из продуктового магазина в районе 
Гольяново двенадцать человек. Это были 
мигранты из Узбекистана, Казахстана 
и Таджикистана, часть из них не поки-
дали магазин более десяти лет. Михаил 
Бородин рассказал о том, почему магазин 
в Гольяново работает до сих пор и почему 
для рассказа этой истории лучше под-
ходит язык художественного кино, чем 
документального.

[ fIlm.ru ]

- Правильно ли я понимаю, что история про 
рабство в магазине в Гольяново, по мотивам 
которой снят ваш фильм, продолжается 
до сих пор? Почему с этим ничего нельзя 
сделать?

- Да, история продолжается. Магазин работает, 
он принадлежит тем же владельцам. Почему это 
происходит - это, собственно, тот вопрос, кото-
рым мы задаемся в фильме. Задавались, пока 
работали над ним, и до сих пор задаемся. Почему 
нельзя с этим ничего сделать? Мне кажется, это 
такая политическая воля, которая не решается 
каким-то движением снизу, как это сейчас видно 
по прошествии десяти лет. То есть это какая-то 
системная ошибка, системная воля, которая не 
дает этой проблеме решиться. Другое дело, что 
это не единственная история, связанная с со-
временным рабством. Информации мало, рабов 
много. Как говорят юристы и исследователи, до-
казать принудительный труд довольно сложно. 
Хотя, казалось бы, в России доказать можно все 
что угодно, но только если это нужно системе.

- Возможно, снимать кино об этой ситуации 
- уже какой-то выход?

- Мы можем тешить себя такого рода раз-
мышлениями, но не факт, что это имеет какой-то 
практический смысл.

- Связано ли с темой фильма то, что не 
было широкого проката в России, только 
специальные показы?

- Нет, с темой не связано. Это связано скорее 
с общим отношением к темам, касающимся 
мигрантов, и даже шире - с авторским кино. Мы 
на самом деле сходили ко всем прокатчикам, и 
ни один прокатчик еще до 24 февраля фильм не 
взял. И тут вопрос скорее к ним. Почему прокат-
чики не взяли фильм из программы Берлинского 
фестиваля? Не то чтобы каждый год российский 
фильм там бывает и побеждает. Вопрос в том, 
что этот фильм на узбекском языке, про мигран-
тов, грустный. Этот список можно продолжать 
дальше, и он даст ответы (или не даст). Это 
первое. А второе - наверное, никто не видит 
экономической выгоды в этом прокате. Не факт, 
что люди придут. Хотя, если бы наша индустрия 
работала с той аудиторией, для которой этот 
фильм снимался, я думаю, что прокат был бы 
хорошим. С мигрантами никто не работает, счи-
тается, что их не существует, что они не ходят в 
кино, что у них нет денег. Возможно, отчасти это 
правда, но существуют разные мигранты, и их 
количество исчисляется миллионами. Но ни один 
из прокатчиков не работает с этой аудиторией. 
Я считаю, что это большая ошибка, потому что 
не могут только представители титульной нации 
ходить в кино. Размышления такие, но точного 
ответа нет. Явно отсутствие проката не связано 
с темой фильма.

- То есть когда вы снимали фильм, то пред-
ставляли, что его возможная аудитория - это 
мигранты?

- И мигранты, и жители Центральной Азии, не 
мигранты. Поэтому фильм на узбекском.

- А как обстоят дела с прокатом в Узбеки-
стане? Вы говорили в одном из интервью на 
Берлинале, что именно это - первоочередная 
задача.

- Сейчас я в Ташкенте, и мы пытаемся найти 
какие-то концы. Я не уверен про прокат, но какие-
то спецпоказы мы точно сделаем ближе к осени. 
Просто сейчас здесь шестьдесят градусов жары, 
и люди не особо ходят куда-то. Вот чуть-чуть 
станет прохладнее, и я думаю, что мы сделаем 
и спецпоказы, и, может быть, небольшой прокат.

- В этом году на Артдокфесте в Риге по-

казали ваш документальный фильм о сборе 
хлопка в Узбекистане - «Cotton 100%». Почему 
для истории о рабстве в продуктовом мага-
зине вы выбрали язык не документального, 
а художественного кино?

- В случае с таким фильмом, как «Cotton 
100%», мы не вмешиваемся в процесс, только 
наблюдаем за событиями, которые происходят 
в рамке кадра. Мы не рассказываем историю, 
не берем интервью, не делаем телепередачу. 
Мы делаем художественный фильм средствами 
документального языка, при этом стараясь никак 
не воздействовать на реальность. Таким мето-
дом снимать в магазине или про магазин просто 
невозможно, потому что просто нереально туда 
прийти и начать снимать.

- При этом многое в «Продуктах 24» дает 
ощущение документальности. Например, 
в фильме довольно много непрофессио-
нальных актеров. Насколько сложно было 
совмещать в кадре профессионалов и не-
профессионалов?

- С профессионалами, конечно, проще, но у 
них есть такая проблема, как «заготовки». То 
есть они сразу выдают какой-то инструмент, 
который себе заранее придумали. От этого 
надо избавляться. Непрофессионалам надо 
помогать, чтобы они могли повторить что-то 
из дубля в дубль, потому что дублей много. 
И здесь было трудно. Нам помогала Влада 
Миловская. Она преподавала в Петербургской 
школе нового кино способ существования актера 
перед камерой. Вся советская и постсоветская 
актерская школа - театральная, и она предпо-
лагает театральную игру, которая несовместима 
с кино. Даже во ВГИКе киноактера учат играть 
пьесу. Они ставят дипломный спектакль, что 
очень странно. Театроцентричные артисты не 
могут существовать в кино. При помощи Влады, 
при помощи репетиций и большого количества 
дублей удавалось как-то соблюсти баланс: из 
актера-профессионала убрать театральность, 
а актеру непрофессиональному, но «живому» 
добавить мастерства, чтобы он мог повторить 
часть интонаций или сцену. Это сложная рабо-
та, которая нами проделывалась маленькими 

шажочками. Плюс камера. Это же все-таки кино, 
и камера дает возможность что-то подспрятать, 
подубрать, так выстроить сцену и кадр, чтобы 
перформанс актера выглядел нужным образом. 
В балансе между всеми этими деталями и реше-
ниями сложилась картина, такая, какая она есть.

- В эпизоде ведь играет женщина, которая 
была реальной участницей этой истории? Как 
вы с ней познакомились и как так получилось, 
что она захотела сняться в фильме?

- Да, это Бакия Касымова, собственно, ее мама 
в 2012 году приехала вытаскивать их из магази-
на. С тех пор Бакия - практически единственная 
из участников событий, кто постоянно говорит 
об этом публично и так пытается пережить эту 
жуткую историю. Правозащитники дали мне ее 
телефон, я позвонил. В тот момент Бакия была в 
Узбекистане, я к ней поехал, мы все обсудили, я 
сказал, что буду снимать фильм, она рассказала 
детали, и мы поехали к еще одной женщине, 
которая тоже была в магазине, и с ней тоже 
поговорили. С тех пор мы с Бакией всегда на 
связи, дружим, я стараюсь помогать, чем могу, 
мы в каком-то творческом тандеме, если можно 
так сказать. Бакия - леди с юмором. В какой-то 
момент она спросила: «А что, ты меня будешь 
снимать?» Я говорю: «Ну да, конечно, буду, да-
вай!» И тогда мы ей дали эпизодическую роль, и 
она просто суперклассно справилась. Еще Бакия 
была консультантом фильма. Она рассказывала 
подробности, консультировала актеров, художни-
ков - насчет декораций.

- Сейчас Бакия постоянно живет в Узбе-
кистане?

- Нет, она иногда приезжает, у нее тут мама, 
сын средний, который в магазине родился. А 
живет она с двумя детьми в России.

- Здорово, что в вашем фильме показана 
жизнь мигрантки не только в Москве, но и на 
родине - в Узбекистане. Почему вам показа-
лось важным это снять? Потому ли, что там 
оказывается немногим лучше и что там тоже 
существует принудительный труд? Или это 
эстетическое решение?

- И то и другое на самом деле. Как я уже го-
ворил, мы встречались и с Бакией, и со второй 

женщиной в Узбекистане. Я наблюдал, в каком 
положении Бакия находилась здесь. И это все 
повлияло на сценарий. Мне хотелось рассказать 
историю изнутри магазина, изнутри этих собы-
тий, поэтому сложилась такая история: сначала 
магазин, а потом поездка на родину. Так как кино 
довольно сложное, смена жанра из клаустрофо-
бического хоррора в роуд-муви мне показалась 
интересной. Как это можно переключить, как 
можно перейти из одного в другое и можно ли 
вообще? Соответственно, мы искали решения в 
сценарии, потом в подготовке и съемках, чтобы 
кино не развалилось, чтобы это не были разные 
фильмы, чтобы была одна картина.

- Про московскую часть фильма: я знаю, 
что вы снимали в подсобке реального мага-
зина. Как вы работали с этой локацией?

- Было важно, чтобы это был реальный мага-
зин. Наша камера не делает резких ракурсов, она 
не поднимается выше персонажа, она все время 
на его уровне. Если камера упирается в стенку, 
значит, она упирается в стенку. И это создает 
такую атмосферу, которой мы хотели добиться 
в магазине. Еще была задача, чтобы было два 
выхода - подсобный и парадный, и чтобы были 
отделы. Тот магазин, в котором мы в итоге сни-
мали, как раз съезжал, арендаторы освобождали 
помещение. У них оставалось все, что нам было 
нужно: прилавки с товаром, с алкоголем. Сейф, 
магнит с президентом на нем - все это так и было. 
То есть какие-то детали там остались от прежних 
жильцов. Единственное, что мы там построили, 
это подсобное помещение, в котором находится 
склад и место для сна. То есть мы построили 
одну стенку. А все остальное как в этой локации 
было, так и оставалось. Мы ориентировались на 
некую географию реального магазина.

По поводу документальности есть интересный 
для меня фанфакт. В магазине все постановоч-
ное - то есть частично построенный магазин, 
четкие мизансцены. В магазине мы кое-что 
перекрасили, сделали там полностью наше ре-
шение, хотя кое-что оставалось как было. А вот 
Узбекистан полностью документальный. Там мы 
ничего не делали, только наклеили обои дома у 
мамы. И все. Иногда убирали что-то из кадра, 
если было лишнее. Все эти цветы, неон - мы это 
не приносили, оно там было.

- Надо же! Я бы подумала, что все наоборот, 
потому что тот же неон как раз выглядит как 
специально принесенный в кадр.

- Ну вот! В Узбекистане ничего не принесено, 
только вынесено все лишнее.

- Как я понимаю, вы не хотели оставаться 
в стилистике постдока, снимая историю, 
основанную на реальных событиях. Почему 
для ухода от этой стилистики вы выбрали 
сюрреалистические вставки, элементы ма-
гического реализма?

- Это связано с историей. История реальная. 
Бакия сказала в нашем недавнем интервью по 
поводу фильма и показанных в нем событий, 
что из истории мог бы получиться целый сери-
ал. Поэтому нужно было даже не сжимать, а 
пытаться вытащить основное. И там настолько 
много ужаса, страха и вообще каких-то пери-
петий, переплетений, настолько много людей 
и историй… Можно про каждую из этих линий 
снять отдельную серию, но нужно было это все 
сводить к какому-то художественному образу. 
И я подумал, что сказка, миф - это самое не 
то что безопасное, а скорее дистанционное. 
Мы смотрим на это несколько со стороны, и 
поэтому героиня дальше от камеры, чем могла 
бы быть в решении с постдоком. Условность и 
магический реализм давали возможность от-
страниться от этой истории и посмотреть на нее 
так же внимательно, но с некоторой дистанции. 
С близкого расстояния - это был бы какой-то 
аттракцион насилия, как нам кажется. Поэтому 
мы добавили туда художественных образов, 
света, попытались сделать скорее «ощущенче-
скую» историю. Рассказывая реальную историю 
прямым методом, еще и играя в реальность, 
можно получить «масло масляное» и насилие 
не только над персонажами фильма, но еще и 
над зрителем. Скорее всего, это было бы не-
возможно смотреть. Мы договорились о нужных 
ощущениях с художником Владом Огаем, с 
операторкой Катей Смолиной, с художниками 
по костюмам Тимуром Катковым и Олей Че-
ляповой, c Машей Тутукиной - художницей по 
гриму, Элиной Терняевой - кастинг-директоркой. 
Мы искали этот язык, образ и вот нашли. Это 
итог общего обсуждения, который мы видим в 
фильме.

Михаил Бородин:
«Как в одном 
фильме 
совместить хоррор 
и роуд-муви»

I Кадр из фильма
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Гороскоп на неделю 

Овен. Время навести порядок в мыслях, перестать желать 
чудесного исполнения невозможного и начать требовать 
от себя того, чего вы вполне в состоянии добиться само-
стоятельно. Только постарайтесь вовремя остановиться.

Телец. Ситуация на работе будет складываться удачно. 
Вы получите шанс быть увиденными и услышанными. 
Только не забывайте, что вы находитесь на виду, так 
что нужно показывать свои таланты, а не капризы. 

Близнецы. Повседневные дела будут ладиться, творче-
ские начинания увенчаются успехом. Появится возмож-
ность получить солидную прибыль, вас порадует обще-
ние в интересной компании. 

Рак. На этой неделе одинаково значимы будут и ваш со-
циальный статус, и хорошие отношения с родственника-
ми. Возрастает ваша сила убеждения, помогающая уста-
навливать новые полезные связи. 

Лев. В целом неделя может оказаться довольно хлопот-
ной и суетливой. В первую очередь занимайтесь обяза-
тельными делами, остальные пока отложите. Не крити-
куйте и не обсуждайте действий руководства.

Дева. Вам сейчас, похоже, не слишком везет. И мно-
гие ваши беды - от накопившейся усталости. Вероят-
ны конфликты и затяжные выяснения отношений на 
работе. Может остро встать вопрос о зарплате.

Весы. Вас может ожидать творческий подъем и неожи-
данно удачное решение важных задач, требующих со-
гласования с вышестоящими инстанциями. В понедель-
ник и вторник не стоит предаваться мечтам. 

Скорпион. Удачное время для вас. В начале недели 
вас ждут большая прибыль, хорошие новости и при-
ятная встреча. Вам предложат работу вашей мечты. И 
вам останется только согласовать детали.

Стрелец. Постарайтесь распланировать всю неде-
лю, возможно, нелишне будет даже составить себе 
четкий график и список дел. Вторник - удачный день 
для реализации смелых замыслов. 

Козерог. Постарайтесь распланировать всю неделю, 
возможно, нелишне будет даже составить себе четкий 
график и список дел. Вторник - удачный день для ре-
ализации смелых замыслов. 

Водолей. На этой неделе хорошо бы поучиться само-
дисциплине. Вам будет успешно удаваться многое в 
работе, но не в личной жизни. Там с вами могут не 
считаться, вам могут солгать и изменить. 

Рыбы. В начале недели вас будут особенно часто по-
сещать новые идеи, однако старайтесь не менять ра-
боту и не бросать семью, не забывайте, что от добра 
добра не ищут. Самому будет трудно сделать выбор. 
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«Известия» (16+)

06.30 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3. 
Убийство под музы-
ку» (16+)

07.20 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей-3. Чер-
ная метка» (16+)

08.05 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3. Не 
пожелаю зла» (16+)

08.55 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей-3. Снеж-
ный барс» (16+)

09.50, 10.25 Х/ф «Отстав-
ник. 1 часть» (16+)

11.15 Х/ф «Отставник. 2 
часть» (16+)

12.10 Х/ф «Отставник-2. 
Своих не бросаем» 
(16+)

14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.15, 19.00, 19.40 Т/с 
«Учитель в законе. 
Продолжение» (16+)

20.35 Т/с «След. Любкин 
лес» (16+)

21.20 Т/с «След. Подайте 
на пропитание» (16+)

21.55 Т/с «След. Золотые 
слова» (16+)

22.40 Т/с «След. Жди и 
надейся» (16+)

23.25 Т/с «След. Банда 
неудачников» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Про-
клятый лес» (16+)

01.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)

01.30 Т/с «След. Без 
кожи» (16+)

02.15 Т/с «След. Марио-
нетки» (16+)

02.50 Т/с «След. Про-
крустово ложе» (16+)

03.30 Т/с «След. Позор-
ная метка» (16+)

04.10 Т/с «Детективы. 
Здравствуй, дочка» 
(16+)

04.30 Т/с «Детективы. 
Сердце ричарда» 
(16+)

05.00 Т/с «Детективы. 
Овощ» (16+)

05.30 Т/с «Детективы. 
Черная кошка и бе-
лый кот» (16+)

07.30 «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)

10.20 «Давай разведём-
ся!» (16+)

11.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.30 «Понять. Простить» 
(16+)

14.35 «Порча» (16+)
15.05 «Знахарка» (16+)
15.40 «Верну любимого» 

(16+)
16.10 Т/с «Возвращение» 

(16+)
20.00 Т/с «Уроки сча-

стья» (16+)
23.45 «Порча» (16+)
00.50 «Знахарка» (16+)
01.25 «Верну любимого» 

(16+)
01.55 «Понять. Простить» 

(16+)
02.50 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.30 «Давай разведём-

ся!» (16+)
05.20 «Женская консуль-

тация» (16+)
07.00 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)

 

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

07.10 «Пятница News» 
(16+)

07.30 «Адская кухня» 
(16+)

09.10 Т/с «Комиссар 
Рекс» (16+)

10.10 Т/с «Комиссар 
Рекс» (16+)

11.00 «На ножах» (16+)
12.10 «На ножах» (16+)
13.20 «Четыре дачи» (16+)
15.00 «На ножах» (16+)
16.00 «На ножах» (16+)
17.00 «На ножах» (16+)
18.00 «На ножах» (16+)
19.00 «На ножах» (16+)
20.00 «Битва шефов-2» 

(16+)
22.10 «Битва шефов-2» 

(16+)
00.10 «Гастротур-2» (16+)
01.10 Х/ф «Пятьдесят 

оттенков серого» (16+)
03.20 «Пятница News» 

(16+)
03.40 «Инсайдеры» (16+)
04.30 «Инсайдеры» (16+)
05.20 «Пятница News» 

(16+)
05.40 «Черный список-2» 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

УСЛУГИ 

Ремонт 
стиральных и 

посудомоечных 
машин, духовых 

шкафов, варочных 
панелей и 

водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

ОТДЕЛ 
ИНФОРМАЦИИ
«ТЕЛЕМИРА»

49-16-06

Самые оперативные 
новости Сахалина
Телефон редакции: 

49-15-45
8 (962) 125-15-15

СМОТРИ 
ПРЯМО 
СЕЙЧАС!
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05.00 «Доброе утро»

09.00, 17.00, 20.00 

Новости

09.05 «АнтиФейк» 

(16+)

09.45 «Жить здоро-

во!» (16+)

10.30 Информаци-

онный канал (16+)

17.20 Информаци-

онный канал (16+)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

21.00 «Время»

21.45 Т/с «Мосгаз. 

Дело 8: западня» 

(16+)

22.45 «Большая 

игра» (16+)

0 5 . 0 0  « Д о б р о е 
утро»

09.00, 17.00, 20.00 
Новости

09.05 «АнтиФейк» 
(16+)

09.45 «Жить здоро-
во!» (16+)

10.30 Информаци-
онный канал (16+)

17.20 Информаци-
онный канал (16+)

20.15 Информаци-
онный канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Мосгаз. 

Дело 8: западня» 
(16+)

22.45 «Большая 
игра» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

02.50 Т/с «Срочно в 
номер!-2» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

02.50 Т/с «Срочно в 
номер!» (16+)

05.55 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 
(16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

11.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

15.00 «Место встречи» 
(16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Канцеляр-

ская крыса. Боль-
шой передел» (16+)

22.40 Т/с «Рикошет» 
(16+)

01.00 «Русский раскол» 
(16+)

02.50 Т/с «Мент в за-
коне» (16+)

05.55 Т/с «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

11.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

14.25 «Чрезвычай-
н о е  п р о и с ш е -
ствие»

15.00 «Место встре-
чи» (16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Канце-

лярская крыса. 
Большой пере-
дел» (16+)

22.40 Т/с «Рикошет» 
(16+)

01.00 «Русский рас-
кол» (16+)

02.50 Т/с «Мент в 
законе» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.22, 08.22, 09.22, 10.22, 
11.22, 12.22, 13.22, 14.22, 
15.22, 17.22, 18.22, 19.22 
Правила здоровья (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
Ютуб (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Новостята (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57 Yandex всплески (12+)

07.58, 08.58, 09.58, 10.58, 
11.58, 12.58, 13.58, 14.58, 
15.58, 16.58, 17.58, 18.58, 
19.58, 20.58, 21.58, 22.58, 
23.58, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

20.22, 21.22, 22.22, 23.22 Пра-
вила здоровья (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ-блиц 
(12+)

05.25 Т/с «Анакоп» 
(12+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня  
(16+)

09.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

10.55 Д/с «Москва 
фронту» (16+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня  
(16+)

13.15 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

18.00 Новости дня  
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 Д/ф «Карибский 
кризис. Оцифрован-
ная история» (16+)

19.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 Новости дня  
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

00.45 Х/ф «Здрав-
ствуй и прощай» 
(12+)

02.15 Х/ф «Свиде-
тельство о бедно-
сти» (12+)

03.20 Д/с «Москва 
фронту» (16+)

03.45 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

04.40 Т/с «Из пламя и 
света...» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня  
(16+)

09.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

10.55 Д/с «Москва 
фронту» (16+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня  
(16+)

13.15 Т/с «Танкист» 
(16+)

17.10 «Легенды госбе-
зопасности» (16+)

18.00 Новости дня  
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 Д/ф «Карибский 
кризис. Оцифрован-
ная история» (16+)

19.40 «Улика из про-
шлого» (16+)

21.00 Новости дня  
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

00.45 Х/ф «Тревож-
ный месяц вере-
сень» (12+)

02.15 Х/ф «Шел чет-
вертый год во-
йны...» (12+)

03.40 Д/с «Перелом. 
Хроника победы» 
(16+)

04.05 Т/с «Анакоп» 
(12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Из-
вестия» (16+)

06.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Прощай, обе-
зьяна, или Призрак опера. 
1 часть» (16+)

07.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Прощай, обе-
зьяна, или Призрак опера. 
2 часть» (16+)

08.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Необосно-
ванное применение» (16+)

09.40, 10.25 Х/ф «Отстав-
ник-3» (16+)

12.00 Х/ф «Отставник. По-
зывной бродяга. 1 серия» 
(16+)

13.05 Х/ф «Отставник. По-
зывной бродяга. 2 серия» 
(16+)

14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.20, 19.00, 19.45 Т/с 
«Учитель в законе. Про-
должение» (16+)

20.40 Т/с «След. Каменная 
жатва» (16+)

21.25 Т/с «След. Выкуп за 
невесту» (16+)

21.55 Т/с «След. Нежить» 
(16+)

22.40 Т/с «След. Сердце ма-
некена» (16+)

23.25 Т/с «След. Ледяной 
сон» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Дайте ему 
умереть» (16+)

01.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

01.30 Т/с «След. Дама теле-
ги» (16+)

02.10 Т/с «След. Укротитель 
железных дорог» (16+)

02.50 Т/с «След. Доспехи 
мары» (16+)

03.30 Т/с «След. Пропавшие» 
(16+)

04.05 Т/с «Детективы. Бесы 
уха» (16+)

04.40 Т/с «Детективы. Привет 
с вершины гор» (16+)

05.10 Т/с «Детективы. Вос-
точная Любовь» (16+)

05.35 Т/с «Детективы. Бы-
товая дипломатия» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 
«Известия» (16+)

06.30, 07.20, 08.10, 09.10, 
14.25, 15.20, 16.20, 
17.20 Т/с «Учитель в 
законе. Продолжение» 
(16+)

10.25, 11.20, 12.15, 13.10 
Т/с «Мститель» (16+)

18.20, 19.00, 19.45 Т/с 
«Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)

20.40 Т/с «След. Дорогой. 
Любимый. Единствен-
ный» (16+)

21.20 Т/с «След. Бонни и 
Клайд» (16+)

21.55 Т/с «След. Над-
гробный гаджет» (16+)

22.40 Т/с «След. Почта-
льон звонит трижды» 
(16+)

23.25 Т/с «След. Мертвая 
царевна» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Об-
ман и предательство» 
(16+)

01.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)

01.30 Т/с «След. Женю 
похитили» (16+)

02.10 Т/с «След. Аромат 
золота» (16+)

02.50 Т/с «След. Девушка 
с приветом» (16+)

03.30 Т/с «След. Роди-
тельский чат» (16+)

04.05 Т/с «Детективы. 
Танец на краю» (16+)

04.35 Т/с «Детективы. 
Охотница» (16+)

05.10 Т/с «Детективы. 
Жертва» (16+)

05.35 Т/с «Детективы. 
Страховка» (16+)

вторник, 13 сентября

среда, 14 сентября

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.30 «Понять. Простить» 
(16+)

14.35 «Порча» (16+)
15.05 «Знахарка» (16+)
15.40 «Верну любимого» 

(16+)
16.10 Т/с «Возвращение» 

(16+)
20.00 Т/с «Как выйти замуж 

за сантехника» (16+)
00.00 «Порча» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» 

(16+)
02.10 «Понять. Простить» 

(16+)
03.05 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.35 «Женская консульта-

ция» (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)
06.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

 

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

07.10 «Пятница News» (16+)
07.30 «Адская кухня» (16+)
09.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.00 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
11.00 «На ножах» (16+)
12.00 «На ножах» (16+)
13.00 «Мистер Х» (16+)
15.00 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
16.40 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
18.30 «Четыре свадьбы-4» 

(16+)
20.00 «Мистер Х» (16+)
22.00 «Четыре свадьбы-4» 

(16+)
23.30 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
01.10 Х/ф «Папе снова 

17» (16+)
02.50 «Пятница News» (16+)
03.20 «Инсайдеры» (16+)
04.10 «Инсайдеры» (16+)
04.50 «Пятница News» (16+)
05.20 «Черный список-2» 

(16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.30 «Понять. Простить» 
(16+)

14.35 «Порча» (16+)
15.05 «Знахарка» (16+)
15.40 «Верну любимого» 

(16+)
16.10 Т/с «Уроки счастья» 

(16+)
20.00 Т/с «Идеальный вы-

бор» (16+)
00.00 «Порча» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» 

(16+)
02.10 «Понять. Простить» 

(16+)
03.05 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.35 «Женская консульта-

ция» (16+)
06.25 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

 
06.00 «Черный список-2» 

(16+)
06.50 «Пятница News» (16+)
07.20 «Адская кухня» (16+)
09.00 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
09.50 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.50 «На ножах» (16+)
11.50 «На ножах» (16+)
12.50 «Адский шеф» (16+)
15.40 «Зовите шефа» (16+)
16.20 «Зовите шефа» (16+)
16.50 «На ножах» (16+)
17.50 «На ножах» (16+)
19.00 «На ножах» (16+)
20.00 «Адский шеф» (16+)
22.30 «Битва шефов-2» (16+)
00.40 Х/ф «Ночной рейс» 

(16+)
02.10 «Пятница News» (16+)
02.40 «Инсайдеры» (16+)
03.30 «Инсайдеры» (16+)
04.20 «Пятница News» (16+)
04.40 «Черный список-2» 

(16+)

09.00 «Вести. Сахалин – 
Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
19.15 «Интервью»

09.00 «Вести. Сахалин – 
Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
19.15 «Интервью»

06.00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

07.15 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
03.10 Новости

11.10 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» (16+)

14.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

15.05 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

16.10 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.15 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

18.05 «Мировое соглаше-
ние» (16+)

18.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

19.50 «Слабое звено» (12+)
20.40 «Игра в кино» (12+)
21.20 «Игра в кино» (12+)
22.00 «Назад в будущее» 

(16+)
22.50 «Назад в будущее» 

(16+)
23.40 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.10 Х/ф «Женитьба 

Бальзаминова» (12+)
01.45 «Рожденные в СССР» 

(12+)
02.10 Х/ф «Свадьба» (12+)
03.25 «Культличности» 

(12+)
03.45 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

06.00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

07.35 Т/с «Дурная кровь» 
(16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
03.30 Новости

11.10 Т/с «Дурная кровь» 
(16+)

14.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

15.05 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

16.10 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.15 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

18.05 «Мировое соглаше-
ние» (16+)

18.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

19.50 «Слабое звено» (12+)
20.40 «Игра в кино» (12+)
21.20 «Игра в кино» (12+)
22.00 «Назад в будущее» 

(16+)
22.50 «Назад в будущее» 

(16+)
23.40 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.10 Х/ф «Мы из джаза» 

(12+)
01.45 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.10 Х/ф «Свинарка и 

пастух» (12+)
04.05 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 «АнтиФейк» 

(16+)
09.50 «Жить здоро-

во!» (16+)
10.35 Информаци-

онный канал (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 «Человек и 

закон» (16+)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Клуб весе-

лых и находчи-
вых» (16+)

23.40 Информаци-
онный канал (16+)

01.15 «Марина Цве-
таева. «В моей 
руке - лишь гор-
стка пепла!» (16+)

02.25 Информаци-
онный канал (16+)

0 5 . 0 0  « Д о б р о е 
утро»

09.00, 17.00, 20.00 
Новости

09.05 «АнтиФейк» 
(16+)

09.45 «Жить здоро-
во!» (16+)

10.30 Информаци-
онный канал (16+)

17.20 Информаци-
онный канал (16+)

20.15 Информаци-
онный канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Мосгаз. 

Дело 8: западня» 
(16+)

22.45 «Большая 
игра» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.15 «Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом 
главном» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

17.30 «60 минут» 
(12+)

21.30 «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)

23.50 «Улыбка на 
ночь» (16+)

00.55 Х/ф «Сухарь» 
(12+)

04.10 Т/с «Срочно 
в номер!-2» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

02.50 Т/с «Срочно в 
номер!-2» (16+)

05.55 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 
(16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 «Сегод-
ня»

09.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Дальние 
рубежи» (16+)

11.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Дальние 
рубежи» (16+)

14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

15.00 «Место встречи» 
(16+)

17.45 «ДНК» (16+)
18.55 «Жди меня» 

(12+)
21.00 Х/ф «Черный 

пес-3» (16+)
00.50 «Своя правда»
02.40 «Захар Приле-

пин. Уроки русского» 
(12+)

03.05 «Квартирный во-
прос» (0+)

03.55 «Таинственная 
Россия» (16+)

04.35 Т/с «Мент в за-
коне» (16+)

05.55 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 
(16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

11.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)

12.00 Т/с «Морские 
дьяволы. Дальние 
рубежи» (16+)

14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

15.00 «Место встречи» 
(16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Канцеляр-

ская крыса. Боль-
шой передел» (16+)

01.00 «ЧП. Расследо-
вание» (16+)

01.35 «Поздняков» 
(16+)

01.45 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)

02.50 Т/с «Мент в за-
коне» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.20 Частный эксперт 
(12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 00.53, 01.53, 02.53, 
03.53, 04.53, 05.53, 06.53 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.27, 01.28, 02.27, 
03.28, 04.27, 05.28, 06.27 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день. 
Итоги (16+)

00.20, 02.20, 04.20, 06.20 Дер-
жи краба (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Ново-
стята (12+)

01.20, 03.20, 05.20 Наши в 
Ютуб (12+)

01.25, 03.25, 05.25 Сахалин в 
цифрах (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Новостята (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

20.20, 21.20, 22.20, 23.20 Част-
ный эксперт (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ-блиц 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.20 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

07.10 Д/ф «Титаник» 
(16+)

09.00 Новости дня  
(16+)

09.20 Д/ф «Титаник» 
(16+)

09.40 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

12.40 Т/с «Опережая 
выстрел» (16+)

13.00 Новости дня  
(16+)

13.20 Т/с «Опережая 
выстрел» (16+)

18.00 Новости дня  
(16+)

18.20 Т/с «Опережая 
выстрел» (16+)

18.40 «Время героев» 
(16+)

19.00 Т/с «Опережая 
выстрел» (16+)

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.00 «Музыка+» (12+)
23.55 Т/с «Рожденная 

революцией» (12+)
01.20 Х/ф «Это мы не 

проходили» (12+)
03.00 Х/ф «Небесный 

тихоход» (12+)
04.15 Х/ф «Раз на раз 

не приходится» 
(12+)

05.30 Д/ф «Вторая ми-
ровая война. Город-
герой Севастополь» 
(12+)

05.20 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня  
(16+)

09.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня  
(16+)

13.15 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

16.20 Д/с «Легенды гос-
безопасности» (16+)

18.00 Новости дня  
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 Д/ф «Карибский 
кризис. Оцифрован-
ная история» (16+)

19.40 «Код доступа» 
(12+)

21.00 Новости дня  
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.20 Т/с «Рожденная 
революцией» (12+)

00.55 Х/ф «Раз на раз 
не приходится» 
(12+)

02.10 Х/ф «Здрав-
ствуй и прощай» 
(12+)

03.40 Д/с «Оружие по-
беды» (12+)

03.50 Т/с «Настоя-
щие» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 
«Известия» (16+)

06.30 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3. Ис-
чезновение» (16+)

07.20 «Старая, старая 
сказка»

09.00, 10.25 Х/ф «Белая 
стрела» (16+)

09.35 «День ангела» (0+)
11.45 Х/ф «Свои» (16+)
14.25, 15.20, 16.20, 17.15, 

18.15, 19.00, 19.40 Т/с 
«Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)

20.35 Т/с «След. Фитнес 
для мозга» (16+)

21.20 Т/с «След. За бор-
том» (16+)

21.55 Т/с «След. Корое-
ды» (16+)

22.40 Т/с «След. Гастро-
лер на хате» (16+)

23.25 Т/с «След. Вулкан 
страстей» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Игра 
по-крупному» (16+)

01.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)

01.30 Т/с «След. Звонок 
из ниоткуда» (16+)

02.10 Т/с «След. Игра 
втемную» (16+)

02.50 Т/с «След. Нежить» 
(16+)

03.30 Т/с «След. Крова-
вые банки» (16+)

04.05 Т/с «Детективы. 
Сон на два миллиона» 
(16+)

04.30 Т/с «Детективы. 
Травма» (16+)

05.00 Т/с «Детективы. 
Сердце ричарда» (16+)

05.30 Т/с «Детективы. 
Привет с вершины 
гор» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 
«Известия» (16+)

06.30 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3. 
Парень из нашего го-
рода. 1 часть» (16+)

07.10 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-3. 
Парень из нашего го-
рода. 2 часть» (16+)

07.50 Х/ф «Усатый нянь» 
(12+)

09.15, 10.25 Х/ф «Амери-
кэн бой» (16+)

11.55 Х/ф «Классик» (16+)
14.25, 15.20, 16.20, 17.15, 

18.15, 19.00, 19.40 Т/с 
«Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)

20.40 Т/с «След. Я знаю, 
что вы сделали» (16+)

21.20 Т/с «След. Выкуп 
за невесту» (16+)

21.50 Т/с «След. Золотые 
слова» (16+)

22.40 Т/с «След. Лучшая 
жизнь» (16+)

23.25 Т/с «След. Обще-
ственно0полезный 
труп» (16+)

00.10 «Светская хроника» 
(16+)

01.10 «Они потрясли мир. 
Валерия. Любовь по-
беждает всё» (12+)

01.55 Т/с «Свои-5. Про-
клятый лес» (16+)

02.35 Т/с «Свои-5. Дайте 
ему умереть» (16+)

03.10 Т/с «Свои-5. Об-
ман и предательство» 
(16+)

03.45 Т/с «Свои-5. Игра 
по-крупному» (16+)

04.25 Т/с «Такая работа. 
Двуличие» (16+)

05.00 Т/с «Такая работа. 
Кровавый след» (16+)

05.40 Т/с «Такая работа. 
Роковая ошибка» (16+)

четверг, 15 сентября

пятница, 16 сентября

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.00 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.00 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.10 «Понять. Простить» 
(16+)

14.15 «Порча» (16+)
14.45 «Знахарка» (16+)
15.20 «Верну любимого» 

(16+)
15.50 Т/с «Как выйти замуж 

за сантехника» (16+)
20.00 Т/с «День святого 

Валентина» (16+)
00.10 «Порча» (16+)
01.15 «Знахарка» (16+)
01.45 «Верну любимого» 

(16+)
02.20 «Понять. Простить» 

(16+)
03.15 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.55 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.45 «Женская консульта-

ция» (16+)
06.35 «6 кадров» (16+)
06.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

06.00 «Черный список» (16+)
07.00 «Пятница News» (16+)
07.20 «Адская кухня» (16+)
09.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
11.10 «На ножах» (16+)
12.10 «На ножах» (16+)
13.10 «Любовь на выжива-

ние» (16+)
15.00 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
16.30 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
18.20 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
20.00 «Четыре свадьбы-4» 

(16+)
21.40 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
23.10 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
00.40 Х/ф «Антураж» (16+)
02.30 «Пятница News» (16+)
02.50 «Инсайдеры» (16+)
03.40 «Инсайдеры» (16+)
04.30 «Пятница News» (16+)
05.00 «Черный список-2» 

(16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

09.55 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.55 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.05 «Понять. Простить» 
(16+)

14.10 «Порча» (16+)
14.40 «Знахарка» (16+)
15.15 «Верну любимого» 

(16+)
15.45 Т/с «Идеальный вы-

бор» (16+)
20.00 Т/с «С чистого листа» 

(16+)
00.00 «Порча» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» 

(16+)
02.10 «Понять. Простить» 

(16+)
03.05 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.45 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.35 «Женская консульта-

ция» (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)
06.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

06.00 «Черный список» (16+)
06.50 «Пятница News» (16+)
07.20 «Адская кухня» (16+)
08.50 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
09.50 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.40 «На ножах» (16+)
11.50 «На ножах» (16+)
12.50 «На ножах» (16+)
13.50 «Зовите шефа» (16+)
14.30 «Зовите шефа» (16+)
15.10 «Зовите шефа» (16+)
15.50 «Зовите шефа» (16+)
16.40 «Битва шефов-2» 

(16+)
18.50 «Битва шефов-2» 

(16+)
21.00 Х/ф «Эйс Вентура: 

розыск домашних жи-
вотных» (16+)

22.40 Х/ф «Эйс Вентура-2: 
когда зовет природа» 
(16+)

00.20 Х/ф «Коп на драйве» 
(16+)

02.00 «Пятница News» (16+)
02.30 «Инсайдеры» (16+)
03.20 «Инсайдеры» (16+)
04.10 «Пятница News» (16+)
04.30 «Черный список» (16+)
05.20 «Черный список-2» 

(16+)

09.00 «Вести. Сахалин 
– Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин 

– Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин 

– Курилы»
19.15 «Уримал Бансон»

09.00 «Вести. Сахалин – Ку-
рилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – Ку-

рилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – Ку-

рилы»
19.15 «Уримал Бансон»

06.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (16+)

07.15 Т/с «Власик. Тень Ста-
лина» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 03.20 
Новости

11.10 Т/с «Власик. Тень Ста-
лина» (16+)

14.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

15.05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

16.10 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

17.15 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

18.05 «Мировое соглашение» 
(16+)

18.55 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

19.50 «Слабое звено» (12+)
20.40 «Игра в кино» (12+)
21.20 «Игра в кино» (12+)
22.00»Назад в будущее» (16+)
22.50»Назад в будущее» (16+)
23.40 «Всемирные игры раз-

ума» (12+)
00.10 Х/ф «Ход конем»  (16+)
01.40 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.00 Х/ф «Музыкальная исто-

рия» (16+)
03.35 «Специальный репортаж» 

(12+)
03.55 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (16+)

08.00 Мультфильмы (0+)
09.00 Х/ф «Золушка» (0+)
10.30 Х/ф «Мы из джаза» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-

вости
11.10 «В гостях у цифры» (12+)
11.20 Х/ф «Мы из джаза» (12+)
12.25 Х/ф «На Дерибасов-

ской хорошая погода, на 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» (16+)

14.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

15.05 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

16.10 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

17.15 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

18.05 «Мировое соглашение» 
(16+)

18.55 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

19.50 «Слабое звено» (12+)
20.40 Х/ф «Женитьба Бальза-

минова» (12+)
22.25 Х/ф «Вокзал для дво-

их» (16+)
00.55 Х/ф «Не было печали» 

(16+)
02.05 Х/ф «Сердца четырех» 

(12+)
03.35 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (16+)



Телемир / 2022 / 7 сентября / №36 (1256)  11  тв-программа

06.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Новые вея-
ния» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Домовой» 
(16+)

07.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Шалом, мен-
ты! 1 часть» (16+)

08.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Шалом, мен-
ты! 2 часть» (16+)

09.20 Т/с «Крепкие ореш-
ки-2. Эта замечательная 
жизнь» (16+)

10.05 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Паранормальное явле-
ние» (16+)

10.55 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Шпионские игры» (16+)

11.40 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Апокалипсис сегодня» 
(16+)

12.30 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Лжец, лжец» (16+)

13.25 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Рыбка по имени Ванда» 
(16+)

14.10 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Бойцовский клуб» (16+)

15.00 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Пьяный мастер» (16+)

15.50 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Сладкая жизнь» (16+)

16.35 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Мстители» (16+)

17.30 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Старикам тут не место» 
(16+)

18.15 Т/с «Крепкие орешки-2. 
Терминатор» (16+)

19.05 Т/с «След. Стиплер» 
(16+)

19.55 Т/с «След. За бортом» 
(16+)

20.30 Т/с «След. Чёртова 
матушка» (16+)

21.15 Т/с «След. Красная 
черта» (16+)

22.05 Т/с «След. Ледяной 
сон» (16+)

22.50 Т/с «След. Заказ на вы-
бор» (16+)

23.40 Т/с «След. Ниндзя» 
(16+)

00.30 Т/с «След. Жди и на-
дейся» (16+)

01.20 Т/с «След. Красота 
требует жертв» (16+)

02.20 Т/с «След. Жир» (16+)
02.55 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-3. Звездная бо-
лезнь» (16+)

03.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Эхо блока-
ды» (16+)

04.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3. Кошки-мыш-
ки» (16+)

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4. Знак судь-
бы» (16+)

05.15 Х/ф «Человек-
амфибия» (0+)

06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости

06.10 Х/ф «Человек-
амфибия» (0+)

07.00 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)
08.15 «Здоровье» (16+)
09.20 «Непутевые за-

метки» (12+)
10.15 «Повара на коле-

сах» (12+)
11.25 Д/ф «Узбекистан. 

Заглянуть за гори-
зонт» (0+)

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

14.25 Х/ф «Возвра-
щение резидента» 
(12+)

17.10 «Геннадий Хаза-
нов. Без антракта» 
(16+)

19.05 «Голос 60+» (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Женщина под 

грифом «секретно» 
(12+)

00.30 «Константин Ци-
олковский. Космиче-
ский пророк» (12+)

06.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»

09.45 «Слово пасты-
ря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Поехали!» (12+)
11.10 «Видели ви-

део?» (0+)
12.15 «Видели ви-

део?» (0+)
14.05 «Ангелина Вовк. 

Женщина, которая 
ведет» (12+)

15.15 Х/ф «Мужики!..» 
(0+)

17.10 «Игорь Кирил-
лов. «Как молоды 
мы были...» (12+)

18.00 Вечерние но-
вости

18.20 «Сегодня вече-
ром» (16+)

19.50 «Точь-в-точь» 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Точь-в-точь» 

(16+)
23.00 Х/ф «Убийства 

в стиле Гойи» (18+)
00.55 «Наедине со все-

ми» (16+)
03.10 «Россия от края 

до края» (12+)

05.35 Х/ф «Любовь, 
которой не было» 
(12+)

07.15 «Устами мла-
денца»

08.00 Местное время. 
Воскресенье. «Ве-
сти. События неде-
ли»

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 «Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым»

10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
11.30 «Большие пере-

мены»
12.35 Т/с «Родитель-

ское право» (12+)
18.00 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 Х/ф «Шёпот» 
(12+)

03.15 Х/ф «Любовь, 
которой не было» 
(12+)

05.00 «Утро России. 
Суббота»

08.00 «Вести.Саха-
лин-Курилы»

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 «По секрету 
всему свету»

09.00 «Формула 
еды» (12+)

09.25 «Пятеро на 
одного»

10.10 «Сто к одно-
му»

11.00, 17.00, 20.00 
Вести

11.30 «Доктор Мяс-
ников» (12+)

12.35 Т/с «Роди-
тельское право» 
(12+)

18.00 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)

21.00 Х/ф «Южный 
циклон» (16+)

00.55 Х/ф «Девуш-
ка с глазами цве-
та неба» (12+)

04.00 Х/ф «Жена 
Штирлица» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день. 
Итоги (16+)

07.20, 09.20, 11.20, 13.20, 
15.20, 17.20, 19.20, 21.20, 
23.20 Наши в Ютуб (12+)

07.25, 09.25, 11.25, 13.25, 
15.25, 17.25, 19.25, 21.25, 
23.25 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.28, 08.27, 09.28, 10.27, 
11.28, 12.27, 13.28, 14.27, 
15.28, 16.27, 17.28, 18.27, 
19.28, 20.27, 21.28, 22.27, 
23.28, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Новостята (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53, 00.55, 01.55, 02.55, 
03.55, 04.55, 05.55, 06.55 
Опрос дня (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.20, 01.20, 02.20, 03.20, 
04.20, 05.20, 06.24 Держи 
краба (12+)

00.00 Наш день.(16+)
00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 

04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 06.00, 
06.30 Наш день. (16+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ-блиц 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день. Итоги (16+)

07.20, 09.20, 11.20, 13.20, 
15.20, 17.20, 19.20, 21.20, 
23.20, 01.20, 03.20, 05.20 
Наши в Ютуб (12+)

07.25, 09.25, 11.25, 13.25, 
15.25, 17.25, 19.25, 21.25, 
23.25, 01.25, 03.25, 05.25 
Сахалин в цифрах (12+)

07.28, 08.27, 09.28, 10.27, 
11.28, 12.27, 13.28, 14.27, 
15.28, 16.27, 17.28, 18.27, 
19.28, 20.27, 21.28, 22.27, 
23.28, 00.27, 01.28, 02.27, 
03.28, 04.27, 05.28, 06.27 
Фэн-шуй прогноз (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
Новостята (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53, 00.53, 01.53, 02.53, 
03.53, 04.53, 05.53, 06.53 
Опрос дня (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.20, 02.20, 04.20, 06.20 
Держи краба (12+)

05.40 Х/ф «Тревож-
ный месяц вере-
сень» (12+)

07.15 Х/ф «Фарто-
вый» (16+)

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопае-
вым (16+)

09.25 «Служу России» 
(12+)

09.55 «Военная при-
емка» (12+)

10.45 «Скрытые угро-
зы» (16+)

11.30 «Код доступа» 
(12+)

12.20 «Легенды армии 
с Александром Мар-
шалом» (12+)

13.05 «Специальный 
репортаж» (16+)

13.45 Т/с «На безы-
мянной высоте» 
(16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды 
советского сыска» 
(16+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Д/ф «Титаник» 

(16+)
01.20 Х/ф «Добро-

вольцы» (12+)
02.55 Д/ф «Легендар-

ные самолеты. Ис-
требители Як» (16+)

06.05 Т/с «Дельта. 
Продолжение» 
(16+)

07.45 «Централь-
ное телевидение» 
(16+)

09.00, 11.00, 17.00 
«Сегодня»

09.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)

11.20 «Первая пере-
дача» (16+)

12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)

13.00 «Дачный от-
вет» (0+)

14.00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)

15.00 «Однажды...» 
(16+)

16.00 «Своя игра» 
(0+)

17.20 «Следствие 
вели...» (16+)

19.00 «Новые рус-
ские сенсации» 
(16+)

20.00 Итоги недели
21.20 «Ты супер!»
00.00 «Звезды со-

шлись» (16+)
01.25 «Основано на 

реальных событи-
ях» (16+)

02.50 Т/с «Мент в 
законе» (16+)

06.10 «Спето в СССР» 
(12+)

06.55 Т/с «Дельта. 
П р о д о л ж е н и е » 
(16+)

08.25 «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 «Се-

годня»
09.20 «Поедем, по-

едим!» (0+)
10.20 «Едим дома» (0+)
11.20 «Главная дорога» 

(16+)
12.00 «Живая еда» 

(12+)
13.00 «Квартирный во-

прос» (0+)
14.00 «Секрет на мил-

лион» (16+)
16.00 «Своя игра» (0+)
17 .20  «Следствие 

вели...» (16+)
20.00 «Центральное 

телевидение»
21.10 Оригинальное 

музыкальное «Шоу 
Аватар» (12+)

00.00 «Ты не пове-
ришь!» (16+)

00.55 «Международная 
пилорама» (16+)

01.35 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)

02.55 «Дачный ответ» 
(0+)

03.50 «Таинственная 
Россия» (16+)

04.30 Т/с «Мент в за-
коне» (16+)

06.00 Х/ф «Светлый 
путь» (12+)

07.40 Х/ф «Там, на не-
ведомых дорожках...» 
(6+)

08.00 Новости дня  (16+)
08.15 Х/ф «Там, на не-

ведомых дорожках...» 
(6+)

09.20 «Легенды кино» 
(12+)

10.05 «Главный день» 
(16+)

10.55 Д/с «Война миров» 
(16+)

11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Охло-
быстиным» (12+)

13.00 Новости дня  (16+)
13.15 «Легенды музыки» 

(12+)
13.40 «Морской бой» (12+)
14.40 Д/с «Битва оружей-

ников» (16+)
15.25 Д/с «Подвиг на хал-

хин-голе» (16+)
18.00 Новости дня  (16+)
18.30 Д/с «Подвиг на Хал-

хин-Голе» (16+)
19.25 Х/ф «Рысь» (16+)
21.35 Х/ф «Фартовый» 

(16+)
23.35 Х/ф «Мы из джаза» 

(12+)
01.05 Х/ф «Там, на не-

ведомых дорожках...»
02.10 Х/ф «Это мы не 

проходили» (12+)
03.50 Д/ф «Владимир 

Крючков. Последний 
председатель» (16+)

04.35 Д/ф «Стихия во-
оружений: воздух» (16+)

05.00 Д/ф «Легендарные 
самолеты. Ил-18. Флаг-
ман «Золотой эры» 
(12+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Т/с «Такая работа. Ро-
ковая ошибка» (16+)

06.15 Т/с «Такая работа. 
Смертельные дороги» 
(16+)

06.50 Т/с «Такая работа. При-
манка» (16+)

07.30 Т/с «Такая работа. Бу-
меранг» (16+)

08.05 Т/с «Такая работа. 
Смертельная диета» (16+)

08.40 Т/с «Такая работа. 
Взрывная волна» (16+)

09.20 Т/с «Такая работа. Рас-
плата» (16+)

10.00 «Светская хроника» 
(16+)

11.05 «Они потрясли мир. 
Одри Хепберн. Испытание 
красотой» (12+)

11.50, 12.40, 13.35, 14.25, 
15.20, 16.10 Т/с «Филин» 
(16+)

17.10 Т/с «След. Семеро по 
лавкам» (16+)

17.55 Т/с «След. Заклинание 
кобры» (16+)

18.45 Т/с «След. Двуликий 
Янус» (16+)

19.40 Т/с «След. Забудь 
меня» (16+)

20.30 Т/с «След. Убийца - 
клоун» (16+)

21.15 Т/с «След. Шутки раз-
ума» (16+)

22.10 Т/с «След. Манускрипт» 
(16+)

22.50 Т/с «След. Банда не-
удачников» (16+)

23.40 Т/с «След. Бонни и 
Клайд» (16+)

00.15 Т/с «След. Вирус рака» 
(16+)

01.00 «Известия. Главное» 
(16+)

01.55 Т/с «Прокурорская про-
верка. Дети-уроды» (16+)

02.45 Т/с «Прокурорская 
проверка. Пожарная опас-
ность» (16+)

03.35 Т/с «Прокурорская 
проверка. Дурман люб-
ви» (16+)

04.20 Т/с «Прокурорская 
проверка. Подарок смер-
ти» (16+)

05.10 Т/с «Прокурорская про-
верка. Кладбищенские 
истории» (16+)

суббота, 17 сентября

воскресенье, 18 сентября

07.30 «6 кадров» (16+)
07.45 Т/с «Сватьи» (16+)
08.45 Д/ф «Предсказания 

2.2.» (16+)
09.40 Х/ф «Любимая» 

(16+)
11.35 Т/с «День святого 

Валентина» (16+)
15.40 Т/с «С чистого ли-

ста» (16+)
19.45 «Пять ужинов» 

(16+)
20.00 Т/с «Великолепный 

век» (16+)
23.55 Х/ф «Всё о его 

бывшей» (16+)
01.50 Т/с «Долгая доро-

га» (16+)
05.00 «Женская консуль-

тация» (16+)

06.00 «Черный список» 
(16+)

06.50 «Пятница News» 
(16+)

07.20 М/ф «Два хвоста» 
(16+)

08.40 «Черный список-2» 
(16+)

10.00 «Черный список-2» 
(16+)

11.00 «Зовите шефа» 
(16+)

11.40 «Зовите шефа» 
(16+)

12.10 «На ножах» (16+)
13.10 «На ножах» (16+)
14.10 «На ножах» (16+)
15.10 «На ножах» (16+)
16.10 «На ножах» (16+)
17.10 «На ножах» (16+)
18.10 «На ножах» (16+)
19.10 «На ножах» (16+)
20.00 «Битва шефов-2» 

(16+)
22.00 «Адский шеф» (16+)
00.20 Х/ф «Антураж» 

(16+)
02.00 Х/ф «Присяжная» 

(16+)
03.50 «Пятница News» 

(16+)
04.20 «Черный список» 

(16+)
05.10 «Черный список-2» 

(16+)
05.40 «Пятница News» 

(16+)

07.30 «6 кадров» (16+)
07.45 Т/с «Сватьи» (16+)
08.45 Д/ф «Предсказания 

2.2.» (16+)
09.40 Х/ф «Все о его 

бывшей» (16+)
11.45 Т/с «Жертва люб-

ви» (16+)
20.00 Т/с «Великолепный 

век» (16+)
00.00 Х/ф «Любимая» 

(16+)
01.45 Т/с «Цена прошло-

го» (16+)
05.00 «Женская консуль-

тация» (16+)

06.00 «Черный список» 
(16+)

07.00 «Пятница News» 
(16+)

07.20 «Кондитер-4» (16+)
08.30 «Кондитер-4» (16+)
09.30 «Черный список-2» 

(16+)
10.40 «Черный список-2» 

(16+)
11.00 «Гастротур-2» (16+)
12.00 «Четыре свадьбы-4» 

(16+)
14.00 «Четыре дачи» (16+)
15.50 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
17.20 «Четыре свадьбы» 

(16+)
18.30 «Четыре свадьбы-4» 

(16+)
20.00 «Мистер Х» (16+)
22.00 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
00.00 Х/ф «Пятьдесят 

оттенков свободы» 
(16+)

02.00 Х/ф «Город грехов» 
(16+)

03.50 «Пятница News» 
(16+)

04.20 «Черный список» 
(16+)

05.10 «Пятница News» 
(16+)

05.40 «Черный список-2» 
(16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

06.00 Т/с «Школа вы-
живания от одино-
кой женщины с тремя 
детьми в условиях 
кризиса» (16+)

06.55 Мультфильмы (0+)
08.55 «Слабое звено» 

(12+)
09.45 «Слабое звено» 

(12+)
10.30 «ФазендаЛайф» 

(12+)
11.00, 17.00 Новости
11.10 Х/ф «Вокзал для 

двоих» (16+)
13.35 Т/с «Отрыв» (16+)
17.15 Т/с «Отрыв» (16+)
19.30 «Вместе»
20.30 Т/с «Отрыв» (16+)
22.10 Т/с «Балабол» (16+)
01.00 «Вместе» (16+)
02.00 Т/с «Балабол» (16+)

16.00  «Дальний 
Восток»

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

16.00  «События не-
дели»

16.33  «Интервью»

06.00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
07.00 «Всё, как у людей» 

(12+)
07.15 Мультфильмы (0+)
07.55 Х/ф «Ход конем» 

(16+)
09.15 «Наше кино. Неувя-

дающие» (12+)
09.40 «Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым» (16+)

10.10 «Слабое звено» (12+)
11.10 Х/ф «На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди» (16+)

12.45 Т/с «Балабол» (16+)
17.00, 19.30 Новости
17.15 Т/с «Балабол» (16+)
19.45 Т/с «Балабол» (16+)
04.15 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

Утерянный атте-
стат на имя Баш-

кина Кирилла 
Анатольевича, 
65 АБ/0001600, 

выданный 
26.06.2010 СОШ 
№ 2 г. Шахтер-

ска, считать 
недействитель-

ным.
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Кукурузу (маис) называют древнейшим 
злаковым и, возможно, самым старым 
окультуренным растением, история кото-
рого началась на территории современ-
ной Мексики около 9-12 тысяч лет назад.

[ edaplus.info ]

Предполагается, что в те времена початки 
кукурузы были не больше 3-4 см. Но после 
одомашнивания (примерно 9 тысяч лет назад) 
селекция привела к появлению сортов с почат-
ками всевозможных размеров и цветов. Кукуру-
за – чрезвычайно ценный пищевой и кормовой 
продукт, уступающий по продаваемости только 
пшенице. Но современные исследования откры-
вают и лечебные возможности «царицы полей».

Есть данные, что включение в пищу кукурузных 
рылец приводит к увеличению секреции желчи 
с уменьшением её вязкости и плотности, а при 
их длительном употреблении даже наблюдается 
растворение желчных камней. И это не един-
ственные целебные свойства кукурузы.

Полезные свойства
Сырая желтая кукуруза содержит в 100 г:
- белки - 3,27 г;
- жиры - 1,35 г;
- углеводы - 18,7 г;
- вода - 76,05 г;
- зола - 0,62 г.
Калории - 86 ккал.
Наибольшие потери витаминов и некоторых 

минералов возникают при консервировании 
продукта. Так, почти в 2 раза сокращается при-
сутствие калия, фосфора и магния.

Натрий в кукурузе – минерал, содержание 
которого подвергается самому значительному 
изменению в зависимости от типа приготовления. 
Если при варке натрий почти исчезает из состава, 
то при консервировании его концентрация вырас-
тает более чем в 10 раз.

Если свежая кукуруза недоступна, то наиболее 
полноценной её заменой станет замороженный 
вариант, в котором доля витаминов и минералов 
не только не уменьшается, но по некоторым по-
зициям даже увеличивается.

Лечебные свойства
Основную лечебную функцию выполняют ку-

курузные рыльца и масло, которые благотворно 
воздействуют сразу на несколько органов и 
систем жизнеобеспечения организма:

- в кровеносной системе выделенные из рылец 
вещества увеличивают количество тромбоцитов, 
способствуют нормализации процесса свёрты-
вания крови, а витамин Е в масле уменьшает 
концентрацию холестерина после повреждения 
внутренней стенки сосуда;

- антиоксидантные свойства и способность 
защищать клетки печени позволяет использо-
вать рыльца в лечении токсических гепатитов и 
осложнений сахарного диабета;

- желчегонный эффект кукурузного масла и 
рылец, а также увеличение желчной секреции с 
уменьшением её вязкости и плотности помогает 
бороться с рядом заболеваний желчного пузыря, 
печени;

- волоски маиса в водных настоях различной 
концентрации используются для растворения 
карбонатных камней.

Некоторые лечебные свойства сырой кукуру-
зы усиливаются после обработки, а некоторые, 
наоборот, теряются. Так, например, попкорн 
(если его не «дискредитировать» добавлением 
большого количества сахара и соли) увеличивает 
количество растительных антиоксидантов (по-
лифенолов), препятствующих окислению клеток 
и их старению. А кукурузные хлопья, пройдя 
стадии переработки и приготовления, теряют 
практически все фенольные кислоты, способные 
бороться с раковыми опухолями.

Использование в медицине
В медицинских целях используют сырьё, из-

вестное как «кукурузный волос», получаемое 
из кукурузных столбиков с рыльцами. Рыльца 
содержат жирорастворимые, гидрофобные вита-
мины (участвующие в синтезе белков и обеспе-
чивающие нормальный уровень свёртываемости 

Польза и вред царицы полей

крови), аскорбиновую кислоту (обеспечивающую 
функционирование соединительной и костной 
ткани), жирное масло, некоторые стероидные 
спирты, гликозиды, следы эфирного масла.

Поскольку они оказывают желчегонное и моче-
гонное действие, их экстракт в жидком виде про-
писывают при недостаточном желчеотделении, 
а также при инфекционном воспалении желчных 
протоков (холангите), воспалении желчного пузы-
ря (холецистите), образовании там карбонатных 
камней, заболеваниях печени (гепатите). Не-
много реже – при воспалениях предстательной 
железы, мочеполовых путей, а также в качестве 
средства для замедления кровотечения.

Жирное нерафинированное масло, которого в 
зародышах некоторых сортов маиса содержится 
до 57%, прописывается как вспомогательное 
и профилактическое средство при ожирении, 
нарушениях липидного и белкового обмена при 
атеросклеротических образованиях, а также – 
при нарушении усвоения глюкозы и опасности 
развития сахарного диабета.

В народной медицине
Несмотря на некоторые отличия в подходе к 

лечению, нередко народные целители применя-
ли кукурузные средства при тех же показаниях, 
что и современные врачи, представляющие на-
учную медицину.

Южнославянская традиция предписывала 
использовать отвар кукурузных рылец при моче-
каменной болезни и воспалении мочевыводящих 
путей. Но, кроме того, их назначали для борьбы 
с ленточными глистами.

Восточнославянские целители «прописывали» 
кукурузные отвары при болезнях желчного пузы-
ря и протоков, а также как мочегонное средство.

В Центральной Азии кукурузу применяли 
для лечения туберкулёза. В отваренном виде 
кукурузные лепёшки с уксусом прикладывали к 
экземам, заживляли ими кожные трещины на ру-
ках и ногах. Жёваное кукурузное зерно считалось 
средством, способным улучшить зрение, если 
приложить образовавшуюся кашицу к глазам. 
В качестве лечебного снадобья такую кашицу 
применяли и при укусе насекомых. Съеденная 
кукуруза относилась к скрепляющим средствам 
при расстройстве ЖКТ. А клизма из отваренной 
муки, по мнению народных целителей, могла 
вылечить язвы кишечника.

Не повсеместно, но довольно широко в народ-
ной медицине до сих пор используется способ-
ность кукурузных рылец снимать нервное напря-
жение и действовать успокаивающе. Кроме того, 
в примочках и путём внутреннего употребления 
рыльца рекомендуют при глаукомах и кровоизли-

яниях в стекловидное тело и конъюнктиве глаза.

Отвары и настои
Существует несколько рецептов отваров и 

настоев рылец кукурузы, которые готовят в за-
висимости от того, какие проблемы со здоровьем 
необходимо решить.

При заболевании желчных путей. Сырьё в 
объёме 2 ст. ложек измельчается и заливается 
250 мл кипятка. После 30 минут настаивания 
жидкость процеживается и затем тёплой при-
нимается по 60-70 мл перед едой трижды в день.

Для восстановления свёртываемости 
крови. Используется аналогичный способ при-
готовления, но берётся 100 г сырья, и отвар 
принимается по 1 ст. ложке каждый час.

В качестве мочегонного средства при 
отёках и болезнях почек. Сырьё в объёме 1 
ч. ложки измельчается, засыпается в эмалиро-
ванную кастрюлю, заливается 200 мл кипятка, 
закрывается крышкой и выдерживается полчаса 
до остывания. После процеживания жидкость 
принимается по 2-3 ст. ложки перед едой триж-
ды в день.

Для растворения камней в почках и моче-
точечниках. Сырьё в объёме 1 ч. ложки измель-
чается, заливается 200-250 мл воды и в течение 
часа кипятится на очень медленном огне. В слу-
чае выкипания можно добавить немного воды до 
восстановления объёма. Отвар настаивается до 
остывания и принимается по 1-2 ст. ложки перед 
едой четырежды в день.

При глазных кровоизлияниях. Сырьё в 
объёме 15 г заливается 200 мл кипятка и наста-
ивается 40 минут. После процеживания жидкость 
принимается по 2 ст. ложки трижды в день.

При маточном кровотечении. Приготовление 
настоя происходит аналогичным образом, но ис-
пользуется 1 ч. ложка сырья и время настаивания 
сокращается до 20 минут. Принимается по 2-3 ст. 
ложки перед едой (за 20 минут) трижды в день.

В настоях для похудения сырьё (3-4 ст. 
ложки) обычно настаивается порядка 3 часов в 
термосе, а сама жидкость принимается по 1 ст. 
ложке перед едой (за 30 минут) трижды в день.

В восточной медицине
В традиционной китайской медицине продукты 

классифицируются по тому, в какой степени в них 
представлены два основополагающих начала 
Инь и Ян (по шкале от -3 до +3 соответственно). 
Кукуруза в этом разделении вместе с остальны-
ми злаками лежит в основе питания человека, 
со значением «-1» (минимальная степень Инь), 
считаясь очень сбалансированным продуктом.

Она тонизирующе влияет на жизненную 

энергию поджелудочной железы и селезёнки, 
успокаивает и «гасит» жар печени, регулирует 
полноту мочевого и желчного пузырей, а также 
двигает кровь «тройной грелки/обогревателя», 
через систему которой энергия Ци выполняет 
свои функции.

Тибетская медицина расширяет список забо-
леваний и патологических состояний, при кото-
рых полезна кукуруза, добавляя в него запоры, 
отравления, бели, задержку мочи. Считается, что 
кукуруза может незначительно усугубить болезни 
Холода с Капхой (Слизью) в основе. Их гораздо 
больше, чем болезней Жара и, если запустить, 
лечить их сложнее.

Для похудения
Использование кукурузы в диетах для похуде-

ния вызывает противоречивые реакции специ-
алистов. Чаще её на время курса рекомендуют 
исключать из рациона или свести употребление 
к минимуму. Однако есть люди, которые прак-
тикуют монопитание в экспресс-диетах, рас-
сказывая о чувстве сытости и быстро уходящих 
килограммах. 4-дневная программа канадского 
диетолога Измаила Китнера тоже основана на 
употреблении именно этого злака.

Первые два дня съедаются: зёрна 2-х початков 
варёной кукурузы (если нет возможности ис-
пользовать свежие или замороженные зёрна, то 
подойдут консервированные); овощи и фрукты 
по 1 штуке – морковь, огурец, помидор, сладкий 
перец, лук, киви.

Последние два дня употребляется то же самое, 
только ещё с добавлением отварных шампиньо-
нов в количестве 150 г.

В течение всего этого времени желательно 
выпивать не меньше литра воды в сутки, а также 
добавлять в рацион напиток из заваренных во-
локон початков.

Независимо от диетических предпочтений, 
при выборе кукурузы нужно учитывать её сорт и 
способ приготовления. Меньше всего калорий в 
сыром варианте – порядка 85 ккал/100 г, варёная 
и консервированная в подслащённом сиропе 
кукуруза содержат примерно равное количество 
– 120-125 ккал/100 г, в попкорне с вкусовыми до-
бавками – около 325-350 ккал/100 г, а в жареном 
продукте обычно больше 400 ккал.

В косметологии
Из маиса получают целый ряд различных 

косметических компонентов, но самым востре-
бованным в бьюти-идустрии считается крахмал 
за его абсорбирующие возможности и способ-
ность придавать коже шелковистую гладкость. 
«Универсальным сенсорным модификатором» 
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называют его сами производители. При нанесе-
нии косметических средств на его основе появля-
ется пудровый матирующий эффект, благодаря 
которому кожа ощущается сухой и гладкой, ис-
чезают лишний блеск, липкость. Крахмал, вместо 
талька в составе, впитывает излишки сальных 
выделений и одновременно деликатно шлифует 
поверхность кожного покрова.

Помимо этого, крахмал в косметических сред-
ствах выполняет роль эмульгатора, консерванта, 
загустителя. В зависимости от конкретной за-
дачи его концентрация может достигать разного 
уровня:

- в присыпках – до 99%;
- в кремах – до 30%;
- в лосьонах – порядка 0,5-3%.
Производные кукурузы в косметике выполняют 

и другие роли. Протеин из кукурузных зёрен – пи-
тает и кондиционирует кожу и волосы. Сложные 
эфиры спирта кукурузы (глицериды) – увлажняют, 
а в комбинации с маслом кукурузных зародышей 
эти компоненты защищают кожу от повреждения 
и раздражения.

В домашних условиях можно легко сделать 
маску для лица с использованием одной столо-
вой ложки кукурузной муки, залитой кипятком. 
Набухшую от воды кашицу наносят на предва-
рительно очищенные участки кожи и оставляют 
на 15 минут. По истечении этого времени кашица 
смывается тёплой водой без мыла.

Опасные свойства 
и противопоказания

Поскольку кукурузные рыльца создают жел-
чегонный эффект, они могут спровоцировать 
движение камней в желчном пузыре и протоках. 
Зёрна варёной кукурузы перевариваются сравни-
тельно тяжело, поэтому с осторожностью следует 
употреблять продукт людям с проблемами ЖКТ 
(несварением, язвами, повышенным газообра-
зованием).

К потенциальным угрозам, которые возникают 
при употреблении в пищу кукурузы, относят её 
способность усиливать свёртываемость и повы-
шать вязкость крови. Кроме того, замедление 
кровяного потока – одна из причин возникнове-
ния тромбофлебита, поэтому людям с такими 
проблемами системы кровообращения лучше 
перед включением кукурузы в рацион прокон-
сультироваться с медицинским специалистом. 
Возможно, сбалансированное питание, богатое 
аминокислотами (в частности таурином), снизит 
опасность.

Отсутствие в кукурузной крупе йода отри-
цательно влияет на состояние щитовидной 
железы. Точнее, сама кукуруза как продукт не 
увеличивает риск возникновения зоба, но вы-
нужденный переход на длительные кукурузные 
диеты в истории уже приводил к региональному 
увеличению заболеваний щитовидки. В частно-
сти, в голодные годы на севере Италии местная 
кукурузная каша – полента (polenta) – за счёт 
своей питательности помогала местным жите-
лям выживать, однако отсутствие достаточного 
количества йода в повседневном рационе со 
временем привело к всплеску заболеваний, 
спровоцированных этим фактором.

Но как однообразное питание, так и перееда-
ние кукурузных продуктов с добавлением сахара 
(хлопьев, «палочек», попкорна, чипсов), – это 
разговор не столько о вредности самого маиса, 
сколько о злоупотреблениях и крайностях в во-
просах питания в целом.

Глюкозно-фруктозный сироп, создаваемый 
из кукурузы, тоже угрожает в первую очередь 
переизбытком очищенной фруктозы в составе, 
что вредит работе мозга и создаёт предпосылки 
для образования опухолей. Кроме того, он «под-
кармливает» уже существующие опухоли, из-за 
чего те растут быстрее. Есть исследования, сви-
детельствующие, что такой сироп увеличивает 
риск развития цирроза и фиброза у людей с жи-
ровым гепатозом. Поэтому кукурузным сиропом 
заменять сахар (как это иногда рекомендуют) 
точно не следует.

Отдельные серьёзные споры вызывает за-
висимость риска развития онкологических забо-
леваний от употребления генно-модифицирован-
ной кукурузы. Дискуссию обострило двухлетнее 
исследование французских учёных, которые 
после эксперимента на крысах заявили, что ГМО 
приводит к появлению и стремительному увели-
чению раковых опухолей. Согласно приведённым 
данным, особенно распространённым был рак 
молочной железы у самок грызунов.

В течение всего исследования животных кор-

мили только генетически модифицированной 
кукурузой знаменитого бренда «Монсанто», по-
сле чего целый ряд стран, на всякий случай (до 
подтверждения или опровержения результатов), 
запретили ввоз и культивирование ГМ-кукурузы.

Однако исследования французской группы 
почти сразу после публикации подвергли сомне-
нию и развенчанию. Скептическое отношение 
вызвало отсутствие подробностей о ходе экспе-
римента, недостаточная информация о рационе 
контрольных групп, малое количество исследу-
емых грызунов. Несколько других лабораторий 
запросило всю информацию о проведённой 
работе для перепроверки результатов.

Параллельно вёлся и сбор статистической 
информации о возможном вреде ГМ-продуктов. 
Для этого были подняты научные статьи по те-
матике за последние 30 лет, оценки экспертов, 
информация о соотношении числа различных 
заболеваний и доли ГМ-культур в народном хо-
зяйстве (в национальном масштабе). Каких-либо 
негативных влияний ГМО на здоровье людей это 
исследование не выявило. Наоборот, звучало 
утверждение, что за счёт снижения пестицидной 
нагрузки и увеличения витаминов в гибридах 
здоровье нации улучшилось.

Интересные факты
Кукуруза, ставшая основой высокопродуктивно-

го земледелия, сыграла ключевую роль в развитии 
всех мезоамериканских цивилизаций, что нашло 
отражение и в их религиозной системе. Боги и 
богини кукурузы – Центеотль у ацтеков и Юм Кааш 
у майя – были одними из самых почитаемых в пан-
теоне. Но и другие боги изображались с кукурузой 
в убранстве или были причастны к мифическому 
появлению злака. Так, верховный бог майя и 
тольтеков Кетцалькоатль долго и старательно 
искал лучшее растение для возделывания, пока 
не нашёл маис на границе Гватемалы и Мексики.

Новая мифология приписывает одомашнива-
ние кукурузы не богам, а инопланетянам. А всё 
потому, что современный культурный злак может 
вырасти исключительно из посеянных челове-
ком семян. Просто упавший на землю початок с 
высокой вероятностью сгниёт. А раз без вмеша-
тельства человека распространение культуры 
невозможно, то как вообще она могла появиться 
в этом мире, если не с помощью инопланетян?

Учёные с археологическими находками в руках, 
отвечают на этот вопрос подробным описанием 
эволюции дикого маиса, который раньше и вы-
глядел иначе, и опылялся по-другому, и «на-
следство» производил без посторонней помощи. 
И только древнее селекционное вмешательство 
лишило новые культурные виды этой «самосто-
ятельности».

Однако даже после убедительных объясне-

ний учёных маис даёт достаточно поводов для 
удивления. Вот 10 любопытных фактов о нём.

1. В кукурузном початке всегда насчитывается 
чётное число зерновок (до тысячи в одном по-
чатке), расположенных обычно в 10-14 рядах.

2 Вырастать стебель может до 7 метров, что 
сопоставимо с высотой двухэтажного дома.

3. Кукуруза – раздельнополое растение, и 
в одиночестве оно не плодоносит, поэтому на 
одном поле растёт вперемежку и мужской маис 
(с цветками в метёлках на верхушках побегов) 
и женский (с цветками, собранными в пазухах 
листьев).

4. Древние мексиканские народы из высохших 
кукурузных стеблей возводили жилища и хозяй-
ственные постройки.

5. Початки после отделения зерна используют 
в качестве сырья для производства курительных 
трубок.

6. Обвёртки початков за неимением лучшего 
материала в Колумбии брали для изготовления 
мячей.

7. Эффект превращения зёрен кукурузы в воз-
душный шарик попкорна при нагревании был из-
вестен ещё древнеамериканским цивилизациям.

8. Возрождение популярности попкорна напря-
мую связано с системой дохода кинотеатров, где 
продажа воздушной кукурузы по прибыльности 
потеснила объём заработка от проката фильма.

9. Лидерами по поеданию кукурузы в раз-
личном виде считаются мексиканцы. На одного 
взрослого жителя страны приходится примерно 
90 кг продукта в год. Американцы, идущие на 
втором месте с 40 кг, отстают от них больше, 
чем в 2 раза.

10. Ацтекский кукурузный бог Центеотль вы-
зывал своей популярностью зависть у другого бо-
жества и был разрублен на множество кусочков, 
часть из которых как раз и превратилось в рас-
тение. В мексиканском наименовании кукурузы 
сохранилась ассоциация с этой легендой. Слово 
«tlaolli» с одного из коренных языков Мексики 
можно перевести как «наше мясо (тело)».

В нашей стране, вместо распространённого 
в мире слова «маис», используют слово «куку-
руза». Связано это с его турецким происхожде-
нием. В Османской империи слово, звучащее 
как «кокороз», означало «высокое растение». 
В немного видоизменённом варианте оно за-
крепилось также в языках Болгарии, Сербии, 
Венгрии и Румынии.

С середины 50-х годов XX века в Советском 
Союзе началась настоящая «кукурузная ли-
хорадка». Сельское хозяйство страны было 
в значительной степени переориентировано 
с традиционных зерновых культур на выра-
щивание кукурузы после того, как в 1955 году 
глава советского государства Никита Хрущёв 

собственными глазами увидел достижения 
американских фермеров и узнал о масштабах 
урожая маиса в США. Четверть всех пахотных 
земель в СССР была отдана под кукурузу, 
включая пойменные земли. Идея активно про-
пагандировалась среди населения. Но в итоге 
попытка перейти на маис без учёта климатиче-
ских особенностей и поправки на уровень агро-
техники только усугубила ситуацию в сельском 
хозяйстве. К середине 60-х годов кампания 
начала постепенно сворачиваться. 

В СССР ещё долго после этого (но часто уже 
с иронией) кукурузу называли «царицей полей» 
по аналогии с американским «King Corn». В 2007 
году в США вышел документальный фильм с 
таким же названием, в котором подробно рас-
сказывается, как растение стало доминировать 
на местных полях. Не удивительно, что именно 
в Соединённых Штатах собрано большинство 
памятников этому злаку:

Выбор и хранение
Выбирая кукурузу для варки, ориентируются 

на несколько характеристик:
1. Цвет. Поскольку молодая кукуруза вкуснее 

и мягче, лучше брать початки со светло-жёлтым 
или белым зерном. Насыщенный жёлтый цвет 
распространённых в нашей стране сортов гово-
рит о высокой степени зрелости.

2. Плотность. Зёрна должны быть в меру 
упругими, но ещё достаточно мягкими на ощупь. 
Лучше, если они будут одинаковой величины. У 
хорошей кукурузы они плотно прилегают друг 
к другу.

3. Изъяны. «Ямочки» на зёрнах могут говорить 
либо о неправильном предпродажном хранении 
кукурузы, либо о её переспелости. В любом слу-
чае, такой продукт лучше не брать.

4. Листья. Надёжнее покупать кукурузу с 
листьями, которые в идеале должны быть ещё 
«живыми» и зелёными, достаточно плотно при-
легающими к початку.

Пока кукуруза не сварена, срок её «жизни» 
можно продлить до 3-4 недель, если опустить 
початки в холодную воду со льдом, лимонной кис-
лотой и солью (по чайной ложке на литр) пример-
но на полчаса. После этого нужно снять зёрна, 
высушить их и тогда уже отправить на хранение 
в герметично закрытых пакетах в холодильник. 
В морозилке же они могут пролежать всю зиму.

Варёную кукурузу обычно не хранят, но, если 
нужно, например, до прихода гостей удержать 
температуру початка, его оборачивают фольгой. В 
случае же, когда варёный кочан всё-таки остался 
несъеденным, его можно завернуть в пищевую 
плёнку и положить в холодильник. На более дол-
гий срок отделённые зёрна кукурузы отправляют 
в морозильную камеру, предварительно, ещё 
на початках, устроив им контрастное окунание 
в горячую и холодную воду. Перед заморажива-
нием кукуруза высушивается и раскладывается 
по пакетам.

При выборе кукурузных консервов внимание 
на дату выпуска следует обращать хотя бы для 
того, чтобы понимать, свежие или замороженные 
зёрна окажутся в банке. Как правило, в консервы, 
датированные летом и ранней осенью, попадает 
свежесобранный урожай, а зимние и весенние 
упаковки содержат прежде замороженные зёрна, 
которые перед герметизацией разморозили с по-
мощью 70-75-градусного горячего пара.

По правилам консервированная кукуруза 
хранится 3 года. Но после вскрытия в этой же 
металлической банке её держать не следует. Если 
сразу не съели, лучше пересыпать в стеклянную 
посуду, долив туда оставшийся «рассол», плотно 
закрыть крышкой и отправить в холодильник, где 
она без потери качеств сможет простоять ещё 
трое суток. Впрочем, люди хранят даже прокис-
шие зёрна, используя их на рыбалке в качестве 
прикормки. Но их тем более нужно закрыть мак-
симально плотно, иначе кислый запах пропитает 
остальные продукты.
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Троих сахалинцев будут 
судить за мошенничество
Следственным отделением 
ОМВД России по Кор-
саковскому городскому 
округу завершено рассле-
дование уголовного дела в 
отношении жителей горо-
да Корсакова, обвиняемых 
в мошенничестве по пред-
варительному сговору.

Следствием установлено, что 
в апреле 2022 года обвиняемая 
решила заключить фиктивную 
сделку купли-продажи транс-
портного средства со своей 
знакомой, чтобы впоследствии 
воспользоваться документами 
при получении пособий и иных 
социальных выплат, установ-
ленных законами и иными нор-
мативными правовыми актами.

Так женщины договорились 
оформить для начала автомо-
биль на третье лицо. Для этого 
они привлекли давнего знакомо-
го. Мужчина согласился помочь 
на безвозмездной основе, тем 

самым вступив в преступный 
сговор.

Была разработана схема. 
Хозяйка якобы продаёт авто 
мужчине, оформляя документы, 
при этом транспортное средство 
остаётся у неё. Затем мужчина 
якобы продаёт автомобиль 
женщине, планирующей произ-
вести оплату покупки авто через 
материнский капитал.

Позже обвиняемая отправила 
своего супруга с пакетом доку-
ментов, в том числе о покупке 
транспортного средства, чтобы 
он по доверенности предо-

ставил их в соответствующее 
государственное учреждение. 
Фигурантка своего супруга не 
посвящала в противоправные 
действия.

В июне 2022 года, когда 250 
000 рублей были переведены 
на банковский счет «продавца», 
тот отдал денежные средства, 
а «покупательница», в свою 
очередь, отблагодарила хозяйку 
авто вознаграждением в разме-
ре 10 000 рублей.

Таким образом, обвиняе-
мые совершили преступление, 
предусмотренное ч. 2 ст. 159.2 

УК РФ – мошенничество при 
получении выплат, то есть хи-
щение денежных средств, при 
получении пособий и иных соци-
альных выплат, установленных 
законами и иными норматив-
ными правовыми актами, путём 
представления недостоверных 
сведений, совершенное груп-
пой лиц по предварительному 
сговору.

Мужчина обвиняется в со-
вершении преступления, пре-
дусмотренного ч. 5 ст. 33 ч. 2 ст. 
159.2 УК РФ – пособничество в 
мошенничестве при получении 
выплат, то есть хищение де-
нежных средств, при получении 
пособий и иных социальных вы-
плат, установленных законами 
и иными нормативными право-
выми актами, путём представ-
ления недостоверных сведений, 
совершенное группой лиц по 
предварительному сговору.

Уголовное дело будет рас-
смотрено в суде.

Попытка слить топливо 
успехом не увенчалась

Следственным отделением ОМВД Рос-
сии по Анивскому городскому округу за-
вершено расследование уголовного дела 
в отношении ранее судимого 30-летнего 
гражданина, обвиняемого в покушении 
на кражу с причинением значительного 
ущерба гражданину.

Следствием установлено, что 17 апреля 
обвиняемый вместе с другом отправился 
ночью в гости к своему знакомому. Не 
доезжая до Новотроицкого, в поле, воз-
ле грунтовой дороги и домов, он увидел 
грузовой автомобиль марки КамАЗ. Ему 
стало интересно, почему в ночное время 
спецтехника находится в поле, поэтому 
они решили к ней подъехать. Выйдя из 
автомобиля, фигурант осмотрелся и убе-
дился, что в кабине и поблизости никого 
нет. Предположив, что в топливном баке 
имеется большое количество дизельного 
топлива, он решил перелить его в канистры 
объемом 20 литров, которые лежали у него 
в авто, тем самым совершить кражу.

Своему другу он сказал ждать его в 
машине, а сам, забрав из багажника две 
канистры и шланг, направился к КамАзу, с 
которого стал сливать топливо. Услышав 
шаги и не желая быть застигнутым на месте 
преступления, он всё бросил и побежал к 
своей машине. Сел за руль, резко нажал 
на педаль газа и тронулся с места. Вскоре 
почувствовал удар по кузову, это был бро-
шенный в них камень.

Так, своими действиями обвиняемый 
мог причинить собственнику значительный 
материальный ущерб.

Уголовное дело рассматривается в суде.

Кража планшетов
В отдел МВД России по Анивскому го-

родскому округу поступили два заявления. 
В одном сообщалось, что 26 августа неиз-
вестный, находясь в помещении торгового 
зала магазина по продаже электроники, 
цифровой и бытовой техники, тайно по-
хитил планшет стоимостью более четырех 
тысяч рублей.

Во втором заявлении указано, что на 
следующий день из того же магазина снова 
похитили планшет стоимостью уже более 
10 тысяч рублей. На этот раз уйти неза-
меченным злоумышленнику не удалось, 
его окликнули работники магазина и по-
требовали оплатить гаджет, но мужчина 
проигнорировал их требования, скрывшись 

в неизвестном направлении.
Сотрудники полиции, получив сообще-

ние о краже и грабеже, немедленно вы-
двинулись на поиски подозреваемого. В 
результате разыскных мероприятий он был 
задержан на улице, при себе гражданин 
имел похищенный планшет, который был 
изъят. Похищенное ранее устройство граж-
данин успел продать, а вырученные деньги 
потратить на личные нужды.

Возбуждены уголовные дела. В отноше-
нии 43-летнего гражданина избрана мера 
пресечения в виде подписки о невыезде.

Обчистила пенсионерку
Следственным отделением ОМВД Рос-

сии по Корсаковскому городскому округу 
завершено расследование уголовного 
дела в отношении 44-летней гражданки, 
обвиняемой в совершении кражи денежных 
средств с банковской карты.

Установлено, что 17 июня 2022 года 
обвиняемая пришла в гости к 60-летней 
потерпевшей с целью распития алкоголя. 
Когда у них закончилась выпивка, хозяйка 
квартиры попросила гостью сходить в 
магазин и купить еще спиртного, передав 
ей свою банковскую карту. На следующее 
утро владелица квартиры попросила 
гостью уйти. Она ушла, но банковскую 
карту не отдала. Зная, что кредитка ос-
нащена функцией бесконтактной оплаты 
и, предположив, что на счету еще могут 
находиться денежные средства, она за 
два дня совершила 19 покупок, похитив в 
общей сложности почти 15 тысяч рублей.

14 июля с заявлением в полицию обра-
тилась потерпевшая, сообщив о хищении 
денежных средств с банковского счёта.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

За угрозу убийством – 
обязательные работы

Следственным отделом ОМВД России 
по городскому округу «Охинский» окончено 
расследование уголовного дела в отноше-
нии местной жительницы. Гражданка обви-
нялась в совершении двух преступлений, 
предусмотренных ч. 1 ст. 119 УК РФ – угроза 
убийством, если имелись основания опа-
саться осуществления этой угрозы.

Установлено, что 24 апреля 31-летняя 
местная жительница находилась у сво-
их знакомых в гостях, где употребляла 
спиртные напитки. На следующий день 
она пришла домой, где находились две ее 

дочери, одна из них является инвалидом. 
Супруг женщины на тот период находился 
на вахте.

Гражданка была в состоянии алкогольно-
го опьянения и на фоне бытовых неурядиц 
начала ругать на повышенных тонах своих 
детей. В ходе ссоры фигурантка взяла нож 
и высказала в отношении младшей дочери 
угрозу убийством. Указанную угрозу де-
вушки восприняли реально. Старшая дочь 
толкнула мать, отчего та упала и выронила 
нож. Воспользовавшись моментом, потер-
певшая схватила его и вместе с сестрой 
они закрылись в комнате.

Тогда женщина взяла молоток и стала 
наносить им удары по двери, высказывая 
угрозы расправы над ними. Старшая дочь 
позвонила своему молодому человеку и 
попросила вызвать полицию.

Прибывшие на место происшествия 
сотрудники полиции успокоили гражданку, 
изъяли нож и молоток, а также увезли детей 
в безопасное место.

Уголовное дело рассмотрел суд. Граж-
данке было назначено наказание в виде 
обязательных работ на срок 180 часов.

Обокрал собутыльник
В УМВД России по городу Южно-Саха-

линску поступило заявление от 66-летней 
жительницы областного центра. Женщина 
сообщила, что у неё со двора дома по про-
спекту Мира похитили из сумочки телефон, 
банковскую карту и ключи от квартиры. 
Сумма причинённого ущерба составила 
20 тысяч рублей.

Сотрудники уголовного розыска выясни-
ли, что в тот день женщина находилась на 
лавочке и распивала алкогольные напитки. 
К ней подошли мужчины и составили ей 
компанию. В какой-то момент потерпевшая 
отлучилась, оставив сумочку на скамейке, 
чем и воспользовался новый знакомый, по-
хитив оттуда указанное имущество, с кото-
рым скрылся в неизвестном направлении.

Оперативники в ходе разыскных меро-
приятий установили местонахождение по-
дозреваемого – ранее судимого 50-летнего 
гражданина. Как выяснилось, телефон он 
продал, а банковской картой с помощью 
бесконтактной системы оплаты расплатил-
ся в магазинах.

Возбуждено уголовное дело. В отноше-
нии мужчины избрана мера пресечения в 
виде подписки о невыезде.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД РФ 
по Сахалинской области
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Картофель (средний) – 45 руб.
Яйца – 50 руб.

Лук (некрупный) – 25 руб.
Масло для жарки (желательно оливковое) – 40 руб.

Соль, чеснок и перец черный молотый – 
из домашних запасов.

160 рублей.

Тортилья (картофельная 
запеканка по-испански)

Ингредиенты: мясной бульон – 1,5-2 л, вет-
чина – 150 г, вареная нежирная колбаса – 150 г, 
консервированные грибы – 1 стакан, лук реп-
чатый – 1 шт., огурцы соленые - 2 шт., масло 
сливочное – 4 ст. л., томатная паста – 2 ст. л., 
помидоры свежие – 2 шт., лимон – 1/4 шт., мас-
лины или оливки – 10-12 шт., каперсы – 1-2 ст. 
л., зелень петрушки и укропа, сметана по вкусу, 
перец черный молотый, соль.

Приготовление: заранее сварим бульон. При 
желании мясо из бульона можно порезать кусочками 
и тоже добавить в солянку. Ветчину и колбасу режем 
кусочками и слегка обжариваем на масле.

Пассеруем мелко порезанный лук и добавляем 
к нему томатную пасту. Жарим вместе 2 минуты на 
умеренном огне. Режем кусочками огурцы, 2-3 минуты 
обжариваем их на масле на среднем огне, потом 
добавляем немного бульона и тушим под крышкой 
10 минут. В порционные горшочки разложим равно-

мерно обжаренные ветчину и колбасу, лук с томатом 
и огурцы. Добавим грибы и зальем подсоленным 
бульоном. Закрываем горшочки крышечками. Ставим 
солянку в горшочках в духовку, включенную на 180 
градусов, на 1 час. При подаче в солянку положим 
маслины без косточек, каперсы, дольки помидоров, 
дольки лимона, зелень. Сметану и перец в солянку в 
горшочках добавляем по желанию.

Ингредиенты: минтай (филе) - 400 г, масло 
сливочное 82,5 % - 70 г, молоко - 300 мл, мука - 1 
ст. л., чеснок - 2 зуб., розмарин сушёный - 1 ч. 
л., лавровый лист - 1 шт., соль, перец чёрный 
молотый - по вкусу.

Приготовление: филе минтая нарезать не-
большими кусочками. В сотейник или небольшую 
кастрюлю выложить сливочное масло, растопить на 
небольшом огне. Добавить в масло муку. Быстро 
всё перемешать. Основа соуса готова.

Затем влить молоко небольшими порциями, 
постоянно помешивая соус венчиком. Готовить до 
загустения, примерно 2-3 минуты. Чеснок очистить 
и нарезать пластинами. Лавровый лист разломать 
на мелкие кусочки. Подготовить сушёный розмарин. 
Добавить в соус чеснок, розмарин, лавровый лист, 
соль и щепотку молотого перца. Перемешать соус.

Подготовленную рыбу выложить в соус. Акку-
ратно всё перемешать. Тушить рыбу 7-8 минут на 
небольшом огне.

Готовую рыбку попробовать, отрегулировать 
вкус соуса на соль и перец. Минтай, тушенный в 
молочно-чесночном соусе, готов. Подавать минтай 
в соусе можно с рисом, картофелем, другими лю-
бимыми гарнирами или овощами.

Солянка старомосковская 
в горшочках

Минтай, тушенный 
в молочно-

чесночном соусе

Ингредиенты: картофель (средний) - 5 шт., яйца - 5 шт., лук 
(некрупный) - 1 шт., масло для жарки (желательно оливковое) 
- 3/4 стакана, чеснок – 1 зуб., соль - по вкусу, перец черный 
молотый - по вкусу.

Приготовление: картофель и лук очистить и вымыть. Лук 
нарезать, мелко или полукольцами, картофель нарезать тонкими 
(мелкими) ломтиками. В сковороде разогреть 2/3 стакана оливкового 
масла. Выложить дольку чеснока (прямо в кожуре). Жарить чеснок 
на среднем огне 2-3 минуты. Усилить огонь и выложить в масло 
картошку (чеснок не вынимать). Перемешать. Готовить картофель 
в масле 5 минут. Затем добавить лук, перемешать и готовить еще 
5 минут. Вынуть чеснок. Затем переложить картофель с луком в 
дуршлаг, чтобы стекло лишнее масло. Оставить на 5 минут. Яйца 
слегка взбить. Выложить в яичную смесь обжаренный картофель. 
Перемешать. Добавить соль, перец и снова перемешать. Чтобы 
тортилья получилась высокой и румяной, дальше готовить ее нужно в 
сковороде с высокими бортиками или в казане. Хорошенько разогреть 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 
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БУДНИ
7.00 - 11.00 Обла-бла-стное шоу 
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40, 10.20, 10.40, 11.20, 11.40, 
12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10
Гороскоп
7.50 Игра «Что дальше»
07.30, 17.15 ИнтерШум
08.35, 14.35 На старте 
09.30 Афиша

09.45, 14.50, 17. 50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 Тренды
10.50 Игра «Зацени»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн)
12.43, 14.43, 15.43, 17.43, 18.43, 
19.43, 21.43 (вт, ср, пт)
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на радио АСТВ
13.00 - 14.00 Открытая студия
13.00 - 14.00 (ср) Час ТИЦа
16.10 Игра «Дело вкуса»
16.40 (пт) МЭТР

16.50 (вт) Крупным планом
18.00 - 19.00 (чт) От первого лица
20.00 - 21.00 Аллоха-чат
21.00 - 00.00 (пт) Космос
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец снов
Свободный выход 1 раз 
в день, ежедневно игра
«Билетная касса»
ВЫХОДНЫЕ
09.00 - 10.00 (вс) 
15.00 - 16.00 (сб) Топ-хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 21.20, 
21.40, 22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 
00.20 Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб)                                                       
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (вс) Легенда на 
радио АСТВ
13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00
Аллоха-чат
21.00 - 00.00 (сб) Космос

в сковороде или казане оставшееся оливковое масло (2-3 ст. ложки). 
Наклонять сковороду (казан) во все стороны, чтобы стенки тоже 
были смазаны. Вылить яично-картофельную смесь, разровнять ее и 
готовить на умеренно-сильном огне, пока она не начнет загустевать 
(4-5 минут).

Когда тортилья загустеет, накрыть тортилью тарелкой и, аккуратно 
перевернув сковороду (казан), выложить тортилью поджаренной 
стороной вверх. Затем аккуратно сдвинуть тортилью обратно на 
сковороду или в казан, чтобы обжарить с другой стороны (еще 3-4 
минуты). Так нужно переворачивать тортилью при жарке три раза.

Готовую тортилью выложить на тарелку и оставить на 10 минут.
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Надписи в фешенебельном лондонском ресторане: 
На русском языке: «Мы разговариваем по-русски». 
На немецком языке: «Мы разговариваем по-немецки». 
На французском языке: «Мы разговариваем по-

французски». 
Надпись на иврите: «Скидки».

* * *
Вернулся Моня домой, а там — картина маслом!
— Сонечка, риба моя, а шо это за мужчина у нас на 

кухне готовит?
— Моня, ты же сам подарил мне кухонный комбайн! 

Таки это комбайнер!
* * *

Надпись на баллончике с пеной для бритья на иврите: 
«Пожалуйста, не надо вскрывать этот баллончик, даже 
если вам кажется, что внутри еще что-то есть».
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