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Кормите чадо правильно!
По мере взросления ребенка 

контролировать его рацион становится все 
труднее. Уже недостаточно не приносить 

«вредностей» домой – он найдет их 
в другом месте. Поэтому так важно 

сформировать культуру питания, вовремя 
рассказать о вреде некоторых продуктов. 

Разговор о вредном и здоровом питании 
мы ведем с заведующей Центром здоровья 

ГБУЗ «Южно-Сахалинская детская 
поликлиника» Татьяной Кравченко. По 

словам специалиста. В детской диетологии 
существуют продукты, которые ребенок 

должен получать ежедневно. Речь идет 
о продуктах, содержащих белки, жиры 
и углеводы. Правильное питание дает 

возможность ребенку развиваться 
гармонично. Но есть ряд продуктов 

питания, которые для детского организма 
вообще противопоказаны.

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

С НАЧАЛА года в областном центре вывезено свыше 
700 временных гаражей: более 200 незаконно разме-
щенных гаражей добровольно вывезли их владельцы, 
еще свыше 500 конструкций демонтировали подряд-
чики, привлеченные муниципалитетом.

В СЕЛЕ Новом Корсаковского района подходит к 
концу строительство птицефермы. Хозяйство рассчи-
тано на тысячу голов и принадлежит обладательнице 
дальневосточного гектара Екатерине Трегубляк. Здесь 
будут разводить бройлерных цыплят, индоуток и 
цесарок.

СОГЛАСНО проекту развития областной столицы до 
2024 года, в ближайшую пятилетку южносахалинский 
жилфонд вырастет на 20 процентов. Программа-ми-
нимум – 930 тысяч квадратных метров жилья, про-
грамма-максимум – 1,1 миллиона.

ПРОЕЗД имени М. Зацаринного закрывается для дви-
жения транспорта до 30 апреля 2020 года. Ограниче-
ния вводятся с 9.00 18 ноября в связи с началом работ 
по укладке новой линии ливневой канализации. Они 
коснутся участка от пересечения с ул. Комсомольской 
до здания № 18 Б по ул. Поповича.

НА САХАЛИНЕ на базе восьми социально-реабили-
тационных центров для несовершеннолетних созданы 
пункты проката вещей первой необходимости. За 
время работы прокатов их услугами воспользовались 
более ста сахалинских семей с детьми до трех лет.

СО ВТОРОГО по восьмое декабря в Южно-Саха-
линске по инициативе регионального правительства 
и при поддержке Федерального агентства по туризму 
пройдет Дальневосточная туристическая неделя.

На «Воспитатель года» 
поехал логопед
Педагог детского сада № 50 «Карусель» Наталья Абу-
кина представит островной регион на X всероссийском 
конкурсе «Воспитатель года», который пройдет с 16 по 
21 ноября. Сахалинцы впервые участвуют в масштаб-
ном конкурсе педагогического мастерства.

Наталья Абукина стала победителем в номинации «Лучший 
педагог дошкольного образования» на региональном этапе кон-
курса «Учитель года – 2019». В профессии Наталья Викторовна 
более 13 лет.

- По правилам темы конкурсных испытаний станут известны 
только накануне, - рассказала учитель-логопед. - Самое непростое 
– это открытые уроки в незнакомых группах ребят. Непосредствен-
но перед самим испытанием мне нужно будет придумать беседу 
и игру по выбранной теме.

Финал конкурса «Воспитатель года» проводится в несколько 
туров. Заочный – включает в себя проверку интернет-портфолио 
конкурсантов, педагогической находки и визитной карточки. Во 
время второго очного тура педагоги напишут сочинение, проведут 
мастер-класс и мероприятие с детьми.

По итогам этих испытаний определят 15 лауреатов всероссий-
ского этапа, которые примут участие во второй части конкурса. 
Здесь педагогам предстоит представить доклад-презентацию 
«Мой успешный проект» и принять участие в ток-шоу «Профес-
сиональный разговор».

У островитян будет возможность поддержать свою землячку 
Наталью Абукину во время смс-голосования в номинации «До-
стойный выбор». 18 ноября на официальном сайте конкурса 
http://konkurs.vospitatel-goda.ru – были опубликованы условия 
голосования.

Телефонный сервис по во-
просам оказания медицин-
ской помощи в регионе 
продолжает развиваться. 
Со времени запуска в 
апреле этого года он был 
усовершенствован – убра-
ны ненужные функции, 
добавлены новые. На ли-
нию 1-300 уже поступило 
200 тысяч звонков.

Если вначале это был канал 
для приема общего потока об-
ращений, то сейчас выделены 
линии для записи к стоматоло-
гу, онкологу, помощи старшему 
поколению, а также для жалоб 
и консультационной помощи.

Характер обращений самый 
разный: кому-то требуется ин-
структаж по записи на портале 
Госуслуг, другому – решить 
срочный вопрос.

- Недавно звонил мужчина, 
он находился на севере остро-
ва, а его маме в Аниве пона-
добилась экстренная помощь 
– резко подскочило давление, 
поднялся уровень сахара, - рас-
сказывает руководитель call-
центра Оксана Прокофьева. 
- Укол фельдшера скорой не 

200 тысяч звонков на 1-300

принес ожидаемого эффекта. 
Женщине становилось все 
хуже. Сын вечером дозвонился 
до нас, и в этот же день его 
маму госпитализировали.

В целом наибольшее коли-
чество звонков на линию 1-300 
связано с записью на прием 
к врачу, преимущественно к 

стоматологу. Для удобства 
пациентов увеличено время 
работы линии – теперь звонки 
принимают с 8.00 до 20.00. 
Вместе с повышением объ-
емов работы стоит задача 
сохранения эффективности. 
Для этого введена система 
обратных звонков – ежеднев-

но методом слепой выборки 
выбираются 10 обработанных 
номеров для дальнейшего 
опроса об оказанной услуге. 
Случаи неудовлетворитель-
ного оказания медицинской 
помощи встречаются, но носят 
единичный характер.

-  1-300 оказался очень 
нужным механизмом для по-
вышения доступности меди-
цинской помощи, - отметил 
министр здравоохранения 
Сахалинской области Вла-
димир Ющук. - Этот канал 
помогает конкретным людям 
и в то же время выявляет си-
стемные проблемы в отрасли. 
Эффективность сервиса в его 
оперативности: ни один во-
прос не затягивается, а сразу 
поступает в работу.

Запуск телефонной линии 
1-300 стал одной из важных 
мер по улучшению качества и 
доступности медицинской по-
мощи. Для решения этих задач 
в регионе также организовано 
движение «Серебряные во-
лонтеры», созданы «Окна дове-
рия», запущена система теле-
медицинских консультаций.
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Валерий Лимаренко пред-
ложил Минтрансу увели-
чить срок действия при-
каза о субсидированных 
авиаперевозках. С такой 
инициативой губернатор 
Сахалинской области вы-
ступил на стратегической 
сессии в Твери. Специали-
сты Министерства транс-
порта РФ и транспортных 
компаний, главы субъек-
тов обсуждали стратегию 
развития региональных и 
местных авиаперевозок в 
России.

По мнению Валерия Лима-
ренко, выстраивать работу в об-
ласти субсидированных пере-
летов по социально значимым 
маршрутам необходимо как 
минимум на 3-5 лет. А приказ 
Росавиации охватывает период 
только в один год.

- Краткосрочные договоры 
не позволяют авиакомпани-
ям увеличивать и обновлять 
авиапарк, готовить пилотов и 
технический персонал, поэтому 
срок действия документа не-
обходимо продлить, – считает 
губернатор. – Вопрос доступ-
ности авиаперевозок жизненно 
важен для нашей единственной 
в стране островной области. 
Наша задача – сделать Са-
халин, который находится на 
пересечении ключевых воз-
душных и морских путей, круп-
ным пассажирским и грузовым 
транспортным узлом. Ведем 
сейчас переговоры с перевоз-
чиками, приглашаем их к себе. 
С этой же целью субсидируем 
билеты.

Еще один вопрос, который 
глава Сахалинской области 
поднял во время стратегиче-
ской сессии, – необходимость 
выделения федерального фи-

Авиаперевозки предложено 
субсидировать и дальше

нансирования на субсидиро-
вание авиаперевозок. Единые 
тарифы для сахалинцев и 
курильчан обеспечиваются 
сегодня за счет средств регио-
нальной казны. Федеральные 
субсидии позволят высвобо-
дить средства сахалинского 
бюджета и направить их на 
повышение транспортной до-
ступности и на решение других 
первоочередных для жителей 
вопросов.

По поручению Валерия Ли-
маренко в островном регионе 
ведется работа по расширению 
сети внутриобластных и межре-
гиональных авиамаршрутов, по 
снижению стоимости авиаби-
летов. С 1 апреля утвердили 
единые тарифы на перелеты 
по Сахалинской области – вне 
зависимости от места регистра-
ции. Возобновились рейсы из 
Южно-Сахалинска в Шахтерск 
и Ноглики. Впервые было за-
пущено вертолетное сообще-
ние на Курилах, соединившее 

Итуруп, Кунашир и Шикотан.
С 1 июня к постоянным рей-

сам из областного центра во 
Владивосток и Хабаровск доба-
вилась возможность регулярно 
летать в еще три дальневосточ-
ных города – Благовещенск, 
Комсомольск-на-Амуре, Петро-
павловск-Камчатский.

Глава региона добился воз-
вращения на Сахалин крупней-
шего авиаперевозчика стра-
ны. С 27 октября «Аэрофлот» 
возобновил перелеты между 
Южно-Сахалинском и Москвой. 
При этом сохраняется еже-
дневный рейс дочерней компа-
нии «Россия». Таким образом, 
количество рейсов в столицу 
страны и обратно увеличилось 
с одного до двух зимой и с двух 
до трех – летом.

Билеты на 2020 год уже по-
ступили в продажу. «Плоские» 
тарифы субсидируются из об-
ластного бюджета. Стоимость 
перелета «Аэрофлотом» со-
ставляет 15660 рублей в одну 

сторону и 26100 – туда и об-
ратно.

Большое внимание руко-
водство островного региона 
уделяет также развитию транс-
портной инфраструктуры. Есть 
планы по развитию малой 
авиации и восстановлению сети 
советских аэродромов. Тогда 
станут возможны перелеты в 
Тымовский, Александровск-
Сахалинский и другие районы 
области.

В следующем году в Южно-
Сахалинске должны ввести в 
эксплуатацию новый аэровок-
зал с потенциальной пропуск-
ной способностью до 5,8 мил-
лиона пассажиров. Нынешний 
аэропорт принимает около 1 
миллиона человек. Также при-
нято решение о строительстве 
новой взлетно-посадочной 
полосы в областном центре – 
ее планируется ввести в 2023 
году, сообщает пресс-служба 
правительства Сахалинской 
области.
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Есть             
вакансия!
В МКП «Горархитектура» открыта вакансия для людей 
с Ограниченными возможностями здоровья.

Для горожан с ограниченными возможностями здоровья в МКП 
«Горархитектура» администрации Южно-Сахалинска открыта 
вакансия на должность техника-проектировщика.

Квалификационные требования:
- наименование профессии (специальности), должности – тех-

ник-проектировщик (квота для инвалида);
- квалификация – специалист;
- необходимое количество работников – 1;
- характер работы – постоянная;
- заработная плата – от 40 000 рублей;
- нормальная продолжительность рабочего времени – ненор-

мированный рабочий день; начало и окончание работы: мужчины 
– 8.30 – 17.30; женщины 8.30 – 16.30;

- профессионально-квалификационные требования, образо-
вание, дополнительные навыки, опыт работы – выполнение про-
ектов, сбор и получение данных, внесение изменений в проекты, 
образование среднеспециальное, опыт работы не менее трех лет;

- дополнительные пожелания к кандидатуре работника – вла-
дение программой AutoCad;

- предоставление дополнительных социальных гарантий работ-
нику - социальные гарантии в соответствии с законом РФ.

Дополнительная информация по телефону 300-932 (доб. 1).

Администрация Южно-
Сахалинска напоминает 
горожанам о важности 
согласования земляных 
работ. Это касается как 
физических, так и юриди-
ческих лиц.

По данным центральной диспет-
черской службы АО «Газпром газо-
распределение Дальний Восток», 
Южно-Сахалинск лидирует среди 
крупных городов Дальнего Востока 
по количеству порывов газопрово-
дов из-за несанкционированных 
земляных работ в охранных зонах.

Только за 2018 год из-за порывов 
сетей подача газа прекращалась 10 
раз. Время отсутствия газа – от полу-
тора часов до двух суток с отключе-
нием от снабжения более четырех 
с половиной тысяч потребителей. 
Газовики обращались в полицию 
для привлечения нарушителей к 
административной ответственности 
и возмещении затрат по проведению 
аварийно-восстановительных работ.

- Такое халатное отношение к 
газу не только причиняет неудобства 
соседям из-за временного отсут-
ствия газа в доме, но и может стать 

Не копай без разрешения!

причиной серьёзного ЧП, - отметил 
заместитель генерального директо-
ра, главный инженер АО «Газпром 
газораспределение Дальний Вос-
ток» Андрей Лобанов.

Кроме газопроводов, несогла-
сованные действия приводят к 
нарушению других инженерных 
коммуникаций: водопроводов, те-
плотрасс и электросетей, что соз-
дает неудобства жителям Южно-
Сахалинска. В связи с этим работы, 

которые проводятся с нарушением 
земель, грунта или вскрытием до-
рожных покрытий более чем на 30 
см вглубь, должны быть согласова-
ны с МКУ «Управление мониторинга 
городского хозяйства» и сетевыми 
организациями.

Отсутствие согласования или 
использование разрешения с ис-
текшим сроком действия может 
привести к административной от-
ветственности и штрафу. Макси-

мальная сумма штрафа для граждан 
составляет три тысячи рублей, для 
должностных лиц – 10 тысяч, для 
юридических лиц – 50 тысяч рублей. 
В дальнейшем размер штрафов 
планируется увеличить.

Получить муниципальную услугу 
по выдаче разрешения на про-
ведение земляных работ можно в 
управлении мониторинга городского 
хозяйства. Для этого необходимо:

- лично обратиться в администра-
тивно-технический отдел управле-
ния (г. Южно-Сахалинск, пр. Мира, 
64а, каб. 102, вторник, с 14.00 до 
15.00, телефон 300-725 (доб. 1, 2, 
3, 4, 5);

- подать заявку электронным спо-
собом через федеральный портал 
«Госуслуги» или портал государ-
ственных и муниципальных услуг 
(функций) Сахалинской области;

- предоставление данной муници-
пальной услуги также осуществляет-
ся многофункциональным центром 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг.

Подробности и перечень необ-
ходимых документов для подачи 
заявок размещены на официальном 
сайте администрации Южно-Са-
халинска в разделе МКУ «Управ-
ление мониторинга городского 
хозяйства».
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Южносахалинцам и гостям 
города предлагают раздвинуть 
кулинарные границы и боль-
ше узнать о пельменях мира в 
рамках фестиваля «Пельмень 
и его друзья». Попробовать раз-
личные варианты знаменитого 
блюда можно в 12 сахалинских 
заведениях общественного пи-
тания, участвующих в гастроно-
мическом марафоне.

Как рассказал руководитель по питанию 
компании «Айока», учредитель РОО «САКУРА» 
Евгений Шелудков, это уже второй совместный 
с администрацией Южно-Сахалинска проект. 
Опыт проведения летнего фестиваля «Дары 
морей» показал, что такой формат интересен 
как жителям, так и рестораторам города. По-
этому было решено продолжить эту традицию 

Изведай вкус пельменей
и устроить марафон «Пельмень и его друзья», 
посвященный предновогоднему празднику – 
Дню пельменя.

- В нашем городе много отличных рестора-
нов и кафе, которые представляют различные 
кухни мира, - подчеркнул Евгений Шелудков. 
– Название «Пельмень и его друзья» при-
думано не случайно и призвано объединить 
варианты этого любимого всеми блюда в 
целый фестиваль.

Посетить вкусные места и оценить спе-
циальные рецепты традиционных русских 
пельменей и вареников, восточных мантов, 
итальянских равиоли, грузинских хинкали, 
японских гедза, паназиатских димсамов го-
рожане могут вплоть до 14 декабря. Цена на 
фестивальные блюда – 350 рублей. Перечень 
участников и меню представлены на офици-
альном сайте администрации Южно-Саха-

линска в тематическом разделе «Пельмень 
и его друзья».

Так, в баре «Аромас Лаунж» гостям пред-
ложат пельмени с лососем, сдобренные 
подкопченой сметаной, китайские димсамы 
с начинками из сочной курочки и овощей с 
традиционным национальным соусом, а также 
бурятские буузы, в дополнение к которым по-
дается зеленый чай с молоком и сливочным 
маслом.

- Это уже наш второй опыт участия в га-
строномическом марафоне, - рассказывает 
директор по питанию отеля «Пасифик Плаза» 
Наталья Бугаева. – И сейчас мы с удоволь-
ствием присоединились к фестивалю пель-
меней. Интересно, что название китайского 
димсама в переводе означает – прикоснуться 
к самому сердцу. Так и мы хотим подарить 
нашим посетителям приятные впечатления 

и добрые эмоции от блюд, приготовленных 
шеф-поваром бара «Аромас Лаунж».

Специально для гостей марафона «Пель-
мень и его друзья» суши-бар «Мацури» 
вышел за рамки привычной специализации 
и разнообразил азиатское меню грузинской 
ноткой. Помимо традиционных пельменей 
по-восточному и мясных гедза, горожанам 
предлагают попробовать сочные тбилисские 
хинкали.

- Изначально хинкали – это блю-
до пастухов, которые готовили их 
особым образом, - объясняет шеф-
повар грузинской кухни комплекса 
«Универсал» Шалва Микава. – 
Внутри мешочка из упругого теста 
– вкуснейший бульон, начинка 
из рубленого мяса и репчатого 
лука, приправленная уникальными 
грузинскими травами и специями.

Напомним, в рамках город-
ского фестиваля пельменей на 
официальном сайте администра-

ции Южно-Сахалинска также проводится 
телефонное голосование за самые вкусные 
пельмени сахалинского производителя. В те-
чение месяца потребители смогут обозначить 
свои предпочтения в интерактивном опросе. 
Он продлится до 30 ноября. Завершающим 
этапом фестиваля станут подведение итогов, 
мастер-класс и большой гастрономический 
праздник День пельменя, который состоится 
в середине декабря.
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Сахалин признали лидером 
в стране по реализации про-
граммы «Инициативное 
бюджетирование». Высокую 
оценку островным практикам 
дал представитель Всемирного 
банка. Он озвучил ее на между-
народном семинаре, который 
прошел в стенах регионального 
правительства.

[ Олег ПЕТРОВ ]

От 50 млн до 1,5 млрд
«Инициативное бюджетирование» 

позволяет получить средства от госу-
дарства на проекты, которые жители 
считают наиболее значимыми. Се-
годня эта программа действует в 60 
регионах России.

Сахалинская область была одним 
из пионеров. В 2017 году годовой 
объем финансирования проектов со-
ставлял лишь 50 миллионов рублей. 
К 2019-му сумма выросла до полутора 
миллиардов. Деньги выделяют сразу 
по трем направлениям: «Поддержка 
местных инициатив», «Молодежный 
бюджет» и «Развитие территорий». 
По объемам вложений сахалинское 
«Инициативное бюджетирование» 
считается крупнейшим в России и 
одним из самых масштабных в мире. 
Так, благодаря этой программе в 
селах Елочки и Ключи построены 
новые спортивно-игровые площадки, 
в Малокурильском приобретены деко-
рации для театральных постановок, а 
в селе Онор Смирныховского района 
обустроена аллея памяти ветеранов 
Великой Отечественной войны. Всего 
с начала запуска «Инициативного 
бюджетирования» на островах было 
реализовано более 170 проектов.

- Сахалинская область является 
показательным регионом, на котором 
пилотируются различные практики, а 

Сахалин стал лидером 
по инициативному бюджетированию

другие субъекты России на них учатся, 
- отметил представитель Всемирного 
банка, руководитель проекта по разви-
тию инициативного бюджетирования в 
России Иван Шульга. – На днях стало 
известно, что в Ярославской области 
запускается проект школьного пар-
тисипаторного бюджетирования. Он 
основан на практике сахалинского 
«Молодежного бюджета». Кроме того, 
сахалинский опыт два года подряд 
представляется на тематических 
мероприятиях в Португалии и о нем 
пишут в различных изданиях.

Будут реализованы 
60 проектов

С 2018 года на «Поддержку мест-
ных инициатив» из областного бюд-
жета ежегодно выделяли по 125 
миллионов рублей. С 2020-го финан-
сирование будет увеличено до 190 
миллионов. Соответствующее по-

ручение дал губернатор Валерий Ли-
маренко. Это направление помогает 
решить базовые социальные пробле-
мы местного уровня. На реализацию 
каждого проекта предоставляют до 
трех миллионов рублей. На эти день-
ги, к примеру, построена спортивная 
площадка в селе Ольшанка Углегор-
ского района. Всего по программе 
поддержки местных инициатив на 
островах было реализовано 60 про-
ектов, среди которых – спортивные 
объекты, благоустройство мест от-
дыха и детские площадки.

А «Молодежный бюджет» по-
зволяет ученикам островных школ 
стать полноправными участниками 
бюджетного процесса. Ежегодно 
на это направление выделяют 375 
миллионов рублей. Так, старше-
классники из села Горячие Ключи 
в рамках «Молодежного бюджета» 
предложили благоустроить школь-

ный двор и установить на его терри-
тории теплицу. А в Корсакове была 
построена спортивная площадка для 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

- Еще один яркий пример – село 
Кировское Тымовского района, - 
рассказала региональный министр 
финансов Анна Харченко. – Мест-
ные жители захотели построить там 
хоккейный корт. Стоимость проекта 
оказалась высокой – шесть миллио-
нов рублей. Чтобы получить необхо-
димое финансирование, они разбили 
работы на две части. Получилось так, 
что деньги на реализацию проекта 
поступили сразу из двух программ – 
«Поддержка местных инициатив» и 
«Молодежный бюджет».

Помогает интернет
Самое крупное направление 

«Инициативного бюджетирования» 

– «Развитие территорий». На его 
финансирование ежегодно выде-
ляют до одного миллиарда рублей. 
Сегодня островной регион в мас-
штабах страны первопроходец в 
данном направлении. В этом году 
победили 11 инициатив, которые 
будут реализовывать в течение двух 
лет. Например, жители Анивы пред-
ложили построить парковую зону, а 
охинцы – открытый корт для зимних 
и летних видов спорта.

- Речь идет о строительстве или 
реконструкции объектов социальной 
инфраструктуры, - отметил зампред 
регионального правительства Сергей 
Байдаков. – Объем финансирования 
каждого проекта – до 100 миллионов 
рублей. Причем мы смогли органи-
зовать работу таким образом, что к 
голосованию подключилось очень 
большое количество людей. Это 
было сделано благодаря интернету и 
специальному автомобилю, который 
курсировал по Сахалину и помогал 
островитянам сделать свой выбор.

О своем опыте «Инициативного 
бюджетирования» рассказали так-
же представители Южной Кореи. 
Решения о реализации проектов в 
этой стране принимают, исходя из 
общенациональных показателей. 
Так, корейцы много денег тратят на 
воспитание детей. Чтобы помочь ро-
дителям сэкономить, они запустили 
передвижную библиотеку игрушек. 
Еще одна необычная инициатива 
– обустройство парка на месте быв-
шей свалки – там открыли обсерва-
торию, библиотеку и выставочный 
центр. Много внимания в рамках 
«Инициативного бюджетирования» 
в Корее уделяют здравоохранению, 
экологии и госуправлению, сооб-
щает пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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Первые итоги работы новой системы 
взаимодействия с жителями в социаль-
ных сетях подвел Валерий Лимаренко. 
На совещании в областном правитель-
стве собрались все руководители органов 
исполнительной власти и главы районов.

[ Вячеслав МАРТЫНОВ ]

Социалка и здоровье
Распоряжение, которое обязывает чиновников 

в течение 24 часов отвечать на сообщения в 
Интернете, губернатор подписал 4 ноября. С 
этой даты наблюдается резкий всплеск интереса 
сахалинцев и курильчан к новой системе ответов. 
В первые 10 дней на официальные страницы 
губернатора и правительства поступило 5 
797 сообщений, из них 685 вопросов. Многие 
обращения не требуют ответа – это «лайки», 
поздравления, пожелания, иногда – неаргумен-
тированный негатив.

Большинство вопросов касаются переселения 
из аварийного жилья, благоустройства, стро-
ительства и ремонта автодорог, а также услуг 
ЖКХ, медицинской помощи и социальных льгот.

Валерий Лимаренко подчеркнул, что профиль-
ные органы власти должны больше внимания 
уделять качеству ответов.

- Нужно общаться с людьми не на бюрокра-
тическом, а на человеческом языке, - считает 
губернатор. – Уважение к людям и профессио-
нализм – это культурный код власти. Обращения 
граждан чиновники должны воспринимать не как 
помеху, а как помощь в работе. Сахалинцы и ку-

Соцсети засыпают вопросами
рильчане указывают проблемные 
направления, по которым нужно 
двигаться, чтобы сделать жизнь 
лучше.

Как рассказала директор депар-
тамента информационной поли-
тики правительства Сахалинской 
области Оксана Семенова, пока 
по количеству вопросов и ответов 
лидирует Южно-Сахалинск – 223 
сообщения. Областной центр 
наряду с министерствами здраво-
охранения и социальной защиты 
также является лидером по каче-
ству работы в социальных сетях.

Одна жительница возмущена 
пробками из-за ремонта на дорогах, свой во-
прос она заканчивает резким негативом. В ответ 
администрация Южно-Сахалинска благодарит 
за обращение, соглашается с тем, что ситуация 
на дорогах сегодня непростая. Далее следует 
подробный отчет о ремонтных работах, а в конце 
– просьба с пониманием отнестись к ситуации.

Но не всегда ответы чиновников отличают-
ся такой эмоциональной вовлеченностью и 
полнотой информации. Так, житель Быкова 
интересуется, почему в родном селе не ведется 
жилищное строительство. Он опасается, что его 
дом в скором времени признают аварийным, а 
переселиться будет некуда. В качестве ответа 
он получает тяжеловесное название муници-
пальной жилищной программы. Хотя в вопросе 
сахалинец называет свой адрес: Горняцкая, 17.

На совещании глава Долинского района Алек-

сандр Тугарев сообщил, что этот дом состоит 
из двух блоков. Один уже расселили, а жители 
второго переезжать не хотят. Было принято 
решение – снести первый блок, а на его месте 
возвести комфортное жилье.

- Вот правильный ответ, но почему его не 
получил житель Быкова? - обратился к мэру 
Валерий Лимаренко. – В ближайшие выходные 
всем руководителям нужно провести работу над 
ошибками и исправить неверные ответы.

Пока в тестовом режиме
Обратиться к губернатору можно через офи-

циальные аккаунты в «Инстаграме» (https://
www.instagram.com/limarenko_official), 
«Фейсбуке» (https://www.facebook.com/valery.
limarenko), «Одноклассниках» (https://ok.ru/
valery.limarenko), «вКонтакте» (https://vk.com/

limarenko_official).
Задавая вопрос в социальных сетях, жителям 

необходимо указывать имя и фамилию, адрес, 
контактный телефон. Новая система взаимо-
действия с сахалинцами и курильчанами пока 
работает в тестовом режиме. Через три месяца 
она станет обязательной для всех органов испол-
нительной власти и местного самоуправления в 
Сахалинской области.

Обращения в социальных сетях – не един-
ственный механизм обратной связи, запущенный 
в островном регионе по инициативе Валерия 
Лимаренко. С 1 апреля работает горячая линия 
по вопросам здравоохранения «1-300». По этому 
номеру поступило почти 200 тысяч звонков, 40 
тысяч пациентов с помощью данного сервиса 
записались на прием к врачу. До конца года в 
островных медучреждениях появятся «Окна 
доверия» – видеокамеры, где все желающие 
могут записать свои жалобы, пожелания или 
благодарности. Такие системы уже работают в 
южносахалинской поликлинике № 2 и взрослой 
поликлинике Корсакова.

Помимо этого, с конца мая во всех районах 
области действуют портал и мобильное прило-
жение для обратной связи «Сахалин.Онлайн». 
Более 3,5 тысячи пользователей уже оставили 
здесь около 2,5 тысячи сообщений. Наиболее 
популярные тематики – ремонт дорог, взаимо-
действие с управляющими компаниями, несанк-
ционированные свалки. Также с августа работает 
аналогичный сервис – «Бизнес.Сахалин.Он-
лайн» – для предпринимателей, сообщает пресс-
служба правительства Сахалинской области.
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«Серебряные волонтеры» пре-
зентовали «Окно доверия» в 
корсаковской поликлинике. 
Высказаться о наболевшем, 
внести предложения по органи-
зации медицинской помощи или 
объявить благодарность персо-
налу поликлиники теперь может 
каждый желающий.

В медицинском учреждении отме-
чают, что без внимания не останется 
ни одно обращение. Такие «Окна до-
верия» вскоре появятся во всех рай-
онах Сахалинской области. Система 
обратной связи в регионе запущена 
по инициативе губернатора Валерия 
Лимаренко.

Оказать помощь в привлечении 
населения к диалогу с медиками и 
региональными властями решили 
«серебряные волонтеры». Они объ-
ясняют, как пользоваться системой, 
при необходимости помогают кратко 
сформулировать обращение. Запись 
видеокамеры длится всего минуту.

«Окно доверия» теперь и в Корсакове

- У «окна» на постоянной основе 
будет дежурить минимум один во-
лонтер, - рассказывает руководитель 
корсаковского отделения движения 
«Серебряные волонтеры» Наталья 
Новопашина. – Будет рассказывать 
пациентам о новом сервисе. Уверена, 
такая система обратной связи помо-

жет наладить взаимоотношения между 
населением и руководством медицин-
ских учреждений и вместе поработать 
над качеством медицинской помощи.

Жительница Корсакова Наталья 
Самарская стала одной из первых 
пациенток, обратившихся в «Окно 
доверия». Женщина поблагодарила 

персонал городской поликлиники, от-
метила грамотно выстроенную работу 
регистратуры.

- Такой канал связи нужен, чтобы 
люди могли донести до власти жалобы 
или предложения к системе здраво-
охранения, - уверена она. – Если мы 
будем озвучивать проблемы, а они 
принимать меры – это пойдет на поль-
зу медицине и всем жителям.

Пользу обратной связи с населени-
ем отмечает также и. о. главного врача 
Корсаковской ЦРБ Осман Салманов.

- У организаторов медицины по-
явилась возможность услышать, у 
населения – быть услышанными, 
– считает он. – Еще одна хорошая 
инициатива – привлечение к решению 
медицинских вопросов «серебряных 
волонтеров». Они активно ведут диа-
лог с населением, оперативно реаги-
руют на жалобы, помогают разрешить 
конфликтные ситуации.

Движение «Серебряные волон-
теры» в Корсакове насчитывает 25 

активистов.
- В силу своего возраста нам проще 

найти общий язык со среднестатисти-
ческими посетителями поликлиник – 
людьми старшего поколения, - говорит 
Наталья Новопашина. – Но главная 
задача – привлечь как можно больше 
людей на диспансеризацию. Донести 
до людей необходимость регулярного 
прохождения медицинских осмотров. 
Объяснить, что вовремя выявленное 
заболевание может спасти человеку 
жизнь.

В ближайшее время активисты 
намерены провести ряд встреч с ме-
дицинским персоналом поликлиники 
Корсаковской ЦРБ, познакомиться с 
участковыми терапевтами. За каждым 
из волонтеров планируют закрепить по 
одному терапевтическому участку. Тог-
да общественники начнут проводить 
агитацию по здоровому образу жизни 
не только в медицинском учреждении, 
но и на дому, сообщает пресс-служба 
правительства Сахалинской области.
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Меньше чем за месяц в 
южносахалинской боль-
нице имени Анкудинова 
провели почти 30 опера-
ций по замене тазобедрен-
ных и коленных суставов. 
Внедрять высокотехноло-
гичные методы лечения 
сахалинским врачам по-
могают опытные доктора 
из Москвы и Оренбурга.

Теперь и коленные
На сложные операции жи-

телям островной области не 
нужно ехать в другие регионы. 
На протяжении пяти лет в 
городской больнице успешно 
проводят операции по замене 
тазобедренных суставов. В 
этом году сахалинские травма-
тологи начали внедрять проте-
зирование коленных суставов. 
Планируется развивать это 
направление медицинской по-
мощи и в 2020-м.

Пациентка отделения трав-
матологии Любовь Ружанская 
больше не страдает от боли при 
каждом движении. Последние 
годы она держалась только на 
обезболивающих препаратах – 
в ее коленном суставе стерся 
хрящ. Поэтому на предложение 
сахалинских травматологов по-
ставить имплант согласилась, 
не раздумывая.

- Меня быстро направили на 
обследование и тут же внесли 
в список на операцию, - расска-

Суставы меняют москвичи

зала Любовь Ружанская. – Пять 
дней назад ее провели. Все 
прошло как по маслу. Боль ис-
чезла уже на следующий день 
после операции.

Операции будут 
продолжаться

Островные врачи перени-
мают опыт коллег из других 
регионов. В августе-сентябре 
в южносахалинской больнице 
работал медицинский десант 
из Москвы. За месяц травма-
тологи из столицы провели 
50 операций по замещению 
коленного и тазобедренного 
суставов.

В конце октября для раз-

вития этого направления в 
островном регионе прибыл 
доцент кафедры травматоло-
гии и ортопедии Оренбургской 
медицинской академии Алек-
сандр Сафронов. Вместе с са-
халинскими врачами он провел 
около 30 высокотехнологичных 
операций и до конца ноября 
планирует выполнить еще 30 
имплантаций.

- Коллеги, с которыми я ра-
ботаю на Сахалине, имеют вы-
сокий профессиональный уро-
вень, - отметил доцент Алек-
сандр Сафронов. – Не вижу 
препятствий для освоения и 
внедрения трансплантации 
коленных суставов в вашем 

регионе. Данные операции 
необходимы, когда остальные 
методы лечения не эффектив-
ны. Операция возвращает к 
полноценной жизни и зачастую 
даже к работе.

- Это высокотехнологич-
ный вид помощи радикально 
решает проблему пациента с 
болями в проекции коленного 
и тазобедренного суставов, 
– добавил заведующий трав-
матологическим отделением 
городской больницы имени 
Анкудинова Артур И. – Опера-
ция не восстановит хрящ, зато 
подарит человеку годы жизни 
без страданий и таблеток. Ма-
териалы протезов выполнены 
из биологически совместимых 
материалов и прослужат хозя-
ину не менее 20 лет.

Работа по привлечению 
врачей высшей квалификации 
по различным направлениям 
медицинской науки ведется в 
Сахалинской области по по-
ручению губернатора Валерия 
Лимаренко. Приглашаются 
специалисты по травматоло-
гии, радиологии, гистологии, 
онкологии, рентгенологии. 
Врачи из других регионов 
работают на островах от двух 
недель до месяца. В это вре-
мя они не только помогают 
сахалинским пациентам, но и 
консультируют местных спе-
циалистов, сообщает пресс-
служба правительства Саха-
линской области.
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В 2019 году на ремонт и рекон-
струкцию трасс из областного и 
федерального бюджетов на-
правлено более 15 миллиар-
дов рублей. Особое внимание 
уделили модернизации автодо-
роги Южно-Сахалинск – Оха, 
которая связывает северные, 
центральные и южные районы 
области.

[ Олег ПЕТРОВ ]

Покрываясь 
асфальтом

На главной трассе завершается 
строительство и реконструкция четы-
рёх участков. Их общая протяженность 
– более 12 километров. Завершаются 
работы между селами Онор и Палево 
в Тымовском районе, в границах села 
Вал в Ногликском городском округе, 
на участке от села Пильтун до Сабо 
в Охинском районе и на мосту через 
реку Красносельскую в Южно-Саха-
линске.

Кроме того, уже завершён капре-
монт дороги в Смирных протяженно-
стью более четырёх километров. Там 
рабочие уложили асфальт, обустроили 
наружное освещение, тротуары, авто-
бусные остановки, пешеходные пере-
ходы, дорожные знаки и ограждения. 
Заасфальтирован и благоустроен 
участок в границах села Буюклы.

180 километров дорог отремонтировали в регионе
Масштабные работы завершены на 

острове Кунашир. Там заасфальтиро-
вали участок, соединяющий Южно-
Курильск с аэропортом Менделеево 
– это 12 километров дороги. Теперь до-
браться из райцентра до воздушной га-
вани можно с комфортом за 20 минут.

На автомобильной дороге Тымов-
ское – Александровск-Сахалинский 
в селе Арково завершено асфаль-
тирование участка протяженностью 
более трёх километров. Аналогичные 
работы проведены на отрезке Не-
вельск – Томари – аэропорт Шахтёрск 
– на участке в селе Пионеры длиной 
более двух километров. Кроме того, 
там построили мост. Также асфальто-
вым покрытием обеспечили участок 
дороги Огоньки – Невельск и отрезок 
Петропавловское – Воскресенское – 
Анива – Соловьевка протяженностью 
три километра.

 
Еще почти 40 км

На трассах местного значения в 
этом году построят и реконструируют 
более восьми километров дорог с 
асфальтобетонным покрытием – это в 
четыре раза больше, чем в 2018 году. 
Кроме того, практически вдвое уве-
личились объёмы ремонта – работы 
проведут на 110 километрах дорог, из 
них 12 отремонтируют капитально. К 
примеру, в Корсаковском районе за-

вершается строительство участков до 
села Новиково длиной 2,65 километра 
и к Озерскому протяженностью 2,2 
километра.

Напомним, в этом году по поруче-
нию Валерия Лимаренко дорожный 
фонд региона увеличили на 60 про-

На трассах местного значения в этом году построят и рекон-
струируют более восьми километров дорог с асфальтобетонным 
покрытием – это в четыре раза больше, чем в 2018 году.

центов. На строительство и ремонт 
дорог в областном бюджете заложили 
7,4 миллиарда рублей – почти в два 

раза больше, чем годом ранее. На эти 
деньги построят 37,7 километра трасс, 
ещё 120 километров отремонтируют.
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Буренки прибыли 
из Дании
195 нетелей голштинской породы из Дании прибыли на остров, что-
бы пополнить поголовье животноводческого комплекса ООО «Грин 
Агро-Сахалин». Скот прибыл прямым авиарейсом из Копенгагена 
на самолёте «Боинг 747».

[ Мария КРАСНОВА ]

В полёте бурёнки провели около 12 часов. Сразу после прохождения 
обязательных процедур с пограничной службой и Россельхознадзором скот 
погрузили в автомобили и доставили на ферму в районе села Троицкого. 
Здесь животные будут содержаться на карантине в течение месяца, а потом 
войдут в состав основного стада компании.

Напомним, компания «Грин Агро-Сахалин» в рамках территории опере-
жающего развития «Южная» реализует инвестиционный проект животно-
водческого комплекса с общим количеством дойного стада 3800 голов. В 
рамках первой очереди реализации данного проекта поголовье на ферме 
будет насчитывать до 1 900 голов дойного стада. Сегодня на предприятии 
содержатся 874 коровы.

С прошлого года компания реализует молоко в переработку. Более 18 тонн 
сырья ежедневно поставляют на молокоперерабатывающие предприятия 
региона. Сегодня доля молока от датских буренок на сахалинском рынке 
составляет более 14%.  Как отмечают эксперты, коровы данной породы дают 
молоко с лучшими в островном регионе показателями качества.

В дальнейшем в Троицком у «Грин Агро-Сахалин» появится завод по 
переработке молока мощностью 120 тонн в сутки. Это будет производство 
с самым высоким уровнем автоматизации, что позволит добиться макси-
мального качества продукции. Подобных заводов по переработке молока во 
всей России не более десяти, сообщает министерство сельского хозяйства 
Сахалинской области.
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Было бы желание трудиться 
– под таким лозунгом по жиз-
ни идёт Светлана Петровна 
Бурнайкина из Смирныховского 
района. Женщина много лет за-
нимается сельским хозяйством 
на Сахалине. Содержит более 50 
голов крупного рогатого скота и 
возделывает более 250 гектаров 
земли.

[ Михаил ОСИПОВ ]

На месте стоять ей не позволяют 
внутренние убеждения и малое 
предприятие, за которое она в отве-
те на протяжении пяти лет. Настало 
время идти дальше и модернизиро-
вать технологическое оборудование, 
увеличивать поголовье скота. На это 
нужны деньги.

Решение принять участие в гран-
товом конкурсе на развитие се-
мейной животноводческой фермы 

Есть желание – 
будет и поддержка

пришло сразу, как только узнала о 
его проведении. Заявку подала в ре-
гиональное министерство сельского 
хозяйства, прошла первый тур. Вто-
рой этап конкурса состоялся 12 ноя-
бря. К слову сказать, в нём приняли 
участие два островных фермера, 
которые занимаются выращиванием 
крупного рогатого скота, – Светлана 
Петровна и Евгений Николаевич 
Грушка из села Березняки.

Конкурсной комиссии участники в 
подробностях рассказали и наглядно 
показали, как и в чём они видят буду-
щее своих хозяйств. Предоставили 
экономические расчеты развития 
своих ферм. В итоге общим голо-
сованием принято решение – фер-
меры получат средства на развитие 
семейных животноводческих ферм. 
Кстати, Евгений Грушка планирует 
расширить переработку живот-
новодческой продукции на своём 

предприятии.
Если говорить в целом, то в рам-

ках государственной программы 
Сахалинской области «Развитие 
в Сахалинской области сельского 
хозяйства и регулирование рынков 
сельскохозяйственной продукции, 
сырья и продовольствия» реализу-
ются мероприятия подпрограммы 
«Поддержка малых форм хозяйство-
вания», которыми предусмотрено 
предоставление грантов на развитие 
сельскохозяйственного производ-
ства в крестьянско-фермерских и 
личных подсобных хозяйствах. Для 
поддержки инициаторов создания 
семейной животноводческой фермы 
на базе КФХ министерство сельского 
хозяйства предусмотрело более 
85  миллионов бюджетных рублей. 
Гранты на создание семейной жи-
вотноводческой фермы получили 
шесть КФХ.
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По мере взросления ребенка контролиро-
вать его рацион становится все труднее. 
Уже недостаточно не приносить «вред-
ностей» домой – он найдет их в другом 
месте. Поэтому так важно сформировать 
культуру питания, вовремя рассказать о 
вреде некоторых продуктов. Разговор о 
вредном и здоровом питании мы сегодня 
ведем с заведующей Центром здоровья 
ГБУЗ «Южно-Сахалинская детская по-
ликлиника» Татьяной КРАВЧЕНКО.

[ ЮлИя ГЛУХОВА ]

Нет батончикам и газировке!
- Давайте начнем наш разговор с однознач-

но вредного.
- В детской диетологии существуют продукты, 

которые ребенок должен получать ежедневно. 
речь идет о продуктах, содержащих белки, жиры 
и углеводы. Правильное питание дает возмож-
ность ребенку развиваться гармонично, этот 
рацион удовлетворяет его энергозатраты. если 
недостает белкового питания – у детей снижается 
масса тела, замедляется рост, страдает нервно-
психическое развитие. В круг таких продуктов 
входят: мясо, рыба, молочные продукты, овощи 
и фрукты.

Но есть ряд продуктов питания, которые для 
детского организма вообще противопоказаны. 
Поговорим о сладких газированных напитках: 
лимонаде, крем-соде, кока-коле, фанте и так 
далее. Мне кажется, все школьники уже знают, 
чем они опасны. В них содержится очень много 
сахара – пять чайных ложек сахара на один 
стакан. Кроме того, газированный напиток сильно 
раздражает слизистую желудка, что может вы-
зывать ее воспаление. Несмотря на хорошую 
информированность, многие дети игнорируют 
предупреждения врачей. Надеемся, что знания о 
вреде данного продукта по крайней мере повли-
яют на сокращение его употребления – иногда, 
в небольших количествах, не ежедневно и не по 
пол-литра за раз.

еще один продукт, о котором мы предупреж-
даем детей, – чипсы. Они производятся не из 
натуральных компонентов, содержат очень 
много добавок (красителей, улучшителей вкуса, 
консервантов, ароматизаторов). В то же время 
чипсы очень жирные и калорийные. Но высокая 
калорийность не приносит ощущение сытости. 
А для той категории детей, которая двигается 
очень мало, с избыточной массой тела и даже 
ожирением, такой продукт не рекомендован кате-
горически! Чипсы могут вызывать аллергические 
реакции. если съедены в большом количестве, 
то могут провоцировать боли в животе: пере-
рабатываются организмом очень сложно, на их 
переработку не хватает достаточного количества 
желудочного сока. Особенно вредно поесть чип-
сов на голодный желудок, всухомятку.

Также мы предостерегаем от употребления 
сладких батончиков. Помимо большого количе-
ства сахара, высокой калорийности, в них со-
держатся улучшители вкуса, вредные пищевые 
добавки, стимулирующие аппетит, заставляющие 
есть еще и еще (что выгодно производителю).

Сосиски и колбасы – тоже недетская еда. Ис-
ключение можно сделать для молочной колбасы 
и специальных детских сосисок, в которых нет 
столько жира и дополнительных примесей. Что 
такое колбаса – это шкура, это сало, это вкусо-

Не забываем 
про качество 
детского 
питания!

вые добавки. Мяса там немного. Но много соли, 
ароматизаторов и красителей. Соль задерживает 
жидкость в организме. А дети с повышенной 
массой тела и так пастозные (отечные). Так что 
колбасные изделия – даже если и вкусные, то 
вредные.

Теперь возьмемся за фастфуды. Эти воздуш-
ные булки – не адаптированы к нашему питанию, 
мягкое недрожжевое тесто очень тяжело перева-
ривается в желудочно-кишечном тракте. Котлета 
опять же жаренная.

Не всегда получается полностью исключить 
из рациона вредные продукты, но нужно знать о 
том, какое они оказывают влияние, и максималь-
но ограничивать их потребление.

Готовьте на пару
- В чем особенности детского питания?
- Для детского питания не нужны соленые, 

острые блюда и блюда жареные. Запекать, 
отваривать, готовить на пару – гораздо предпо-
чтительнее. У детей и подростков желудочно-ки-
шечный тракт еще перестраивается, от вредной 
или обильной пищи возникают дискомфорт и 
боли в животе (функционального характера). 
Кислотность желудочного сока у детей понижена, 
поэтому они легко подвержены кишечным инфек-
циям. У взрослого, после некачественного про-
дукта, попадания патогенных бактерий, кислот-
ность сока желудка дезактивирует возбудителей 
кишечных инфекций. У детей зачастую этого не 
происходит: бактерии размножаются, спускаются  
в нижние отделы ЖКТ, вызывая поносы и т.д.

Для детского питания важно разнообразие 
блюд. Сервировка, эстетический вид блюда, 
соответствующие ритуалы приема пищи (с се-
мьей, в компании) – способствуют аппетиту и 
усвояемости. Сотрудники нашей поликлиники 
большую работу провели по адаптации, сбалан-
сированности детского питания в дошкольных 
учреждениях: обучили поваров, повысили их 
разрядность, закупили новое оборудование 
(пароконвектоматы для приготовления блюд на 
пару), расширили ассортимент продуктов (от 
66 наименований ранее до 120 ингредиентов в 
настоящее время).

Мы не устаем повторять детям, что важно со-
блюдать режим приема пищи – каждые четыре 
часа – потому что через четыре часа в желудке 
уже не остается пищевых продуктов, питатель-
ные вещества всосались в кровь, организму 
требуется новое их поступление для нормальной 
жизнедеятельности. Тогда начинает вырабаты-
ваться желудочный сок, сосет «под ложечкой», 
появляется чувство голода и аппетит. Поэтому 
нельзя давать газированные напитки, чипсы, 
конфеты между приемами пищи – они сбивают 

ритм выработки желудочного сока, ломают ре-
жим питания. Полноценно покормите ребенка 
через четыре часа, когда он уже готов усвоить 
съеденное, и, в качестве бонуса, можете дать 
конфетку (не горсть и не кулек!). Потом – обя-
зательно прополоскать полость рта, так как в 
сладкой среде в полости рта легко размножаются 
бактерии, бактерии выделяют кислоту, кислота 
разрушает эмаль зубов.

- Согласитесь, контролировать питание 
подростка гораздо сложнее?

- За воспитание и правильное пищевое по-
ведение отвечает прежде всего семья. Сегодня 
достаточно много детей, которые очень щепе-
тильно относятся к своему питанию. К примеру, 
школьники уже на собственном жизненном опыте 
оценили пользу правильного питания. Завтрак 
должен быть обязательно и должен быть горячим 
(омлет, сырники, каша, любое второе блюдо). 
Самое большое количество энергии тратит для 
своей работы головной мозг. если ребенок при-
шел в школу голодный да невыспавшийся – тру-
доспособности на уроках у него никакой. В школе 
же обязателен второй завтрак (йогурт, фрукты, но 
не сдобные булочки и сладкие батончики), иначе 
перерыв до обеда выходит слишком большой.

Подростки, которые пренебрегают интересами 
собственного же организма, расплачиваются 
здоровьем. Например, у мальчика весом около 
ста килограммов спрашиваем, как он питается? 
Оказывается, два раза в день: вечером и на 
ночь. Он принимает пищу тогда, когда организму 
уже не нужно столько энергии. голодая первую 
половину дня, организм потом заставит съесть 
больше, чем нужно! Между тем две трети су-
точного рациона мы должны потребить до трех 
часов дня: завтрак (20-25%), обед (35-40%), 
полдник (15%), ужин (20-25%).

Кто-то ест один-два раза в день, чтобы по-
худеть, не учитывая многочисленных перекусов 
(сладкие соки, батончики и шоколадки). Стоит 
ли говорить, что результата такая «диета» не 
приносит.

Сон в помощь
- Расскажите о работе Центра здоровья.
- В нашей поликлинике действует Центр здоро-

вья (415 кабинет, с 14.00 до 17.00). К нам часто 
приходят дети с избыточной массой тела. Они бы 
и хотели посещать спортивные секции наравне с 
другими детьми, но такие физические упражнения 
для них непосильны – ребята оставляют секции 
и возвращаются к сидячему образу жизни. если 
есть грамотная помощь родителей и ребенок 
мотивирован на снижение веса, нам совместно 
удается довольно эффективно решать проблему, 
назначив индивидуальную диету, рекомендовав 
посильные активные физические упражнения.

К нам может обратиться любой ребенок, 
достигший семилетнего возраста. Самостоя-
тельные, мотивированные подростки приходят 
без сопровождения взрослых. Но все же, если 
ребенку 10-12 лет, лучше подойти с мамой: он 
хоть и понимает проблему веса, но еще не созрел 
морально для того, чтобы ограничивать и контро-
лировать себя, ему нужна помощь родителей. Мы 
вырабатываем новое пищевое поведение для 
всей семьи, которая должна исключить из своего 
рациона продукты, запрещенные к потреблению 
ребенку: если один ребенок ест то, что другому 
нельзя, это сильно осложняет ситуацию.

При обращении в Центр мы делаем скрининг-
обследование, оценку физического развития, 
сердечно-сосудистой системы, ЭКг, состав тела, 
на спирографе определяем функцию внешнего 
дыхания, содержание кислорода в крови, вы-
являем табакокурение и т.д. Мы выясняем, где 
ребенок нарушает режим, это очень важно. если 
ребенок находится в режиме дня, ему легко 
дается и учебный процесс, и хорошее самочув-
ствие. Ночной сон – 8-10 часов (в зависимости 
от возраста) обязателен. Самую глубокую фазу 
сна с 11.00 до 1.00 нельзя пропускать ни в коем 
случае, если заснешь в два ночи и проспишь 
до самого обеда – все равно не отдохнешь, как 
следует! Именно с 11.00 до 1.00 компенсируются 
все неполадки в детском организме, идет полно-
ценный отдых и восстановление сил. 

И не забывайте, что мы едим – так наш ор-
ганизм и работает. если это каши, мясо, рыба, 
кефир, фрукты и овощи – вы бодры и веселы. 
А если для вас привычны такие перекусы, как 
чипсы, колбасы, сладкие батончики и газировка 
– долго на таком топливе организм не протянет, 
даст сбой.

I Татьяна Кравченко
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14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.25 Специальный 

репортаж (12+)
16.45 «Советские 

г ру п п ы  во й с к . 
Миссия в Евро-
пе». Док. сериал 
(12+)

1 7 . 3 5  Ф и л ь м 
«Дружба особо-
го назначения» 
(16+)

1 9 . 5 0  С е р и а л 
«МУР» (16+)

21.00 Новости дня
2 1 . 2 0  С е р и а л 

«МУР» (16+)
00 .20  Открытый 

эфир (12+)
02.05 «Хроника По-

беды». Док. сери-
ал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Скрытые угро-
зы (12+)

04.25 Загадки века 
(12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Сериал «Ра-

дости земные» 
(12+)

12.35 Фильм «Дело 
для настоящих 
мужчин» (12+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Танцы (16+)
16.35 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер. Новая общага»  
(16+)

17.30 Сериал «Универ. 
Новая общага» (16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
21.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? (16+)
23.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
14.20 Давай поже-

нимся! (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
15.25 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ни-

что не случается 
дважды» (16+)

23.35 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.10 Познер (16+)
01.10 На самом деле 

(16+)
02.15 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Тайны след -
ствия-18» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.40 Сериал «Лич-
ное дело» (16+) 

06.10 Сериал «Вто-
рой убойный» 
(16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (6+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Ге-

ний» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ге-

ний» (16+)
2 2 . 0 0  С е р и а л 

«Остров обре-
ченных» (16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Поздняков 

(16+)
01.30 Мы и наука. 

Наука и мы (12+)
02.35 Сериал «Бес-

стыдники» (18+)
04.15 Таинственная 

Россия (16+)
05.00 Их нравы (0+)
05.20 Сериал «Вто-

рой убойный» 
(16+) 
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09.00 Вести. Сахалин-Курилы

09.10 Спецрепортаж

09.20 Я б в рабочие пошёл

16.00 Вести. Сахалин-Курилы

16.20 Уримал Бансон

19.00 Вести. Сахалин-Курилы

19.10 Уримал Бансон

19.20 Большая перемена

Овен. В течение всей недели жизненный потенциал бу-
дет высоким, вам едва ли придется жаловаться на недо-
статок энергии и сил. Звезды советуют побольше гулять, 
проводить свободное время на природе.

Телец. Тельцам рекомендуется воздержаться от брани. 
Лучшая позиция в чужих конфликтах – держитесь в сто-
роне. Вовремя вспоминайте о родных, чьи заботы должны 
вас интересовать.   

Близнецы. Неделя Близнецам принесет знакомство, не ис-
ключено, что вынужденным, зато интересным. Пришло вре-
мя не только использовать имеющийся опыт, но и получать 
новый. 

Рак. Основная масса проблем в жизни Раков на неде-
ле наблюдается в сфере денежной. Дадут знать о себе 
старые долги, в том числе долг служебный. Возможно, 
пришло время подыскать новую работу. 

Лев. Опирайтесь только на свои силы, не рассчитывайте 
на окружающих, чтобы затем не остаться у разбитого 
корыта из-за подставы со стороны подлых людей. Ска-
жите нет сомнительным удовольствиям. 

Дева. Обратите внимание на сигналы, которые вам по-
дает организм. Незначительная болезнь может усугу-
биться, если вовремя не начать лечение. Середина не-
дели принесет неприятные события.

Весы. Не идите на поводу собственных слабостей и ка-
призов. Недопустимо раздувать скандал на пустом ме-
сте. Пришло время самовоспитания, борьбы со своими 
пороками. Займитесь подготовкой к новому году.

Скорпион. Скорпионам придется вплотную заняться 
вопросом, который напрямую касается их бизнеса или 
положения на профессиональном поприще. В делах сер-
дечных драм не предвидится. 

Стрелец. Стрельцам рекомендуется заняться укрепле-
нием иммунной системы. Реже отправляйтесь в места 
скопления большого количества людей, не занимай-
тесь самолечением. На работе ожидается застой.

Козерог. Козероги начнут все чаще выяснять отношения 
с родственниками. Нельзя допускать, чтобы этот кон-
фликт привел к обрыву всех связей с человеком, который 
вам дорог. 

Водолей. Водолеям стоит вспомнить о том, какие чу-
деса творит трудовой запал, энтузиазм. Не исключена 
возможность получения больших денег, продвижения 
по карьерной лестнице. 

Рыбы. Рыбам будет улыбаться удача в делах сердечных. 
Не отказывайтесь от советов или моральной помощи со 
стороны тех, кто является для вас авторитетом. Пробле-
мы предвидятся на рабочем месте.

понедельник, 25 ноября

08.40,  9 .10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+) (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. спецпроект
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.25 Точка зрения 

ЛДПР (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Овер-

драйв» (16+)
22.50 Водить по-русски 

(16+)
23.25 Водить по-русски 

(16+)
23.50 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт 

(16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)

07.00 Центр внимания. Итоги 
недели с сурдопереводом 
(16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+)
10.35 Тест на отцовство (16+)
11.35 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Философия защиты 

(16+)
19.40 Сельсовет (16+)
20.00 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
00.05 Моя вторая жизнь (16+)
00.20 Сериал «Улыбка пере-

смешника» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.15 Гении и злодеи. Жан-

Поль Сартр (12+)
07.45 «Ордена великой Побе-

ды» (16+) Док. фильм
08.30 Ты нам подходишь (16+)
09.25 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.15 Федерация-2018 (16+)
10.45 Фильм «Автомобиль, 

скрипка и собака Клякса»
12.30 «Американский секрет 

советской бомбы» (12+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Луна» (16+)
14.45 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
15.30 «Американский секрет 

советской бомбы» (12+) 
Док. фильм

16.10 Жанна, пожени! (16+)
17.00 Мультфильмы (6+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Философия защиты 

(16+)
19.40 Сельсовет (16+)
20.00 Сериал «Луна» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.00 Фильм «Автомобиль, 

скрипка и собака Кляк-
са» (12+)

00.45 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Шеф-2»
07.05 Сериал «Шеф-2»
07.45 Сериал «Шеф-2»
08.30 Сериал «Шеф-2»
09.25 Сериал «Шеф-2»
10.00 Известия
10.25 Сериал «Шеф-2»
10.40 Сериал «Шеф-2»
11.35 Сериал «Шеф-2»
12.35 Сериал «Шеф-2»
13.35 Сериал «Шеф-2»
14.00 Известия
14.25 Сериал «Шеф-2»
14.55 Сериал «Шеф-2»
15.50 Сериал «Шеф-2»
16.40 Сериал «Шеф-2»
17.40 Сериал «Шеф-2»
18.35 Сериал «Шеф-2»
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «Барс» (16+)
00.10 Сериал «Барс» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)
08.10 Моя вторая жизнь (16+)
08.25 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.25 Давай разведемся! (16+)
10.30 Тест на отцовство (16+)
11.30 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Артистка» 

(16+)
23.55 Моя вторая жизнь (16+)
00.10 Сериал «Улыбка пере-

смешника» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Гении и злодеи. Николай 

Кибальчич (12+)
09.00 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.50 Фильм «Змеелов» (12+)
12.30 «Остров Гогланд. Во-

йна на холодных островах» 
(16+) Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Луна» (16+)
14.45 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
15.35 «Остров Гогланд. Во-

йна на холодных островах» 
(16+) Док. фильм

16.15 Американский жених 
(16+)

17.05 Мультфильмы (6+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Гении и злодеи. Николай 

Кибальчич (12+)
20.00 Сериал «Луна» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
22.15 Американский жених 

(16+)
23.05 Фильм «Змеелов» (12+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Удачная покупка (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
08.25 Моя вторая жизнь (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.40 Давай разведемся! (16+)
10.45 Тест на отцовство (16+)
11.45 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
00.05 Моя вторая жизнь (16+)
00.20 Сериал «Улыбка пере-

смешника» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
«ОТВ-Сахалин»

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Марлен Дитрих (12+)
08.55 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.40 Дверь в мечту (12+)
11.00 Фильм «Деловые 

люди» (12+)
12.30 «Американский секрет 

советской бомбы» (12+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Сериал «Луна» (16+)
14.20 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
15.05 «Американский секрет 

советской бомбы» (12+) 
Док. фильм

15.45 Американский жених 
(16+)

17.00 Мультфильмы (6+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Легенды мирового кино. 

Марлен Дитрих (12+)
20.00 Сериал «Луна» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
22.15 Американский жених 

(16+)
23.30 Дверь в мечту (12+)
23.45 Гении и злодеи. Жан-

Поль Сартр (12+)
00.10 Сельсовет (16+)
00.20 Философия защиты 

(16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Фильм «Тре-

нер» (12+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ни-

что не случается 
дважды» (16+)

00.00 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.35 На самом деле 
(16+)

01.45 Время покажет 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ни-

что не случается 
дважды» (16+)

23.25 Вечерний Ур-
гант (16+)

23 .55  Право  на 
справедливость 
(16+)

01.00 На самом 
деле (16+)

02.05 Время пока-
жет (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Тайны след -
ствия-18» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Лич-
ное дело» (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Тайны след -
ствия-18» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00  Сериал «Лич-
ное дело» (16+) 

06.10 Сериал «Вто-
рой убойный» 
(16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (6+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Ге-

ний» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ге-

ний» (16+)
2 2 . 0 0  С е р и а л 

«Остров обре-
ченных» (16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Однажды... 

(16+)
02.05 Сериал «Бес-

стыдники» (18+)
03.50 Место встречи 

(16+)
0 5 . 2 5  С е р и а л 

«Участковый» 
(16+)

06.10 Сериал «Вто-
рой убойный» 
(16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (6+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Ге-

ний» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ге-

ний» (16+)
2 2 . 0 0  С е р и а л 

«Остров обре-
ченных» (16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Крутая исто-

рия (12+)
02.15 Сериал «Бес-

стыдники» (18+)
03.50 Место встречи 

(16+)
05.25 Сериал «Вто-

рой убойный» 
(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.25 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Конная полиция 

(16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер. Новая общага» 
(16+)

16.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.00 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
21.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Где логика? (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 План Б (16+)
16.05 Сериал «Уни-

вер. Новая общага» 
(16+)

16.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.00 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
21.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Специальный 

репортаж (12+)
16.40 «Советские груп-

пы войск. Миссия в 
Европе». Док. сери-
ал (12+)

17.30 Сериал «Поли-
цейский участок» 
(16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Поли-

цейский участок» 
(16+)

22.25 «История мор-
ской пехоты Рос-
сии». Док. фильм 
(12+)

00.20 Открытый эфир 
(12+)

02.05 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Последний день. 
Зоя Федорова (12+)

04.25 «Секретные ма-
териалы». Док. се-
риал (12+)

05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.40 Фильм «Дружба 

особого назначе-
ния» 16+)

09.45 Фильм «Еще не 
вечер» (0+)

11.20 Фильм «Посей-
дон» спешит на по-
мощь» (0+)

12.20 Фильм «Дом, 
в котором я живу» 
(6+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Специальный 

репортаж (12+)
16.40 «Советские груп-

пы войск. Миссия в 
Европе». Док. сери-
ал (12+)

17.30 Сериал «Поли-
цейский участок» 
(16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Поли-

цейский участок» 
(16+)

00.20 Открытый эфир 
(12+)

02.05 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Легенды армии 
(12+)

04.25 Улика из прошло-
го (16+)

05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.40 Сериал «Радо-

сти земные» (12+)
11.55 Фильм «Шел 

четвертый год во-
йны...» (12+)

13.15 «Военные вра-
чи». Док. сериал 
(12+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Специальный 

репортаж (12+)
16.40 «Битва за Се-

вастополь». Док. 
сериал (12+)

17.30 Сериал «Про-
фессионал» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Про-

фессионал» (16+)
00 .20  Открытый 

эфир (12+)
02.10 «Хроника По-

беды». Док. сери-
ал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Последний 
день. Элем Кли-
мов (12+)

04.25 Секретные ма-
териалы (12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Сериал «Адъ-

ютант его пре-
в о с хо д и т е л ь -
ства» (6+)

11.55 Фильм «Но-
вые похождения 
Кота в сапогах» 
(0+)

13.20 «Россия и Ки-
тай. «Путь через 
века». Док. фильм 
(6+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Специальный 

репортаж (12+)
16.40 «Битва за Се-

вастополь». Док. 
сериал (12+)

17.30 Сериал «Про-
фессионал» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Про-

фессионал» (16+)
00 .20  Открытый 

эфир (12+)
02.10 «Хроника По-

беды». Док. сери-
ал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Легенды ар-
мии (12+)

04.25 Улика из про-
шлого (16+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Фильм «Роди-

на или смерть» 
(12+)

09.30 Фильм «Втор-
жение» (6+)

10.55 Фильм «Два 
года над пропа-
стью» (6+)

12.30 Фильм «Кара-
ван смерти» (12+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
07.20 Сериал «Горюнов» 

(16+)
08.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
09.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Майор Ве-

тров» (16+) 
11.20 Сериал «Майор Ве-

тров» (16+)
12.10 Сериал «Майор Ве-

тров» (16+)
13.05 Сериал «Майор Ве-

тров» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Горюнов» 

(16+)
15.10 Сериал «Горюнов» 

(16+)
16.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
17.00 Сериал «Горюнов» 

(16+)
17.50 Сериал «Горюнов» 

(16+)
18.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «Барс» (16+)
00.10 Сериал «Барс» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «Барс» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Известия
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
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09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Спорт
16.00 Вести. Сахалин-Курилы 
16.18 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин-Курилы 
19.10 Интервью

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Интервью
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.18 Пункт назначения
19.00 Вести. Сахалин-Курилы 
19.10 Возможно всё
19.20 Большая перемена 

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 26 ноября

среда, 27 ноября

06.00 Известия
06.20 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+) 
07.05 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
07.50 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
08.45 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
09.35 Сериал «Без права на 

выбор» (16+) 
10.00 Известия
10.25 Сериал «Без права на 

выбор» (16+)
11.00 Сериал «Без права на 

выбор» (16+)
13.00 Сериал «Без права на 

выбор» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Горюнов» 

(16+)
15.10 Сериал «Горюнов» 

(16+)
16.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
17.45 Сериал «Горюнов» 

(16+)
18.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «Барс» (16+)
00.10 Сериал «Барс» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «Барс» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Известия
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)



10 тв-программа №45 (1111) / 20 ноября / 2019 / Телемир

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Удачная покупка (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+)
08.10 Моя вторая жизнь (16+)
08.25 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.05 Давай разведемся! (16+)
10.10 Тест на отцовство (16+)
11.10 Реальная мистика (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
15.00 Порча (16+) 
15.30 Фильм «Личное про-

странство» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 На здоровой волне (6+)
20.00 Фильм «Когда папа Дед 

Мороз» (16+)
23.55 Моя вторая жизнь (16+)
00.10 Сериал «Улыбка пере-

смешника» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Георгий Вицин (12+)
08.55 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.45 Фильм «Человек с 

бульвара Капуцинов» 
(12+)

12.30 «Остров Гогланд. Во-
йна на холодных островах» 
(16+) Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Луна» (16+)
14.45 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
15.35 «Остров Гогланд. Во-

йна на холодных островах» 
(16+) Док. фильм

16.15 Американский жених 
(16+)

17.05 Мультфильмы (6+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Страна профтех (12+)
19.40 На здоровой волне (6+)
20.00 Сериал «Луна» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
22.10 Американский жених 

(16+)
23.00 Фильм «Человек с 

бульвара Капуцинов» 
(12+)

00.40 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Удачная покупка (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+)
08.15 Моя вторая жизнь (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+)
10.35 Тест на отцовство (16+)
11.35 Фильм «Так не быва-

ет» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Точка опоры (16+)
20.00 Фильм «Меня зовут 

Саша» (16+)
00.15 Фильм «Сангам» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Ты нам подходишь (16+)
09.30 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.20 Фильм «Орел девято-

го легиона»
12.20 «Кто заплатит за по-

году?» (16+) Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2018 (16+)
13.50 Сериал «Луна» (16+)
14.45 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
15.25 «Кто заплатит за по-

году?» (16+) Док. фильм
16.25 Американский жених 

(16+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Точка опоры (16+)
20.00 Сериал «Луна» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Воскреше-

ние-2» (16+)
22.15 Американский жених 

(16+)
23.05 Фильм «Деловые 

люди» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Возможно всё
09.20 Я б в рабочие пошёл
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.18 Спецрепортаж
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Интервью 
19.20 Большая перемена

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Интервью»
09.20 Я б в рабочие пошел
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.12 Маяки Сахалина
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Уримал Бансон
19.25 Большая перемена  

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 Человек и за-

кон (16+)
19.45 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.30 Голос (12+)
23.40 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.35 Гарик Сука-

чев. Носорог без 
кожи (16+)

01.40 Фильм «Ис-
чезающая точка» 
(18+)

03.35 Про любовь 
(16+)

04.20 Наедине со 
всеми (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ничто 

не случается дваж-
ды» (16+)

00.00 Вечерний Ургант 
(16+)

00.35 На самом деле 
(16+)

01.45 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25  Местное время. 

Дальний Восток.
11.45 Судьба человека 

(12+)
12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-Ку-
рилы

14.45 Кто против? 
(12+)

17.25 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Тай-

ны следствия-18» 
(12+)

01.30 Фильм «Бари-
ста» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Тай-

ны следствия-18» 
(12+)

23.15 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «Лич-
ное дело» (16+) 

06.10 Сериал «Участ-
ковый» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (6+)

09.05 Доктор свет (16+)
10.00 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.15 Жди меня (12+)
19.10 Сериал «Гений» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Гений» 

(16+)
22.00 Сериал «Остров 

обреченных» (16+)
00.10 ЧП. Расследова-

ние (16+)
00.40 Фильм  «Воз-

вращение» (16+)

02.40 Квартирный во-
прос (0+)

03.40 Место встречи 
(16+)

05.15 Таинственная 
Россия (16+) 

06.10 Сериал «Участ-
ковый» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (6+)

09.05 Мальцева (12+)
10.00 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Гений» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Гений» 

(16+)
22.00 Сериал «Остров 

обреченных» (16+)
00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
01.05 Сегодня. Спорт
01.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.55 Сериал «Бес-

стыдники» (18+)
03.50 Место встречи 

(16+)
05.25 Сериал «Участ-

ковый» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.25 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Конная полиция 

(16+)
16.00 Конная полиция 

(16+)
16.30 Конная полиция 

(16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер. Новая общага» 
(16+)

17.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

19.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Comedy Woman 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Открытый микро-

фон (16+)
00.35 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.25 Конная полиция 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Конная полиция 

(16+)
16.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
16.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
18.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
19.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
19.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
21.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
2 2 . 3 0  Ш о у  « С т уд и я 

«Союз» (16+)
23.30 Импровизация (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.35 Дом-2. После заката 

(16+)

08.40,  9.10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+) (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
20.55 «Силач против 

боксера: кто кого? 
Подлинная история 
конфликта». Док. 
спецпроект (16+)

21.30 Фильм «Разлом 
Сан-Андреас» (16+)

23.40 Фильм «Мрач-
ные тени» (16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15  (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
11.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Сахалин  

(16+) (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Неизвестная исто-

рия (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман (16+)
19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Трудная 

мишень» (16+)
22.55 Смотреть всем! (16+)
23.30 Смотреть всем! (16+)
23.55 Смотреть всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт (16+)
00.30 Загадки человече-

ства (16+)

14.05 Специальный репор-
таж (12+)

14.20 Фильм «Риск без 
контракта» (12+)

16.00 Новости дня
16.20 Фильм «Риск без 

контракта» (12+)
16.40 Сериал «1812-1815. 

Заграничный поход» 
(12+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «1812-1815. 

Заграничный поход» 
(12+)

21.50 Фильм «Командир 
счастливой «Щуки» 
(12+)

00.10 «Ограниченный су-
веренитет». Док. сериал 
(12+)

01.05 «Ограниченный су-
веренитет». Док. сериал 
(12+)

02.20 «Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

02.40 Сериал «В лесах 
под Ковелем» (0+)

05.15 Новости дня
05.25 Сериал «В лесах 

под Ковелем» (0+)
07.10 Десять фотографий. 

Алексей Рыбников (6+)
08.00 Фильм «Если враг 

не сдается...» (12+)
09.40 Фильм «Дожить до 

рассвета» (0+)

11.00 Фильм «Аллегро с 
огнем» (12+)

12.25 «Военные врачи». 
Док. сериал  (12+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Специальный 

репортаж (12+)
16.40 «Советские груп-

пы войск. Миссия в 
Европе». Док. сери-
ал (12+)

17.30 Сериал «Поли-
цейский участок» 
(16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Поли-

цейский участок» 
(16+)

00.20 Открытый эфир 
(12+)

02.05 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История рус-
ского танка». Док. 
сериал (12+)

03.40 Легенды теле-
видения (12+)

04.25 Код доступа (12+)
05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.40 Фильм «Алле-

гро с огнем» (12+)
09.30 Фильм «Сель-

ский врач» (0+)
11.20 Фильм «Еще не 

вечер» (0+)
12.50 Фильм «Посей-

дон» спешит на по-
мощь» (0+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Горюнов» 

(16+)
07.00 Сериал «Горюнов» 

(16+)
07.45 Сериал «Горюнов» 

(16+)
08.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.25 Сериал «Операция 

«Тайфун» (12+) 
11.20 Сериал «Операция 

«Тайфун» (12+)
12.10 Сериал «Операция 

«Тайфун» (12+)
13.05 Сериал «Операция 

«Тайфун» (12+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Горюнов» 

(16+)
15.10 Сериал «Горюнов» 

(16+)
16.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
17.00 Сериал «Горюнов» 

(16+)
17.45 Сериал «Горюнов» 

(16+)
18.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «Барс» (16+)
00.10 Сериал «Барс» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Горюнов» 

(16+)
07.20 Сериал «Горюнов» 

(16+)
08.10 Сериал «Горюнов» 

(16+)
09.05 Сериал «Горюнов» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Условный 

мент» (16+)
11.10 Сериал «Условный 

мент» (16+)
12.05 Сериал «Условный 

мент» (16+)
12.55 Сериал «Условный 

мент» (16+)
13.50 Сериал «Условный 

мент» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Условный 

мент» (16+)
15.05 Сериал «Условный 

мент» (16+)
16.00 Сериал «Условный 

мент» (16+)
16.55 Сериал «Условный 

мент» (16+)
17.45 Сериал «Условный 

мент» (16+)
18.40 Сериал «Условный 

мент» (16+)
19.25 Сериал «Условный 

мент» (16+)
20.25 Сериал «Условный 

мент» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.05 Сериал «След» (16+)
23.00 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.35 Фильм «Невеста с за-

правки» (16+)
10.35 Фильм «Кактус и Еле-

на» (16+)
12.35 Фильм «Украденная 

свадьба» (16+)
16.15 Фильм «Обучаю игре 

на гитаре» (16+)
19.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
19.30 Философия защиты 

(16+)
19.40 Сельсовет (16+)
20.00 Фильм «Девушка сред-

них лет» (16+)
23.55 Фильм «Если бы…» 

(16+)
01.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 (16+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 «Дело особой важности» 

(16+) Док. фильм
09.10 Сериал «Леди-детек-

тив мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

10.10 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

12.05 Сверхъестественные 
(16+)

13.00 Концерт к юбилею Р. 
Рождественского (12+)

14.45 Сериал «Бабье цар-
ство» (16+)

16.25 Пряничный домик. Три 
свадьбы удмурта (12+)

17.00 Фильм «Жизнь в розо-
вом цвете» (16+)

19.30 Центр внимания. Итоги 
недели с сурдопереводом 
(16+)

20.00 Фильм «Семь дней на 
земле» (16+)

21.50 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

23.40 Сериал «Бабье цар-
ство» (16+)

06.00 Сериал «Барс» (16+)
06.35 Сериал «Барс» (16+)
07.15 Моя правда. Алексей 

Чумаков. Я ждал всю жизнь 
(16+)

08.05 Моя правда. Юрий Стоя-
нов. Поздно не бывает (16+) 
Док. фильм

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Моя правда. Александр 

Малинин. Голос души (16+)
11.00 Сериал «Шеф-2» (16+)
11.55 Сериал «Шеф-2» (16+)
12.50 Сериал «Шеф-2» (16+)
13.45 Сериал «Шеф-2» (16+)
14.35 Сериал «Шеф-2» (16+)
15.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
16.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
17.25 Сериал «Шеф-2» (16+)
18.15 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+) 
19.15 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
20.10 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
21.05 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
22.05 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
23.00 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
00.00 Сериал «Шеф. Новая 

жизнь» (16+)
00.55 Сериал «Назад в 

СССР» (16+) 
01.55 Сериал «Назад в 

СССР» (16+)
02.40 Сериал «Назад в 

СССР» (16+)
03.25 Сериал «Назад в 

СССР» (16+)
04.10 Большая разница (16+)

16.00 Вести. Сахалин-Курилы. 
События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Спорт

05.45 Вячеслав Не-
винный. Смех сквозь 
слезы (12+)

06.00 Новости
06.10 Вячеслав Не-

винный. Смех сквозь 
слезы (12+)

07.00 Играй, гармонь 
любимая! (12+)

07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.55 Гарик Сукачев. 

Носорог без кожи 
(16+)

15.00 Романовы (12+)
17.00 Татьяна Навка, 

Роман Костомаров, 
Алексей Ягудин, 
Александра Трусо-
ва и другие звезды 
фигурного катания 
в ледовом шоу Ильи 
Авербуха (6+)

19.25 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
22.00 Большая игра 

(16+)
23.45 Концерт Гарика 

Сукачева(16+)
01.50 На самом деле 

(16+)
02.55 Про любовь 

(16+)
03.40 Наедине со все-

ми (16+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 Александр Годунов. 

Его будущее осталось в 
прошлом (12+)

11.10 Теория заговора 
(16+)

12.00 Новости
12.20 Идеальный ремонт 

(6+)
13.25 Галина Польских. 

По семейным обстоя-
тельствам (12+)

14.30 Фильм «Суета 
сует» (6+)

16.10 Фрунзик Мкртчян. 
Человек с гордым про-
филем (12+)

17.20 Кто хочет стать мил-
лионером? (12+)

18.50 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Что? Где? Когда? 

(16+)
22.35 Фильм «Планета 

обезьян. Война» (16+)
01.10 Фильм «Как выйти 

замуж за миллионе-
ра» (12+)

03.00 На самом деле (16+)
03.50 Про любовь (16+)
04.35 Наедине со всеми 

(16+) 

04.30 Сам себе ре-
жиссёр

05.15 Фильм «Не-
веста моего же-
ниха» (12+)

07.20 Семейные ка-
никулы

07.30 Смехопано-
рама

08.00 Утренняя по-
чта

08.40 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться раз-

решается
14.00 Фильм «Ма-

руся» (12+)
18.20 Всероссий-

ский открытый 
телевизионный 
конкурс юных та-
лантов «Синяя 
Птица»

20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  М о с к в а . 

Кремль. Путин
22.40 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

00.50 Дежурный по 
стране. Михаил 
Жванецкий

01.50 Фильм «Не-
веста моего же-
ниха» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.15 По секрету 
всему свету

08.40 Местное вре-
мя. Суббота. (12+)

09.20 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Вести. Саха-

лин-Курилы
11.40 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
13.50 Фильм «Каче-

ли» (12+)
18.00 Привет, Ан-

дрей! (12+)
20.00 Вести в суб-

боту
21.00 Фильм «Без 

колебаний» (12+)
01.10 Фильм «Его 

любовь» (12+) 

06.00 ЧП. Расследование 
(16+)

06.25 Фильм «Доживем 
до понедельника» (0+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)
09.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога (16+)
12.00 Еда живая и мёртвая 

(12+)
13.00 Квартирный вопрос 

(0+)
14.00 Поедем, поедим! 

(0+)
15.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Центральное теле-

видение
22.00 Секрет на миллион. 

Анна Семенович. Про-
должение (16+)

00.00 Ты не поверишь! 
(16+)

00.40 Международная пи-
лорама (18+)

01.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. ДиДюЛя 
(16+)

03.00 Фоменко фейк (16+)
03.20 Дачный ответ (0+)
04.20 Фильм «Звезда» 

(12+)
05.50 Их нравы (0+) 

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.00 Открытый город 

(16+)
20.15 Развлекательная 

программа (16+)
20.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.30 План Б (16+)
23.05 Stand up (16+)
00.05 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ Music (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Comedy Woman 

(16+)
13.00Comedy Woman
14.00 «Мультерны» 

(16+)
14.15 «Мультерны» 

(16+)
14.30 «Мультерны» 

(16+)
14.45 «Мультерны» 

(16+)
15.00 «Мультерны» 

(16+)
15.15 «Мультерны» 

(16+)
15.30 «Мультерны» 

(16+)
15.45 «Мультерны» 

(16+)
16.00 Фитнес (16+)
16.30 Фитнес (16+)
17.00 Фитнес (16+)
17.30 Фитнес (16+)
18.00 Фитнес (16+)
18.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
19.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
19.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
20.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
20.30 Битва экстрасен-

сов (16+)
22.00 Танцы (16+)
00.05 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После за-

ката (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Территория 
заблуждений (16+)

08.30 Территория 
заблуждений (16+)

09.45 Фильм «Труд-
н а я  м и ш е н ь » 
(16+)

11.30 Фильм  «На 
расстоянии уда-
ра» (16+)

13.30 Фильм «Кро-
кодил Данди» 
(16+)

15.25 Фильм «Кро-
кодил Данди-2» 
(16+)

17.40 Фильм «Ге-
ракл» (16+)

19.30 Фильм «Джу-
м а н д ж и .  З о в 
джунглей» (16+)

2 1 . 5 0  Ф и л ь м 
«Ра злом С ан-
Андреас» (16+)

00.00 Добров в эфи-
ре (16+)

06.05 Таинственная 
Россия (16+)

07.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Россия рулит! 

(12+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Звезды сошлись 

(16+)
22.45 Ты не поверишь! 

(16+)
23.55 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

03.10 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Гарик 
Сукачёв (16+)

04.55 Их нравы (0+)
05.20 Сериал «Участ-

ковый» (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Прямой эфир. 
Главный бой года. 
Михаил Кокляев vs 
Александр Емелья-
ненко (16+)

08.45 Мультфильм 
«Садко» (Россия) 
(6+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
14.15 Военная тайна 

(16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. Русские бес-
смертны! Особенно-
сти национального 
выживания». Док. 
спецпроект (16+)

18.20 Фильм «Пуле-
непробиваемый 
монах» (16+)

20.25 Фильм «Джу-
манджи. Зов джун-
глей» (16+)

22.40 Фильм «Кроко-
дил Данди» (16+)

00.35 Фильм «Кроко-
дил Данди-2» (16+)

13.50 Фильм «До-
жить до рассве-
та» (0+)

15.25 Фильм «Мер-
седес» уходит от 
погони» (12+)

17.00 Новости не-
дели

17.25 Служу России! 
(12+)

17.55 Военная при-
емка (6+)

18.45 Код доступа 
(12+)

19.30 Скрытые угро-
зы (12+)

20.20 Фильм «Вам 
- задание» (16+)

2 2 . 0 0  С е р и а л 
«МУР» (16+)

02.00 Главное 
03.25 Легенды со-

ветского сыска 
(16+)

04.10 «Незримый 
бой». Док. сериал 
(16+)

07.00 Фетисов (12+)
07.45 Рыбий жЫр 

(6+)
08.20 Фильм «При-

знать виновным»
09.55 Фильм «В 

лесах под Кове-
лем» (0+)

13.10 «Военные вра-
чи». Док. сериал 
(12+)

13.20 Фильм «Сель-
ский врач» (0+)

15.25 Рыбий жЫр 
(6+)

16.00 Морской бой 
(6+)

17.00 Новости дня
17.15 Легенды музы-

ки. Вячеслав Не-
винный (6+)

17.45 Последний 
день. Михаил Ру-
мянцев (12+)

18.30 Не факт! (6+)
19.00 Юношеский 

КВН. Игры на Ку-
бок министра обо-
роны Российской 
Федерации 2019 г. 
Финал (0+)

20.30 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

21.00 Новости дня
21.15 СССР. Знак ка-

чества с Гариком 
Сукачевым (12+)

22.05 Сериал «Есте-
ственный отбор» 
(16+)

02.00 Новости дня
02.10 Задело!
02.25 Сериал «Есте-

ственный отбор» 
(16+)

06.25 Фильм «Ме-
довый месяц» 
(0+)

08.15 Сериал «1812-
1815. Загранич-
ный поход» (12+)

12.20 Фильм «Риск 
без контракта»

07.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.20 Фильм «Моя мама – 

Снегурочка» (16+)
10.05 Пять ужинов (16+)
10.20 Фильм «Песочный 

дождь» (16+)
12.15 Фильм «Темные воды» 

(16+)
12.55 Полезно и вкусно (16+)
13.00 Фильм «Темные воды» 

(16+)
15.55 Фильм «Меня зовут 

Саша» (16+)
19.00 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

19.30 Страна профтех (12+)
19.40 На здоровой волне (6+)
20.00 Фильм «Письма из про-

шлого» (16+)
00.00 Фильм «Слоны – мои 

друзья» (0+)
01.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

08.30 Мультфильмы (6+)
08.45 Сериал «Леди-детектив 

мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

09.45 Euromaxx. Окно в Евро-
пу (16+)

10.15 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

12.05 Сверхъестественные 
(16+)

13.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

13.25 Сериал «Бабье цар-
ство» (16+)

15.05 Сериал «Леди-детектив 
мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

16.00 Сверхъестественные 
(16+)

16.55 Фильм «Семь дней на 
земле» (16+)

18.45 Сельсовет (16+)
18.55 На здоровой волне (6+)
19.05 Точка опоры (16+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
20.00 Фильм «Добро пожало-

вать в капкан» (16+)
21.40 Сериал «Криминаль-

ная полиция» (16+)
23.35 Сериал «Бабье цар-

ство» (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.05 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

11.15 Сериал «След» (16+)
12.05 Сериал «След» (16+)
12.55 Сериал «След» (16+)
13.45 Сериал «След» (16+)
14.30 Сериал «След» (16+)
15.20 Сериал «След» (16+)
16.05 Сериал «След» (16+)
17.00 Сериал «След» (16+)
17.45 Сериал «След» (16+)
18.30 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Барс» (16+)
02.50 Сериал «Барс» (16+)
03.25 Сериал «Барс» (16+)
04.05 Сериал «Барс» (16+)
04.40 Сериал «Барс» (16+)
05.20 Сериал «Барс» (16+)
05.55 Сериал «Барс» (16+)

суббота, 30 ноября

воскресенье, 1 декабря

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

[ Анекдот ]
Коммунальная квартира. В туале-

те нечаянно закрылась маленькая 
девочка и не может оттуда выйти. 
Вокруг туалета собрались все жи-
тели и наперебой кричат за дверь:

— Видишь там такую маленькую 
щеколдочку?

— Наверх, наверх ее!
— Влево тяни!
— Нет, вправо! Вправо! Толкай!
— Левее! … и проч.
Сзади незаметно подходит еще 

одна маленькая девочка, смотрит 
на взрослых и тихо так, сама себе:

— Афигеть…Форд Баярд…

Несмотря на то что бал-
кон есть в большинстве 
квартир, не все грамотно 
используют это простран-
ство. Наиболее предпри-
имчивые люди создают из 
него уютную полноценную 
комнату, приспосабливая 
ее под свои нужды. Если 
и вы решились заняться 
обустройством дополни-
тельной жилой площади, 
то первым делом нужно 
утеплить балкон. Воз-
никает проблема – выбор 
утеплителя для балкона.

На что обратить 
внимание

Горючесть. Это особенно 
важно, если жильцы квартиры 
выходят курить на балкон. По-
рыв ветра – и непотушенная 
сигарета может упасть на 
горючий материал и момен-
тально станет причиной воз-
горания. Глазом не успеете 
моргнуть, как пламя окажется 
в жилых помещениях. Осо-
бенно горюч пенопласт, но в 
последнее время на рынке 
появились виды, защищенные 
от возгорания.

Вес. Балкон утепляется со 
всех сторон, от пола до потол-
ка, поэтому, чтобы не произо-
шло обрушения балкона или 
деформирования строитель-
ных конструкций, желательно 
использовать легкие матери-
алы, не впитывающие влагу 
в себя. Влажные материалы 

намного прибавляют в весе. 
Известно множество случаев 
обрушения балкона из-за тя-
желого утеплителя.

Толщина утеплителя. На 
балконе и так мало простран-
ства, а если мы будем умень-
шать его толстым утеплителем, 
то места не останется, поэтому 
выбирайте наиболее тонкий 
утеплитель, но не нужно забы-
вать про его основное свойство. 
Иногда материал невозможно 
установить непосредственно на 
внутреннюю поверхность бал-
кона, требуются специальные 
решетки. Желательно обойтись 
без лишних деталей.

Сложность монтажа. Если 
вы не планируете потратиться 
на услуги специалистов, то при 
выборе утеплителя руковод-
ствуйтесь легкостью установки. 
Некоторые материалы невоз-
можно прикрепить без специ-
ального оборудования.

Паропроницаемость. Бал-
кон – влажное помещение. 
Водяные пары проникают через 
кирпич и бетонные конструкции, 
и если утеплительный матери-
ал не пропускает влагу, то она 
конденсируется на поверхно-
сти. Со временем в этом месте 
образуются грибок и плесень, 
вредные для здоровья и раз-
рушающие поверхность.

Какие материалы 
выбрать

Пенопласт. Это проверен-

ный временем материал, он 
массово производится во мно-
гих городах России и поэтому 
широко распространен. Пе-
нопласт имеет множество до-
стоинств:

- влагостоек;
- экологически чист (безопа-

сен для человека);
- легок;
- не подвержен плесени и 

грибку;
- крысам и мышам он не по 

вкусу;
- долговечен.
Основной недостаток: горюч. 

Много домов сгорело из-за того, 
что были утеплены пенопла-
стом. Бывали случаи, что сго-
рали целые фасады огромных 
зданий.

Но на рынке, где процве-
тает конкуренция, создают 
новые виды этого материала. 
Среди них можно найти и так 
называемый самозатухающий 
пенопласт, не подверженный 
возгоранию.

Вспененный полиэтилен, 
или изолон. Достойная заме-
на пенопласту. Тонкий, теплый, 
покрыт фольгой, не пропуска-
ющей влагу и отражающей 
тепло.

Теперь вы знаете, с чего на-
чать обустройство балконного 
помещения. Возможно, в ско-
ром времени вместо стоящего 
без дела помещения, появится 
полноценная комната, радую-
щая глаз владельца.

Чем утеплить балкон?
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Предметы интерьера 
способны влиять на вну-
треннее состояние чело-
века. Существуют общие 
закономерности, которые 
благотворно действуют на 
психику людей и помога-
ют бороться со стрессом. 
Предлагаем рекомендации 
по созданию в доме пра-
вильной энергетики.

Избавьтесь              
от ненужных 
вещей

Невостребованные длитель-
ное время, поломанные пред-
меты интерьера, кухонные 
принадлежности, бытовая тех-
ника, старая одежда занимают 
лишнее место. Скопившийся 
бытовой мусор затрудняет рас-
пространение положительной 
энергии и угнетает на подсо-
знательном уровне. К тому же 
на нем накапливается пыль и 
заводятся микроорганизмы. 
Подарите или продайте еще 
годные к употреблению вещи, 
а ненужный хлам выбросьте.

Приведите 
в порядок 
декоративные 
элементы

Начавшаяся расползаться 
кисея на окнах, чуть покосив-
шаяся картина, покрывало 
с невыводимыми пятнами и 
прочие мелкие недочеты, воз-
можно, незаметно, зато верно 
и регулярно раздражают. Ис-
правьте дефекты или замените 
испорченные аксессуары на 
новые, но освободите свой быт 
от негативных мелочей.

Отремонтируйте 
бытовую технику

Периодически отключающий-
ся фен может стать ежеднев-
ным раздражителем, причем 
с утра, когда формируется 
общий настрой на весь день. 
Неплотно прилегающая дверь 
шкафа, западающая клавиша 
в выключателе, слабо всасы-
вающий пылесос – подобных 
примеров наберется немало, 
если вовремя не ремонтиро-
вать поврежденную мебель и 
технику. Купите новое устрой-
ство: потратив небольшую 

Создайте погоду в доме

сумму, вы избавите психику от 
раздражающих факторов.

Оформите личное 
пространство

Если отдельных комнат в квар-
тире недостаточно для каждого 
члена семьи, значит, продумай-
те, как зонировать помещения, 
чтобы все имели свой «угол». 
У малышей должно быть место 
для игр, у школьников и студен-
тов – для учебы. Спокойная об-
становка в доме, где отсутствуют 
ссоры, не дает накапливаться 
отрицательной энергии.

Поиграйте цветами
Любимые тона благотворно 

действуют на психику. Если 
семья большая и вкусы диа-
метрально противоположные, 
остановитесь на усредненном 
варианте: оклейте, облицуйте 
или покрасьте поверхности 
материалами спокойных свет-
лых оттенков. Любителям бро-
ских тонов, пестрых расцветок 
предложите удовлетвориться 
подходящими аксессуарами: 
эффектной настольной лампой, 
ярким текстилем и другими 
интересными акцентами на 
их вкус.

Наполните 
комнаты светом

Хорошее освещение по-
могает визуально увеличить 
пространство и избавиться от 

ощущения тесноты, если квар-
тира небольших размеров. В 
маленькой, но залитой светом 
комнате не возникает ощуще-
ния тревоги. Установите дома 
больше светильников. Тогда 
ваши родные меньше будут 
грустить, энергетика дома за-
метно улучшится.

Обновляйте 
интерьер

Чаще делайте косметиче-
ский ремонт. Освежите по-
толок или установите новое 
покрытие, например, натяжную 
конструкцию. Переклейте обои, 
обновите напольное покрытие 
– линолеум, ковролин, заме-
ните изношенную сантехнику. 
Квартира приобретет ухожен-
ный вид, а изменения вызовут 
положительные эмоции.

Сделайте быт 
комфортным

Чистота – обязательное усло-
вие привлечения и сохранения 
положительной энергетики в 
доме. Это аксиома. Позаботь-
тесь об уютном устройстве 
спальных мест и комфорта-
бельности кухни. Кровати долж-
ны быть удобными, не тесными, 
желательно с ортопедическими 
матрасами. Территорию для 
приготовления, приема пищи 
сделайте максимально функ-
циональной, с привлекательной 
отделкой «аппетитных» тонов.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

недвижимость

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка», в Южно-Са-
халинске. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка», в Южно-Са-
халинске. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка», в Южно-Са-
халинске. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 се-
рии, новострой) в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

n Cрочно требуются 
сторожа на автосто-
янку в г. Южно-Саха-
линске. Т. 8-914-768-45-

33, 31-21-55.

комнаты смежно-изо -
лированные, 57 кв. м, 
хрущевка. Вложений не 
требует, заезжай и живи, 
цена 6 000 000 рублей. 
Торг. Т. 8-914-184-98-66.

разное

Очевидцев аварии, про-
изошедшей 5  ноября 
2019 года в районе пе-
рекрестка пр. Мира – 
ул. Лесной, в 7.30 утра 
(один автомобиль пере-

n 2-к. кв. (138, 97, 102 се-
рии, новострой) в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 се-
рии, новострой) в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-
77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 
9 мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11мкрн. Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) 
в 9, 11, 12, 13, 13а, 14, 
мкрн. Т. 44-77-30.

Продажа
n 3-к. ухоженная кв. с 
мебелью и бытовой тех-
никой, середина дома, 

вернулся), имеющих за-
пись видеорегистратора, 
просьба позвонить по 
тел.: 8-914-740-75-30, 
23-29-12.

Ищем свидетелей про-
исшествия по ул. Запад-
ной, 56 (во дворе дома) 
г. Южно-Сахалинска в 
конце декабря 2018 года. 
Не ДТП. Кто что-либо 
видел, отзовитесь, по-
жалуйста. Т. 8-984-131-
65-93.

Ваша стиральная машинка слу-
жит вам уже несколько лет, но 
периодически слышен стук при 
ее работе? Или же после стирки 
вы наблюдаете мыльную воду 
на полу? Вероятно, произошла 
поломка стиральной машины. 
Почему она возникла и что де-
лать в таком случае? Далее мы 
рассмотрим типичные поломки 
стиральных машин разных 
марок, их причины и способы 
устранения.

Машинка                        
не включается

Не работает кнопка включения – это, 
пожалуй, самая распространенная по-
ломка стиральной машины-автомата. 
Почему так происходит? Стиральная 
машина может не включаться по двум 
причинам:

1. Она не подключена к сети пита-
ния. В этом случае необходимо про-
верить исправность розетки или шнура 
от самой машины.

2. Включение блокируется неис-
правностью внутри самого устройства.

Если с первой причиной все понят-
но, то что делать во втором случае? 
Здесь уже не обойтись без помощи 
мастера. Только после диагностики 
он сможет установить причину такой 
поломки.

Чаще всего стиральная машина не 
включается в случаях, когда: слома-
лась или окислилась кнопка «Пуск»; 
пришло в негодность устройство, бло-
кирующее люк; сломался электронный 
модуль; оборвались провода электро-
схемы.

Стирает дольше,         
чем обычно 

Это достаточно распространенная 
поломка стиральной машины. При-
чина указанной поломки может скры-
ваться в неисправности электроники, 
датчика температурного режима воды, 
элементов управления устройством и 
т. д. Кроме того, такая неисправность 
возникает из-за неправильного поло-
жения сливного шланга.

Если вы заметили, что барабан кру-

тится медленнее, чем обычно, то, ве-
роятнее всего, вы просто перегрузили 
свою машинку. В большинстве случаев 
решить такую проблему, как долгая 
стирка, можно самостоятельно. Для 
начала следует проверить, что слив-
ной шланг располагается на уровне 60 
см от пола, а также убедиться в том, 
что вы не перегрузили свою машинку. 
Если же причина поломки не в этом, 
следует обратиться к мастеру.

Шумит при стирке
Это еще одна частая поломка сти-

ральной машины. Некоторые машинки 
всегда стучат при стирке. Это объ-
ясняется конструктивными особенно-
стями агрегатов. Однако иногда такая 
проблема возникает неожиданно. В 
чем же причина неполадки? Скорее 
всего, в машинку попал посторонний 
предмет. После завершения стирки 
проверьте свою «помощницу» на на-
личие лишних вещей. Если вы ничего 
не обнаружили, то причин поломки 
может быть две: вышли из строя под-
шипники; машинка была неправильно 
установлена. Решить указанные про-

блемы может только опытный мастер.

Мигают все 
индикаторы

Это достаточно распространенная 
поломка стиральной машины «Сам-
сунг». Ее устранение может быть 
облегчено тем фактом, что почти все 
устройства этой фирмы оснащены 
дисплеем, на который выводятся коды 
ошибок. Так, к примеру, если на экране 
появилось обозначение «ЗЕ1», это 
значит, что двигатель перегружен, а 
комбинация «9Е2» свидетельствует о 
том, что сломан модуль управления.

Если на машинке мигают все ин-
дикаторы и на дисплее показан код 
ошибки, то причину поломки вы смо-
жете установить самостоятельно. Но 
что же делать, если на экране нет 
никаких цифр? Это значит, что поломку 
следует искать в электронной плате. 
К сожалению, установить и устранить 
такую неисправность может только 
мастер.

Не сливает воду
Если возникла такая проблема, по-

думайте, давно ли вы чистили фильтр 
насоса для слива. Если нет, то причина 
поломки кроется именно в этом. Также 
стиральная машина может не сливать 
воду из-за неисправностей самого 
насоса. Однако стоит сказать, что его 
поломки возникают в большинстве 
случаев именно из-за забитого филь-
тра. Это достаточно распространенная 
поломка стиральной машины LG. 
Узнать о том, в чем именно состоит не-
исправность, вы сможете с помощью 
специального кода «ОЕ», который 
появится на дисплее.

Вода под машинкой
Если во время стирки вы обнару-

жили под своей стиральной машиной 
воду, не спешите бить тревогу. Воз-
можно, причина в белье. Если вы 
стираете шторы, то образование лужи 
воды под машинкой – распространен-
ное явление. Дело в том, что такой 
материал плохо впитывает влагу. В 
результате этого образуется излишек 
пены, которая вытекает наружу через 
небольшие отверстия в машинке. Если 
же вы стираете повседневные вещи, то 

причина такой проблемы может быть 
весьма серьезной.

Итак, почему еще может образовы-
ваться лужа воды под машинкой?

Протечка шланга. Такую неис-
правность вы можете ликвидировать 
самостоятельно и с минимальными 
затратами.

Проблемы с дозатором. Для устра-
нения такой поломки необходимо 
достать выдвижной отсек, в который 
насыпается порошок, и тщательно его 
почистить.

Протечка манжета люка. Если вы 
заметили, что вода и пена вытекают 
из дверцы, то проблема кроется в 
манжете. Поломку можно исправить 
самостоятельно, заклеив его, или же 
заказать новую деталь.

Протечка бака. Такая проблема до-
статочно часто возникает у людей, ко-
торые часто стирают в машинке обувь, 
ремни, а также одежду с железными 
или другими твердыми украшениями. 
Устранить протечку бака самостоя-
тельно невозможно. В данном случае 
потребуется его замена.

Вода не греется
С такой поломкой время от времени 

сталкивается каждый пользователь. 
Для того чтобы устранить ее, не-
обходимо выяснить причину неис-
правности. Прислоните руку к дверце 
люка. Если через 10-15 минут вы 
почувствуете тепло – это значит, что 
нагревательный элемент работает ис-
правно. Если же дверь не нагрелась, 
то причину поломки следует искать в 
ТЭНе. В этом случае нагревательный 
элемент придется заменить.

Кроме того, причина такой поломки 
может скрываться в прессостате. В 
этом случае его необходимо извлечь 
из машинки и продуть.

Еще одна распространенная причи-
на того, что устройство не греет воду, - 
обрыв цепи ТЭНа. Вне зависимости от 
того, где и когда произошла поломка, 
устранить ее следует немедленно. Так 
вы продлите жизнь своей стиральной 
машинке и сохраните здоровье своей 
семьи.

Почему ломается стиралка
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4. Вы живете в загород-
ном доме и нет собаки? 
Тогда срочно берите наше-
го Мишку. Мишка – здоров, 
молод и активен, отлич-
ный звоночек во дворе!!! 
Этот невероятный песик 
будет хорошим охран-
ником и компаньоном. 
Он будет грозно лаять на 
чужих людей, но никогда 
не обидит членов своей 
семьи. Присмотритесь к 
Мишане, ему очень нужна 
семья!!! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

 5 .  Рада,  девочка,  1 
год, нуждается в своем 
доме и любящих хозяе-
вах. Малышка привита 
и стерилизована. Ласку-
ша, любящая обнимашки 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. У вас дома нет наглого 
черного кота? Тогда Бу-
мер точно для вас. И хотя 
живет он на передержке, 
но замашки настоящего 
домашнего кота у него 
налицо. Бумер молод, кра-
сив, нахален. Ласки и про-
чие телячьи нежности по 
обоюдному согласию, но, 
если одна из сторон (и это 
явно не Бумер) позволяет 
себе фамильярности, кот 

и  почесушки.  Хорошо 
уживается с сородичами 
и кошками. Людей всех 
любит и норовит обнять. 
Не на охрану. Отдается с 
ненавязчивым отслежи-
ванием судьбы. Т. 8-924-
283-93-90 (Елена).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

сразу дает понять, что 
недоволен. Поэтому ищет 
семью без маленьких де-
тей. Кастрирован (никаких 
загулов, меток не будет), 
к лотку приучен.Если вы 
готовы любить красавца 
Бумера и принять его в 
семью, звоните. Т. 8-984-
181-55-36 (Любовь). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 

Только с виду она собака. В 
душе это милый и доверчи-
вый зайчонок. Она станет 
идеальным членом семьи 
и лучшим другом вашим 
детям! У Зайки небольшая 
деформация таза при рож-
дении, но это незаметно. 
Она скачет, резвится и 
радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – 
звоните. Т. 8-924-280-55-80.

3.  Генка - трепетная де-
воГенка (девочка). Возраст 
около 9-10 месяцев. Подо-
брали по улице Украинской 
в районе магазина «Остров-
ной». Была в ошейнике, ко-
торый, по всей видимости, 

надели, когда она жила 
дома, возможно, потеря-
лась еще щенком, ошейник 
уже начал впиваться в шею. 
Внешне девочка похожа на 
шарпея – морда и строение 
тела, нет только множества 
складок по всему телу (ско-
рее всего, метис). Генка не-
вероятно ласковая и люб-
веобильная собака, ей дай 
лишь только повод, и она 
готова целовать вас и не 
отходить ни на шаг целый 
день. Мечтает стать членом 
замечательной дружной 
семьи, желательно с деть-
ми – она их обожает! Если 
хотите сделать ее частью 
вашей семьи, то будем 
очень рады, пожалуйста, 
пишите, звоните. Т. 8-914-
759-37-37 (Алена).

Отдел рекламы «Телемира»

49-16-31
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Еще трое сахалинцев попались на уловки мошенников
В дежурную часть УМВД России по городу Южно-Саха-

линску обратилась гражданка 1959 года рождения. Жен-
щина сообщила, что днем ранее ей на телефон позвонил 
неизвестный с номера, зарегистрированного в Московской 
области. Звонивший представился сотрудником службы 
безопасности банка и сообщил, что денежными средствами, 
находящимися на счетах заявительницы, пытались вос-
пользоваться мошенники. В целях сохранности денежных 
средств ей было предложено предоставить персональные 

данные, а также номера банковских карт, после подтверж-
дения смс-сообщениями произошло списание с двух карт 
общей суммы более 82 640 рублей.

В этот же день в полицию обратилась гражданка 1960 
года рождения с заявлением о том, что ей позвонил не-
известный с номера, зарегистрированного в Челябинской 
области. Звонивший также представился сотрудником 
службы банка и сообщил, что с помощью банковской карты 
заявительницы кто-то пытается совершить покупки в ин-

тернет-магазине. В целях сохранности денежных средств 
ей было предложено назвать комбинацию цифр на карте и 
подтвердить полученное смс-сообщение, после чего про-
изошло списание денежных средств в сумме 9000 рублей.

В Южно-Сахалинске за помощью к стражам порядка 
обратился 39-летний местный житель, который тоже по-
пался на уловку мошенников. Как пояснил мужчина, ему на 
мобильный телефон пришло смс-оповещение. Якобы на 
его банковский счет зачислены 32 тысячи рублей. А спустя 

несколько минут раздался телефонный звонок. Аферист на 
другом конце провода сообщил, что он случайно перевел 
свои денежные средства потерпевшему и попросил вернуть 
их ему обратно, указав при этом другой банковский счет. 
Вместо того, чтобы проверить свои сбережения на кредитке 
и убедиться в том, что неизвестный гражданин действитель-
но ошибся при переводе денег, заявитель выполнил просьбу 
злоумышленника и лишился 32 тысяч рублей, сообщает 
пресс-служба УМВД РФ по Сахалинской области.



Ре
кл

ам
а

П
од

ле
ж

ит
 о

бя
за

те
ль

но
й 

се
рт

иф
ик

ац
ии

Тыква (300 г) – 28,50 руб.
Картофель (200 г) – 4,80 руб.

Мука (300 г) – 11,70 руб. 
Сыр (70 г) - 33,60 руб.

Петрушка (пучок) - 35 руб.
Яйцо, чеснок, сливочное масло, соль, мускатный орех 

– из домашних запасов.

113,60 руб.

Тыквенные ньокки

Ингредиенты: 300 г пасты (можно взять любую, но 
предпочтительнее спагетти), 600 г фарша (свиного 
или смешанного), 400 г томатов в собственном соку, 
150 г репчатого лука, 300 г тыквы, 2 зубчика чеснока, 
70 г пармезана, 1 ч. л. приправы «Прованские травы», 
соль и сахар по вкусу, растительное масло.

Приготовление: тыкву помыть, удалить семена, очи-
стить шкурку. Нарезать мелким кубиком. Лук очистить, 
нарезать мелким кубиком. Разогреть в сотейнике или 
глубокой сковороде немного растительного масла. Слегка 
обжарить лук. Добавить тыкву и жарить, помешивая на 
небольшом огне примерно 3-4 минуты. К луку и тыкве 
выложить фарш. Жарить, разбивая комочки лопаткой, до 
готовности. Томаты размять и добавить вместе с соком в 
сотейник. Чеснок очистить, мелко нарубить и добавить к 
остальным ингредиентам. Приправить солью и сахаром 
по вкусу, добавить прованские травы. Накрыть крышкой, 
довести до кипения, переключить на более слабый огонь 
и тушить примерно 20 минут. В это время поставить на 

огонь кастрюлю с водой и отварить в ней (по инструкции на 
упаковке) пасту до состояния альденте. После воду слить, 
пасту добавить в сотейник к соусу и фаршу. Перемешать и 
снять с плиты. Сыр натереть на мелкой терке и посыпать 
им блюдо перед подачей.

Ингредиенты: 600 г фарша (свиного или смешан-
ного), 500 г тыквы, по 150 г моркови и картофеля, 
200 г репчатого лука, 4 зубчика чеснока, 600 мл 
бульона (мясного, овощного или воды), сметана, 
30 г сливочного и растительного масла, по 1/2 ч. л. 
молотой зиры и кайенского перца (можно заменить 
на жгучий красный), 1/4 ч. л. порошка карри, соль, 
черный молотый перец. 

Приготовление: тыкву, лук, морковь и картофель 
помыть, очистить. Лук и морковь нарезать небольшим 
кубиком. Тыкву и картофель - кубиком чуть побольше. 
Растопить в кастрюле с толстым дном сливочное масло. 
Выложить лук. Обжарить его до прозрачности. Добавить 
морковь, обжаривать еще 2 минуты, помешивая. Добавить 
картофель и тыкву, карри и половину мелко нарезанного 
чеснока. Жарить 1 минуту. Влить бульон (воду), довести 
до кипения. Посолить по вкусу. Убавить огонь и варить до 
готовности картофеля и тыквы (около 20 минут). Снять с 
огня и пюрировать блендером. В сковороде на раститель-

ном масле обжарить до готовности фарш с добавлением 
зиры, паприки, оставшегося чеснока, красного и черного 
перца. В процессе жарки фарш разбивать лопаткой, чтобы 
не было комочков. Когда фарш пожариться, огонь отклю-
чить. Суп-пюре разлить по тарелкам. В каждую порцию 
положить фарш и ложку сметаны. 

Спагетти с мясным соусом 
и тыквой

Тыквенный суп-пюре 
с острым фаршем

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Тыкву многие хозяйки незаслуженно обходят стороной. 
Из нее можно готовить самые разные, полезные и очень 
вкусные блюда. 

 

Ингредиенты: 300 г тыквы, 200 г картофеля, 300 г муки (20 ст. 
л. с небольшой горкой), 1 яйцо, 70 г сыра (желательно твердого 
сорта), 1-2 зубчика чеснока, 60 г сливочного масла, соль, немного 
мускатного ореха, петрушка. 

Приготовление: тыкву очистить от семян, срезать корку. Нарезать 
дольками толщиной 1-2 см. Противень застелить пергаментом. 
Выложить на него тыкву и запекать в разогретой до 190 градусов духовке 
примерно 20 минут (до мягкости). В процессе запекания дольки можно 
перевернуть один раз. Картофель очистить, разрезать, залить водой, 
подсолить и варить до готовности. Воду слить. Сделать пюре. Печеную 
тыкву переложить в блендер и пюрировать. В удобной миске соединить 
тыквенное и картофельное пюре. Добавить немного соли, мускатного 
ореха (по желанию). Вбить одно яйцо и перемешать до однородной массы. 
Постепенно ввести муку. Замесить мягкое тесто. Стол присыпать мукой. 
Ложкой выложить часть теста на муку, скатать в колбаску, толщиной около 
1,5 см. Нарезать ее на небольшие кусочки. Закипятить в кастрюле воду. 

Рецепты с тыквой

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рецепты на каждый день
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

Слегка подсолить. Аккуратно выложить в нее ньокки. Помешать. Варить, 
после того, как они всплывут на поверхность, примерно 1-1,5 минуты. На 
плиту поставить сковороду. Растопить в ней сливочное масло. Достать 
шумовкой ньокки из воды и переложить в сковороду. Добавить мелко 
нарезанный чеснок и слегка обжарить.  Перед подачей украсить петрушкой 
и натертым сыром.
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Жена  попро сила  купить 
большую сковородку.
Теперь сижу и думаю: я буду 
хорошо кушать или хорошо 
себя вести?

* * *
Вы же понимаете, что 
если в России вам гово-
рят «давайте вернёмся 
к этому вопросу после 
Нового года», это значит 

* * *
Парадокс, но патологи-
ческое безделье является 
чаще всего результатом 
усердного труда.

* * *
Оказывается, рыбаки хотят 
поймать золотую рыбку 
не из-за своих желаний, а 
потому, что водка закончи-
лась, а послать некого.

* * *
Индийские мудрецы, уви-
дев у японцев оригами, 
придумали Камасутру.

* * *
Первыми мошенниками 
в Сети были старик со 
старухой, когда разводили 
Золотую рыбку.

* * *
Вас бы меньше заботило 
мнение окружающих, если 
бы вы понимали, что они 
о вас не думают вообще.

* * *
- Слыхал, Пугачёва назвала 
Бузову своей преемницей?
- Галкина жалко…

* * *
С недавних пор стал на-
бирать вес. Решил заняться 
фитнесом. Отнёсся к этому 
делу очень серьёзно. Купил 
себе фитнес-браслет, запи-
сался в фитнес-клуб. Сижу 
теперь в фитнес-браслете, 
пью фитнес-пиво, погла-
живаю фитнес-живот. Ни о 
чём не жалею.

* * *
Водка делает женщину 
красивой в глазах мужчи-
ны, а мужчину ужасным в 
глазах женщины.

* * *
Вот говорят: «Земля слуха-
ми полнится». Да если бы 
Земля слухами полнилась, 
она бы давно уже лопнула!

* * *
Экзорцист:
- Добрый день. Я здесь 
для того, чтобы изгнать 
демона, который вселился 
в вас.
Я:
- Я вас не вызывал.

«в феврале»?
* * *

Туристов пьянили не 
столько походы, сколько 
привалы.

* * *
Сапожник спросил у пи-
сателя:
- Интересно, а вы сами 
придерживаетесь ли всех 
тех истин, которые пропо-

ведуете в своих книжках?
- Но ведь вы тоже не но-
сите все туфли, которые 
вам приходится шить, не 
правда ли? - ответил писа-
тель.

* * *
Чем сороконожка отличает-
ся от женщины?
У сороконожки нет сорока 
пар туфель.

Демон:
- Я вызывал.

* * *
Не все знают, что курсы и 
лекции «как зарабатывать 
деньги» - не для того, что-
бы научить, как зарабаты-
вать деньги, а, собствен-
но, чтобы зарабатывать 
деньги.

* * *
- Мам, дай денег.
- На что?
- Если я тебе скажу на что, 
ты не дашь!
- Если ты не скажешь, то 
тем более не дам!
- Тогда уж точно не скажу 
на что!
Через 10 минут...
- Так всё-таки, на что тебе 
нужны были деньги?
- Дашь денег  - скажу...

* * *
После пожара на капустном 
поле был зарегистрирован 
рекорд - самое большое 
количество тушёной капусты 
в одном месте.

Ф
от

о 
 Y

ou
tu

be



КОНЦЕРТЫ

ТЕАТР

ОТДЫХАЮТ ВСЕ

«ТЕЛЕМИР», №45 (1111), 20.11.2019
УЧРЕДИТЕЛЬ - ООО ТК АСТВ
ИЗДАТЕЛЬ - ООО «ТЕЛЕМИР+»
И. О. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА ИЛЬИН А.В.
ТИРАЖ - 20 000 ЭКЗ. ЗАКАЗ № 1086.
Адрес редакции и издателя: г. Южно-Саха-

линск, ул. Комсомольская, 213 Б

Распространяется бесплатно в торговых точках и 
организациях г. Южно-Сахалинска. 

Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №15-0103 

от 06.12.2000 г.  Выдано ДВ окружным межрегио-
нальным территориальным управлением МПТР.

Печать - ОАО «Сахалинская областная типогра-
фия», г. Южно-Сахалинск, ул. Дзержинского, 34.

Подписано в печать: по графику - в 13.00, фак-
тически - в 13.00.

КОНТАКТЫ:
Отдел рекламы: 49-16-31.
Отдел информации: 49-16-06.

Городские мероприятия с 21 по 27 ноября
21, 22 ноября
«Аббатство Даунтон» (18+) – 
09.00, 18.30.
«Робокар Поли: приключение в 
Брумтауне» (0+) - 11.25.
«Мидуэй» (16+) – 12.45.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
15.35.
«Доктор сон» (18+) – 20.55.
23, 24 ноября
«Аббатство Даунтон» (18+) – 
09.15, 18.45.
«Робокар Поли: приключение в 
Брумтауне» (0+) - 11.40.
«Мидуэй» (16+) – 13.00.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
15.50.
«Доктор сон» (18+) – 21.10.
25 ноября
«Аббатство Даунтон» (18+) – 
09.00.
«Робокар Поли: приключение в 
Брумтауне» (0+) - 11.25.
«Мидуэй» (16+) – 12.45.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
15.35.
«Доктор сон» (18+) – 18.30.
«Извините, мы вас не застали» 
(16+) - 21.30.
26, 27 ноября
«Аббатство Даунтон» (18+) – 
09.00, 18.30.
«Робокар Поли: приключение в 
Брумтауне» (0+) - 11.25.
«Мидуэй» (16+) – 12.45.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
15.35.
«Доктор сон» (18+) – 20.55.
Телефон для справок: 
72-27-77. 

 

21 ноября
«Ford против Ferrari» (16+) – 
09.00.
«Аванпост» (16+) - 11.55, 19.25.
«Девятая» (16+) – 14.50.
«Грех» (16+) – 16.55.
«Хороший лжец» (18+) – 22.20.
22 ноября
«Аванпост» (16+) - 09.00, 19.00.
«Девятая» (16+) – 11.55.
«Доктор сон» (18+) – 14.00.
«Давай разведемся!» (12+) - 
17.00.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
21.55.
23 ноября
«Аванпост» (16+) - 09.30, 18.30.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
107» (0+) - 12.25.

07.00-11.00 – «Обла-бла-ст-
ное шоу» (будни).
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40, 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.30, 00.00 - Прогноз 
погоды (будни).
07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - 
Гороскоп (будни).
07.30 - «Пока ты спал» - но-
вости интернета (будни).
07.50 - «Дай пять», игра 
(будни).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - 
Новости (будни).
08.35, 14.35 - «На старте» 

(будни).
08.45, 14.45 - Информвыпуск 
о транспортной обстановке 
(будни).
08.50 - «О да, еда», игра 
(будни)
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00, 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз 
погоды (сб, вс)
09.30 - «Афиша» (будни). 
09.50 - «Музотрон», игра 
(будни).
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, 
вс).
10.25 - «Театральные вы-
ходные», игра (сб, вс). 
10.50 - «Мортал комбат», 

игра (будни).
11.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс).
10.30 «Сплетница» (будни).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 - «Другие ново-
сти» (будни).
11.45 - «Актуальный раз-
говор» (вт, чт).
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 - «Шоу шепелявых» 
(ежедневно).
13.00 - 14.00 - «Открытая 
студия» (будни).
20.00 - 21.00 - «Приём», шоу 
(ежедневно).  
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 
10.00 (вс) - «Хитовый топ» от 
Радио АСТВ.  
15.50 - «Афиша» (пт). 
16.40 - «МЭТР» (пт). 
17.10 - «Под прессом», об-
зор прессы (будни).
17.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс). 
18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке 
(будни). 
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», 
музыкальная программа 
(вс - чт).

«Доктор сон» (18+) – 13.30.
«Давай разведемся!» (12+) - 
16.30.
«Хороший лжец» (18+) – 21.25.
24 ноября
«Доктор сон» (18+) – 09.00.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
107» (0+) - 12.00.
«Аванпост» (16+) - 13.05, 18.55.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
16.00.
«Хороший лжец» (18+) – 21.50.
25 ноября
«Аванпост» (16+) - 09.00, 19.00.
«Девятая» (16+) – 11.55.
«Доктор сон» (18+) – 14.00.
«Давай разведемся!» (12+) - 
17.00.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
21.55.
26 ноября
«Аванпост» (16+) - 09.00, 13.00, 
15.55, 21.05.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
107» (0+) - 11.55.
«Хороший лжец» (18+) – 18.50.
27 ноября
«Аванпост» (16+) - 09.00, 19.00.
«Девятая» (16+) – 11.55.
«Доктор сон» (18+) – 14.00.
«Давай разведемся!» (12+) - 
17.00.
«Ford против Ferrari» (16+) – 
21.55.
Телефон для справок: 
22-46-12.

21 ноября
«Ангелы Чарли» (16+) – 09.10.
«Стражи Арктики» (6+) - 11.40.
«Аванпост» (16+) - 13.45, 21.00.
«Давай разведемся!» (12+) - 
16.50.
Depeche Mode: Spirits in the 
Forest (16+) - 19.00.
22 ноября
«Ангелы Чарли» (16+) – 09.00.
«Стражи Арктики» (6+) - 11.30.
«Аванпост» (16+) - 13.35, 16.40, 
22.10.
«Хороший лжец» (18+) – 19.45.
23 ноября
«Стражи Арктики» (6+) - 10.00.
«Аванпост» (16+) - 12.20, 15.40, 
21.10.
«Алла Пугачева. Тот самый 
концерт» (0+) - 19.00.
24 ноября
Благотворительный концерт 
«День матери» - 12.00.
«Аванпост» (16+) - 15.00, 20.30.
«Ангелы Чарли» (16+) – 18.00.
25 ноября
«Ангелы Чарли» (16+) – 09.00.

«Стражи Арктики» (6+) - 11.30.
«Аванпост» (16+) - 13.35, 16.40, 
22.10.
«Хороший лжец» (18+) – 19.45.
26 ноября
Концерт, посвященный 25-ле-
тию группы «Джаз-тайм» - 
19.00.
27 ноября
«Ангелы Чарли» (16+) – 09.00.
«Стражи Арктики» (6+) - 11.30.
«Аванпост» (16+) - 13.35, 16.40, 
22.10.
«Хороший лжец» (18+) – 19.45.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
22 ноября
«Собачье сердце» (18+) - 19.00 
(малая сцена).
23 ноября
«Собачье сердце» (18+) - 18.00 
(малая сцена).
24 ноября
«Вишневый сад» (16+) - 18.00 
(большая сцена).
25 ноября
«Прелести измены» (16+) - 
19.00.
26 ноября
«Тестостерон» (18+) – 19.00 
(черный зал).
27 ноября
«Про Федота-стрельца, удалого 
молодца» (12+) – 19.00 (большая 
сцена).
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕАТР 
КУКОЛ ]
23, 24 ноября
«Гуси-лебеди» (2+) – 11.00, 
13.00.
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ ПРИХОД СВЯТОГО 
ИАКОВА ]
22 ноября
Концерт «Путешествие из 
Европы в Россию» (соло орган) 
- 19.00.
23 ноября
Концерт для души (дуэт: орган 
+ певица) - 18.00.
24 ноября
Концерт «Удивительная Италия, 
Испания и Франция» (соло 

орган) - 17.00.
[ ГДК «РОДИНА» ]
22 ноября
Праздничный концерт «Благо-
дарю тебя…» - 15.00.
Справки по телефону: 506-092.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР 
НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА]
22 ноября
Концерт хоровой музыки - 
18.00.
Справки по телефону: 
43-42-88.

[ СИТИ ХОЛЛ ]
23 ноября
Вадим Самойлов с программой 
«XXX» (16+) - 19.00.
24 ноября
Евгения Зима и ансамбль 
«Виртуозы Петербурга» с про-
граммой «Музыка в темноте» 
(6+) - 19.00.
Справки по телефону: 222-322.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
До 30 ноября
Выставка заслуженного худож-
ника России, скульптора Влади-
мира Николаевича Чеботарева 
«Мой остров – судьбы моей 
главная пристань».
Телефон для справок: 
72-37-38.

[ БЦ «СФЕРА» ]
До 30 ноября
Выставка творческого объ-
единения «Спектр» - «Краски 
Сахалина».
Телефон для справок: 468-410.

[ СОЮЗ ХУДОЖНИКОВ 
РОССИИ ]
До 30 ноября
Выставка «Мой остров – судьбы 
моей главная пристань».
Телефон для справок: 724-085.

[ САХАЛИНСКИЙ ОБЛАСТ-
НОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
До 1 декабря
Выставка художественного тек-
стиля «Мы открыли сундуки»
Телефон для справок: 723-643.

[ ГБУК СО ММК «ПОБЕДА»]
До 15 декабря

«Маяки Сахалина и Курильских 
островов»
Справки по тел.: 49-57-17.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА «ОСТРОВ 
САХАЛИН» ]
До 3 февраля 2020 года
Выставка «Мистический путь 
Николая Гоголя».
Телефоны для справок: 
436-636, 436-774.

[ ШКОЛА «ФАКТУРА» ]
23 ноября
Курс «Основы скетчинга», за-
нятие 1 - 16.00.
24 ноября
Мастер-класс по шитью «Свит-
шот» – 11.00.
Запись по телефону: 
8-984-180-30-07.

[ САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА ]
21 ноября
Встреча участников проекта 
«Народный сахалинский гид» 
- 18.30.
Справки по телефонам: 
45-25-21, 45-24-54.
Третий интерактивный урок по 
теме «Угрозы и уязвимости» - 
16.00.
Справки по телефонам: 
45-25-43.
23 ноября
Встреча в рамках проекта «Всей 
семьей в библиотеку» - 13.00.
Предварительная запись по 
телефону 45-25-28.
26 ноября
Встреча в рамках клуба раз-
говорного английского языка 
«День благодарения» - 18.30.
Справки по телефону 
45-25-47.

[ ГДК «РОДИНА»]
23 ноября
IX Областной фестиваль юных 
вокалистов «Дети XXI Века»:
- репетиция участников - 09:00-
12:00;
- конкурсный концерт - 13:00.
24 ноября
IX Областной фестиваль юных 
вокалистов «Дети XXI века»:
- репетиция гала-концерта, 
круглый стол для руководителей 
коллективов - 10:00-12:00;
- репетиция церемонии награж-
дения - 12.00;
- награждение и гала-концерт с 
участием победителей и гостей, 
закрытие фестиваля - 13.00.
Телефон: 8(4242)72-20-62.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
23 ноября
Рисуем кота на дереве - в 14.00.
24 ноября
Рисуем морской пейзаж со 
скалами - в 14.00.
Запись по телефону: 
8-962-101-83-68.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ]
23 ноября
«Мамин день в музее» - 12.00-
16.00.
Справки по телефону: 
50-50-51.

[ ЦЕНТР ДОСУГА 
«ТЕРЕМОК» ]
21-27 ноября
«Почта Деда Мороза».
Обязательная запись по теле-
фону 25-33-82.
24 ноября
Мастер-класс «Поделка в тех-
нике торцевания «Снежинка» 
(5+) - 15:00.
27 ноября
Мастер-класс «Интерьерная 
игрушка из бумаги «Елка» (4+) 
- 15.00.
Запись по телефонам: 
25-33-82, 498-077.

Возможны изменения времени сеансов 
и перенос мероприятий. Расписание 

сеансов можно уточнить в кассах 
кинотеатров: ККЗ «Октябрь» - тел. 22-

46-12, ККЗ «Комсомолец» - тел. 72-27-77.

Необычную пре-
мьеру увидели 
ученики старших 
классов южносаха-
линской гимназии 
№ 1. Иммерсивный 
спектакль «Игра в 
классиков» прямо 
в учебном заведе-
нии сыграли акте-
ры Чехов-центра. 

Над эксперименталь-
ным спектаклем трудилась 
команда во главе с московским режиссером Александром 
Созоновым. Он признался, что давно мечтал создать по-
становку, которую можно было бы сыграть в любой школе. 
Причем не только в областном центре, но и в самом отда-
ленном городке или селе региона, где у детей нет никакого 
шанса попасть в театр. Мечта сбылась благодаря гранту 
правительства Сахалинской области.

Спектакль начинается со скучного урока… Но внезапно 
он превращается в вечеринку по случаю Чеховских именин, 
которая проходит в лесу, выросшем посреди школьного 
коридора. Поворот сюжета, и парни попадают в самое 
пекло военных действий из «Севастопольских рассказов» 
Льва Толстого, а девушки – на бал пушкинского «Евгения 
Онегина». Еще поворот – и уже все ребята вместе с Гого-
лем отражают атаку зомби из фантастического сиквела 
«Мертвые души».  

- Подростки – самый сложный и взыскательный зритель, 

чтобы их заинтересо-
вать, необходимо при-
ложить максимальные 
усилия, – считает Алек-
сандр Созонов. – «Игра 
в классиков» – спектакль, 
погружающий старше-
классников в игровую 
среду, здесь научно-по-
знавательный аспект 
соседствует с квестом, 
драматический театр 
переплетен с докумен-

тальным, а зритель и актер находятся в общем игровом 
пространстве.

Двухчасовое путешествие гимназистов закончилось 
судом над писателями, где подростки выступили в роли 
присяжных заседателей и вынесли решение, оставлять 
ли в школьной программе изучение классической русской 
литературы. Все единогласно проголосовали «за».

- Хочу выразить вам большую благодарность за этот 
потрясающий спектакль. Для меня работа с театром – 
огромный опыт, воспоминания о котором будет согревать 
мое сердце, – поделилась впечатлениями десятиклассница 
Виктория Токарева. – Отдельное спасибо режиссеру 
Александру Созонову за создание столь захватывающего 
представления и каждому актеру за прекрасную игру и от-
дачу. Ваш проект позволил мне познакомиться со многими 
талантливыми и интересными людьми, я еще долгое время 
буду вспоминать дни, проведенные с Чехов-центром.

Чехов-центр и гимназисты 
отразили атаку зомби

Фото  Чехов-центра


