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•	теплицы
•	поликарбонат
•	газонокосилки
•	мотокультиваторы
•	тримеры
•	садовые	фигуры
•	семена

Торговый дом «Зодчий»  
предлагает широкий ассортимент 

товаров для вашего дачного участка:

•	садовые	светильники		
на	солнечных	баттареях
•	ограждения
•	пленка	парниковая
•	мойки
•	чудошланги
•	и	многое	другое

ул. Комсомольская, 163 
(2-й этаж, «1000 мелочей»)  

Тел. 30ñ00ñ20 
с 9 до 20

ул. Комсомольская, 247б 
Тел. 75ñ00ñ75 

с 8 до 21
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Огурцы, помидоры, перец – чаще всего эти овощные культуры на 
Сахалине выращивают в теплицах. Если вы еще не обзавелись по-
добным сооружением или собираетесь обновить старое, пора этим 
заняться. Тем более, что некоторые компании осенью предоставляют 
скидки на поликарбонатные теплицы.

Святослав Орлов

ТЕПЛИЧНЫЕ УСЛОВИЯ
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Устанавливать теплицу весной или ле-
том не совсем удобно. Во-первых, есть 
риск, что вы просто не найдете нужные 
строительные материалы или готовую 
теплицу из-за возникшего сезонного ажи-
отажа. Во-вторых, в эти месяцы на участ-
ке многое будет уже посажено и взойдет, 
что помешает установке. Так что конец 
сентября – начало октября, когда урожай 
собран и не наступили заморозки, – самое 
время купить готовую теплицу из поликар-
боната или построить ее самим.

ПОЧЕМУ ПОЛИКАРБОНАТ?
Теплицы из стекла прекрасно пропу-

скают полезный для растений ультра-
фиолет. Однако немалый вес материа-
ла требует, чтобы каркас и фундамент 
строения были надежными. Еще стекло 
– хрупкий материал. Пленочные тепли-
цы просты в эксплуатации и не требуют 
особых усилий при покрытии. Материал 
легкий, поэтому необходимость в мас-
сивном каркасе отпадает. По сравнению 
со стеклом и поликарбонатом пленка 
дешевле. Однако она непрочная и через 
сезон или два, в зависимости от погод-
ных условий, придется покупать новую. 
Главный же недостаток пленочных те-
плиц – сезонный демонтаж. Сотовый 
поликарбонат в этом плане даст фору 
стеклу и пленке. Материал достаточно 
легок, прочен, гибок, долговечен, прост в 
монтаже. Хорошо пропускает полезные 
для растений лучи и задерживает вред-
ные. Теплицы, покрытые поликарбона-
том, не обязательно раскрывать на зиму. 

ЧТО, КУДА И КАК?
Прежде чем отправляться за покупкой 

готовой теплицы или материалов для ее 
строительства, нужно определиться:

1. Что будете в ней выращивать и в ка-
ких количествах.

Если собираетесь обеспечить плода-
ми урожая только свою семью – нужна 
стандартная теплица. В основном произ-
водители предлагают на выбор готовые 
теплицы с неизменной шириной и высо-
той (приблизительно 3х2 м), а вот длина 
может варьироваться: 4, 6, 8 м. В случае 
эксплуатации круглый год, посадки высо-
корослых растений и с расчетом прода-
жи урожая, стоит задуматься о большом 
и высоком сооружении.

2. Правильное место для установки.
Дачная теплица должна использо-

вать солнечную энергию по максимуму. 
Лучшее место для размещения – самая 
освещенная часть участка. В длину те-
плицу лучше поставить с севера на юг. 
Немаловажно, чтобы выбранное место 
было хорошо защищено от ветра.

3. Наиболее распространенные по 
форме теплицы – арочные или прямоу-
гольные с двускатной крышей. На пер-
вые при покрытии потребуется меньше 
поликарбоната. Вторые более удобны в 

КСТАТИ
Большинство производителей га-

рантируют срок службы поликарбона-
та в течение 10 лет. Правильная экс-
плуатация увеличит его.
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эксплуатации: одинаково доступны для 
полива и ухода первые и вторые ряды 
растений. По цене двускатные дороже, 
ведь материала для покрытия потребу-
ется больше.

4. Стационарная или разборная?
Со стационарной меньше возни. Уста-

новили и пользуетесь. Однако есть риск, 
что в зимний период ее разграбят. Раз-
борную придется сначала устанавли-
вать, потом разбирать. Зато никто ее не 
украдет.

5. Сечение основания – 20х40.
5. Чем меньше расстояние между 

дугами, тем лучше. Если теплица не-
большая, достаточно от 0,67 до 1 м. У 
длинной конструкции расстояние мо-
жет быть 0,5 м.

6. Сотовый поликарбонат для покры-
тия качественный, со специальным за-
щитным слоем от ультрафиолета и тол-
щиной не менее 4 мм. 

Важно!
Поликарбонат бывает разного 

вида и цвета. Для теплиц использу-
ется только сотовый и только про-
зрачный.

СТРОИМ САМИ
Когда руки растут откуда надо или 

есть проверенный мастер, можно по-
строить теплицу самим. Тогда форма 
и размер конструкции зависят ис-
ключительно от ваших пожеланий. В 
первую очередь, стоит позаботить-
ся о фундаменте и каркасе, который 
потом нужно будет обшить сотовым 
поликарбонатом. Фундамент прида-
ет жесткость каркасу теплицы, со-
храняет ее целостность и защищает 
внутреннее пространство теплицы от 
негативного воздействия окружающей 
среды. Дешевле сделать основу под 
строение из бруса. Однако, она про-
стоит 5–7 лет, гораздо меньше, чем 
сама теплица. Ленточный фундамент 
– долговечный вариант, но такой не 

КСТАТИ
Для устойчивости теплицу лучше 

всего ставить на фундамент: бетонный 
или брусовый. 

ПОКУПАЕМ ГОТОВУЮ
Проще приобрести готовый вариант. 

Останется только установить его на 
участке. При выборе нужно обратить 
внимание на следующее:

1. Каркас из оцинкованного профиля 
или крашеной проф. трубы. 

2. Как можно меньшее количество 
фронтонов и дуг в конструкции. В иде-
але дуги – цельногнутые, фронтоны – 
сварные (двери, форточки приварены 
на заводе). Это обеспечивает макси-
мальную прочность теплицы.

3.Толщина металла – не менее 1,2 
мм (можно больше).

4. Сечение профиля – 20х40 мм.
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позволит перенести теплицу в другое 
место. 

Каркас самодельных теплиц чаще 
всего изготавливают из дерева. Луч-
ше выбирать лиственницу, она более 
устойчива к воздействию внешней сре-
ды. Главное требование к каркасу – 
он должен быть ровным, без бугров и 
выступов, чтобы покрытие идеально к 
нему прилегало. Усилить пролеты мож-
но по диагонали. 

Особое внимание стоит обратить на 
материал для покрытия. Сотовый по-
ликарбонат представляет собой струк-

турированный многослойный полимер-
ный лист с ребрами жесткости между 
слоями, и за счет воздушной прослойки 
имеет более высокие тепло- и звукои-
золяционные показатели. При резке и 
обработке поликарбонат не образует 
осколков. 

Размеры стандартного листа – 2,10х6 
м.

Сотовый поликарбонат различается 
по толщине: 

– 4 мм – экономвариант. Самый де-
шевый. Покрывать им теплицу можно, 
если она эксплуатируется в теплое 
время года и каркас усилен;

– 6 мм – самый оптимальный вари-
ант. Выдержит слой снега зимой.

– 8–10 мм – самый толстый, который 
можно использовать при строительстве 
теплиц. 

Если теплица прямоугольная с дву-
скатной крышей, бока можно покрыть 
более тонким поликарбонатом (4 мм), 
а на крышу уложить толще. 

 

Совет
Проверить качество поликар-

боната легко – попытайтесь про-
давить его рукой. Если ребра 
жесткости не деформировались, 
значит, покрытие ни один год бу-
дет служить верой и правдой.
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Важно!
При крепеже ребра жесткости долж-

ны располагаться вертикально отно-
сительно земли. Лист крепится защит-
ным слоем УФ наружу. 

ПРАВИЛА МОНТАЖА
Соединять листы поликарбоната 

между собой необходимо с помощью 
специальных соединительных про-
филей. А крепить на каркас только 
саморезами, под которые хорошо бы 
подкладывать небольшую резиновую 
шайбу. Отверстия под саморезы долж-
ны быть чуть большего диаметра, чем 
сам саморез. Крепят саморезы от края 
листа, отступив около 5 см по всей дли-
не, через каждые 30 см. Не экономьте 
на комплектующих. Торцевые ленты, 
установленные на торцах листов, не 
пропустят внутрь грязь, пыль и насеко-
мых. А торцевой профиль в обязатель-

ном порядке устанавливается поверх 
ленты на все свободные торцы мате-
риала. 

Правильно выбранная конструкция, 
качественный материал и сборка по-
зволят пользоваться теплицей многие 
годы.

УХОД ЗА СОТОВЫМ 
ПОЛИКАРБОНАТОМ

Для очистки листов от загрязнения 
или удаления с поверхности материала 
скопившейся на нем пыли и грязи реко-
мендуется использовать мягкую ткань 
или губку, предварительно смочив ее в 
теплой мыльной воде или растворе мою-
щего средства. Никаких абразивных по-
рошков, средств, содержащих щелочи, 
хлор, аммиак, которые повредят защит-
ный слой покрытия и сократят его срок 
службы.
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НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ДАЧИ
ЧТО ТАКОЕ СИП

Это прочный монолитный «пирог» из 
двух ОСП-плит, между которыми под 
давлением вклеен плотный утеплитель 
– пенополистирол. Панель получается 
прочной и легкой, что положительно 
сказывается на сроках строительства. 
Кроме того что малый вес панели по-
зволяет ускорить сам монтаж, для лег-
кой конструкции здания нет необходи-

ДОМ ИЗ СИП-ПАНЕЛЕЙ – 

Как мы и обещали в прошлом номере, 
расскажем подробнее о набирающем тем-
пы строительстве домов из СИП-панелей.

мости делать усиленный ленточный 
фундамент. Достаточно мелкозаглу-
бленного или, максимум, свайного. А 
это уже приличная экономия.

Из СИП-панелей выстраиваются все 
элементы здания: стены, пол, межэ-
тажные перекрытия. На выходе полу-
чается дом-термос – жилье, которое 
надежно защищено от потери тепла 
зимой (что особенно важно с нашими 
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щен конструкцией панели и плиткой 
ОСП, а этот материал горит гораздо 
хуже древесины.

СИП СИПУ РОЗНЬ

Гарантировать, что все производители 
СИП-панелей изготавливают их в соот-
ветствии с требованиями качества, мы 
не можем. Также важно тщательно вы-
бирать и компанию-застройщика.

Сахалинская строительная компа-
ния ДомСтройКомплект уже шесть лет 

затяжными зимами) и сохраняет ком-
фортный микроклимат летом.

ВАЖНО. В доме, построенном из 
СИП-панелей, проживать можно сразу, 
с момента окончания строительства, а 
соберут его на вашем участке в любое 
время года, даже зимой, если основа-
ние для дома было подготовлено. СИП 
не дает усадки, соответственно, и от-
делкой тоже можно заняться сразу по 
окончании строительства, не дожида-
ясь усадки и сушки стен. 

СИП-«СТРАШИЛКИ»

Самые страшные мифы, гуляю-
щие на просторах интернета о СИП-
панелях, – антиэкологичность и горю-
честь.

Что касается экологичности, – ОСП 
изготовлен из древесной щепы, спрес-
сованной под высоким давлением, а 
пенополистирол по технологии СИП 
является утеплителем. Его безопас-
ность и эффективность подтверждены 
полувековой проверкой эксплуатации 
СИП-домов.

ВАЖНО: В производстве СИП-
панелей используется негорючий пе-
нополистирол. Он может плавиться, 
но горение не поддерживает, так как 
он является самозатухающим. Да и от 
воздействия огня он надежно защи-
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не только производит СИП-панели, но 
и строит из них дома для сахалин-
цев. Это предприятие полного цикла. 
Контролируя весь процесс, от закупки 
материалов для изготовления пане-
лей до окончания монтажа, инжене-
ры-строители со стажем знают, как 
обращаться со своими изделиями. 
Например, при подготовке к монтажу 
домокомплекта, раскрой осуществля-
ется с учетом рабочих пазов так, что-
бы в процессе сборки панели стыко-
вались друг с другом без подгонки и 
излишних зазоров.

Строители ДомСтройКомплекта на-
столько хорошо знают свою работу, 
что гарантируют заказчикам макси-
мально сжатые сроки строительства 
– от 5 до 20 дней, в зависимости от 
величины и сложности проекта. Что 
касается плана будущего дома, есть, 

ЧТОБЫ ОБРАТИТЬСЯ 
В ДОМСТРОЙКОМПЛЕКТ:

1. Свое производство. Компа-
ния ДомСтройКомплект – член 
всероссийской ассоциации СИП-
производителей.

2. Гибкий подход к каждому клиен-
ту.

3. Все деревянные детали – ка-
мерной сушки, остроганы и калибро-
ваны точно в размер, обработаны 
огнебиозащитным составом.

4. Стоимость домокомплекта – от 
9 500 руб./м.

5. Наши СИП-дома для постоян-
ного проживания сейсмоусилены 
дополнительным брусом внутри па-
нели.

6. Короткие сроки изготовления и 
строительства дома.

7. Проект и размер дома составля-
ются с учетом всех пожеланий заказ-
чика.

Компания ДомСтройКомплект 
находится в торговом центре 

«Караван» 
на ул. Железнодорожной, 27, 

3-й этаж. 

Специалисты компании проконсульти-
руют вас в офисе в понедельник и сре-
ду с 10.00 до 17.00, в субботу – с 10.00 
до 14.00 либо по телефонам: 60-00-58, 
60-00-48.

конечно, и типовые, которые компа-
ния уже возводила с использовани-
ем СИП-технологий, но если вам по 
каким-то параметрам ничего из пред-
ложенного не подойдет, специалисты 
составят индивидуальный проект с 
учетом всех ваших пожеланий.

12 ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ / ¹ 21-22 (сентябрь 2016)
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Д
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1 
Чт

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 з

аг
от

ов
ка

 з
ел

ен
и 

и 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
х 

тр
ав

, к
от

ор
ы

е 
тр

еб
уе

т 
ос

об
о 

эф
ф

ек
ти

вн
ой

 с
уш

ки
. В

 э
ти

 
дн

и 
со

би
ра

ю
т 

вс
е,

 ч
то

 н
е 

по
дл

еж
ит

 д
ли

те
ль

но
м

у 
хр

ан
ен

ию
. У

да
ю

тс
я 

в 
эт

о 
вр

ем
я 

ко
нс

ер
вы

 и
 с

ол
ен

ья
.

2 
Пт

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ев

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 с
ад

ов
о-

ог
ор

од
ны

х 
ку

ль
ту

р.

3 
Сб

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ев

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 с
ад

ов
о-

ог
ор

од
ны

х 
ку

ль
ту

р.
 Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 к
ус

та
рн

ик
ов

 и
 

де
ре

вь
ев

, 
сб

ор
 и

 с
уш

ка
 ф

ру
кт

ов
 и

 к
ор

не
пл

од
ов

. 
С

то
ит

 п
ро

ве
ст

и 
по

ко
с 

с 
це

ль
ю

 з
ам

ед
ле

ни
я 

ро
ст

а 
тр

ав
. 

П
од

хо
дя

щ
ий

 м
ом

ен
т 

дл
я 

м
ул

ьч
ир

ов
ан

ия
, 

дл
я 

бо
рь

бы
 с

 в
ре

ди
те

ля
м

и,
 д

ля
 о

бр
ез

ки
 д

ер
ев

ье
в,

 д
ля

 с
бо

ра
 

се
м

ян
 п

од
со

лн
еч

ни
ка

, з
аг

от
ов

ки
 л

ек
ар

ст
ве

нн
ы

х 
тр

ав
.

4 
Вс

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 с

аж
ат

ь 
и 

пе
ре

са
ж

ив
ат

ь 
ов

ощ
и,

 ф
ру

кт
ов

ы
е 

де
ре

вь
я,

 п
ро

из
во

ди
ть

 п
ос

ад
ки

 н
а 

се
м

ен
а.

 
Х

ор
ош

о 
пр

иж
ив

ут
ся

 
де

ко
ра

ти
вн

ы
е 

ра
ст

ен
ия

, 
не

 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ны

е 
дл

я 
пл

од
он

ош
ен

ия
, 

в 
ча

ст
но

ст
и 

ж
им

ол
ос

ть
, ш

ип
ов

ни
к.

 И
з 

цв
ет

ов
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 с
аж

ат
ь 

вь
ю

щ
ие

ся
 р

ас
те

ни
я.

 П
ок

ос
 з

ам
ед

ли
т 

ро
ст

 т
ра

в.
5 

Пн

6 
Вт

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ад

ка
 ц

ве
то

в,
 з

ак
ла

дк
а 

кл
уб

не
й 

и 
се

м
ян

 н
а 

хр
ан

ен
ие

. 
Та

кж
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ад

ка
 

ко
ст

оч
ко

вы
х 

ф
ру

кт
ов

ы
х 

де
ре

вь
ев

. 
Э

ф
ф

ек
ти

вн
ы

 п
ол

ив
 и

 с
ен

ок
ос

. 
П

ре
кр

ас
на

я 
по

ра
 д

ля
 с

ре
за

ни
я 

цв
ет

ов
, 

со
зд

ан
ия

 г
аз

он
ны

х 
ор

на
м

ен
то

в,
 у

хо
да

 з
а 

ко
м

на
тн

ы
м

и 
ра

ст
ен

ия
м

и.
7 

Ср 8 
Чт

9 
Пт

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ад

ка
 б

ол
ьш

ин
ст

ва
 к

ул
ьт

ур
. Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 р
аз

м
но

ж
ат

ь 
ра

ст
ен

ия
 к

ор
ня

м
и,

 с
об

ир
ат

ь 
тр

ав
ы

 и
 с

аж
ат

ь 
де

ре
вь

я.
 Э

ф
ф

ек
ти

вн
ы

 п
од

ре
зк

а 
де

ре
вь

ев
 и

 я
го

дн
ы

х 
ку

ст
ов

, п
ри

ви
вк

а,
 в

не
се

ни
е 

уд
об

ре
ни

й,
 

по
ли

в,
 у

ни
чт

ож
ен

ие
 в

ре
ди

те
ле

й,
 р

ы
хл

ен
ие

 п
оч

вы
. Х

ор
ош

ее
 в

ре
м

я 
дл

я 
ко

нс
ер

ви
ро

ва
ни

я 
ф

ру
кт

ов
 и

 о
во

щ
ей

.
10

 С
б

11
 В

с
Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 б
ы

ст
ро

ра
ст

ущ
их

 к
ул

ьт
ур

: 
зе

ле
ни

, 
лу

ка
, 

че
сн

ок
а,

 п
ер

ца
, 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

х 
тр

ав
 —

 
на

 с
ем

ен
а,

 а
 т

ак
ж

е 
зе

м
ля

ни
ки

, 
ш

пи
на

та
, 

ш
ип

ов
ни

ка
, 

ж
им

ол
ос

ти
, 

сл
ив

ы
. 

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 с

бо
р 

ов
ощ

ей
, 

ф
ру

кт
ов

, я
го

д 
и 

се
м

ян
, с

ре
за

ни
е 

цв
ет

ов
. П

ре
кр

ас
на

я 
по

ра
 д

ля
 с

уш
ки

 о
во

щ
ей

 и
 г

ри
бо

в.
 П

ос
аж

ен
ны

е 
в 

эт
от

 
де

нь
 д

ом
аш

ни
е 

цв
ет

ы
 б

ы
ст

ре
е 

ра
сц

ве
та

ю
т.
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 П

н

13
 В

т

14
 С

р
Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 д
ер

ев
ье

в 
и 

ку
ст

ар
ни

ко
в,

 о
со

бе
нн

о 
гр

уш
ев

ы
х 

и 
сл

ив
ов

ы
х 

де
ре

вь
ев

, 
кр

ы
ж

ов
ни

ка
, с

м
ор

од
ин

ы
. Р

ы
хл

ен
ие

, в
не

се
ни

е 
уд

об
ре

ни
й,

 п
ри

ви
вк

а 
де

ре
вь

ев
, п

ок
ос

. И
з 

ср
ез

ан
ны

х 
цв

ет
ов

 
со

ст
ав

ля
ю

т 
пр

ек
ра

сн
ы

е 
бу

ке
ты

.
15

 Ч
т

16
 П

т
Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ю
тс

я 
по

се
вы

 и
 п

ос
ад

ки
. Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 с
об

ир
ат

ь 
зе

рн
ов

ы
е 

и 
ко

рн
еп

ло
ды

, к
ос

ит
ь,

 п
ро

во
ди

ть
 

оп
ры

ск
ив

ан
ие

 и
 о

ку
ри

ва
ни

е,
 п

од
ст

ри
га

ни
е 

де
ре

вь
ев

 и
 к

ус
то

в,
 п

ри
щ

ип
ы

ва
ни

е,
 п

ро
по

лк
у.

17
 С

б

18
 В

с
Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ю
тс

я 
по

се
вы

 и
 п

ер
ес

ад
ки

.

19
 П

н
Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 з
аг

от
ав

ли
ва

ть
 с

ем
ен

а,
 с

ре
за

ть
 ц

ве
ты

 в
 б

ук
ет

ы
. 

З
аг

от
ов

ка
 в

ар
ен

ий
 и

 с
ол

ен
ий

. 
О

тл
ич

но
е 

вр
ем

я 
дл

я 
ку

ль
ти

ва
ци

и 
и 

вн
ес

ен
ия

 у
до

бр
ен

ий
.

20
 В

т
Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ю
тс

я 
по

се
вы

 
и 

пе
ре

са
дк

и.
 

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 

ун
ич

то
ж

ен
ие

 
вр

ед
ит

ел
ей

, 
пр

оп
ол

ка
 

и 
м

ул
ьч

ир
ов

ан
ие

. 
С

бо
р 

ур
ож

ая
 к

ор
не

пл
од

ов
, 

ф
ру

кт
ов

, 
яг

од
, 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

х 
и 

эф
ир

ом
ас

ли
чн

ы
х 

ку
ль

ту
р,

 
су

ш
ка

 о
во

щ
ей

 и
 ф

ру
кт

ов
.

21
 С

р

22
 Ч

т

23
 П

т
Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 о
зи

м
ог

о 
че

сн
ок

а,
 л

ук
а.

 П
од

ст
ри

га
ни

е 
де

ре
вь

ев
 и

 к
ус

та
рн

ик
ов

. 
Ф

ру
кт

ы
, 

яг
од

ы
 и

 
ов

ощ
и,

 с
ня

ты
е 

в 
эт

о 
вр

ем
я,

 а
 т

ак
ж

е 
гр

иб
ы

 п
ри

го
дн

ы
 д

ля
 с

оз
да

ни
я 

зи
м

ни
х 

за
па

со
в.

24
 С

б

25
 В

с
Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 т
ра

вя
ни

ст
ы

х 
ку

ль
ту

р.
 Э

ф
ф

ек
ти

вн
ы

 у
да

ле
ни

е 
ли

ш
ни

х 
по

бе
го

в,
 

по
ко

с,
 п

ро
по

лк
а,

 к
ул

ьт
ив

ац
ия

, м
ул

ьч
ир

ов
ан

ие
. С

бо
р 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

х 
тр

ав
, к

ор
не

пл
од

ов
, ф

ру
кт

ов
 и

 я
го

д.
26

 П
н

27
 В

т
Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 з
аг

от
ов

ка
 з

ел
ен

и 
и 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

х 
тр

ав
, к

от
ор

ы
е 

тр
еб

уе
т 

ос
об

о 
эф

ф
ек

ти
вн

ой
 с

уш
ки

. В
 э

ти
 

дн
и 

со
би

ра
ю

т 
вс

е,
 ч

то
 н

е 
по

дл
еж

ит
 д

ли
те

ль
но

м
у 

хр
ан

ен
ию

. У
да

ю
тс

я 
в 

эт
о 

вр
ем

я 
ко

нс
ер

вы
 и

 с
ол

ен
ья

.
28

 С
р

29
 Ч

т
Н

е 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ев
 и

 п
ер

ес
ад

ка
 с

ад
ов

о-
ог

ор
од

ны
х 

ку
ль

ту
р.

 Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 с

бо
р 

и 
су

ш
ка

 ф
ру

кт
ов

 и
 

ко
рн

еп
ло

до
в,

 о
со

бе
нн

о 
уб

ор
ка

 к
ар

то
ф

ел
я.

 П
од

хо
дя

щ
ий

 м
ом

ен
т 

дл
я 

по
дг

от
ов

ки
 г

ря
до

к 
к 

по
са

дк
ам

, м
ул

ь -
чи

ро
ва

ни
я,

 д
ля

 б
ор

ьб
ы

 с
 в

ре
ди

те
ля

м
и,

 д
ля

 о
бр

ез
ки

 д
ер

ев
ье

в,
 д

ля
 с

бо
ра

 с
ем

ян
 п

од
со

лн
еч

ни
ка

, з
аг

от
ов

ки
 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

х 
тр

ав
.
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1 
Чт

Р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 з

аг
от

ов
ка

 з
ел

ен
и 

и 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
х 

тр
ав

, к
от

ор
ы

е 
тр

еб
уе

т 
ос

об
о 

эф
ф

ек
ти

вн
ой

 с
уш

ки
. В

 э
ти

 
дн

и 
со

би
ра

ю
т 

вс
е,

 ч
то

 н
е 

по
дл

еж
ит

 д
ли

те
ль

но
м

у 
хр

ан
ен

ию
. У

да
ю

тс
я 

в 
эт

о 
вр

ем
я 

ко
нс

ер
вы

 и
 с

ол
ен

ья
.

2 
Пт

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ев

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 с
ад

ов
о-

ог
ор

од
ны

х 
ку

ль
ту

р.

3 
Сб

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ев

 и
 п

ер
ес

ад
ка

 с
ад

ов
о-

ог
ор

од
ны

х 
ку

ль
ту

р.
 Р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

 п
ос

ад
ка

 к
ус

та
рн

ик
ов

 и
 

де
ре

вь
ев

, 
сб

ор
 и

 с
уш

ка
 ф

ру
кт

ов
 и

 к
ор

не
пл

од
ов

. 
С

то
ит

 п
ро

ве
ст

и 
по

ко
с 

с 
це

ль
ю

 з
ам

ед
ле

ни
я 

ро
ст

а 
тр

ав
. 

П
од

хо
дя

щ
ий

 м
ом

ен
т 

дл
я 

м
ул

ьч
ир

ов
ан

ия
, 

дл
я 

бо
рь

бы
 с

 в
ре

ди
те

ля
м

и,
 д

ля
 о

бр
ез

ки
 д

ер
ев

ье
в,

 д
ля

 с
бо

ра
 

се
м

ян
 п

од
со

лн
еч

ни
ка

, з
аг

от
ов

ки
 л

ек
ар

ст
ве

нн
ы

х 
тр

ав
.

4 
Вс

Н
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В ЦИФРАХ

НЕДЕШЕВО, НО ДУШЕВНО
Ярослав Лебедев в проекте «Бит-

ва урожаев» отвечает за огурцы. Он 
хочет доказать, что овощи, выращен-
ные своими руками, вкуснее тех, что 
продаются в магазинах. Кроме того, 
как и остальные участники команды 
экспериментаторов, ведет подсчеты 

Наш журнал продолжает следить за проек-
том сайта АСТВ.РУ «Битва урожаев». Чет-
веро его участников – Мария Тучина, Ярос-
лав Лебедев, Сергей Маслаков и Андрей 
Тешкуряну – уже сделали предваритель-
ные расчеты стоимости своего будущего 
урожая и рассказали о том, как они его вы-
ращивают. 

Наталья Григорьева

себестоимости выращиваемого уро-
жая. 

На сегодня затраты Ярослава скла-
дываются из расходов на семена, 
удобрения, полив (он использует элек-
тронасос), обустройство теплицы и тру-
дозатрат. Молодой дачник планирует 
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собрать около 60 кг огурцов. В итоге, 
по примерным подсчетам, стоимость 
одного килограмма этих овощей со-
ставит 264 руб. Как говорит Ярослав: 
«Недешево, но зато душевно».

В своем блоге на сайте АСТВ.РУ 
Ярослав вспоминает, что в детстве у 
его семьи было три огорода, на кото-
рых они выращивали овощи, зелень, 
ягоду и различные цветы. «…Помню, 
как все ребята идут летом на море, а 
мы – на огород. Тогда я думал, что ког-
да вырасту, вообще не буду заниматься 
огородами. Лучше все купить в магази-
не... Пять лет назад сестра и ее муж 
купили дом. В доме жила семья воен-
ных, и огородом они не занимались, у 
них не было теплиц, а земля заросла 
бурьяном. Прошло время, и на участке 
появились две теплицы, беседка, баня, 
грядки с зеленью и картофель. Конеч-
но, на таком огороде нужны помощни-
ки, огородом надо заниматься, пропол-
ка, окучивание, полив и удобрение, все 
это отнимает много времени. Вот я и 
помогаю выращивать урожай. Больше 
всего мне нравится зелень и огурцы, 
поэтому я и выбрал их для проекта…» 

– Уход за помидорами несложный, но 
постоянный, – говорит Мария. – Раз в 
неделю нужно их поливать, по мере не-
обходимости обрывать пасынки и удо-
брять. Удобрения мы используем только 
натуральные, никаких вредных добавок.

Маша регулярно ведет подсчет затрат 
на выращивание урожая. В ее смете не-
много позиций: семена, удобрения, плен-
ка для теплицы, трудозатраты. На се-
годняшний день все расходы составили 
1850 руб. Расходы на полив – нулевые, 
т. к. воду Маша берет в роднике, рядом 
с участком. Транспортных расходов тоже 
нет – участок находится рядом с домом.

При этом Мария рассчитывает собрать 
не менее 50 кг помидоров. Так что предва-
рительная стоимость одного килограм-
ма ее томатов – 37 рублей. Но, конечно 
же, более точные цифры можно будет ска-
зать после того, как урожай будет собран.

МАЛОЙ КРОВЬЮ
У коллеги Ярослава по экспери-

менту – Марии Тучиной – стоимость 
выращиваемых овощей получилась 
в шесть раз меньше. Маша выбрала 
для участия в «Битве урожаев» тома-
ты. 

ДЕЛА ДОМАШНИЕ
Сергея Маслакова пригласили поу-

частвовать в проекте «Битва урожаев» 
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как экспериментатора, потому что дач-
ником его никак не назовешь. В нача-
ле года он решил попробовать себя в 
роли огородника – начал выращивать 
помидоры не на грядках, а дома.

– Первый опыт был неудачным, – рас-
сказывает Сергей. – Я еще толком не 
знал, как ухаживать за помидорами, на-
пример, что нужно обрывать пасынки. В 
итоге они выросли до трех метров высо-
той, и пришлось мне их «зарезать».

Для следующего эксперимента, в июне, 
рассаду сорта «бонсай» ему принесла 
коллега. Сначала Сергей поселил томаты 
в небольшом шкафу, сделав вентиляцию 
и приобретя специальные фитолампы (на 
90 и 300 Вт), работающие 18 часов в сутки, 
т.к. на окне солнца кустам не хватало. А не-
давно он выставил томаты на подоконник. 
Лишь иногда включает для них светодиод-
ную лампу.

Небольшой урожай он уже собрал. 
Вернее, собирает его постоянно – как 
только помидоры созревают.

Наталья, та самая коллега, которая 
подарила Сергею рассаду, выращивает 
такие помидоры у себя на балконе уже 
третий год. По ее словам, затраты только 
на семена и землю. Урожай, конечно, не-
велик, но приятно раз в неделю собрать 
горстку вкусных помидорок.

Сергей, как истинный эксперимента-
тор, подошел к делу более основатель-

но. Он потратился на фито- и светоди-
одные лампы, грунт, кокосовый субстрат, 
перлит, удобрения, поэтому стоимость 
его томатов непомерно велика. Урожай 
– пока около 100 г. За год «бонсай» дает 
примерно килограмм. В итоге стои-
мость 1 кг помидоров – 5 960 руб.

– Это для удовольствия, – в один го-
лос уверяют Сергей и его коллега Ната-
лья. – Приятно ухаживать за растением 
и видеть, как зреет урожай.

САДОВОД ПО ПРИЗВАНИЮ 
Андрей Тешкуряну садовод по при-

званию. Он не учился этому делу специ-
ально, но впитал все знания с детства, 
т. к. вырос в Молдавии, где у его семьи 
были и огород большой, и сад. Вот и 
на Сахалине, несмотря на совершенно 
другие природные условия, Андрей уму-
дряется и виноград вырастить, и груши, 
и яблоки. О последних его и попросили 
рассказать организаторы «Битвы урожа-
ев». Он откликнулся с удовольствием. 

В саду Андрея 13 яблонь, самым ста-
рым всего по 5-6 лет, самые молодые 
приобрел год назад. Есть здесь и «ра-
нетка», буквально усыпанная аккурат-
ными красными яблочками. Есть и «ан-
тоновка», чьи ветви гнутся под тяжестью 
крупных яблок. 

– На материке эти яблоки собирают 
летом, а у нас, – объясняет Андрей, – 
плоды созреют в сентябре. Всего осен-
ний урожай, по примерным подсчетам, 
составит около 500 кг. 
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В ответ на вопрос, как ему удается вырас-
тить такие плодоносящие яблони, он смеет-
ся: «Наверное, они очень жить хотят». 

На самом же деле это результат посто-
янного труда и любви к своему делу. Ан-
дрей – человек работающий, но и в саду 
трудится каждый день.

– Нужно постоянно следить за садом: 
где-то вовремя подкормить, где-то вре-

дителей уничтожить, где-то подлечить, – 
говорит Андрей. – Деревья ведь тоже жи-
вые существа, о них заботиться нужно.

Результатом заботы и любви ста-
новится богатый урожай – Андрей не 
только свою семью яблоками до зимы 
обеспечивает, но еще и всех друзей 
балует. Что же касается затрат, гово-
рит, что специально он их не считал, 
выращивает яблоки (так же, как и все 
остальное) не из корысти, а для души. 
Но организаторы «Битвы урожаев» 
усадили его за стол и вместе посчитали 
примерные расходы. Сюда вошли удо-
брения, средства для борьбы с вреди-
телями, затраты на полив с помощью 
электронасоса, инвентарь и, конечно 
же, трудозатраты. Итог: стоимость 1 
кг яблок – 102 рубля.

Ре
кл

ам
а
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«У’Дачный участОК»!
ФОТОКОНКУРС

ИТОГИ ФОТОКОНКУРСА!
Почти два десятка фотогра-
фий получили мы на конкурс 
"У'Дачный участок". Хотя кра-
сивых, ухоженных и оригиналь-
ных дачных и садовых участ-
ков на Сахалине, конечно же, 
намного больше. А теперь пора 
подводить итоги - партнеры 
конкурса, "Зеленый магазин", 
"Садовка" и "Зодчий" выбрали 
три лучшие фотографии.

Сергей

Виктория

Раиса
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А вот еще несколько снимков, которые сахалинцы прислали на фото-
конкурс «У’Дачный участок» 
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ГОТОВЬ КЛУМБУ 
ОСЕНЬЮ

В конце дачного сезона самое время задуматься о том, какие цветы 
украсят ваши клумбы  оующем году. Посадка цветов под зиму имеет це-
лый ряд преимуществ. Растения, чьи семена переживут зимовку и дадут 
всходы, будут сильными и очень стойкими, смогут противостоять мно-
гим заболеваниям. 

.
Наталья Григорьева
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ОДНОЛЕТНИКИ

Сеять осенью необходимо только 
холодостойкие однолетники, которые 
по своей природе могут выживать в 
зимние и весенние морозы. Основным 
правилом при посадке однолетников по 
осени считается высадка в промерзлую 
землю, так как посадка семян в теплую 
почву может стать катализатором всхо-
дов. И растения, которые прорастут вэ-
тот период, скорее всего, погибнут.

Подготовку почвы нужно начать в сен-
тябре. Перекопать землю, внести удо-
брения, сделать борозды под посадку 
мелких семян - 1 см, крупных - 3-5 см.

Сеять надо в конце ноября, когда 
верхние слои почвы полностью про-
мерзнут. Семена высевают густо в бо-
розды и засыпают слоем перегноя с пе-
ском или торфа с песком.

ЧТО ПОСАДИТЬ?

Хризантема килеватая,   флокс   Друм-
монда, резеда душистая, маттиола дву-
рогая, скабиоза темно-пурпурная, маль-
кольмия приморская, львиный зев, мак 
самосейка, лаватера трехмесячная,   
космея   дваждыперистая,   кларкия   но-
готковая, иберис горький и зонтичный, 
коллинсия разнолистная,   календула   ле-
карственная,   дельфиниум   Аякса, гвоз-
дика китайская, годеция крупноцветковая,   
василек   однолетний,   астра   китайская, 
алиссум   морской и   адонис   летний.

25¹ 21-22 (сентябрь 2016) / ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ



МНОГОЛЕТНИКИ

Цветы-многолетники также можно 
высаживать осенью и под зиму – они 

дадут даже более сильные всходы, 
чем однолетние растения. Но внима-
тельно отнеситесь к выбору, ведь мно-
гие из них хорошо взойдут, укрепятся 
и будут расти сильными растениями, 
однако цвести начнут только через 
несколько лет после посадки. Чтобы 
вы не были неприятно удивлены по-
добным событием, выбирайте для по-
садки экспресс-сорта многолетников, 
которые зацветут уже на первый год 
после посадки.

Многолетники высаживают в конце 
октября в слегка промерзлую почву, ко-
торую готовят так же, как для однолет-
ников. 

ЧТО ПОСАДИЬ?

Рудбекия, примула, молочай, люпин, 
мелколепестник, мак восточный, коло-
кольчик, дицентра, дельфиниум,   гейхе-
ра, гайлардия,   гипсофила, бузульник,   
астра   альпийская,   аконит,   аквилегия   
и прочие.
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