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ЯНКУ В Г. ЮЖНО-САХА-
ЛИНСКЕ. Т.: 8-914-768-45-

33, 31-21-55.

Как работает сахалинская таможняКак работает сахалинская таможня
25 октября работники таможни России 

отмечают свой профессиональный 
праздник, который является праздником 

государственным. О роли таможни 
в экономической жизни страны, о ее 

задачах и функциях мы побеседовали 
с начальником Южно-Сахалинского 

таможенного поста Русланом 
Хаймановым.

- Таможня – это федеральный орган 
исполнительной власти, - рассказывает 
Руслан Хайманов. – Функции таможни 

разнообразны. Первая функция 
– обеспечение безопасности при 

перемещении через границу товаров и 
транспортных средств. Вторая функция 

– фискальная (существенная доля 
федеральных доходов формируется 

за счет деятельности таможенных 
органов). Третья задача, сопряженная с 
первой, с обеспечением безопасности, - 

правоохранительная.
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

НОВЫЕ спортивно-игровые площадки возве-
дены в селах Елочки и Ключи городского округа 
Южно-Сахалинск. Эти проекты стали победите-
лями программы «Инициативное бюджетирова-
ние». Были установлены игровые комплексы, тре-
нажеры и разнообразное спортивное и игровое 
оборудование.

МЕЖДУНАРОДНАЯ просветительская акция 
«Большой этнографический диктант» пройдет 
1 ноября 2019 года в 11 часов по всей России. 
Жители Сахалина и Курильских островов также 
могут принять участие в акции.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ автопробег «Южно-Сахалинск 
- Москва» в честь 75-летия Великой Победы 
состоится в марте-апреле 2020 года. К участию 
в проекте приглашаются все желающие. Прием 
заявок – до 4 ноября 2019 года. Контактный теле-
фон: +7-996-345-07-03 (Анна).

ЮЖНО-САХАЛИНСК готовится к зиме. Рабо-
чие МБУ «Зеленый город» приводят в порядок 
скверы, городские клумбы и газоны, убирают на 
хранение малые архитектурные формы, которые 
украшали город в летний период.

1703 СЕМЬИ из 11 муниципалитетов области 
получат жилье в 2019–2021 годах. До конца 2021 
года 11 домов возведут в Южно-Курильском 
городском округе, пять – в Долинском, по четыре 
– в Анивском и Курильском, семь – в Южно-Са-
халинске.

МИНИСТЕРСТВО лесного и охотничьего 
хозяйства объявило о начале приема заявок для 
участия в аукционе организаций, которые будут 
заниматься заготовкой новогодних елей. Подать 
заявку можно по 29 октября включительно.

В ЭТОМ ГОДУ в областной столице планирует-
ся отремонтировать около 150 домов. На ремонт 
общедомового имущества управляющим органи-
зациям предоставлена субсидия из областного и 
муниципального бюджетов.

КОМАНДА «Соколята» из школы Долинского 
района заняла второе место в общекомандном 
зачете на всероссийской военно-спортивной игре 
«Казачий сполох», которая проходила в Красно-
дарском крае.

Курсанты посетили Сахалин
Учебный корабль «Перекоп» прибыл в порт Корсакова. 
На его борту – офицеры и курсанты Тихоокеанского 
высшего военно-морского училища имени адмирала 
Макарова, Владивостокского филиала Нахимовского 
военно-морского училища и Военно-морского инсти-
тута ВУНЦ ВМФ Санкт-Петербурга. Ранее учебный 
корабль прошёл по Северному морскому пути из Севе-
роморска до Петропавловска-Камчатского.

В Корсакове и Южно-Сахалинске состоялись торжественные 
церемонии возложения венков к мемориалам воинской славы с 
участием курсантов, офицеров, а также представителей сахалин-
ского отделения всероссийского движения «Юнармия».

- Выражаю вам огромную благодарность за верность Отечеству, 
- обратился к гостям острова зампред регионального правитель-
ства Сергей Наумов. – Если понадобится, вы сделаете всё, чтобы 
отстоять свободу и независимость нашей Родины, как это сделали 
люди, которым мы сегодня отдаём почести.

Курсанты и офицеры экипажа учебного корабля «Перекоп» 
посетили музей Корсакова, а также музейно-мемориальный ком-
плекс «Победа» и исторический парк «Россия - моя история» в 
Южно-Сахалинске.

Они также поучаствовали в дружеской матчевой встрече по 
футболу. На Сахалине экипаж пробыл один день и отправился 
дальше по маршруту во Владивосток.

Более 70 сахалинцев стар-
шего поколения собрались 
в выходные на стадионе 
«Космос» в Южно-Саха-
линске. Активные пенси-
онеры успели не только 
сдать нормативы по бегу, 
но и обсудить обществен-
ную работу в медицинских 
учреждениях.

У участников проекта «Са-
халинское долголетие» появи-
лась идея, как помочь земля-
кам со всеми сложностями, ко-
торые те испытывают, приходя 
в поликлиники. Первый отряд 
«серебряных волонтеров» 
появился при 4-й поликлинике 
Южно-Сахалинска, затем на-
чинание подхватили в Томари.

- Мы хотим оставаться ак-
тивными членами общества, 
приносить пользу людям, 
- рассказывает участница 
проекта Дилия Ирголеева. – 
Благодаря «Сахалинскому 
долголетию мы весь год тре-
нируемся, ходим в бассейн, 
в театр. А волонтерство дает 
возможность найти полезное 
применение всем нашим зна-

Волонтеры серебряной поры

ниям и опыту.
Участники Совета старшего 

поколения при поликлиниках 
разъясняют нюансы прохож-
дения медосмотров. С их 
помощью пациенты могут 
обратиться к руководству 
медицинских учреждений и 
областным властям.

- С обращениями будем 
разбираться, они тоже бы-
вают разные: эмоциональ-
ные, обоснованные и необо-
снованные, - говорит один 
из организаторов движения 
«серебряных волонтеров» 
Владимир Забелин. – Иногда в 

них озвучивают проблемы, ко-
торые решаются не на уровне 
поликлиники, а в минздраве. 
Главврачам медучреждений 
порой просто не хватает вре-
мени, чтобы рассмотреть все 
обращения. Вот мы и будем 
разбирать их, сортировать и 
направлять по назначению.

Сейчас активисты стар-
шего поколения формируют 
по одному отряду на каждую 
южносахалинскую поликлини-
ку – от Ново-Александровска 
до южных микрорайонов об-
ластного центра. К подбору 
добровольцев подходят осно-

вательно: среди участников 
проекта нашлись и юристы, и 
врачи, вышедшие на пенсию.

- Мы приветствуем такие 
инициативы, начинание во-
лонтеров поддерживает и гу-
бернатор Валерий Лимаренко, 
- отметил министр здравоох-
ранения Сахалинской области 
Владимир Ющук. – Людьми 
движет искреннее желание 
помочь. Взаимодействие с 
общественными объедине-
ниями улучшает организацию 
лечебной деятельности. У 
нас появляется больше воз-
можностей для всестороннего 
анализа и принятия решений, 
для обратной связи с людьми.

Сегодня общественники 
прорабатывают возможность 
связи с жителями через еди-
ный номер телефона. Все 
рабочие вопросы, анализ по-
ступающих обращений будут 
обсуждаться с руководством 
министерства здравоохра-
нения Сахалинской области, 
сообщает пресс-служба пра-
вительства Сахалинской об-
ласти.

Масштабные соревнования пройдут 
в Южно-Сахалинске в спортивно-
туристическом комплексе «Горный 
воздух» с 9 по 21 февраля 2020 года. 
Такая информация прозвучала на 
встрече губернатора Валерия Лима-
ренко со специалистами Междуна-
родного паралимпийского комитета.

На Сахалине зимой соберутся более 200 
участников – спортсмены с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата и зрения и 
их сопровождающие более чем из 17 стран 
мира. В программе состязаний пять дисци-
плин – слалом-гигант, слалом, супергигант, 
суперкомбинация, скоростной спуск.

- Мы рады, что нам доверили принять 
эти соревнования, и сделаем все, чтобы 
они прошли на высшем уровне, - сказал 
Валерий Лимаренко. – У нас уже имеется 
солидный опыт, необходимая инфраструк-
тура по зимним видам спорта. И, конечно, 
к предстоящему этапу Кубка мира по гор-
нолыжному спорту мы готовимся со всей 
серьезностью.

Генеральный директор Международно-
го паралимпийского комитета по зимним 
видам спорта Димитрий Лазаровски из 
Сербии рассказал, что они с коллегами 
накануне посетили спортивные объекты в 

Южно-Сахалинске.
- Мы убедились, что спортсмены будут 

находиться в очень хороших условиях, 
- рассказал Димитрий Лазаровски. – На 
горнолыжных трассах учитываются все 
технические требования, международные 
стандарты и, что самое важное – соблю-
дается техника безопасности. Спасибо за 
проделанную работу! Сахалин обладает 
большим потенциалом для проведения 
международных соревнований. Вся не-
обходимая инфраструктура – спортивные 
объекты, аэропорт, гостиницы находятся в 
близкой доступности.

На встрече в об-
ластном правитель-
стве стороны обсудили 
перспективы паралим-
пийского движения на 
островах. Этап Кубка 
мира по горнолыжно-
му спорту среди спор-
тсменов с поражением 
опорно-двигательно-
го аппарата и слепых 
(Para Alpine Ski ing 
World Cup) планиру-
ется провести не один 
раз, а на протяжении 

следующих трех лет. При этом в 2022 году 
соревнования состоятся накануне Пара-
лимпийских игр в Пекине.

Кроме того, обсуждалась возможность 
проведения в 2027 году на Сахалине 
паралимпийского чемпионата мира по 
горнолыжному спорту, сноуборду, лыжным 
гонкам и биатлону. Представители Между-
народного паралимпийского комитета 
выразили уверенность, что островной ре-
гион сможет успешно подготовиться к этим 
большим спортивным событиям, сообщает 
пресс-служба правительства Сахалинской 
области.

«Горный воздух» сегодня располагает 35 километра-
ми трасс любого уровня сложности и соответствую-
щих требованиям международной федерации лыж-
ного спорта. На сахалинском горнолыжном курорте 
ежегодно проводится этап Кубка Азии, в котором 
принимают участие сильнейшие спортсмены из 15 
стран мира. С 2016 года «Горный воздух» встречает 
чемпионат России среди людей с ограниченными 
возможностями здоровья. В состязаниях участвуют 
спортсмены трех категорий – соревнующиеся стоя, 
сидя, а также имеющие нарушения зрения. Помимо 
того, в этом году Южно-Сахалинск стал столицей 
Первых зимних международных игр «Дети Азии». 
Юные горнолыжники тоже высоко оценили остров-
ные трассы.

Этап 
Кубка мира 

на склонах 
«Горного»
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Сыр — традиционный 
и любимый продукт, 
который можно встретить 
практически на каждом 
столе. Утренний бутерброд 
или изысканная паста, 
аппетитная закуска или 
горячая запеканка — все 
эти блюда практически 
невозможно представить 
без сыра.

Обычно сыр — это де-
таль, важный ингредиент 
составного блюда. Одна-
ко  не стоит  забывать о 
том,  что сыр настолько 
сбалансированный и на-
полненный вкусом продукт, 
что самое большое удо-
вольствие – употреблять 
сыр как самостоятельный 
продукт. 

Для того чтобы в полной 
мере распробовать вкус 
и аромат сыров, а также 
выбрать любимый сорт, 
следует знать, что сыры 
бывают твердые и полу-
твердые.

Полутвердые сыры, та-
кие как Сливочный, Мо-
лочный, Российский, обла-
дают более мягким вкусом 
и консистенцией, имеют 
яркий сливочно-молочный 
вкус и аромат. Полутвер-
дые  сыры от  к омпании 
«Киприно» созревают до 
полутора месяцев, а для 
производства килограмма 
полутвердого сыра требу-
ется не менее 10 литров 

Сырные традиции

отборного коровьего мо-
лока. Профессиональные 
шеф-повара рекомендуют 
использовать полутвердые 
сыры в качестве базы для 
соусов,  супов и запека-
ния. Также из полутвердых 
сыров получаются самые 
вкусные утренние бутер-
броды.

Твердые сыры компа-
нии «Киприно», такие как 
Швейцарский, Алтайский, 
Советский — стоит употре-
блять как самостоятельное 
блюдо или в составе сыр-
ной тарелки.  Твердые и 
сверхтвердые сыры — это 
один из любимых делика-
тесов в европейских до-
мах. Ароматы и вкусовые 
оттенки твердых сыров на-
столько разнообразны, что 
каждый может найти свой 
любимый вкус — от насы-
щенного остро-соленого до 

орехово-сладковатого. А 
дополнят и раскроют вкус 
сыра  фрук ты и  мясные 
деликатесы. 

С о з р е в а ю т  т в е р д ы е 
сыры от 60 до 270 дней 
в  специальных  сырных 
хранилищах под наблюде-
нием опытных мастеров-
сыроделов, а для создания 
одного килограмма твер-
дого сыра потребуется не 
менее 12 литров молока. 
Для производства сыров 
с длительным сроком вы-
д е р ж к и  н е о бход и м о  н е 
только сырье самого вы-
сокого качества, но и тща-
тельный уход за сырами 
в процессе созревания и 
строгое соблюдение всех 
норм и правил.

В ассортименте компа-
нии  «Киприно»  к аждый 
найдет для себя сыр по 
своему вкусу.

Некоммерческие органи-
зации Южно-Сахалинска 
приглашают участвовать 
в конкурсе президентских 
грантов.

Подать заявку можно до 25 ноября 
2019 года. На поддержку НКО в фе-
деральном бюджете предусмотрено 
8 миллиардов рублей.

Заявки принимают в рамках перво-
го конкурса проектов 2020 года на 
предоставление грантов президента 
РФ. Его участниками могут стать не-
коммерческие неправительственные 
организации, которые занимаются 
развитием институтов гражданского 
общества, реализуют социально 
значимые проекты, защищают права 
и свободы человека.

Напомним, в прошлом году фи-
нансирование получили пять гран-
товых проектов южносахалинцев, а 
сумма выделенных средств превы-
сила шесть с половиной миллионов 
рублей. В 2019-м в первом конкурсе 
победили три проекта из областного 
центра. Это исследование событий 
Второй мировой войны в акватории 
Сахалинской области и создание 
телевизионного фильма «Тайна мыса 
Анастасия», проект, направленный 
на сохранение исторической памяти 
«Ушедшие в вечный полет», и Саха-
линский чемпионат по робототехнике. 
На второй от Сахалинской области 

Гранты президента 

было подано около 20 заявок, которые 
сейчас находятся на экспертизе.

Приоритетными направлениями 
конкурса являются:

- социальное обслуживание, соци-
альная поддержка и защита граждан;

- охрана здоровья граждан, пропа-
ганда здорового образа жизни;

- поддержка семьи, материнства, 
отцовства и детства;

- поддержка молодежных проектов, 
реализация которых охватывает виды 
деятельности, предусмотренные 
статьей 31.1 Федерального закона от 
12 января 1996 года №7-ФЗ «О не-
коммерческих организациях»;

- поддержка проектов в области 
науки, образования, просвещения;

- поддержка проектов в области 
культуры и искусства;

- выявление и поддержка молодых 
талантов в области культуры и ис-
кусства;

- сохранение исторической памяти;
- защита прав и свобод человека и 

гражданина, в том числе защита прав 
заключенных;

- охрана окружающей среды и за-
щита животных;

- укрепление межнационального и 
межрелигиозного согласия;

- развитие общественной диплома-
тии и поддержка соотечественников;

- развитие институтов гражданского 
общества.

Условия и порядок проведения 
конкурса, а также требования к участ-
никам размещены на официальном 
сайте оператора конкурса: пре-
зидентскиегранты.рф. Добавим, 
помощь в подготовке пакета до-
кументов и оформлении заявки для 
участия в конкурсе сахалинцы могут 
получить в ресурсных центрах:

- тел. 8 (4242) 42-42-30, Коржова 
Ирина Владимировна, i.korzhova@
sakhalin.gov.ru;

- тел. 8 (4242) 43-51-15, Батурина 
Татьяна Васильевна, Попов Виктор, 
v.popov@ecit.ru.

Дог-парку быть?
Жителей Южно-Сахалинска приглашают высказать мнение о размещении дог-парка 
в южной части областного центра.

Для обустройства площадки для выгула питомцев департамент архи-
тектуры и градостроительства Южно-Сахалинска предлагает земельный 
участок, расположенный восточнее пересечения пр. Мира и ул. Авиационной 
(в районе р. Еланьки).

Голосование проходит на портале «Сахалин.
Онлайн» и в приложениях на Android и iOS до 25 
октября. Вы можете поддержать предложение 
департамента, оставить аргументы против 
или свои идеи. Окончательное решение будет 
принято по итогам собрания жителей южной 
части города.

Администрация горо-
да Южно-Сахалинска 
информирует о начале 
приема документов на 
участие в ежегодном 
городском конкурсе 
«Благотворитель города 
Южно-Сахалинска» по 
итогам 2019 года.

Цель конкурса - создание благоприятных условий для 
развития, популяризации и стимулирования благо-
творительной деятельности и добровольчества на 
территории городского округа. Конкурс проводят в 
нескольких номинациях: социальный партнер, обще-
ственное признание, мастер добрых дел, дебют.

В качестве заявителя могут выступать граждане 
и юридические лица, в том числе:

- благотворитель или доброволец (волонтер);
- благополучатель;
- представитель третьей стороны, принимав-

ший участие в осуществлении 
благотворительной и добро-
вольческой деятельности и 
заинтересованный в ее по-
пуляризации.

Документы для участия в 
конкурсе принимаются Департа-
ментом экономического развития 
аппарата администрации города 

Южно-Сахалинска по адресу: 693000, г. Южно-Саха-
линск, ул. Ленина, 173, 3 этаж, оф. 307, в рабочие 
дни с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.15 (пере-
рыв с 13.00 до 14.00). Телефон для справок: 300-594 
(доб. 5, 1).

Сроки приема документов на участие - с 17.10.2019 
по 14.11.2019 включительно.

Дополнительная информация о порядке и условиях 
проведения конкурса, а также форма заявки размещены 
на официальном сайте администрации города Южно-
Сахалинска http://yuzhno-sakh.ru/dirs/1159.

Награда за благотворительность

В Сахалинскую область с 
дипломатическим визитом 
впервые прибыл полно-
мочный посол Швейцарии 
в Российской Федерации 
Ив Россье. На его встрече 
с губернатором Сахалин-
ской области Валерием 
Лимаренко речь шла 
о развитии отношений 
в сферах транспорта и 
логистики, строительства, 
здравоохранения, туризма.

Глава региона отметил транспор-
тно-логистическое направление как 
одно из самых перспективных. Сегод-
ня разрабатывается проект создания 
крупного транзитного транспортного 
узла на территории Сахалинской об-
ласти. В ближайшем будущем будут 
вестись переговоры с ведущими ком-
паниями, в том числе с операторами 
контейнерных перевозок.

- У Сахалинской области большие 
перспективы в несырьевых секторах 
экономики, - заявил Валерий Лимарен-
ко. – Предпринимателям у нас предо-
ставляются льготы и преференции. 
Если швейцарский бизнес выразит 
заинтересованность в реализации 
подобных проектов, мы его охотно 
поддержим.

Интерес к этому проекту про-
явила международная швейцарская 
компания «Кюне + Нагель». Она 
осуществляет морские грузовые и 
воздушные перевозки, а в логисти-
ке делает акцент на IT-решения. 
Перспективы для сотрудничества 
есть также с судоходной компанией 
MSC – второй в мире по вместимости 
контейнеровозов.

Дипломат из Швейцарии 
впервые прибыл на Сахалин

- Отношения между Россией и 
Швейцарией пронизаны взаимным 
уважением, - сказал Ив Россье. – Но 
в основном взаимодействие идет 
с Московской и Ленинградской об-
ластями. Мы хотели бы активнее 
сотрудничать с регионами Дальнего 
Востока, в частности с Сахалинской 
областью. Швейцарские компании 
изъявляют желание поучаствовать в 
ваших транспортно-логистических и 
других проектах. В ближайшее время 
мы хотим познакомиться с работой 
островных портов.

На встрече в областном пра-
вительстве Валерий Лимаренко 
обозначил еще ряд перспективных 
направлений для сотрудничества. В 
их числе – строительство мостового 
перехода Сахалин – материк, глубо-
кая переработка леса, производство 
строительных материалов, в том 

числе цемента. Также швейцарские 
предприятия могли бы стать частью 
сахалинского индустриального парка, 
где будут собраны сервисные компа-
нии для обслуживания нефтегазовых 
проектов. Помимо этого, стороны 
обсудили возможность совместной 
работы по созданию медицинского 
кластера на островах. Есть планы по 
взаимодействию в области фарма-
цевтики и производства медицинских 
препаратов – к примеру, БАДов на 
основе ламинарии.

Ив Россье отметил, что такие 
проекты привлекательны для евро-
пейских инвесторов. Посол заявил о 
готовности проинформировать об этих 
инициативах представителей швей-
царского бизнеса и выразил надежду 
на дальнейшее взаимовыгодное со-
трудничество, сообщает пресс-служба 
правительства Сахалинской области.
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[ [Центр бесплатного обслуживания 
предпринимателей работает в Южно-
Сахалинске с 9 до 17 часов, 
с понедельника по пятницу, по адресу: 
ул. Емельянова, 6.

В 2019–2021 годах новоселье отметят 1703 
семьи в 11 муниципалитетах островного 
региона. Такая информация прозвучала 
на совещании в областном правитель-
стве, которое провел губернатор Валерий 
Лимаренко.

[ Мария КРАСНОВА ]

Кому дадут
До конца 2021 года 11 домов возведут в Южно-

Курильском городском округе, 5 – в Долинском, 
по 4 – в анивском и Курильском, 7 – в Южно-
Сахалинске.

На арендное жилье могут претендовать в 
первую очередь молодые специалисты, пред-
ставители узких и редких профессий, работники 
бюджетной сферы, военнослужащие, сотрудники 
предприятий сельского хозяйства и силовых 
ведомств.

- Механизм предоставления арендного жилья 
необходимо сделать прозрачным для людей, - за-
явил Валерий Лимаренко. – У врачей, учителей 
и других самых востребованных на Сахалине 
и Курилах специалистов должно быть четкое 
понимание: куда обращаться по квартирному 
вопросу, какие документы заполнять.

Глава области поручил разместить на сайтах 
муниципальных образований информацию о 
механизме получения арендного жилья. Каждая 
заявка должна официально фиксироваться и 
рассматриваться в кратчайший срок.

На сегодняшний день Сахалинское ипотечное 
агентство уже возвело на Сахалине и Курилах 52 
дома – сюда заселились 1867 семей. арендная 

Остров застраивают арендным жильем

плата в таких домах вдвое ниже среднерыночной 
по региону. К примеру, однокомнатная квартира в 
Южно-Сахалинске обойдется в 12 тысяч рублей 
в месяц, двухкомнатная – в 14 тысяч, а трехком-
натная – в 16 тысяч.

Можно 
и выкупить

Через полгода проживания в арендном доме 
появляется возможность приобрести жилье в 
собственность на льготных условиях. Беспро-
центная ипотека предоставляется многодетным 

семьям, инвалидам и семьям с детьми-инва-
лидами, ветеранам боевых действий, а также 
участникам программы переселения из ветхого 
и аварийного жилья и людям, постоянно про-
живающим на Курильских островах.

Ставка по ипотеке в 3,5 процента годовых дей-
ствует для семей с двумя детьми или родителей-
одиночек. Заем под 7 процентов годовых могут 
взять сахалинцы и курильчане, нуждающиеся в 
улучшении жилищных условий.

В Сахалинской области растут темпы стро-
ительства не только арендного жилья, но и 

коммерческого, индивидуального, социально-
го (для переселенцев из аварийных домов). 
Если в прошлом году возвели около 265 тысяч 
квадратных метров жилья, то в этом должны 
перешагнуть планку в 300 тысяч. Задача на 
2020 год – 430 тысяч «квадратов», а начиная 
с 2021 года на островах будут строить по 500 
тысяч ежегодно.

Свой план по строительству домов на этот 
год уже перевыполнили Корсаковский, Томарин-
ский, Тымовский районы. Северо-Курильский 
и Ногликский городские округа тоже с задачей 
справились. Но в некоторых муниципалитетах 
есть риски.

Как рассказал мэр александровск-Сахалин-
ского района Владимир иль, подрядчик поздно 
приступил к работам, поэтому два дома поставят 
на кадастровый учет только в первом квартале 
2020 года. Хотя многоэтажки – на 90 и на 18 
квартир – должны ввести в эксплуатацию к концу 
2019 года.

- Новый год люди должны встретить в новых 
квартирах, – поручил губернатор. – Вам кажется, 
что люди могут пожить в нечеловеческих усло-
виях еще несколько месяцев. а я думаю, что не 
могут. Когда дома будут готовы, переселяйте 
людей, а документы оформляйте быстрее и по 
всей процедуре.

Также губернатор поставил задачу главам 
всех муниципальных образований – до 1 ноября 
предоставить план-прогноз по капитальному 
строительству на ближайшие три года, сообща-
ет пресс-служба правительства Сахалинской 
области.
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В Южно-Сахалинске заработал 
центр бесплатного обслужива-
ния предпринимателей «Мой 
бизнес». Теперь островные 
бизнесмены по «принципу од-
ного окна» получают широкий 
спектр услуг – обращаются в 
МФЦ, оформляют финансовую 
поддержку, консультируются со 
специалистами. В торжествен-
ном открытии принял участие 
губернатор Валерий Лимаренко.

[ МиХаиЛ ОСИПОВ ]

Чтобы бизнес рос 
и развивался

- Повышение инвестиционной при-
влекательности Сахалина и Курил для 
нас принципиально важно, - отметил 
губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко. – Для этого от-
крылся центр, где бизнес чувствует 
себя как дома. Власть хочет слышать 
предпринимателей, чтобы бизнес рос 
и развивался, создавались новые ра-
бочие места, формировалась налого-
вая база для реализации социальных 
программ на островах.

Глава области ознакомился с рабо-
той центра «Мой бизнес». На входе 
расположились инфоматы – с их помо-
щью можно самостоятельно получить 
талон к профильному специалисту. 
Посетителей также встречают и кон-
сультируют администраторы.

К услугам островных предпринима-
телей – три окна МФЦ для юридиче-
ских лиц. Здесь можно получить справ-
ки, выписки, сдать отчетность. Кроме 
того, для бизнесменов предусмотрели 
два рабочих места с компьютерами, 
печатной техникой, быстрым доступом 
в интернет.

У Полины Москалевой из Южно-
Сахалинска – собственное рекламное 
агентство, оно специализируется на 
продвижении в социальных сетях. 
Сегодня девушка пришла в распахнув-
ший свои двери центр «Мой бизнес» 
за справкой об отсутствии налоговой 
задолженности.

- Очень быстро и удобно, - рассказы-
вает Полина Москалева. – Взяла талон 
– буквально через одного человека 
наступила моя очередь. Приветливые 
сотрудники, красивое помещение. 

рада, что открылся такой центр. Тем 
более что находится он рядом с моим 
домом. Теперь не придется стоять в 
очередях в налоговой, МФЦ и других 
инстанциях.

Подняться 
в рейтинге

В «Моем бизнесе» предпринимате-
лей и тех, кто только задумал открыть 
собственное дело, принимают специ-
алисты сахалинских институтов разви-
тия бизнеса. Среди них – агентство по 

Окно решит 
проблемы бизнесменов

привлечению инвестиций, Корпорация 
развития Сахалинской области, цен-
тры поддержки предпринимательской 
и экспортной деятельности, фонд 
развития предпринимательства, биз-
нес-инкубатор.

Представители Сбербанка оказы-
вают помощь с открытием счетов, 
выпуском электронно-цифровых 
подписей. Специалисты центра под-
держки экспортной деятельности 
помогают с продвижением местной 
продукции на внешний рынок – от 

маркетинговых исследований до 
подготовки экспортных контрактов. 
а сотрудники центра поддержки 
предпринимательства оказывают 
юридические и бухгалтерские услуги, 
услуги по налогообложению, органи-

зуют семинары, тренинги. В отделе 
финансовой поддержки владельцы 
собственного дела могут получить 
микрозаймы (до трех миллионов 
рублей) и поручительства (до 10 
миллионов).

Кроме того, в «Моем бизнесе» 
ведут прием специалисты федераль-
ных и региональных служб, которые 
наиболее тесно взаимодействуют 
с предпринимателями. Например, 
Федеральная налоговая служба, рос-
реестр, кадастровая палата, област-
ное министерство имущественных и 
земельных отношений.

На втором этаже предусмотрен зал 
для брифингов, где будут проходить 
встречи предпринимательского со-
общества с деловыми партнерами и 
представителями власти.

- Подобные площадки сейчас от-
крываются по всей стране, - говорит 
руководитель представительства 
агентства стратегических инициатив 
в Дальневосточном федеральном 
округе Ольга Курилова. – Они от-
вечают основному запросу предпри-
нимателей: куда обратиться, чтобы 
быстро и удобно получить услугу? 
С появлением центра «Мой бизнес» 
на Сахалине вырастет число пред-
принимателей, расширится экспорт 
местных товаров и услуг. Это позво-
лит островному региону подняться в 
Национальном рейтинге инвестици-
онной привлекательности.

Центры «Мой бизнес» открыва-
ются в россии в рамках националь-
ного проекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка 
индивидуальной предприниматель-
ской инициативы». Он нацелен на 
улучшение условий для предпри-
нимательства, расширение доступа 
субъектов малого и среднего биз-
неса к финансовым ресурсам, в том 
числе к льготному финансированию, 
а также на популяризацию предпри-
нимательства.

Фо
то

   s
ak

ha
lin

.g
ov

.ru



здоровье 5Телемир / 2019 / 23 октября / №41 (1107) 

Ре
кл

ам
а

Губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко рассказал о 
работе властей по модернизации 
здравоохранения на островах в 
интервью для федерального телека-
нала «Россия 24».

 
Глава региона с начала года побывал практически 

во всех поликлиниках Сахалина и Курил. Цель визи-
тов -  познакомиться с положением дел в отрасли. 
Выслушать обе стороны - врачей и пациентов, 
определить болевые точки и начать работу по их 
ликвидации. Люди в первую очередь жаловались на 
неудобный график работы медучреждений.

- Получалось так, что в поликлиниках уже к 
двум часам не было врачей. Мы удлинили рабочий 
день до 20.00, организовали прием пациентов по 
субботам.  Также сделали удобным прохождение 
диспансеризации, - подчеркнул Валерий Лимаренко. 

Услуги невозможно сделать доступными, если нет 
специалистов. Поэтому был взят курс на привлече-
ние медицинского персонала. В результате в этом 
году в региональные учреждения здравоохранения 
трудоустроились более 200 врачей, еще 40 начнут 
работать до конца года. Полностью потребность в 
медицинских кадрах на Сахалине планируют за-
крыть в 2020 году. 

Жителям Сахалинской области должны предо-
ставляться только качественные услуги, и регио-
нальные власти ищут квалифицированные кадры, 
труд которых высоко оценивается. Поэтому был 
пересмотрен подход к формированию заработной 
платы медперсонала.

- В апреле мы увеличили зарплаты врачей на 
30%. Сегодня они получают в среднем 160 тысяч 
рублей. Медикам доступны «подъемные» от 1,4 до 
2,6 миллиона рублей, сертификат на приобретение 
жилья на сумму до 3 миллионов рублей, а также 
компенсация аренды квартиры - до 25 тысяч рублей 
ежемесячно. Это очень существенные меры под-
держки, - отметил глава области. - А со следующего 
года островные специалисты будут обучаться в 
ведущих российских и зарубежных медучреждениях. 

Следующий шаг - внедрение «бережливых 
технологий». Оно помогло существенно сократить 
время ожидания врачей. Для жителей отдаленных 
населенных пунктов организована работа стомато-

логических, рентгенологических и диагностических 
комплексов. С их помощью за 9 месяцев обследо-
вание прошли 47 тысяч человек. 

Значимую роль в повышении доступности меди-
цинских услуг сыграл сервис «1-300». Он заработал 
в апреле этого года и стал востребованным среди 
островитян. С помощью горячей линии сахалинцы 
могут записаться к врачам, получить консультацию, 
оставить жалобы и предложения, а также вос-
пользоваться услугой «спросить онколога». Только 
за сентябрь в службу обратились более четырех 
тысяч человек. 

В области появились серебряные волонтеры, 
которые помогают людям в решении медицинских 
вопросов. Напомним, совет активного старшего 
поколения начал работу в 4-й поликлинике Южно-
Сахалинска.

Если опыт окажется удачным, такие объединения 
появятся при каждой поликлинике. 

Серьезное внимание в области уделяется борь-
бе с онкозаболеваниями. С сентября этого года 

пациенты областного онкологического диспансера 
проходят диагностику бесплатно.  Например, 
обследование легких на данный момент прошли 
более 1700 человек. Подозрение на рак выявлено 
в 47 случаях. Сейчас люди получают лечение. В 
ближайших планах - исключить платные услуги при 
обследовании сердца и сосудов во всех государ-
ственных медучреждениях региона. 

Решение первоочередных задач в сфере здра-
воохранения привело к идее создания на Сахалине 
медицинского кластера. В него должны войти вы-
сокотехнологичный онкоцентр, детский госпиталь 
с возможностью реабилитации неврологического 
профиля и объекты бальнеологии с лечебными 
грязями и минеральными водами. 

Шесть медицинских бригад, в со-
ставе которых узкие специалисты, 
оказывают медицинскую помощь 
жителям отдаленных населенных 
пунктов Сахалина.

Высококвалифицированные специалисты из 
разных регионов России - кардиологи, невроло-
ги, онкологи, хирурги, урологи, офтальмологи, 
специалисты по ультразвуковой и функцио-
нальной диагностике - уже осуществляют прием 
сахалинцев.

– Медосмотры не должны вестись для галоч-
ки и положительной статистики, - подчеркнул 
Владимир Ющук, министр здравоохранения 

Сахалинской области, на встрече с медицинским 
десантом. - Мало зафиксировать недомогание у 
человека. Важно разобраться и найти причину 
заболевания, ведь за незначительными симпто-
мами может скрываться онкология.

Углубленные медицинские осмотры будут 
проводиться в тех районах, где особенно остро 
ощущается нехватка узких специалистов. Перед 
командировкой на Сахалин врачи прошли стро-
гий отбор. Каждый претендент должен был под-
твердить высокий уровень квалификации, опыт 
работы в практической медицине. Окончатель-
ное решение принималось после тщательной 
проверки этих данных и собеседования. В итоге 

проверять здоровье сахалинцев приехали врачи 
из Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга, 
Тулы, Ставрополя, Волгограда, Красноярс0ка, 
Иркутска, Оренбурга, Сочи и других городов.

Подобный формат работы применяется в 
экспедициях на Курилы врачей медико-просвети-
тельского проекта «Рубежи России». Благодаря 
визитам специалистов удается отслеживать 
динамику заболеваний, проводить адресную 
профилактику опасных недугов и совершенство-
вать систему оказания медицинской помощи. 
Планируется, что команды высококвалифициро-
ванных врачей побывают в районах островной 
области и в следующем году.

Медицинский десант

Шаг за шагом

С начала года в островном регионе 
закупили беспрецедентное количе-
ство медицинского оборудования 
- 1100 единиц. На это было направ-
лено 2,7 миллиарда рублей. 
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25 октября работники таможни Рос-
сии отмечают свой профессиональный 
праздник, который является праздником 
государственным. О роли таможни в эко-
номической жизни страны, о ее задачах и 
функциях мы побеседовали с начальни-
ком Южно-Сахалинского таможенного 
поста Русланом ХАЙМАНОВЫМ.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

Главные задачи
- Чем сегодня занимается таможня?
- Таможня – это федеральный орган испол-

нительной власти, уполномоченный в области 
таможенного дела. Функции таможни доста-
точно разнообразны. Первое, это обеспечение 
безопасности при перемещении через границу 
товаров и транспортных средств. Дело в том, что 
сами по себе товары могут представлять некую 
опасность – в связи с несоответствием требова-
ниям к их безопасности, к их качеству; в связи с 
попыткой перемещения товаров либо денежных 
средств для финансирования терроризма; с 
точки зрения нравственного здоровья населения. 
Особые требования к перемещаемым товарам 
содержатся в технических регламентах Таможен-
ного союза ЕАЭС. Есть определенная процедура 
подтверждения соответствия требованиям тех-
регламентов, таможенные органы занимаются 
контролем этого соответствия.

Вторая задача – фискальная. Так сложилась 
практика работы таможни в РФ, что существен-
ная доля федеральных доходов (от 30 до 50% 
общих доходов) формируется за счет деятель-
ности таможенных органов.

Третья задача, сопряженная с первой, с обе-
спечением безопасности, - правоохранительная. 
Перемещение товаров и поведение участников 
перемещения товаров регламентировано зако-
нами и подзаконными актами. В случаях, когда 
эти нормы не соблюдаются, таможенный орган 
принимает решение о наличии состава админи-
стративного либо уголовного правонарушения.

Если говорить о принципах работы таможен-
ных органов, то они сформулированы договором 
о Евразийском экономическом союзе и Таможен-
ным кодексом ЕАЭС: открытость, предсказуе-
мость и правомерность.

Кроме того, очень актуальна сегодня следую-
щая задача – обеспечение единообразного при-
менения таможенного законодательства на всей 
территории Таможенного союза. Не секрет, что 
участники внешнеэкономической деятельности, 
осуществляющие ввоз или вывоз товаров по 
всей территории России и Таможенного союза, 
сталкиваются с тем, что практика применения 
таможенного законодательства, к примеру, в 
Калининграде – одна, а на Дальнем Востоке – не-
сколько другая. Возникает закономерный вопрос: 
почему страна одна, а правила разные? Раз-
ница в правоприменении отчасти продиктована 
разным прочтением и пониманием документов. 
Естественно, такого быть не должно, и любому 
участнику внешнеэкономической деятельности 
при пересечении таможенной границы должно 
быть понятно, какие к нему предъявляются 
требования, какие документы предоставлять и 
какая возможна ответственность в связи с на-
рушениями этих требований.

Не более пяти кг крабов
- Если можно, дайте краткую памятку для 

физического лица, пересекающего таможен-
ную границу.

- Поговорим о перемещении физическими ли-
цами товаров, предназначенных не для коммер-
ческой деятельности, а для личных и семейных 
нужд. Такие товары перемещаются свободно, 
без уплаты таможенных пошлин и налогов (при 

Таможня дело 
знает туго
условии, что количество либо стоимость товара 
не превышает установленные ограничения). 
Однако решение об отнесении товара к предна-
значенному для личного пользования принимает 
таможенный орган. При этом важно учесть харак-
тер и количество товара. Например, двигатель 
внутреннего сгорания не может быть признан 
товаром, предназначенным для личных нужд, 
соответственно, не может быть освобожден от 
уплаты таможенных платежей. Также таможен-
ным органом учитывается частота перемещения 
товара – на границе с сопредельными государ-
ствами есть возможность ввозить товар для 
личных нужд каждый день. известна проблема, 
когда товар дробится на территории другого 
государства и, после ввоза, консолидируется 
на нашей территории, превращаясь во вполне 
коммерческую партию товара. С подобным ме-
ханизмом довольно успешно борются российские 
таможенные органы.

Таким образом, в каждом конкретном случае, 
принимая во внимание все три критерия (за-
явление перевозящего товар лица, характер и 
количество товара, частоту его перемещения), 
должностное лицо таможенного органа при-
нимает решение об отнесении товара к пере-

возимому для личных нужд. А любое действие 
(бездействие) должностного лица может быть 
оспорено в вышестоящей инстанции либо в 
судебном порядке. 

Кроме того, существует категория товаров, 
которые не могут быть отнесены к товарам для 
личных нужд. Среди них рыба и ракообразные в 
количестве более пяти килограммов; этиловый 
спирт, алкогольные напитки, пиво в количестве, 
превышающем пять литров на одно лицо старше 
18 лет; табак и табачные изделия весом более 
250 граммов; топливо в емкостях более 10 ли-
тров; природные алмазы; двигатели внутреннего 
сгорания; медицинская мебель и изделия и т.д.

- Как ввести товар с превышениями уста-
новленных ограничений?

- Необходимо заполнить пассажирскую тамо-
женную декларацию, то есть заявить о наличии 
такого товара. Таможенный орган насчитывает 
платежи по единым ставкам (30% стоимости то-
вара либо четыре евро за килограмм) и взимает 
платеж по одной из ставок (с большей суммы). 
Стоимость товара следует подтвердить доку-
ментально любым способом, не вызывающим 
сомнений.

- Предполагается, что граждане должны 

знать о правилах провоза товаров через 
таможенную границу?

- Каждый таможенный орган в пункте пропуска 
обязан обеспечить людей информацией о прави-
лах перемещения. я бы рекомендовал гражда-
нам проявлять должную предусмотрительность 
и  знакомиться с основными правилами пере-
мещения товаров перед поездкой, а не после 
того, как у таможенника возникли к вам вопросы. 
Ведь вся необходимая информация имеется в 
открытом доступе.

Есть категория товаров, запрещенных к пере-
мещению или ограниченных в нем (психотроп-
ные, наркотические вещества и т.п.). В ряде слу-
чаев их перемещение наказуемо, и часто встре-
чающееся «я не знал» по-человечески очень 
понятно. Мы не можем знать всех тонкостей и 
подробностей законодательства других стран 
(да и своей страны порой тоже). Но законодатель 
исходит из того, что если документ опубликован, 
то мы должны принять меры к ознакомлению с 
его содержанием, проявлять осведомленность, 
предосторожность и предусмотрительность для 
соблюдения содержащихся в нем правил. То 
есть ответственность (административная или 
уголовная) наступает независимо от нашей 
фактической осведомленности.

От бумаг – в сеть
- Меняется ли что-то в системе таможенного 

оформления? 
- Один из трендов сегодняшнего дня – всеоб-

щая модернизация и цифровизация. Это в пол-
ной мере касается и деятельности таможенной 
системы. Сама возможность более комфортной 
передачи информации о перемещаемых то-
варах, передачи ее в электронном виде – это 
благо. Теперь не нужно заполнять декларацию 
непосредственно в пункте пропуска и подавать 
ее инспектору. С приложения в телефоне, 
используя личный кабинет, всю информацию 
можно передать непосредственно в единую 
систему, где информация фиксируется и ей при-
сваивается уникальный идентификационный 
номер. При пересечении границы гражданин 
лишь предъявляет таможеннику этот уникаль-
ный номер, выполняя таким образом свою 
обязанность о заявлении сведений о товарах. 
Что касается коммерческих партий товаров –та-
моженная служба сейчас работает над сокраще-
нием числа мест, где проводится оформление 
товаров. Задача – уйти от более  шестисот 
мест оформления товаров, создать в стране 
16 центров электронного декларирования или 
электронных таможен, в которых декларации 
будут обрабатываться максимально быстро 
исключительно в электронном виде. Таким обра-
зом решается задача снижения коррупционных 
рисков и обеспечения единообразных подходов 
к проведению контроля.

Другое дело, что для людей старшего поко-
ления информационные технологии зачастую 
остаются чем-то сложным и даже пугающим…

- В чьих интересах работает таможня?
- Таможня, обеспечивая безопасность в 

связи с перемещением товаров, действует в 
интересах общества, гражданина и государства. 
Здесь невозможно отделить одно от другого: 
эти понятия по своей природе не противостоят 
друг другу. Придя в магазин, гражданин может 
рассчитывать на то, что приобретает товары 
надлежащего качества, безопасные для его 
ребенка, не изготовленные из вредных веществ. 
Родители могут быть уверены, что к ребенку 
не попадет какое-то издание, представляющее 
угрозу для его нравственности или физического 
здоровья.

Таможня, хоть и опосредованно, действует в 
интересах всех бюджетников, формируя суще-
ственную часть бюджета страны.

По-человечески очень понятно, что любой 
контроль ваших действий, в том числе со 
стороны таможенного инспектора, может при-
чинять определенные негативные эмоции. я 
тоже,  пересекая границу, чувствую то же, что и 
обычный человек, и определенное волнение у 
меня может присутствовать (даже при том, что 
я стараюсь знать и соблюдать существующие 
правила). Например, когда речь идет о таможен-
ном законодательстве других государств, ведь 
все знать невозможно. Но предпринять разум-
ную осторожность и осмотрительность должен 
каждый – пользуясь доступными источниками 
информации, постараться узнать все о правилах 
перемещения товаров в стране, в том числе в 
стране, куда вы направляетесь.
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Для сахалинских родителей, чьи 
дети уехали учиться на материк, 
эта осень очень непохожа на 
предыдущие. Никого не нужно 
по утрам поднимать в школу, 
кормить обедом, справляться 
об уроках. Среди школьников 
и студентов на улице глаза 
ищут и больше не находят того 
единственного, кто еще вчера 
был предметом ежедневных 
забот, а сегодня – лишь голос 
в телефонной трубке… О том, 
как пережить, казалось бы, 
естественные перемены в жизни 
каждого родителя, мы говорим 
с психологом и коучем Сергеем 
ХЕЛИКОМ.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

Непростой период
- Какие они сейчас, родители, 

только что отпустившие своих де-
тей в «большую жизнь»?

- Перед глазами порог деревенско-
го дома, мать, провожающая сына 
в «город», смахивает горькие слезы 
платочком.

Безусловно, за прошедший век мно-
гое изменилось, мы уже не отпускаем 
детей в неизвестность. Но все же в 
главном родительские переживания 
остаются прежними: мы надеемся на 
удачу, успех, благополучие, на то, что 
ребенок справится со стоящими перед 
ним задачами, ждем вестей, пережи-
ваем, ловим любую, касающуюся его 
информацию. Мы изо всех сил верим 
в своего ребенка, вспоминаем себя в 
этом возрасте и сравниваем с ним, бо-
имся соблазнов самостоятельной жиз-
ни, ошибок, боимся того, что надежды 
могут не оправдаться; мы понимаем, 
что пришла пора перестраивать свой 
собственный образ жизни.

Это непростой период для родите-
лей, особенно для мам, которые все 
силы направляли на служение ребен-
ку, забывая при этом о себе. Речь мо-
жет идти даже о глубоком системном 
кризисе, чреватом депрессивными со-
стояниями. Здесь нужно быть готовым 
к разного рода неожиданностям (они 
будут, потому что всего предусмотреть 
невозможно), к вакууму, образовав-
шемуся после отъезда ребенка, к 
амплитуде чувств, тревоге, перепадам 
настроения, к неослабевающему же-
ланию быть на связи и контролировать 
жизнь ребенка. Эти переживания не-
избежны. Но неплохо, если родитель 
при этом еще испытывает законное 
чувство освобождения, чувства вы-
полненного долга. Ведь для взрослого 
естественно и желание видеть своего 
ребенка зрелым, самостоятельным, 
«оперившимся», успешно реализо-
вывающимся.

- Когда же родителям стоит на-
чать готовить себя к расставанию, 
к тому, что ребенок уйдет из семьи 
и начнет самостоятельную жизнь.

- лучше всего родить ребенка с 
этим осознанием. Забота о ребенке 
в первые годы его жизни поглощает 
родителей целиком. Но так будет не 
всегда. Ребенок вырастет и неизбежно 
уйдет в «большой мир». Хуже, если 
так и не уйдет. В этом случае он будет 
чувствовать свою несостоятельность, 
неполноценность.

В идеале к моменту естественного 
расставания всё и все должны быть 

С чем остаются родители 
выросших детей?

готовы. Пока ребенок находится в се-
мье, ему из года в год, в соответствии 
с возрастом, нужно предоставлять все 
больше и больше самостоятельности, 
создавать условия и возможности 
для принятия им ответственности за 
собственные решения и поступки. 
Такое воспитание готовит человека к 
взрослой жизни, он приобретает необ-
ходимые навыки для самообеспечения 
и самообслуживания. Приготовить 
еду, зашить и погладить одежду, рас-
порядиться деньгами – эти умения 
должны появиться не после, а до того, 
как ребенок покинет комфортную до-
машнюю среду.

- Чем может утешиться родитель, 
который на самом деле не был 
готов к расставанию с ребенком?

- Взрослому человеку необходимо 
иметь какие-то коренные интересы. 
Парикмахерские и фитнес-залы не 
всегда спасают от депрессии. Проти-
вопоставить этой «потере» нужно что-
то более важное: служение какой-то 
группе, социуму, своему собственному 
таланту. Даже если ребенок – главная 
составляющая жизни матери, есть еще 
вторая, тоже главная часть – она сама, 
ее собственные интересы.

Не давайте больше, 
чем необходимо

- Что можно сказать родителям, 
пытающимся оставить ребенка 
«при себе», пренебрегающим его 
желанием перемен?

- Отрыв от семьи всегда поддержи-
вался обществом: служба в армии, 
обучение, получение профессии и 
т.п. Настоящее взросление, некая 
инициация без этого невозможна. 
Уехать учиться – значит не остаться 
в инфантильном состоянии, а раз-
виваться, приобретать необходимые 
знания и навыки, самому выстраивать 
жизненную перспективу. Препятству-
ющие родители больше заботятся о 

себе, а не о будущем своего рода и 
своего ребенка.

- Что можно сказать о попытке 
все время быть на связи, контроли-
ровать жизнь уехавшего ребенка?

- Большинство уехавших детей 
привязано к семье и в первом полу-
годии первого курса (назовем это 
«синдромом первого курса»), находясь 
в состоянии адаптации и перестройки, 
очень скучает и мечтает о доме. и 
слишком интенсивная связь с домом, 
беспрерывный контроль только услож-
няют их положение. Они нуждаются в 
безусловной поддержке той самосто-
ятельной жизни, к которой стремятся. 
За год почти все ребята вживаются в 
новые условия, успешно преодолевая 
сложности адаптации.

Наиболее приемлемый вариант от-
ношений – это взаимодействие между 
родителями и повзрослевшим ребен-
ком без каких-либо искажений: умение 
коммуницировать, доверительное 
общение. Ведь контроль возникает 
отчего? От собственных тревоги и 
страхов, а также от недоверия к ребен-
ку (молодой, незрелый, неопытный).

Соблазны взрослой жизни – они 
более тонкие и разнообразные, чем в 
подростковом возрасте. и важно, став 
самостоятельным, придерживаться 
желаемой стратегии развития (до-
статочно хорошо учиться, поступив в 
институт, найти хорошую работу и т.д.). 
Ребенок взрослеет, и ему придется са-
мому пройти через все эти испытания 
и искушения. Проконтролировать и 
«подстелить соломку» во всех случа-
ях издалека невозможно. А попытки 
тотального контроля только отдаляют 
ребенка от родителей.

- Как родителям деликатно со-
отнести финансовую зависимость 
большинства студентов от своих 
семей и их претензии на абсолют-
ную самостоятельность?

- На мой взгляд, финансовая по-

мощь – это добровольная ноша, 
которую берут на себя родители. В 
принципе, к этому возрасту ребенок 
должен быть готов жить самостоятель-
но. В нынешних социальных условиях 
это очень непросто. Если родители 
берут на себя обязательства помогать 
ребенку, делать это нужно последо-
вательно, без надрыва и упреков. Не 
нужно давать больше, чем это необ-
ходимо (оплачивать жилье, питание и 
т.п.), но и меньше – тоже не следует.

Манипулировать помощью? Ситу-
ация зависимости не способствует 
созреванию человека, и это никогда 
не создает предпосылок для благо-
приятного взаимодействия. Многие 
согласятся, что между членами одной 
семьи речь должна идти об уважении, 
о достоинстве, об искренней привя-
занности.

Противостоять 
соблазнам

- Желание родителей и впредь 
быть поближе к детям, ехать вслед 
за ними, устраивать свою жизнь 
рядом, оно естественно?

- Важно, для чего быть поближе. 
Если для того, чтобы быть в курсе 
всего, проживать за ребенка его 
жизнь, принимать за него решения, 
то не надо. Такое ваше постоянное 
присутствие будет тяготить его.

Правильная коммуникация – это 
такая коммуникация, которая при-
носит удовлетворение всем участни-
кам, а не ставит людей в ситуацию 
«необязательной обязательности». 
любим друг друга, помогаем друг 
другу, разговариваем, выслушиваем, 
ненавязчиво даем свою интерпрета-
цию, если нас об этом просят, даем 
другим ощущение полного и безус-
ловного их принятия – вот примеры 
гармонических отношений между 
близкими людьми. Даже если вы 
через несколько лет отправляетесь 

вслед за ребенком, лучшее, что 
можно делать, это готовиться к годам 
зрелости и старости, завязывать со-
циальные связи и отношения, нахо-
дить и реализовывать собственные 
интересы и увлечения.

- А сами дети, если их еще можно 
так называть, к чему должны быть 
готовы они?

- Думаю, дети должны понимать, 
ради чего они покидают отчий дом. 
Кроме поиска приключений, роман-
тики и воздуха свободы… это зре-
лость, знания, нахождение своего 
места в жизни, самостоятельность и 
самореализация. В таком возрасте 
человек уже способен сознавать, что 
его жизнь – это его ответственность. 
Большинство решений теперь при-
дется принимать самому.

Ребенок должен уметь противосто-
ять соблазнам. их будет много. На-
пример, соблазн бросить учебу. Есть 
такая закономерность: энтузиазм, с 
которым ты учишься первое время, 
быстро заканчивается, и нужно просто 
врабатываться в процесс. Тот, кто не 
готов преодолевать, перестраиваться, 
«соскакивает». Остальные же доволь-
но быстро выходят из этого кризиса, 
хорошо себя чувствуют, легко учатся, 
открывают для себя новые возможно-
сти. Работоспособность – то качество, 
которое очень пригодится в жизни.

В самостоятельной жизни очень 
важным будет умение делать правиль-
ный выбор: это касается не только про-
фессионального выбора, но и выбора 
новых друзей, адекватного окружения, 
среды в целом.

Отлично, если студент умеет опре-
делиться с целями и выстраивает на 
будущее траекторию своего развития. 
Не только образовательную, но и 
траекторию в более широком смысле.

Родителям остается лишь верить 
в своих детей и надеяться на их ра-
зумность.
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14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 «Оружие Пер-

вой мировой во-
йны». Док. сериал 
(12+)

17.40 Сериал «Дру-
гой майор Соко-
лов» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Дру-

гой майор Соко-
лов» (16+)

00 .20  Открытый 
эфир (12+)

02.10 «Перелом. 
Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

03.40 Скрытые угро-
зы (12+)

04.25 Загадки века 
с Сергеем Медве-
девым (12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
0 7 . 4 0  С е р и а л 

«Снайпер. Ору-
жие возмездия» 
(16+)

10.55 Фильм «Ког-
да деревья были 
большими» (0+)

1 2 . 2 5  Ф и л ь м 
«Правда лейте-
нанта Климова» 
(12+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 Поворот не 
туда 3 (16+)

07.40 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Li te 

(16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина про-

тив Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Танцы (16+)
16.35 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Ин-

терны» (16+)
18.30 Сериал «Ин-

терны» (16+)
19.00 Фильм «По-

лицейский с Ру-
блевки. Новогод-
ний беспредел» 
(16+)

21.00 Сериал «По-
лярный» (16+)

21.25 Сериал «По-
лярный» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

Дайджест (16+)
23.30 Однажды в 

России (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После 

заката (16+)

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 
до 12.00

12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Опе-

рация «Сатана» 
(16+)

23.25 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.00 Познер (16+)
03.30 Время покажет 

(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ека-

терина. Само -
званцы» (12+)

23.00 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.55 Сериал «Сле-
дователь Тихо-
нов» (12+) 

06.10 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Ди-
кий» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Ди-

кий» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 Сериал «Ско-
р а я  п о м о щ ь » 
(16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Поздняков 

(16+)
01.25 Место встречи 

(16+)
03.45 Сериал «Вер-

сия» (16+) 

с 28 октября по 3 ноября
Гороскоп на неделю 
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Овен. Неделя пройдет под знаком личностных взаимо-
отношений. Полностью посвятите свое время близким 
людям. Объяснитесь, разрешите накопившиеся противо-
речия. В остальном - полная стабильность.

Телец. Чаще прислушивайтесь к советам друзей и больше 
времени уделяйте дружескому общению. Это положитель-
но отразится на всех ваших делах. Счастливый случай обя-
зательно придет к вам в самый важный момент.

Близнецы.  Удача в делах сама идет к вам в руки в деловой 
сфере. Поэтому расставьте приоритеты: на первом месте 
работа, всё остальное подождет! Не упустите такую воз-
можность. Заняться другими делами можно чуть позже.

Рак. Девиз недели для представителей этого знака Зо-
диака - действовать строго по инструкции. Все отходы 
направо и налево чреваты и приведут к болезненным 
последствиям. Поэтому всё строго по плану.

Лев. Нужно стремиться к стабильности во всех сферах 
жизни. Кардинальные перемены возможны, если вы 
абсолютно уверены в принятых решениях и своей по-
зиции. Если есть сомнения, лучше немного подождать.  

Дева. Меньше слов - больше любви. Не исключено, что 
в ближайшее время вам сделают предложение вступить 
в брак или начать более близкие отношения. А если 
связь была мимолетной, возможна смена партнеров.

Весы. Во всех отношениях спокойная неделя. Никаких 
перемен и потрясений. Даже если на вашу персону и 
обратят внимание, то только представители противопо-
ложного пола. Пользуйтесь моментом.

Скорпион. На неделе следует воздержаться от знакомств 
и общения с людьми, склонными к критике всего и всех. 
Не вполне благоприятное время для поездок, учебы и об-
мена информацией. Личные отношения на высоте.

Стрелец. Не стоит полагаться на слепую удачу, 
только правильная и тщательная подготовка может 
переломить чашу весов в вашу пользу. Фортуна благо-
склонна к вам, особенно если дело касается перемен.

Козерог. На вашей стороне и звезды, и окружающие. В 
любви всё гармонично, но параллельно где-то назревают 
проблемы. Не сильно переживайте о потерянном. Шансы 
уравновесятся, и вы снова начнете набирать обороты.

Водолей. Неделя насыщенная, яркая и веселая. У вас 
будет немало возможностей хорошо провести время, 
пообщаться с друзьями. Есть шанс получить хорошие 
советы от старых знакомых или родственников. 

Рыбы. Несмотря на заманчивость новых идей и пред-
ложений, брать их на вооружение пока не следует. От-
ложите новшества до более благоприятного момента, 
который, кстати, не за горами. Уделите внимание семье.

Профилактические работы
09.00 Вести. Cахалин-Курилы 
09.10 Спецрепортаж
09.20 Я б в рабочие пошёл        
16.00 Вести. Cахалин-Курилы
16.20 Уримал Бансон
19.00 Вести. Cахалин-Курилы
19.10 Уримал Бансон
19.20 Я б в рабочие пошёл 

понедельник, 28 октября

08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Сахалин  

(16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
16.00 Док. спецпроект
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман (16+)
19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Робот по 

имени Чаппи» (16+)
23.20 Водить по-русски 

(16+)
23.50 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт (16+)
00.30 Неизвестная история 

(16+)

Профилактические работы 
до 13.00

13.00 Реальная мистика  (16+) 
13.15 Понять. Простить  (16+) 
15.05 Порча (16+) 
15.35 Фильм «Лучшее лето 

нашей жизни» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Философия защиты 

(16+)
19.40 Сахалин - наш дом (12+)
20.00 Фильм «В полдень на 

пристани» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.15 Гении и злодеи. Николай 

Козырев (12+)
07.45 Рехаб (16+)
08.35 Ты нам подходишь (16+)
09.30 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.20 Дверь в мечту (12+)
10.35 Мультфильмы (6+)
10.55 Фильм «Старшая 

жена» (16+)
12.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Все сокрови-

ща мира» (16+)
14.45 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
15.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

16.15 Жанна, пожени! (16+)
17.05 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Философия защиты 

(16+)
19.40 Сахалин - наш дом (12+)
20.00 Сериал «Все сокрови-

ща мира» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Пропавший без 

вести» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.05 Фильм «Старшая 

жена» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Одиночка» 

(16+)
07.00 Сериал «Одиночка» 

(16+)
07.50 Фильм «Реальный 

папа» (12+)
09.25 Сериал «Крепость 

Бадабер» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Крепость 

Бадабер» (16+)
12.55 Сериал «Крепость 

Бадабер» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
15.10 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
18.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «Условный 

мент» (16+)
00.15 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)



07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка  (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.10 По делам несовершен-

нолетних  (16+) 
09.10 Давай разведемся!  (16+) 
10.15 Тест на отцовство  (16+) 
11.15 Реальная мистика  (16+) 
13.15 Понять. Простить  (16+) 
15.05 Порча (16+) 
15.35 Фильм «Курортный 

роман-2»  (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Белая ворона (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Гении и злодеи. Макс 

Планк (12+)
08.55 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.45 Фильм «Судьба чело-

века» (12+)
12.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Все сокрови-

ща мира» (16+)
14.50 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
15.35 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

16.15 Жанна, пожени! (16+)
17.05 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Гении и злодеи. Макс 

Планк (12+)
20.00 Сериал «Лучший друг 

семьи» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.05 Фильм «Судьба чело-

века» (12+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка  (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.15 По делам несовершен-

нолетних  (16+) 
09.15 Давай разведемся!  (16+) 
10.20 Тест на отцовство  (16+) 
11.20 Реальная мистика  (16+) 
13.20 Понять. Простить  (16+) 
15.10 Порча (16+) 
15.40 Фильм «Курортный 

роман» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Солнечное 

затмение» (16+)
00.05 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Михаил Пуговкин (12+)
08.55 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.40 Дверь в мечту (12+)
11.00 Фильм «Старики-раз-

бойники» (12+)
12.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Все сокровища 

мира» (16+)
14.45 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
15.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

16.15 Жанна, пожени! (16+)
17.05 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Легенды мирового кино. 

Михаил Пуговкин (12+)
20.00 Сериал «Все сокрови-

ща мира» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.05 Фильм «Старики-раз-

бойники» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Опе-

рация «Сатана» 
(16+)

23.25 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.00 Подлинная 
история русской 
революции (12+)

02.00 Время покажет 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Опе-

рация «Сатана» 
(16+)

23.25 Вечерний Ур-
гант (16+)

23 .55  Право  на 
справедливость 
(16+)

03.30 Время пока-
жет (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ека-

терина. Само -
званцы» (12+)

23.00 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Сле-
дователь Тихо-
нов» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ека-

терина. Само -
званцы» (12+)

23.00 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Сле-
дователь Тихо-
нов» (12+)

06.10 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Ди-
кий» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Ди-

кий» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 Сериал «Ско-
р а я  п о м о щ ь » 
(16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Однажды... 

(16+)
02.00 Место встречи 

(16+)
03.55 Сериал «Вер-

сия» (16+) 

06.10 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Ди-
кий» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Ди-

кий» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 Сериал «Ско-
р а я  п о м о щ ь » 
(16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Крутая исто-

рия (12+)
02.10 Место встречи 

(16+)
04.10 Подозревают-

ся все (16+)
04.40 Сериал «Вер-

сия» (16+) 

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

9.00 ТНТ. Gold (16+)
9.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.25 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Где логика? (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 План Б (16+)
16.05 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Сахалин  

(16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман (16+)
19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Убийца-2. 

Против всех» (16+)
23.25 Смотреть всем! (16+)
23.55 Смотреть всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт (16+)
00.30 Загадки человече-

ства (16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+) (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Первый 

мститель. Противо-
стояние» (16+)

23.50 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт
00.30 Загадки челове-

чества (16+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 «Оружие Пер-

вой мировой во-
йны». Док. сериал 
(12+)

17.40 Сериал «Дру-
гой майор Соко-
лов» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Дру-

гой майор Соко-
лов» (16+)

00 .20  Открытый 
эфир (12+)

02.10 «Перелом. 
Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

03.40 Последний 
д е н ь .  Ге о р г и й 
Юматов (12+)

04.25 Секретные ма-
териалы (12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Фильм «Ко-

нец императора 
тайги» (0+)

09.25 Фильм «Один 
шанс из тысячи» 
(12+)

1 0 . 5 0  Ф и л ь м 
«Зося» (0+)

11.50 Фильм «На-
чальник Чукот-
ки» (0+)

13.20 «Прекрасный 
полк». Док. сери-
ал. Софья (12+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 «Оружие Пер-

вой мировой во-
йны». Док. сериал 
(12+)

17.40 Сериал «Дру-
гой майор Соко-
лов» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Дру-

гой майор Соко-
лов» (16+)

00 .20  Открытый 
эфир (12+)

02.10 «Перелом. 
Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

03.40 Легенды ар-
мии с Алексан-
дром Маршалом» 
(12+)

04.25 Улика из про-
шлого (16+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Фильм «Шел 

четвертый год 
войны...» (12+)

0 9 . 2 5  С е р и а л 
«Следствие ве-
дут знатоки» (0+)

1 1 . 1 5  С е р и а л 
«Следствие ве-
дут знатоки» (0+)

06.00 Известия
06.35 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
07.15 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
08.00 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
09.00 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
11.15 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
12.10 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
13.05 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
15.10 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
16.05 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
16.55 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
17.50 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
18.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «Условный 

мент» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
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09.00 Вести. Cахалин-Курилы
09.10 Спорт
16.00 Вести. Cахалин-Курилы 
16.18 Уримал Бансон
19.00.Вести. Cахалин-Курилы
19.10 Интервью

09.00 Вести. Cахалин-Курилы
09.10 Интервью
16.00 Вести. Cахалин-Курилы 
16.18 Маяки Сахалина
19.00 Вести. Cахалин-Курилы
19.10 Безопасность
19.20 Я б в рабочие пошёл

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 29 октября

среда, 30 октября

06.00 Известия
06.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
07.20 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
08.05 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
09.05 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
11.20 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
12.10 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
13.05 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
15.10 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
16.05 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
17.00 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
17.50 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
18.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «Условный 

мент» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Удачная покупка  (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних  (16+) 
08.50 Давай разведемся!  (16+) 
09.55 Тест на отцовство  (16+) 
10.55 Реальная мистика  (16+) 
12.55 Понять. Простить  (16+) 
14.45 Порча (16+) 
15.20 Детский доктор (16+)
15.35 Фильм «Мой личный 

враг» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Совсем другая 

жизнь» (16+)
00.05 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Грегори Пек (12+)
08.55 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.40 Мультфильмы (6+)
10.55 Фильм «Формула люб-

ви» (12+)
12.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Лучший друг 

семьи» (16+)
14.45 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
15.30 «Фронтовые истории 

любимых актеров» (16+) 
Док. фильм

16.15 Жанна, пожени! (16+)
17.05 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Ты нам подходишь (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Страна профтех (12+)
20.00 Сериал «Лучший друг 

семьи» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.05 Фильм «Формула люб-

ви» (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+) 
11.35 Фильм «Брак по за-

вещанию. Возвращение 
Сандры» (16+)

19.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Поделись 

счастьем своим»  (16+)
00.50 Про здоровье (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Пряничный домик. Кижи. 

Деревянная сказка (12+)
09.00 Ты нам подходишь (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.40 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
11.10 Фильм «Лучшее во 

мне» (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2018 (16+)
13.55 Сериал «Лучший друг 

семьи» (16+)
14.45 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
15.30 Жанна, пожени! (16+)
16.20 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
17.10 Ты нам подходишь (16+)
18.15 Время говорить (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Легенды мирового кино. 

Грегори Пек (12+)
20.00 Сериал «Лучший друг 

семьи» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Пропавший 

без вести» (16+)
22.15 Жанна, пожени! (16+)
23.05 Фильм «Лучшее во 

мне» (12+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

09.00 Вести. Cахалин-Курилы
09.10 Безопасность
09.20 Я б в рабочие пошёл
16.00 Вести. Cахалин-Курилы 
16.18 Пункт назначения
19.00 Вести. Cахалин-Курилы
19.10 Интервью   
19.20 Я б в рабочие пошёл

09.00 Вести. Cахалин-Курилы 
09.10 Интервью
09.20 Я б в рабочие пошел
16.00 Вести. Cахалин-Курилы
16.12 Вести Пункт назначения
19.00 Вести. Cахалин-Курилы 
19.10  Уримал Бансон
19.20 Я б в рабочие пошёл

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 Человек и за-

кон (16+)
19.40 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.30 Голос  (12+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.25 На самом 

деле (16+)
01.25 Время пока-

жет (16+)
04.30 Про любовь 

(16+)
05.15 Наедине со 

всеми (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Опе-

рация «Сатана» 
(16+)

23.25 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.00 Подлинная 
история русской 
революции (12+)

02.00 Время пока-
жет (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25  Местное вре-

мя. Дальний Вос-
ток.

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-
Курилы

14.45 Кто против? 
(12+)

17.25 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  Юм о р и н а 

(16+)
23.45 Сто причин 

для смеха. Семён 
Альтов

00.15 Фильм «Де-
р е в е н щ и н а » 
(12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ека-

терина. Само-
званцы» (12+)

23.00 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Сле-
дователь Тихо-
нов» (12+)

06.05 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Доктор свет (16+)
10.00 Сериал «Дикий» 

(16+)
11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Дикий» 

(16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.15 Жди меня (12+)
19.15 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 Сериал «Скорая 
помощь» (16+)

00.00 ЧП. Расследова-
ние (16+)

00.40 Фильм «Вызов» 
(16+)

02.30 Мы и наука. На-
ука и мы (12+)

03.30 Квартирный во-
прос (0+)

04.35 Полицаи (16+)

06.10 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09 .05  М альцева 
(12+)

10.00 Сериал «Ди-
кий» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Ди-

кий» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 Сериал «Ско-
р а я  п о м о щ ь » 
(16+)

00.00 Своя правда
01.00 Сегодня
0 1 . 0 5  С е г о д н я . 

Спорт
01.10 Захар Приле-

пин. Уроки русско-
го (12+)

01.45 Место встречи 
(16+)

03.45 Сериал «Вер-
сия» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Comedy Woman 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Открытый микро-

фон (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

9.00 ТНТ. Gold (16+)
9.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
23.30 Импровизация 

(16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
20.55 «Самое страш-

ное оружие!» Док. 
спецпроект (16+)

22.00 «Не ешьте это!» 
Д ок .  спецпроект 
(16+)

00.05 Фильм «В ла-
биринте гризли» 
(США -  Канада) 
(16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
11.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Апо-

калипсис» (США) 
(16+)

23.40 Смотреть всем! 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт 

(16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)

14.05 Специальный 
репортаж (12+)

14.35 Фильм «Ко-
нец императора 
тайги» (0+)

16.00 Новости дня
16.20 Фильм «Ко-

нец императора 
тайги» (0+)

17.00 Сериал «Дру-
гой майор Соко-
лов» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Дру-

гой майор Соко-
лов» (16+)

02.10 «Перелом. 
Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

03.00 Сериал «Ор-
ден» (12+)

05.15 Новости дня
05.25 Сериал «Ор-

ден» (12+)
07.10 Десять фото-

графий». Симон 
Осиашвили (6+)

0 8 . 0 0  С е р и а л 
«Следствие ве-
дут знатоки» (0+)

11.05 Фильм «На 
семи ветрах» (0+)

12.45 «Прекрасный 
полк». Док. сери-
ал. Матрена (12+)

13.25 «Хроника По-
беды». Док. сери-
ал (12+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 «Оружие Пер-

вой мировой во-
йны». Док. сериал 
(12+)

17.40 Сериал «Дру-
гой майор Соко-
лов» (16+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Дру-

гой майор Соко-
лов» (16+)

00 .20  Открытый 
эфир (12+)

02.10 «Перелом. 
Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

03.40 Легенды кино. 
Леонид Филатов 
(6+)

04.25 Код доступа 
(12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.40 Фильм «Во 

бору брусника» 
(6+)

1 0 . 3 5  С е р и а л 
«Следствие ве-
дут знатоки» (0+)

13.35 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(12+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
07.00 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
07.45 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
08.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
11.15 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
12.10 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
13.05 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
15.10 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
16.00 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
16.55 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
17.45 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
18.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «Условный 

мент» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
07.20 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
08.10 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
09.05 Сериал «Братаны-4» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Нюхач-2»
11.40 Сериал «Нюхач-2»
12.40 Сериал «Нюхач-2»
13.50 Сериал «Нюхач-2»
14.00 Известия
14.25 Сериал «Нюхач-2»
15.15 Сериал «Нюхач-2»
16.20 Сериал «Нюхач-2»
17.25 Сериал «Нюхач-2»
18.25 Сериал «Нюхач-2»
19.45 Сериал «След» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
22.10 Сериал «След» (16+)
23.00 Сериал «След» (16+)
23.50 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка  (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.00 Фильм «Маша и мед-

ведь» (16+)
09.55 Фильм «Карусель» 

(16+)
11.55 Фильм «У реки два 

берега» (16+)
16.00 Фильм «У реки два бе-

рега. Продолжение» (16+)
19.00 Время говорить (16+)
19.40 Философия защиты 

(16+)
19.50 Сахалин - наш дом (12+)
20.00 Фильм «Вопреки судь-

бе» (16+)
00.15 Детский доктор (16+)
00.30 Фильм «Ромашка, как-

тус, маргаритка» (16+)
01.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 (16+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 «Юрий Гагарин. Пер-

вый из первых» (12+) Док. 
фильм

09.10 Сериал «Леди-детек-
тив мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

10.15 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

12.05 Пряничный домик. Кижи. 
Деревянная сказка (12+)

12.35 Рехаб (16+)
13.30 Вокруг смеха-08 (12+)
14.55 «Юрий Гагарин. Пер-

вый из первых» (12+) Док. 
фильм

15.40 Сериал «Леди-детек-
тив мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

16.45 Рехаб (16+)
17.45 Фильм «Киллер по-

неволе» (18+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

20.00 Фильм «Приличные 
люди» (16+)

21.30 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

23.25 Вокруг смеха-08 (12+)

06.00 Сериал «Свои» (16+)
06.25 Сериал «Свои» (16+)
07.05 Моя правда. Алла Пуга-

чева (16+)
08.00 Моя правда. Михаил 

Боярский. Поединок с со-
бой (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Моя правда. Стас Пьеха 

(16+)
11.00 Фильм «Неуловимые 

мстители» (12+)
12.30 Фильм «Новые при-

ключения неуловимых» 
(12+)

14.10 Сериал «Назад в 
СССР» (16+)

15.10 Сериал «Назад в 
СССР» (16+)

16.10 Сериал «Назад в 
СССР» (16+)

17.05 Сериал «Назад в 
СССР» (16+)

18.05 Сериал «Кремень-1» 
(16+)

19.05 Сериал «Кремень-1» 
(16+)

20.05 Сериал «Кремень-1» 
(16+)

21.00 Сериал «Кремень-1» 
(16+)

22.00 Сериал «Кремень.
Оcвобождение» (16+)

23.05 Сериал «Кремень.
Оcвобождение» (16+)

00.10 Сериал «Кремень.
Оcвобождение» (16+)

01.10 Сериал «Кремень.
Оcвобождение» (16+)

02.10 Фильм «Белая стре-
ла» (16+)

03.50 «Мое родное. Спорт 
(12+) Док. фильм

04.30 «Мое родное. Турпоход» 
(12+) Док. фильм

05.05 «Мое родное. Сервис» 
(12+) Док. фильм

16.00 Вести. Cахалин-Курилы. 
События недели

16.30.Спецрепортаж
16.40 Спорт

05.20 «Горячий лед». 
Гренобль. Алина За-
гитова, Алена Ко-
сторная. Фигурное 
катание. Гран-при, 
2019 г. Женщины. 
Произвольная про-
грамма.  Прямой 
эфир из Франции

06.55 Россия от края 
до края (12+)

07.35 Наедине со все-
ми (16+)

08.20 Здоровье (16+)
09.30 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 Страна Сове-

тов. Забытые вожди 
(16+)

16.00 Звезды «Русско-
го радио» (12+)

18.00 Щас спою! (12+)
19.15 Фильм «Слу-

жебный роман» 
(0+)

21.00 Время
21.20 Фильм «Слу-

жебный роман» 
(0+)

22.40 «Горячий лед». 
Гренобль. Алина За-
гитова, Алена Ко-
сторная. Фигурное 
катание. Гран-при, 
2019 г. Передача из 
Франции

00.05 Бокс. Бой за ти-
тул чемпиона мира. 
Сергей Ковалев - 
Сауль Альварес 
(12+)

01.05 Фильм «Быв-
шие» (16+)

02.40 На самом деле 
(16+)

03.40 Про любовь 
(16+)

04.25 Наедине со все-
ми (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Ку-

прин. Поединок» 
(16+)

08.10 Играй, гармонь 
любимая! (12+)

08.55 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Игорь Тальков. 

«Память непрошен-
ным гостем...» (12+)

11.10 Теория заговора 
(16+)

12.00 Новости
12.10 «Горячий лед». 

Гренобль. Алина За-
гитова, Алена Ко-
сторная. Фигурное 
катание. Гран-при, 
2019 г. Передача из 
Франции

14.00 Любовь Успен-
ская. Почти любовь, 
почти падение (12+)

18.25 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

19.55 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
22.20 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр 
(16+)

23.20 Фильм «Почему 
он?» (18+)

01.30 Игорь Тальков. 
«Память непрошен-
ным гостем...» (12+)

02.20 На самом деле 
(16+)

03.20 Про любовь 
(16+)

04.05 Наедине со все-
ми (16+) 

04.30 Сам себе ре-
жиссёр

05.15 Фильм «Лю-
бовь из пробир-
ки» (12+)

07.20 Семейные ка-
никулы

07.30 Смехопано-
рама Евгения Пе-
тросяна

08.00 Утренняя по-
чта

08.40 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11 . 2 0  Б о л ь ш о й 

праздничный бе-
нефис Елены Сте-
паненко «Свобод-
ная, красивая...» 
(16+)

13.45 Фильм «Кать-
кино поле» (12+)

17.50 Фильм «Лю-
бовь и голуби» 
(12+)

20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  М о с к в а . 

Кремль. Путин
22.40 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

00.50 Дежурный по 
стране. Михаил 
Жванецкий

01.50 Сериал «Сле-
дователь Тихо-
нов» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.15 По секрету 
всему свету

08.40 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

09.20 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20  Вести. Саха-

лин-Курилы
11.40 Петросян-шоу 

(16+)
13.50 Фильм «Пе-

рекрёсток» (12+)
18.00 Привет, Ан-

дрей! (12+)
20.00 Вести в суб-

боту
21.00 Фильм «Ис-

кушение наслед-
ством» (12+)

01.00 Фильм «Сила 
любви» (12+) 

05.40 Фильм «Бе-
лый Бим, черное 
ухо» (0+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим с 

Алексеем Зими-
ным (0+)

09.45 Кто в доме хо-
зяин? (12+)

10.25 Едим дома 
(0+)

11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Еда живая и 

мёртвая (12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.00 Поедем, по-

едим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
22.00 Секрет на мил-

лион». Стас Пьеха 
(16+)

00.00 Ты не пове-
ришь! (16+)

00 .40  М еждуна -
родная пилорама 
(18+)

01.35 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
Смоки Мо (16+)

02.50 Фоменко фейк 
(16+)

03.15 Дачный ответ 
(0+)

04.20 Фильм «Хо-
л о д н о е  л е т о 
пятьдесят тре-
тьего...» (12+) 

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
14.30 Фильм «Люди 

Икс. Последняя 
битва» (16+)

1 6 . 3 0  Ф и л ь м 
«Люди Икс. Пер-
вый класс» (16+)

19.00 Танцы (16+)
21.30 План Б (16+)
23.00 Stand up (16+)
00.05 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ Music (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Где логика? (16+)
13.00 Где логика? (16+)
14.00 Где логика? (16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.20 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
19.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
19.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
20.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
20.30 Битва экстрасен-

сов (16+)
22.00 Танцы (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Территория за-
блуждений (16+)

08.30 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк» 
(Россия) (0+)

10.10 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк 2» 
(Россия) (0+)

11.30 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк 3» 
(Россия) (6+)

13.00 Анимационный 
фильм «Алеша По-
пович и  Тугарин 
Змей» (Россия) (12+)

14.30 Анимационный 
фильм «Илья Му-
ромец и Соловей-
Разбойник» (Россия) 
(6+)

16.05 Анимационный 
фильм «Добрыня 
Никитич и Змей Го-
рыныч» (Россия) (0+)

17.25 Анимационный 
фильм «Три богаты-
ря и Шамаханская 
царица» (Россия) 
(12+)

19.00 Анимационный 
фильм «Три богаты-
ря на дальних бере-
гах» (Россия) (0+)

06.05 Таинственная 
Россия (16+)

07.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Россия рулит! 

(12+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Сегодня
20.35 Звезды со-

шлись (16+)
22.00 Ты не пове-

ришь! (16+)
23.15 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.40 Фильм «Час 
сыча» (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Территория 
заблуждений (16+)

08.20 Фильм «К-9. 
Собачья работа» 
(США) (12+)

1 0 . 1 5  М и н т р а н с 
(16+)

11.15 Самая полез-
ная программа 
(16+)

12.15 Военная тайна 
(16+)

14.15 Военная тайна 
(16+)

16.20 Территория 
заблуждений (16+)

18.20 «Засекречен-
ные списки. Как 
жить без этого? 8 
грядущих потерь!» 
Док. спецпроект 
(16+)

2 0 . 2 5  Ф и л ь м 
«Ра злом С ан-
Андреас» (16+)

22.40 Фильм «Ар-
магеддон» (16+)

13.25 Сериал «Ор-
ден» (12+)

17.00 Новости не-
дели

17.25 Служу России! 
(12+)

17.55 Военная при-
емка (6+)

18.45 Код доступа 
(12+)

19.30 Скрытые угро-
зы  (12+)

20.20 Фильм «Ожи-
дание полковни-
ка Шалыгина» 
(12+)

2 2 . 0 5  С е р и а л 
«Снайпер-2. Тун-
гус» (16+)

02.00 Главное
0 3 . 2 0  Ф и л ь м 

«Крым» (16+)
05.10 «Незримый 

бой». Док. сериал 
(16+)

07.00 Фетисов (12+)
07.45 Фильм «Неж-

ный возраст» (6+)
09.25 Фильм «Это 

мы не проходи-
ли» (0+)

11.05 Фильм «Кор-
тик» (0+)

12.30 Фильм «За-
буд ьт е  с ло во 
«Смерть» (6+)

14.00 Фильм «Это 
мы не проходи-
ли» (0+)

16.00 Морской бой 
(6+)

17.00 Новости дня
17.15 Легенды цир-

ка с Эдгардом За-
пашным (6+)

17.45 Последний 
день (12+)

18.30 Не факт! (6+)
19.00 Улика из про-

шлого (16+)
19.55 Загадки века 

(12+)
20.45 Специальный 

репортаж (12+)
21.00 Новости дня
21.15 СССР. Знак 

качества (12+)
22.05 Сериал «Рос-

сия молодая» 
(6+)

02.00 Новости дня
02.10 Задело!
02.25 Сериал «Рос-

сия молодая» 
(6+)

11.30 Фильм «Шел 
четвертый год 
войны...» (12+)

12.50 «Хроника По-
беды». Док. сери-
ал (12+)

07.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Фильм «Белое платье» 

(16+)
09.35 Пять ужинов (16+)
09.50 Фильм «Ромашка, как-

тус, маргаритка» (16+)
11.45 Фильм «Тещины бли-

ны» (16+)
12.55 Полезно и вкусно (16+)
13.00 Фильм «Тещины бли-

ны» (16+)
15.25 Фильм «Поделись сча-

стьем своим» (16+)
19.00 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

19.30 Страна профтех (12+)
20.00 Фильм «Женить нельзя 

помиловать» (16+)
00.15 Про здоровье (16+)
00.30 Фильм «Суженый-ря-

женый» (16+)
01.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Сериал «Леди-детектив 

мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

09.45 Euromaxx. Окно в Евро-
пу (16+)

10.10 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

12.05 Рехаб (16+)
13.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
13.25 Сериал «Казаки-раз-

бойники» (16+)
15.00 Сериал «Леди-детектив 

мисс Фрайни Фишер» 
(16+)

16.05 Фильм «Кочующий 
фронт» (12+)

17.40 Фильм «Приличные 
люди» (16+)

19.15 Философия защиты 
(16+)

19.30 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

20.00 Фильм «Малавита» 
(16+)

21.55 Сериал «Криминаль-
ная полиция» (16+)

23.45 Сериал «Казаки-раз-
бойники» (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

11.20 Сериал «След» (16+)
12.05 Сериал «След» (16+)
13.00 Сериал «След» (16+)
13.50 Сериал «След» (16+)
14.35 Сериал «След» (16+)
15.25 Сериал «След» (16+)
16.15 Сериал «След» (16+)
17.00 Сериал «След» (16+)
17.55 Сериал «След» (16+)
18.35 Сериал «След» (16+)
19.25 Сериал «След» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Свои» (16+)
02.40 Сериал «Свои» (16+)
03.20 Сериал «Свои» (16+)
04.00 Сериал «Свои» (16+)
04.35 Сериал «Свои» (16+)
05.15 Сериал «Свои» (16+)
05.50 Сериал «Свои» (16+)

суббота, 2 ноября

воскресенье, 3 ноября

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

Хитрости кулинарии
Вкусный бульон. Если вы хотите, чтобы бульон был вкус-

ным – надо начинать варить овощи в холодной воде.
Грибы в супе. Несколько свежих лисичек, добавленных в 

любой суп, сделают его вкуснее.
Добавление зелени. Нарезанную зелень кладут в готовое 

блюдо в самом конце, идеальный вариант сохранения витами-
нов – добавить зелень и сразу выключить.

Коньяк в бульоне. Мясо в бульоне сварится гораздо бы-
стрее, да и сам бульон получится пикантнее на вкус, если до-
бавить в воду несколько капель коньяка в самом начале варки.

Лавровый лист. Никогда не оставляйте в супе лавровый 
лист. Он хорош при варке и то в конце, а затем лишь портит вкус.

Лед в бульоне. Желаете, чтобы бульон был прозрачным? 
Опустите в него кубик льда после закипания, а затем снова 
доведите до кипения.

Пена. Если вы вовремя не сняли с бульона пену и она 
опустилась на дно, влейте в кастрюлю стакан воды. Пена под-
нимется, и ее можно будет удалить.

Луковая шелуха. Отваром луковой шелухи можно подкра-
шивать бульоны. Это повышает их питательность, обогащает 
витаминами и улучшает внешний вид.

Подготовка овощей. Овощи чистят или моют непосред-
ственно перед тем, как опускают в суп.

Приправы. В куриный бульон не кладите никаких приправ, 
только луковицу и морковь. Иначе он потеряет вкус.

Прозрачный бульон. Для получения прозрачного мясного 
бульона во время варки надо положить в него промытую яичную 
скорлупу. Готовый бульон следует процедить.

Вкусный борщ. При поджарке овощей, добавьте в них 
перед готовностью не только соль, но и сахар, а также немного 
уксусной кислоты, которая сохранит цветовую гамму овощей, 
а также придаст пикантную кислинку.

До первых снегопадов остается совсем немного време-
ни, пора подумать о приобретении хорошего снегоубор-
щика. Особенно это касается тех, кто живет в частных 
домах.

Когда в зимнее время важно быстро очистить дорожки от снега, ло-
гично воспользоваться современным снегоуборщиком, ценным в плане 
мощности, экономичности и сниженной стоимости. Но снегоуборочная 
техника на МТД (официальном сайте) встречается с различными типами 
двигателей, и она может выпускаться не только с классической одно-
ступенчатой конфигурацией, но и двухступенчатой.

Аккумуляторный. В плане автономности подлинными лидерами 
считаются аккумуляторные снегоуборщики, комплектуемые достаточно 
емкими (4 А/ч) литиевыми батареями, способными на одном заряде 
проработать до получаса. Для уборки небольших территорий они счи-
таются лучшим решением – весят мало, обладают неплохой мощностью 
и способны выбрасывать снег на расстояние более шести метров, а 
угол поворота желоба в лучших версиях достигает 190 градусов, что 
позволяет не собирать рядом больших сугробов. Наличие пластикового 
шнека с дополнительным армированием окажется большим плюсом – 
при работе никоим образом не будет повреждаться тротуарная плитка. 
А фара позволит уверенно работать даже в сумерках.

Электрический. Если требуется большая мощность, то лучше 
выбирать электрические снегоуборщики, оснащенные однофазными 
двигателями мощностью более двух кВт. За счет этого дальность вы-
броса снега оказывается выше. Топовые модели могут оснащаться 
функцией подогрева ручек, что исключает использование перчаток при 
уборке снега.

Бензиновый. Если уборки снежной массы сильно запоздали, и она 
успела превратиться в лед, лучше воспользоваться бензиновыми верси-
ями снегоуборщиков, ценные тем, что оснащаются двухтактными ДВС, 
мощность которых достигает нескольких лошадиных сил. Это позволяет 
единственному шнеку выбрасывать снег на еще большее расстояние. 
Топовые модели данного оборудования могут оснащаться еще и до-
полнительной обрезиненной лентой, благодаря которой снег можно 
напрямую загружать в кузов самосвала, который отвезет содержимое в 
специальный плавильный центр.

Двухступенчатый. Последние версии снегоуборщиков принято на-
зывать двухступенчатыми, и они считаются отличным решением для 
уборки улиц от снега, тогда как для бытовых нужд вполне подойдут и 
одноступенчатые аналоги, отличные компактными размерами. Часто 
они оснащаются стальным шнеком, который с легкостью размалывает 
лед и выбрасывает в сторону. Наличие двухтактного двигателя здесь 
считается большим плюсом – он не имеет картера с маслом, что по-
зволяет завести ДВС в морозные температуры с видимой легкостью.

До первых снегопадов остается совсем немного време-

Выбираем 
снегоуборщик

Алмазная коронка – это 
разновидность насадки 
для дрели, перфоратора 
или бурильной установ-
ки. Она применяется 
для создания отверстий 
определенного диаметра в 
самых различных высо-
копрочных материалах, 
включая бетон, асфальт, 
гранит и искусственный 
камень. Такой вид сверла 
незаменим при прове-
дении различных типов 
работ в сфере строитель-
ства и ремонта. К примеру, 
когда нужно обеспечить 
прокладку инженерных 
коммуникаций или про-
вести бурение туннелей.

Из каких 
элементов состоит

Такая насадка представляет 
собой цилиндр с пустотой внутри, 
обладающий алмазным напыле-
нием на режущих краях. При этом 
алмазная коронка состоит из не-
скольких частей, а именно:

Корпус. Это основная и самая 
массивная часть изделия, которая 
изготавливается с использованием 
высокопрочного стального сплава и 
обладает цилиндрической формой.

Хвостовик. Речь идет об эле-
менте, с помощью которого про-
исходит крепление коронки к ра-
бочему инструменту (для этого 

Выбор алмазных коронок
хвостовик оснащен специальной 
резьбой того или иного стандарта).

Матрица. Это наиболее важная 
часть насадки для перфоратора 
и бурильной машины, так как она 
вступает в контакт с обрабатыва-
емой поверхностью в процессе 
сверления (матрица в алмазных 
коронках обязательно имеет ал-
мазное напыление).

Как выбрать
Грамотный подход к вопросу 

выбора такой насадки для стро-
ительного инструмента позволит 
обеспечить высокую скорость и 
эффективность работ по сверле-
нию бетона или иных материалов. 
При этом следует обратить вни-
мание на определенные аспекты, 
о которых мы расскажем далее.

Выбор метода бурения. Нужно 
понимать, что он может быть 
мокрым или же сухим. Первый 
способ является более распро-
страненным и предполагает, что 
в процессе работы насадки на нее 
будет подаваться вода (в автома-
тическом или ручном режиме). Это 
позволяет защитить коронку от 
перегрева и очистить ее от частиц 
бетона. Если использовать пред-
назначенные для мокрого бурения 
сверла без подачи жидкости, то 
они очень быстро выйдут из строя.

Но в некоторых случаях стоит 
использовать и сухой метод. На-

пример, если на объекте, где 
проводятся строительные рабо-
ты, отсутствует водоснабжение, 
а также когда контакт воды с 
обрабатываемой поверхностью 
может ей навредить. Кроме того, 
алмазные коронки для сухого 
бурения обладают несколько иной 
конструкцией. Расстояние между 
рабочими сегментами у них уве-
личено по сравнению с моделями, 
предназначенными для мокрого 
сверления.

Способ крепления
Разные модели алмазных коро-

нок могут обладать различными 
типами хвостовика. Поэтому перед 
покупкой такой насадки необходи-
мо убедиться, что она будет со-
вместима с вашим инструментом. 
Крепежные части сверла могут об-
ладать разной формой (к примеру, 
квадратной или круглой), а также 
отличаться своим диаметром.

Наиболее распространенные 
модели оснащены хвостовиком 0,5 
дюйма или 1,25 дюйма. Также до-
статочно популярными считаются 
изделия, обладающие креплением 
серии SDS.

Диаметр коронки
Здесь все несколько проще, 

так как подбирать насадку для 
перфоратора по ее диаметру сле-
дует исходя из того, какое именно 

отверстие вы желаете получить в 
итоге. Всего существует несколько 
категорий алмазных коронок, в за-
висимости от их ширины, а именно:

Малые. Диаметр цилиндра та-
кого сверла может варьироваться 
от 4 до 12 мм. Чаще всего их ис-
пользуют для сверления отверстий 
под кабели или же под дюбели для 
керамической плитки.

Средние. Такие модели могут 
обладать диаметром более 35, но 
менее 82 мм. Они незаменимы в 
тех случаях, когда нужно проделать 
отверстия для прокладки трубопро-
вода, электрической проводки или 
же обустройства отверстий под 
розетки в бетонной или железобе-
тонной стене.

Крупные. К этой категории от-
носятся изделия с диаметром, до-
стигающим 400 мм. Их применяют 
при подключении целых зданий к 
различным коммуникациям центра-
лизованного типа, включая системы 
отопления и канализации.

Если вы хотите, чтобы новая 
алмазная коронка прослужила 
максимально долго, то необходимо 
ознакомиться с советами и реко-
мендациями, которые указаны в 
сопроводительной документации к 
такому изделию. Выбор качествен-
ной насадки от известного и прове-
ренного бренда позволит упростить 
процесс работы и продлить срок 
службы вашего инструмента.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ

Покупка
n 1-к. кв. (в 9, 11, 12, 
13-м, 13 А, 14-м мрн., 
97 и 138-й серии, в 
Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. («хрущев-
ка», «брежневка», в 
Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). 

Отдел информации 
«Телемира»

49-16-06

n 3-к. кв. («хрущев-
ка», «брежневка», в 
Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 3-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (в 11-м мрн., 
в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

n Ч/дом в Южно-Са-
халинске. Т. 44-77-30.

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («хрущев-
ка», «брежневка», в 
Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 2-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежнев-
ка», в 9-м мрн., в Юж-
но-Сахалинске). Т. 44-
77-30.

РАЗНОЕ

n Отдадим 2-месячных 
веселых котят породы 
бобтейл. Всеядны. К 
лотку приучены. Очень 
чистоплотны. Доставка 
бесплатно. Т. 8-914-755-
46-28, 8-914-755-31-42.

Центр занятости редко используется соискателями в 
процессе поиска работы, но тем не менее он может быть 
полезен. Чем может помочь центр занятости? Попробу-
ем разобраться.
Чем занимается

Центры занятости (сейчас чаще употребляют понятие «агент-
ство занятости или трудоустройства населения») ведут работу с 
работодателями и соискателями:

- осуществляют помощь соискателям в поисках работы, рабо-
тодателям – в поисках сотрудников. Проводят консультации по 
вопросам трудоустройства;

- проводят профессиональную ориентацию граждан, предо-
ставляют возможности получения дополнительного образования 
и профессиональной переподготовки;

- производят социальные выплаты гражданам, оставшимся без 
работы и вставшим на учет в центр занятости;

- проводят социальную адаптацию граждан без работы;
- организуют и проводят ярмарки вакансий;
- поддерживают самозанятость безработных граждан, предо-

ставляют возможности оплачиваемых общественных работ и 
работ для несовершеннолетних граждан.

Для людей, оставшихся без работы, центр занятости выступает 
государственным гарантом поддержки и содействия на период без-
работицы. Встав на учет в центр занятости населения, человеку 
присваивается статус безработного и назначаются предусмотрен-
ные российским законодательством социальные выплаты. Для 
возможности получения социальных выплат должно соблюдаться 
два правила:

- гражданин трудоспособен и не имеет заработка;
- гражданин должен быть готовым приступить к работе в любое 

время и самостоятельно заниматься поиском работы.

Как получить статус безработного
Необходимо обратиться в районный центр занятости (по месту 

регистрации) и предоставить следующие документы:
- паспорт гражданина РФ;
- трудовую книжку;
- документы об образовании;
- справку о доходах с последнего места работы, где отражен 

заработок за последние три месяца (при наличии трудовой де-
ятельности);

- индивидуальную программу реабилитации (для трудоспособ-
ных инвалидов).

В целях более качественного подбора вакансий необходимо 
представить все документы, подтверждающие наличие професси-
ональной квалификации. Это могут быть дипломы, свидетельства, 
удостоверения.

Необходимо написать заявление для предоставления государ-
ственной услуги. Уже в день регистрации специалистом будет 
осуществлен подбор подходящей для гражданина работы. Если 
трудоустройство в течение десяти дней не состоялось, человек 
официально признается безработным с первого дня обращения 
в ЦЗН с полным набором документов.

Чем поможет центр занятости?

С приобретением статуса безработного на гражданина нала-
гаются обязанности:

- явка на биржу труда два раза в месяц. Дни очередного посе-
щения будут назначаться специалистом центра. Невыполнение 
данной обязанности повлечет за собой наказание в виде лишения 
пособия на период до трех месяцев;

- при получении направления к работодателю по имеющейся 
вакансии необходимо прийти на собеседование в течение трех 
дней. В случае нарушения указанного срока безработному сни-
жается размер социальной выплаты на четверть. Срок наказания 
– до одного месяца. Два отказа от предложенной работы по име-
ющейся специальности, квалификации также повлекут за собой 
приостановку выплаты пособия по безработице.

Как определяется размер выплаты?
Минимальная и максимальная величины пособия по безра-

ботице устанавливаются правительством РФ на предстоящий 
календарный год. Размер выплаты безработному зависит:

- от причины его увольнения с последнего места работы;
- стажа трудовой деятельности за последний календарный год;
- величины заработной платы, отраженной в справке.
Продолжительность выплаты пособия в первом периоде не мо-

жет быть более 12 месяцев, за исключением отдельных случаев. 
При этом общее время получения социальной выплаты составляет 
24 месяца в течение 36.

На получение денежных средств человек имеет право со дня 
признания безработным. Работникам, уволенным по сокращению 
или в связи с ликвидацией организации, пособие на бирже труда 
назначается после того, как прекращается выплата сохраненного 
за ними среднего заработка.

Если гражданин имел опла-
чиваемый период работы про-
должительностью 26 недель за 
последний год в календарном ис-
числении, то величина назначен-
ного пособия будет составлять:

- первые три месяца – 75 
процентов среднемесячной за-
работной платы, рассчитанной за 
последний трехмесячный период 
работы;

- 4 месяца – 60 процентов;
- остальное время до окон-

чания периода выплаты – 45 
процентов.

При наличии продолжительно-
го страхового стажа, подтверж-
денного документально, первый 
период выплаты пособия может 
превышать 12 месяцев. Размер 
назначаемого пособия не может 
опускаться ниже минимального 
значения и не должен превышать 

установленный максимум. В следующем периоде можно рассчи-
тывать только на минимальную социальную выплату.

Выплата в первом и втором 6-месячных периодах назначается 
в размере минимального пособия в случаях, если соискатель 
работы:

- ранее не приступал к трудовой деятельности;
- прекратил трудовую деятельность более года тому назад;
- был уволен за какие-либо виновные действия (по последней 

занятости);
- завершил работу в качестве индивидуального предприни-

мателя;
- вышел из состава крестьянского (фермерского) хозяйства;
- не имеет 26-недельного периода оплачиваемой работы за 

последний календарный год;
- отчислен за нарушения из учебного заведения, куда был на-

правлен центром занятости по программе профессионального 
обучения.

В регионах с применением районного коэффициента к заработ-
ной плате социальная выплата увеличивается на его размер. По-
собие выплачивается гражданину ежемесячно, если он соблюдает 
условия прохождения перерегистрации.

Государство реализует через центры занятости ряд 
специальных программ, направленных на повыше-
ние уровня трудоустройства людей, обратившихся 
за услугами по подбору работы. В этих учреждениях 
нуждающиеся в сотрудниках работодатели име-
ют возможность осуществить выбор подходящих 
кандидатур. В отличие от коммерческих кадровых 
агентств центры занятости населения оказывают 
услуги гражданам и работодателям бесплатно.
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сообразительна, ненавяз-
чива и в меру ласкова. 
Ценит то, что есть, и раду-
ется любой мелочи. Марга-
рита ищет ответственных 
хозяев, которые смогут 
полюбить ее, обеспечить 
достойные условия и мас-
саж лапки. Рите около трех 
лет. Здоровая, стерили-
зована. Приучена к лотку. 
Ладит с соплеменниками, 
но вместе с тем умеет за 
себя постоять. Доброже-
лательна с человеком, но 
фамильярности не любит.  
Т. 8-962-123-58-53 (Алина).

 5. Рада, девочка, 1 год, 
нуждается в своем доме 
и любящих хозяевах. Ма-
лышка привита и стерили-
зована. Ласкуша, любящая 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. У вас дома нет наглого 
черного кота? Тогда Бу-
мер точно для вас. И хотя 
живет он на передержке, 
но замашки настоящего 
домашнего кота у него на-
лицо. Бумер молод, кра-
сив, нахален. Ласки и про-
чие телячьи нежности по 
обоюдному согласию, но, 
если одна из сторон (и это 
явно не Бумер) позволяет 
себе фамильярности, кот 

обнимашки и почесушки. 
Хорошо уживается с со-
родичами и кошками. Лю-
дей всех любит и норовит 
обнять. Не на охрану. От-
дается с ненавязчивым 
отслеживанием судьбы. Т. 
8-924-283-93-90 (Елена).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

сразу дает понять, что 
недоволен. Поэтому ищет 
семью без маленьких де-
тей. Кастрирован (никаких 
загулов, меток не будет), 
к лотку приучен.Если вы 
готовы любить красавца 
Бумера и принять его в 
семью, звоните. Т. 8-984-
181-55-36 (Любовь). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 

Только с виду она собака. В 
душе это милый и доверчи-
вый зайчонок. Она станет 
идеальным членом семьи 
и лучшим другом вашим 
детям! У Зайки небольшая 
деформация таза при рож-
дении, но это незаметно. 
Она скачет, резвится и 
радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – 
звоните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Люси - трепетная де-
вочка, в добрых глазах 
которой читается готов-
ность любить вас беско-
нечно, только лишь дайте 
ей повод! Очень ласковая, 
спокойная, воспитанная 

собачка. Станет компа-
ньоном для вас и самым 
лучшим другом для ваших 
детей. Немного застенчи-
ва и пуглива при первой 
встрече, но когда понимает, 
что ее не обидят, то рассла-
бляется и виляние хвостом 
уже не остановить. Те-
лосложением напоминает 
долматинца, возможно 
помесь. Возраст – около 
года. Стерилизована, при-
вита и готова к переезду 
в семью, которая полю-
бит её всем сердцем и ни-
когда больше не предаст.  
Т. 8-924-280-55-80 (Ольга).

4. Маргарита – типичная 
блондинка, обладательни-
ца белой шерстки и голу-
бых глаз. Но при этом умна, 

1 2

3 4 5

6

18 октября в дежурную часть полиции 
областного центра поступило заявление 
от 73-летней местной жительницы о том, 
что неустановленное лицо, путем обмана, 
похитило принадлежащие заявительнице 
денежные средства в размере более 59 
тысяч рублей.

Полицейские выяснили все обстоятельства произо-
шедшего: на телефон женщины позвонил неизвестный 
и сообщил, что ей положена компенсация морального 
ущерба. Якобы популярное лекарство, которое она ранее 
приобретала, оказалось поддельным, и решением суда его 
покупателям положены крупные выплаты за причиненный 
ущерб. Затем потерпевшей сообщили, что для получения 
денег необходимо оплатить комиссию. Женщина перевела 
около 60 тысяч рублей на названный ей счет, после чего 

на связь с ней больше не выходили, а телефон, по кото-
рому звонили приставы, оказался отключен. По признакам 
преступления, предусмотренного частью 2 статьи 158 
Уголовного кодекса Российской Федерации, возбуждено 
уголовное дело.

Уважаемые граждане! Проявляйте бдительность! Любое 
немедленное требование перевода денежных средств из-
начально должно вас насторожить. Злоумышленники все 
время придумывают новые способы обмана, поэтому самое 
главное правило – никогда и ни при каких условиях не пере-
водить деньги на чужие счета до того момента, когда вы 
полностью разберетесь в ситуации. Обязательно доведите 
эту информацию до всех своих близких и родственников, 
особенно пожилых людей, которые более доверчивы и 
подвержены психологическим атакам злоумышленников, 
сообщает пресс-служба УМВД РФ по Сахалинской области.

Мошенники продолжают обманывать сахалинцев
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Лаваш (1 лист) - 21 руб.
Яйца (десяток) - 83 руб.
Ветчина (100 г) - 60 руб.
Сыр (100 г) - 55,10 руб.

Зеленый лук (пучок) - 35 руб.
Сливочное масло, соль - из домашних запасов.

254,10 руб.

Завтрак в лаваше

Ингредиенты: 300 г муки, 300 г творога, 1 яйцо, 
140 г обычного и 20 г ванильного сахара, 1 ч. л. соды, 
сметана, растительное масло.

Приготовление: муку смешать с содой. Творог размять 
вилкой (не обязательно, по желанию. Можно оставить не-
большие комочки, так будет даже лучше), добавить в него 
яйцо, 70 г обычного и весь ванильный сахар. Перемешать 
до однородности при помощи вилки. Постепенно ввести 
в творожную массу муку, просеивая ее. Замесить тесто. 
По консистенции оно должно быть похоже на тесто для 
сырников. Разделить его на несколько частей. Присыпать 
рабочую поверхность мукой, каждую часть раскатать в жгут, 
диаметром примерно 2-3 см. Нарезать на кусочки длиной 
7-10 см. Руками сплющить каждый, превратив в брусочек 
(не обязательно). Чтобы получились более ровные линии, 
можно использовать плоскую поверхность лезвия ножа. 
Разогреть в сковороде небольшое количество раститель-
ного масла. Выложить на нее наши формы и обжаривать 
на среднем огне с каждой стороны по 1,5 минуты. В 

чашку насыпать оставшийся сахар. Обвалять в нем палочки 
со всех сторон и подавать горячими со сметаной. 70 г обыч-
ного сахара можно заменить на сахарную пудру, которой 
посыпать сверху палочки перед подачей.

Ингредиенты: 2 банана, 4 
яйца (из расчета 1 банан и 2 
яйца на одну порцию), корица, 
2 ст. л. жидкого меда, расти-
тельное масло.

Приготовление: бананы очи-
стить, нарезать на кружки, толщи-
ной 3-4 мм. Выложить нарезанный 
банан на сухую антипригарную 
сковороду и обжарить с одной 
стороны до золотистого цвета. Яйца взбить венчиком 
(без добавления соли, сахара) до однородной массы. 
Внутреннюю часть круглой формы для порционного 
салата (диаметром 7-10 см) смазать при помощи сили-
коновой кисточки растительным маслом. И поставить 
ее на разогретую сковороду (сухую). Вылить четверть 
взбитых яиц. Как только яичный блинчик обжарится 
с одной стороны, кольцо приподнять, блинчик пере-
вернуть и дожаривать еще около 30 секунд. Снять со 

сковороды. На сухую сковороду снова поставить кольцо 
и влить еще четверть яичной смеси. Сразу поверх нее 
выложить половину обжаренных бананов. Сверху слегка 
посыпать корицей (по желанию). На обжаренные бананы 
выложить уже готовый яичный блинчик. Готовить еще 
1-1,5 минуты. Аккуратно поддеть широкой лопаткой наш 
«торт», выложить его на тарелку, убрать кольцо. Сверху 
полить всё медом. Таким же образом сделать вторую 
порцию завтрака. Если диаметр сковороды позволяет, 
можно готовить сразу две порции.

Творожные 
палочки

Яичные блинчики 
с бананом

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Довольно оригинальная, с моей точки зрения, подборка 
рецептов. Продукты простые, доступные, а вот способ 
приготовления и подачи не совсем привычный. Попро-
буйте приготовить, вдруг понравится и эти блюда станут 
одними из любимых в вашей семье.

 

Ингредиенты: 1 большой лист лаваша, 4 яйца, по 50-70 г ветчины 
и сыра, несколько перьев зеленого лука, 30 г сливочного масла, соль.

Приготовление: сыр натереть на крупной терке. Ветчину нарезать 
мелким кубиком. Лук помыть, обсушить и мелко нарезать. Яйца взбить с 
щепоткой соли. Разогреть сковороду со сливочным маслом. Вылить на нее 
яичную смесь. Когда яйца немного «схватятся» - положить сверху круг из 
лаваша (его надо заранее вырезать по диаметру дна сковороды. Для этого 
удобно использовать тарелку подходящего размера. Просто перевернуть 
ее, положить на лаваш и обрезать по контуру ножом). Теперь омлет нужно 
перевернуть. Для этого нужно приложить к содержимому сковороды тарелку, 
равную по диаметру или чуть меньше. Перевернуть омлет на тарелку и снова 
переложить его на сковороду, теперь лавашем вниз. Мысленно разделить 
омлет на две части. На одну из частей выложить слоем натертый сыр. 
Поверх - нарезанную ветчину. Посыпать начинку зеленым луком. Аккуратно, 

Рецепты для завтрака

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рецепты накаждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

при помощи лопатки (двух) накрыть свободным от начинки краем лаваша с 
омлетом вторую половинку - сложить пополам. Слегка прижать половинки 
друг к другу. Накрыть сковороду крышкой и обжаривать омлет с двух сторон. 
На каждой по 30 секунд. Выложить омлет на блюдо. Разрезать. Подавать.

- Завтра мне сделают пере-
садку сердца.
- Я знаю.
- Я люблю тебя.
- Я тоже люблю тебя больше 
всего на свете!
После операции девушка при-
ходит в себя и видит, что у 
кровати сидит отец её парня. 
Девушка спрашивает:
- Где он?
- Ты правда не знаешь, чьё у 
тебя теперь сердце?
- ЧТО??? (начинает рыдать)
- Да шучу я. Он в сортир 
отошёл.

* * *
Величайшим изобретением 
человечества по ремонту 
техники до сих пор считает-
ся кувалда. Только раз-
махнешься - техника сразу 
начинает работать.

* * *
Неудачные попытки за-
няться сексом индусы стали 
называть йогой, а удачные 
камасутрой.

* * *
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сушить феном волосы, сти-
рать и варить макароны.

* * *
- Вовочка, к какой группе 
животных относится очковая 
змея?
- Марь Иванна, понятно, что 
к группе близоруких!

* * *
- У меня сосед - творческая 
личность. Ночами не спит.
- Творит?
- Вытворяет.

* * *
Сегодня в школе завалил 
первый экзамен. Дома заявил 
родителям, что они плохо 
мне помогали. Отец достал 
ремень и тут же исправился!

* * *
- Говорят, что чай с малино-
вым вареньем при простуде 
можно заменить на горячую 
воду и эффект будет такой 
же. Это так?
- Да, все верно. Но с варе-
ньем - вкуснее!

* * *
Девушка говорит парню:

Оркестр из 30 музыкантов 
исполняет 4-ю симфонию 
Бетховена за 40 минут. За 
какое время оркестр из 60 
музыкантов исполнит 8-ю 
симфонию Бетховена?

* * *
На Диком Западе в те 
времена, когда там только 
начиналось железнодорожное 
сообщение, группа фермеров 
подала в суд на железнодо-
рожную компанию, требуя 
возмещения понесённых ими 
убытков. Во время процесса 
судья обратился к фермеру:
- Что вас, собственно, бес-
покоит? Слишком быстрое 
движение поездов?
- Нет. Наоборот, поезда дви-
гаются слишком медленно.
- И почему вас это беспокоит?
- Пассажиры вылезают из 
вагонов и доят наших коров.

* * *
Из двух женщин метеоро-
лог, как правило, выбирает 
не красивую, а одетую по 
погоде.
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На заметку интроверту: если 
надеть медицинскую маску, 
окружающие перестанут вас 
окружать.

* * *
Труд сделал из обезьяны 
человека.
Уставшего, не выспавшего-
ся, сутулого человека.

* * *
Если вы заклеите камеру 

на ноутбуке, как Дед Мороз 
узнает, хорошо или плохо вы 
себя вели?!

* * *
Самое главное в контроле 
за качеством - это качество 
контроля!

* * *
- Простите, мадам, сколько 
вам лет?
- Могу только сказать, что 

моя дочка ходит в детский 
сад.
- А, понял! Она работает там 
воспитательницей!

* * *
Моя жена любит смотреть 
кино по ТВ, а не в кинотеа-
тре, потому что в кинотеа-
тре нельзя смотреть фильм 
и одновременно болтать 
с подругой по телефону, 
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Городские мероприятия с 24 по 30 октября
24 октября
«Гемини» (16+) – 10.00.
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 12.30
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 14.20, 16.40, 
20.50
«Они» (18+) – 19.00
25 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 11.30
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 13.30, 18.10
«Три секунды» (18+) – 15.50
«Дикая лига» (12+) – 20.30
26 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 11.30, 15.50
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 13.30, 22.05
«Дикая лига» (12+) – 17.40
«Три секунды» (18+) – 19.50
27 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 11.30, 22.05
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 14.00, 15.50
«Дикая лига» (12+) – 17.40
«Три секунды» (18+) – 19.50
28 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 11.30
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 13.30, 18.10
«Три секунды» (18+) – 15.50
«Иные» (фестивальный фор-
мат) (18+) – 20.30
29 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 11.30, 18.10
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 14.00
«Дикая лига» (12+) – 16.00
«Три секунды» (18+) – 20.30
30 октября
«Гемини» (16+) – 09.00.
«Сельма в городе призраков» 
(6+) – 11.30
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 13.30, 18.10
«Три секунды» (18+) – 15.50
«Дикая лига» (12+) – 20.30

07.00-11.00 – «Обла-бла-ст-
ное шоу» (будни).
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40, 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.30, 00.00 - Прогноз 
погоды (будни).
07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - 
Гороскоп (будни).
07.30 - «Пока ты спал» - но-
вости интернета (будни).
07.50 - «Дай пять», игра 
(будни).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - 
Новости (будни).
08.35, 14.35 - «На старте» 

(будни).
08.45, 14.45 - Информвыпуск 
о транспортной обстановке 
(будни).
08.50 - «О да, еда», игра 
(будни)
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00, 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз 
погоды (сб, вс)
09.30 - «Афиша» (будни). 
09.50 - «Музотрон», игра 
(будни).
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, 
вс).
10.25 - «Театральные вы-
ходные», игра (сб, вс). 
10.50 - «Мортал комбат», 

игра (будни).
11.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс).
10.30 «Сплетница» (будни).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 - «Другие ново-
сти» (будни).
11.45 - «Актуальный раз-
говор» (вт, чт).
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 - «Шоу шепелявых» 
(ежедневно).
13.00 - 14.00 - «Открытая 
студия» (будни).
20.00 - 21.00 - «Приём», шоу 
(ежедневно).  
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 
10.00 (вс) - «Хитовый топ» от 
Радио АСТВ.  
15.50 - «Афиша» (пт). 
16.40 - «МЭТР» (пт). 
17.10 - «Под прессом», об-
зор прессы (будни).
17.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс). 
18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке 
(будни). 
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», 
музыкальная программа 
(вс - чт).

Телефон для справок: 
72-27-77.  

24, 25 октября
«Текст» (18+) – 09.00, 12.40, 
21.45
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
104. Ура, каникулы!» (0+) – 
11.40
«Эверест» (6+) – 15.20
«Джокер» (18+) – 17.20
«Zомбилэнд: Контрольный 
выстрел» (18+) – 19.45
26, 27, 28, 29, 30 октября
«Текст» (18+) – 09.00, 12.45, 
21.50
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
104. Ура, каникулы!» (0+) – 
11.40
«Эверест» (6+) – 15.25
«Джокер» (18+) – 17.25
«Zомбилэнд: контрольный 
выстрел» (18+) – 19.50
Телефон для справок: 
22-46-12.

24, 25, 26 октября
«Урфин Джюс возвращает-
ся» (6+) – 09.00, 13.20
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 10.50, 15.10, 
19.50
«Zомбилэнд: контрольный 
выстрел» (18+) – 17.40, 22.20
27 октября
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 16.30, 19.00
«Zомбилэнд: контрольный 
выстрел» (18+) – 21.30
28 октября
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 09.30, 13.50
«Урфин Джюс возвращает-
ся» (6+) – 12.00
«Ах Астахова» (12+) – 19.00
«Zомбилэнд: контрольный 
выстрел» (18+) – 21.40
29, 30 октября
«Урфин Джюс возвращает-
ся» (6+) – 09.00, 13.20
«Малефисента: владычица 
тьмы» (6+) – 10.50, 15.10, 
19.50
«Zомбилэнд: вонтрольный 
выстрел» (18+) – 17.40, 22.20
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ СМТЦ 
им. А. П. ЧЕХОВА ]
24 октября
«Хапун» (16+) - 19.00.
26 октября
«Экстремалы» (18+) - 18.00.
27 октября
«Экстремалы» (18+) - 14.00.
30 октября
«У ковчега в восемь» (6+) - 
14.00.
«Экстремалы» (18+) - 19.00.
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 
30-62-42.

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕАТР 
КУКОЛ ]
26 октября
«Я люблю вас, Ромашка» 
(5+) - 11.00, 13.00.
27 октября
«Я люблю вас, Ромашка» 
(5+) - 11.00, 13.00.
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ СИТИ ХОЛЛ ]
24 октября
«Охота на мужчин» (16+) - 
19.00. 
Телефон для справок: 
396-296.

[ CLUB LOONA]
26 октября
«Joker» (18+) - 23.00. Вход 
свободный.
Телефон для справок: 
8 (4242) 272-050

[ САХАЛИНСКИЙ 
КОЛЛЕДЖ ИСКУССТВ ]
25 октября
«И блюз, и джаз для Вас!» - 
18.00 (вход свободный).

[ СМТЦ 
им. А. П. ЧЕХОВА ]
27 октября
«Todes» с программой 
«#Продолжение» (6+) – 20.00

[ ККЗ «ОКТЯБРЬ» ]
28 октября

Ах Астахова (12+) – 19.00

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ ]
24, 25, 28, 29, 30 октября
Проект «Краевед расскажет» 
(по заявкам). 
26, 27 октября
Экскурсия выходного дня 
«Коллекции музея» - 10.00, 
12.00, 14.00.
По 31 октября
Фотовыставка «Старые до-
роги, новые маршруты».
По 17 ноября
Выставка «Декоративно-при-
кладное искусство Китая 
середины ХХ века». К 70-ле-
тию Китайской народной 
Республики.
Телефоны для справок: 
72-75-55, 50-50-51.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА «ОСТРОВ 
САХАЛИН» ]
24 октября
Лекция «Геннадий невель-
ской. Героическая судьба» 
(12+) – 17.00
26 октября
«Путешествие с книгой А.П. 
Чехова «Остров Сахалин»: 
Владимировка – пост Корса-
ковский» - 09.00
По 20 ноября
Конкурс «Рисую открытку»
По 29 ноября
Акция «напиши письмо 
музею»
По 30 ноября
Выставка «Телеграфируйте: 
Лопасня. Чехову»
Телефоны для справок: 
43-66-36, 43-67-74.

[ ГПКиО 
им. Ю. А. ГАГАРИНА ]
26 октября
Программа выходного дня 
«Моя мелодия» (картодром) 
– 13.00
29 октября
Игровая программа для 
детей «Ура, каникулы!» (кар-
тодром) - 13.00

Телефон для справок: 
50-05-33.

[ ЦЕНТР ДОСУГА 
«ТЕРЕМОК» ] 
24 октября
Правовая игра для школьни-
ков «Обязан и имею право» 
- 13.00
25 октября
Развлекательная программа с 
мастер-классом для старшего 
поколения «Краски осени» 
в рамках проекта «Сахалин-
ское долголетие» - 14.00
26 октября
Мастер-класс «Поделки из 
компакт-дисков Смешарики 
– нюша» (4+) – 11.00
Мастер-класс «Поделки из 
компакт-дисков Смешарики 
– Крош» (4+) – 13.00.
27 октября
«Бумажные фантазии» 
мастер-класс по изготовле-
нию поделки «Теремок» в 
технике оригами (5+) – 12.00.
Телефоны для записи: 
25-33-82, 498-077.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ] 
26, 29, 30 октября
Экскурсия по выставке «Мы 
открыли сундуки» - 15.00
Телефоны для справок: 
8 (4242) 723-643.

[ САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА ]
По 1 ноября
Выставка «А.П. Чехов и А.С. 
Суворин»
Телефоны для справок: 
8 (4242) 45-25-55

[ ТВОРЧЕСКАЯ СТУДИЯ 
«СКУКИ.НЕТ» ]
27 октября
Курс «Основы амигуруми» 
(6+) – 11.00.

30 октября
«Фотоуроки по средам» - 
19.00
25, 28 октября
Занятия по игре на гитаре 
для начинающих и продол-
жающих - 19.30.
26 октября
Мастер-класс «Рисуем шерс-
тью» - 13.00
Телефон для справок: 
8-914-646-32-44.

[ НАУЧНЫЙ КЛУБ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ «БУМ НАУК» ]
27 октября
Мастер-класс «Вредная еда» 
- 11.00
Телефон для справок: 
607-223

[ МУЗЕЙ МЕДВЕДЯ ]
24, 25, 30 октября
Мастер-класс «Устрашаю-
щие маски или подвеска» 
- 12.00
26, 27 октября
Мастер-класс «Устрашаю-
щие маски или подвеска» 
- 11.00
Телефоны для справок: 
260-597, 22-72-83.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
27 октября
Мастер-класс. Рисуем море 
(декор – камни и ракушки), 
абстракции, срез камня, 
заливаем поднос, основы 
для часов или вашу основу 
(декор – камни, стеклянная 
крошка) – 15.00
Телефон для справок: 
8-914-760-91-08.

[ КЛУБ «ЧИППОЛИНИ» ]
24 октября
Игра «СахКвиз» - 19.00
Предварительная запись 
по телефону 
+7-914-755-64-45.

Возможны изменения времени сеансов и перенос 
мероприятий. Расписание сеансов можно уточнить в 
кассах кинотеатров: ККЗ «Октябрь» - тел. 22-46-12, 

ККЗ «Комсомолец» - тел. 72-27-77.

Официальный старт 89-го театрального 
сезона ознаменовался премьерой спек-
такля «Про Федота-стрельца, удалого 
молодца». В качестве зрителя на новой 
постановке побывал губернатор Валерий 
Лимаренко.

Стихотворную пьесу Леонида Филатова на 
большую сцену перенес художественный руко-
водитель островного театра Александр Агеев. 
Произведение по мотивам русских сказок вы-
шло в 1987 году и благодаря неповторимому 
филатовскому юмору вмиг разошлось на цитаты.

Дух русских народных сказок в сценографии 
передал главный художник Чехов-центра Кирилл 
Пискунов. Специально для спектакля написал 
музыку именитый композитор Николай Морозов. 
Артистам пришлось освоить народные инстру-
менты – трещетки, бубны, тарелки и почти за-
бытые сейчас – кугиклы, калюку, жалейку.

Несмотря на то что официально 89-й сезон 
открылся премьерой 19 и 20 октября, артисты 
начали радовать зрителей еще в сентябре. 

Состоялось несколько показов перформанса 
«Вторник короткий день» в постановке москов-
ского режиссера Александра Созонова. Чехов-
центр уже побывал с гастролями на Итурупе и 
на Дальневосточном театральном фестивале в 
Хабаровске.

В этом году труппу пополнили сразу пять ар-
тистов. Все они вышли на сцену в премьерном 
«Федоте». А выпускница Новосибирского госу-
дарственного театрального института Светлана 
Задвинская сыграла одну из главных ролей.

В нынешнем сезоне сахалинских театралов 
ждут еще несколько запоминающихся премьер. 
Уже 26 и 27 октября на малой сцене представят 
спектакль «Экстремалы» по пьесе Фолькера 
Шмидта, над постановкой работает режиссер 
из Санкт-Петербурга Петр Шерешевский. Также 
сахалинцы увидят спектакли «Мария Стюарт» по 
трагедии Фридриха Шиллера, «Калека с острова 
Инишман» Мартина Макдонаха и другие пре-
мьеры, сообщает пресс-служба правительства 
Сахалинской области.

Чехов-центр 
открыл 
театральный 
сезон
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