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среда

Если вера в себя опирается 
на науку, ее не сломить

Существует множество тестов для определения 
способностей, склонностей, талантов. 

Актуальность услуги не только среди детей, но 
и среди взрослых объясняется потребностью 
человека жить своей, а не навязанной извне 

жизнью, найти и заниматься любимым 
делом. Сегодня мы расскажем о недавно 

появившейся в регионе методике диагностики 
талантов «Вербатория».

- «Вербатория» - диагностика таланта 
на основе импульсов головного мозга, - 

рассказывает руководитель центра в Южно-
Сахалинске Эльза Каримова. - Определение 

талантов осуществляется методом 
нейрометрии. Методика была разработана в 
2014 году и запатентована в России. Центры 

«Вербатория» (сегодня их более ста) успешно 
работают в 80 городах и 13 странах. В Южно-
Сахалинске мы открылись в конце февраля 

2019 года.
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ЕЩЕ ЧЕТЫРЕ социальных магазина откроются в 
Южно-Сахалинске в ближайшее время. Цены в этих 
торговых точках ниже, чем в среднем по городу.

В ПОРОНАЙСКЕ до 2022 года построят комплекс 
очистных сооружений мощностью 4 200 кубических 
метров в сутки. Строительство начнется уже в этом 
году.

В ДК «РОДИНА» состоялась встреча с островитя-
нами, на которой обсудили возможность получения 
горожанами 2%-ной ипотеки. Мероприятие посетили 
около 350 человек.

МЭР ЮЖНО-САХАЛИНСКА Сергей Надсадин 
вручил юбилейную медаль к 75-летию Победы 
ветерану Великой Отечественной войны, почетному 
жителю Южно-Сахалинска Николаю Сандлеру.

НА САХАЛИНЕ предложили создать сеть этнодере-
вень. Туристические объекты нового для острова фор-
мата могут появиться в Южно-Сахалинске, а также в 
Смирныховском, Ногликском и Тымовском районах.

ТОРЖЕСТВЕННАЯ церемония возложения цветов и 
венков к Вечному огню, посвященная Дню защитника 
Отечества, состоялась в Южно-Сахалинске.

ВЛАСТИ областного центра закупили два специали-
зированных эвакуатора, собранных на газомоторном 
шасси КамАЗ. Автомобили предназначены для транс-
портировки крупных автомобилей - джипов и микро-
автобусов.

В Южно-Сахалинске в 
этом году планируют рас-
селить почти 10 тысяч 
квадратных метров ветхо-
го и аварийного жилья. По 
программе переселения в 
новые квартиры переедут 
около 470 горожан. Для 
этих целей уже разверну-
лось строительство домов 
в разных районах Южно-
Сахалинска.

Выполнение программы 
переселения из аварийного и 
ветхого жилья в Сахалинской 
области курирует заместитель 
председателя регионального 
правительства Сергей Олон-
цев. Перед ним поставлена 
задача – в сжатые сроки одного 
года переселить 2,4 тысячи 
семей.

В Южно-Сахалинске для 
переселенцев построят 3 четы-
рехэтажных дома в 25 микро-
районе на 60 квартир и жилое 
здание на 45 квартир в одном 
из сел. Также для этих целей 
возводится 16-этажная высо-
тка по ул. Поповича в 8 микро-
районе на 206 квартир. В нее 
в первую очередь переедут 
жители аварийных домов, рас-
положенных в этом и соседних 
районах.

Торжественная церемония 
закрытия Кубка мира по 
горнолыжному паралим-
пийскому спорту прошла 
на нижней площадке 
спортивно-туристического 
комплекса «Горный воз-
дух».

В течение двух недель свое 
мастерство в слаломе, сла-
ломе-гиганте, супергиганте, 
параллельном слаломе и ско-
ростном спуске здесь демон-
стрировали 40 спортсменов 
из десяти стран. Наибольшее 
число медалей завоевали пред-
ставители России, Швейцарии 
и Франции – 26, 16 и 12 соот-
ветственно.

Как и во время открытия 
соревнований, главной сюжет-
ной линией церемонии стала 
история девочки Даши, кото-
рая мечтает стать спортсмен-
кой. Она, преодолевая страхи, 
идет к вершине. К ней героиню 
постоянно движет желание 
победить. Завораживающую 
историю юной горнолыжницы, 
которую транслировали на 
большом экране, сопровожда-
ли выступления вокалистов 
и танцевальных коллективов. 
Яркие акробатические трюки 
в горнолыжной экипировке 
представили воспитанники 
батутного спорта. Особенный 
колорит церемонии придали хо-
реографические выступления 
народного театра «Радостея» 
под композицию «Валенки».

Сразу по окончании вводной 
части церемонии российские 
спортсмены, члены сборной 
команды страны, призеры и 
победители этапа Кубка мира 
по Всемирному паралимпий-
скому горнолыжному спорту в 
Южно-Сахалинске передали 
флаг почетному караулу.

Этап Кубка мира завершен!

- Дорогие судьи, спортсме-
ны и гости, которые приехали 
на Сахалин, - обратился к 
присутствующим почетный 
вице-президент Паралимпий-
ского комитета России Лев 
Селезнев. - Я с огромным 
удовольствием поздравляю 
вас от имени Министерства 
спорта России, от имени ис-
полкома Паралимпийского 
комитета. Это были великолеп-
ные соревнования, блестящая 
организация. И сейчас можно 
сказать о том, что Сахалин 
достоин того, чтобы проводить 
соревнования самого высокого 
уровня, в частности чемпионат 
мира по горным лыжам.

Затем слово взял губернатор 
Сахалинской области.

- Все получилось, потому что 
Сахалин – единая команда, – 
сказал Валерий Лимаренко. 
– Я благодарю всех, кто помог 
успешно провести эти сорев-
нования. Огромное спасибо 
Международному Паралим-

пийскому комитету и Паралим-
пийскому комитету России за 
оказанное региону доверие и 
возможность принять этап Куб-
ка мира на островной земле. 
Благодарю всех, кто создавал 
уютную атмосферу в городе, 
кто обеспечивал безопасность 
болельщиков, спортсменов, 
судей и гостей нашего региона.  
Большое спасибо волонтерам 
и персоналу спортивно-тури-
стического комплекса «Гор-
ный воздух» за колоссальную 
работу по подготовке трасс и 
организации соревнований. 
И, конечно же, благодарю всех 
участников за волю к победе и 
зрелищные выступления.

Сразу после этого Вале-
рий Лимаренко объявил этап 
Кубка мира по Всемирному 
паралимпийскому горнолыж-
ному спорту «Сахалин-2020» 
закрытым. Под гимн Между-
народного Паралимпийского 
комитета полотно, символи-
зирующее движение, сняли  и 

торжественно передали главе 
региона. «Парадом Дружбы» 
зрителям еще раз напомнили 
обо всех странах, представи-
тели которых приняли участие 
в этапе Кубка мира.

- Я впервые был в России и 
впервые был на Сахалине - за-
мечательном острове, - отме-
тил параспортсмен из Италии 
Джакомо Бертаньоли. - Конеч-
но, все мы приезжали сюда 
соревноваться, бороться за 
медали. Но в душе останется 
не только это. Прекрасная при-
рода, отзывчивые люди, атмос-
фера единения – вот так буду 
вспоминать далекий остров. 
И если соревнования будут 
вновь проводиться здесь, я с 
удовольствием приму в них 
участие.

Завершился праздник высту-
плением специальных гостей 
– группы «Мохито» из Мо-
сквы, сообщает пресс-служба 
правительства Сахалинской 
области.
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Жилье на замену

Во втором квартале этого 
года в Южно-Сахалинске нач-
нется строительство трех до-
мов для переселенцев на 184 
квартиры. 10-этажный дом на 
127 квартир планируется по-
строить в 8 микрорайоне города 
по ул. Поповича, 31, четыре-
хэтажный – на 36 квартир – в 
Новоалександровске по ул. 30 
лет Победы, трехэтажный – на 
9 квартир – в селе Березняки по 
ул. Зеленой.

Аварийные дома рассе-
ляются в порядке очередно-

сти признания их таковыми. 
Формируются списки, жильцы 
предоставляют необходимые 
документы, им разъясняют 
всю процедуру переселения и 
в соответствии с квартирогра-
фией (количество комнат в за-
нимаемом жилье) планируют 
адреса для предоставления 
нового жилья. Все возника-
ющие вопросы решаются 
индивидуально. По этому 
принципу, например, в конце 
прошлого года переселили 
жителей нескольких домов 

села Березняки в две ново-
стройки.

В Березняках остается рас-
селить еще 5 аварийных домов. 
Вопрос планируют закрыть 
до начала 2022 года. Перед 
администрацией города стоит 
задача – за четырехлетний 
период переселить из ветхого 
и аварийного фонда 3 800 
человек, освободив и ликвиди-
ровав почти 80 тыс. кв. метров 
непригодного жилья, сообщает 
пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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Развитие Южно-Сахалинска 
напрямую связано с созданием 
агломерации Корсаков – Юж-
но-Сахалинск – Анива. Такая 
информация прозвучала на 
совещании по развитию города, 
которое провел заместитель 
председателя правительства РФ, 
полномочный представитель 
президента РФ в ДФО Юрий 
Трутнев.

Курортный город
- В Сахалинской области можно 

и нужно добиться положительного 
миграционного баланса, - уверен пол-
пред. - Для этого необходимо, чтобы 
людям нравилась территория, где 
они живут. Это не только окружающая 
природа, но и комфортные и удобные 
условия проживания, чистый город. 
Надо честно сказать, что за последние 
два года несколько шагов в этом на-
правлении было предпринято. Изме-
нения в Южно-Сахалинске есть. Город 
стал чище. Постепенно приводятся в 
порядок здания. Но совершенно оче-
видно, что этой работы недостаточно. 
Столица одного из субъектов РФ с 
высокими показателями бюджетной 
обеспеченности должна выглядеть 
иначе. Средства у региона на это есть. 
Впереди большая работа по улучше-
нию городской среды. Учитывая, что 
в Южно-Сахалинске проживает более 
42 процентов населения области, раз-
витие города имеет значение для всего 
Сахалина.

По словам мэра областного центра 
Сергея Надсадина, цель городских 

Областной центр объединят с Анивой и Корсаковым?

властей – преобразование Южно-Са-
халинска в современный курортный 
город с узнаваемой архитектурой и 
развитой системой общественных про-
странств. Развитие территории плани-
руют с учетом наличия рекреационных 
возможностей, связанных с близостью 
к морю и его ресурсам.

 - Сейчас совместно с региональным 
правительством мы рассматриваем 
возможность создания агломерации, 
- рассказывает Сергей Надсадин. - В 
нее войдут три города: Анива, Кор-
саков и Южно-Сахалинск. Рост агло-
мерации будет происходить за счет 
развития производств. Ключевыми 
объектами станут логистический парк 
в порту Корсакова, технопарк стройин-
дустрии, агропарк и индустриальный 
парк. Ведущая роль в преобразова-

нии города в курортный центр будет 
отведена развитию территорий, при-
легающих к площадкам ТОР «Горный 
воздух».

О планах
По словам мэра, Южно-Сахалинск 

готов к реновации городских про-
странств. Уже определены три пилот-
ных микрорайона. Итоговый проект 
их обновления должен появиться в 
июле 2020 года. Определены и планы 
по строительству в городе жилья на 
ближайший четырехлетний период 
– от 190 до 250 тысяч квадратных 
метров ежегодно. При комплексном 
обновлении городского пространства 
особое внимание уделят развитию 
улично-дорожной сети, озеленению и 
благоустройству территорий.

Параллельно с жилыми микрорай-
онами будут строиться социальные 
объекты. Южно-Сахалинск получит 
из федерального бюджета по линии 
«Единой субсидии» 10,7 млрд рублей. 
Планируется строительство второго 
корпуса поликлиники № 4, консуль-
тационно-диагностического центра, 
станции скорой медицинской помощи, 
шести школ и детской школы искусств, 
а также ряда спортивных объектов. 
Порядка 400 млн рублей направят на 
возведение семи объектов ЖКХ, еще 
365 млн рублей – на газификацию, 
500 млн рублей – на реконструкцию 
аэропорта Южно-Сахалинска.

Активно в Южно-Сахалинске в бли-
жайшие годы будут развиваться объ-
екты рекреации. Большое внимание 
уделят любимому месту отдыха горо-
жан и гостей города – парку культуры 
и отдыха имени Юрия Гагарина. Кроме 
того, планируется создать спортивно-
туристический променад вдоль улицы 
Горького, этнодеревню рядом с селом 
Весточка по дороге к восточному по-
бережью Сахалина.

Спросят у горожан
Как отметил губернатор Валерий Ли-

маренко, развивать Южно-Сахалинск 
планируется, опираясь на мнения 
горожан.

-  Это – самое главное, – убежден 
глава области. – Мы сейчас работаем 
над дизайн-кодом Южно-Сахалинска, 
который поможет сделать город более 
уютным. Есть проекты по созданию 
досуговых зон, чтобы на первых эта-

жах зданий появились новые кафе, 
рестораны, магазины. Должны быть 
места для пеших прогулок. Это оценят 
и горожане, и туристы. Завершаются 
конкурсные процедуры по выбору 
проектировщика для создания нового 
генплана города, в котором будут ре-
шены вопросы транспортных развязок, 
инженерного обеспечения и предус-
мотрены интересные ландшафтные 
места.

По итогам совещания Юрий Трут-
нев отметил, что городским властям 
необходимо разработать трехмерную 
модель Южно-Сахалинска. С ее помо-
щью можно эффективнее планировать 
архитектурные изменения города. 
Важно создать пространство для мо-
лодежи, места для отдыха и занятий 
современными видами спорта, для 
прогулок горожан.

- Вокруг города находятся замеча-
тельные горные массивы, надо найти 
места для горных прогулок, - заключил 
Юрий Трутнев. - Полагаю, что сейчас 
такой подготовленной и благоустро-
енной тропы мы не найдем. Каждый 
мой приезд в Южно-Сахалинск мы с 
губернатором и мэром будем выде-
лять время, чтобы обсуждать развитие 
города.

Министр Российской Федерации по 
развитию Дальнего Востока и Арктики 
Александр Козлов в свою очередь 
отметил, что его ведомство готово 
поддержать инициативы, озвученные 
мэром и поддержанные губернатором, 
сообщает пресс-служба администра-
ции Южно-Сахалинска.
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Сделай Южный 
лучше!
Всего в Южно-Сахалинске запланировано четыре со-
брания, первое из которых состоится в понедельник, 2 
марта, в Сахалинской областной универсальной науч-
ной библиотеке (ул. Хабаровская, 78). Начало меропри-
ятия - в 18:30. График проведения остальных встреч 
опубликован на официальном сайте администрации.

На первое собрание приглашаются жители Лугового, Ново-
александровска и Новой Деревни, Березняков, Старорусского, 
а также Южно-Сахалинска, проживающие северо-восточнее 
пересечения пр. Мира и пр. Победы.

В ходе встреч жители городского округа обсудят и выбе-
рут общественно значимые проекты в сфере капитального 
строительства. Лучшие идеи, поддержанные большинством 
участников встреч, пройдут процедуру обсуждения и отбора 
на итоговом собрании. Две инициативы от Южно-Сахалинска 
выдвинут на общеобластное открытое голосование, где лучший 
проект может стать победителем и получить 100 миллионов 
рублей на реализацию.

Стоит отметить, что южносахалинские проекты уже стано-
вились победителями программы областного инициативного 
бюджетирования. Два крупных объекта - строительство сквера 
в Ново-александровске и Дома культуры в Дальнем – в 2018 
году вошли в десятку инициатив-победителей со всей области 
и сейчас находятся на стадии реализации.

Также за четыре года действия программы в областном 
центре был воплощен ряд проектов малого инициативного 
бюджетирования. Это строительство современных много-
функциональных спортивных площадок в Хомутово, Луговом, 
Синегорске, Елочках, обустройство детской площадки в Ново-
александровске, установка хоккейного корта в Старорусском, 
ремонт памятника участникам Великой Отечественной войны 
в Дальнем и др.

Добавим, что свои идеи по строительству и реконструкции 
общественной инфраструктуры горожане могут также при-
сылать на электронную почту специалистов отдела по связям 
с общественностью департамента внутренней политики Юж-
но-Сахалинска: t.kononenko@yuzhno-sakh.ru, a.batalova@
yuzhno-sakh.ru.

В течение месяца в Южно-Саха-
линске заработают четыре новые 
торговые точки экономформата. В 
них горожане вне зависимости от 
уровня доходов смогут приобретать 
товары первой необходимости по 
доступным ценам.

Сегодня в Южно-Сахалинске работает 21 
социальный магазин. Наценка на продук-
ты здесь не превышает 15 процентов без 
учета транспортных расходов – это в два 
раза ниже средней по области. Например, 
средняя розничная цена на макаронные 
изделия на островах составляет 87,1 руб./
кг, а в социальном магазине - 58,4 руб./кг. 
Экономия – почти 33%. Рисовая крупа в 
таких торговых точках дешевле на 17,9%, 
свинина – на 22,4%, а картофель – на 
17,1%.

- Экономия действительно существенная, 
- отмечает житель Южно-Сахалинска Сер-
гей Петров. - Вот взять, например, сыр. В 
социальном магазине килограмм этого про-
дукта стоит рублей на 100 дешевле. Только 
здесь его и беру. Опять же – такие торговые 
точки находятся в шаговой доступности от 
моего дома, а их ассортимент постоянно 
расширяется. Словом, одни плюсы.

Кроме того, социальные магазины Южно-
Сахалинска предлагают горожанам допол-
нительные скидки и акции. Они действуют 
в 4-х торговых точках по адресам: пр. Мира, 
229; ул. Комсомольская, 249; п/р Ново-
александровск, пер. Железнодорожный, 
15А и п/р Луговое, ул. Дружбы, 98. Здесь 
пенсионеры, достигшие возраста 65 лет 

и получающие услуги в рамках проекта 
«Сахалинское долголетие», имеют право 
на дополнительную скидку – 1,5%. Для этого 
необходимо предоставить продавцу соци-
альную карту. Скидка распространяется на 
все товары, кроме тех, которые отпускаются 
с наценкой не более 15%.

Чтобы оформить социальную карту, необ-
ходимо обратиться в отделения социальной 
поддержки и обслуживания по следующим 
адресам: ул. Пуркаева, 80; ул. Комсомоль-
ская, 280. Подробную информацию можно 
получить в рабочее время по телефону 
73-30-15.

Также в ряде социальных магазинов дей-
ствуют собственные дисконтные программы 
для всех категорий горожан. В этом случае 
скидка на товары составит один процент. 
Карты оформляются бесплатно.

Напомним, новые торговые точки эко-
номформата в этом году появятся также в 
Поронайске, Аниве, Курильске, Смирных и 
Углегорске. Всего до конца года на островах 
будут работать 128 таких магазинов.

Ознакомиться с их адресами можно на 
сайте областного министерства торговли и 
продовольствия http://trade.sakhalin.gov./
index.php?id=88.

Магазинов с доступными 
продуктами прибавится
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Череда встреч со школьниками прошла 
в центре информационной и цифровой 
культуры областной научной библио-
теки. Ребятам рассказали о проделках 
мошенников и способах защиты от 
кибербуллинга. Порой, кажется, что со-
временные люди проводят больше време-
ни в виртуальной реальности, нежели в 
обычном мире. В соцсетях мы общаемся 
с родственниками и знакомыми, заводим 
новых друзей, дарим подарки… Но Сеть 
таит в себе и массу опасностей. Особен-
но для детей, которые еще не способны 
критически мыслить в неординарных 
ситуациях. Впрочем, даже не все взрос-
лые с этим справляются…

[ ТаТьяна СЕНЬЧИНА ]

В «черный список»
- Какая-то часть интернет-пользователей 

ищет во всемирной паутине не друзей, а своих 
жертв. Мошенники и извращенцы, прикрываясь 
чужими фотографиями и именами, пытаются 
обмануть простого человека. И, конечно же, в 
зоне риска – дети, - рассказала на встрече со 
школьниками ведущий библиограф центра 
информационной и цифровой культуры Са-
халинской областной научной библиотеки 
Наталья ПАВЛОВСКАЯ. - всемирная паутина 
предоставляет злоумышленникам возможность 
действовать анонимно. в итоге – ребенок может 
выдать какому-то своему новому другу тайны, 
секреты, поделиться сокровенным, а в ответ 
получит насмешки и гонения.

недаром в последнее время активно обсуж-
дается такое понятие, как кибербуллинг - пси-
хологическое преследование в Сети. Жертвы 
подобных издевательств могут не только пре-
бывать в состоянии постоянного стресса, но и 
задумываться о суициде.

- не надо забывать про волшебную опцию 
«черный список», туда можно вносить тех 
людей, общение с которыми не доставляет 
удовольствия, а наоборот – вызывает тревогу, 
неловкость, - продолжает наталья александров-
на. - нужно прекращать общение с теми, кто 
негативно отзывается о ваших близких и пишет 
непристойности, или если собеседник вдруг на-
чинает активно настаивать на личной встрече. 
Причем приглашает в какое-то безлюдное место 
или вообще к себе домой. Кроме того, не стоит 
носить проблему в себе. Если кто-то пытается 
вас обидеть, необходимо поделиться этим со 
взрослыми, которым вы доверяете, - родителя-
ми или учителями. но и сами родители должны 
присматриваться к ребенку: если его поведение 
изменилось, он стал беспокойным, нервным - 
это повод вызвать его на откровенный разговор.

Кроме того, родителям рекомендуют просматри-
вать порталы, на которых сидит ребенок, знать обо 
всех его друзьях в соцсетях. Безусловно, порой 
сделать это невозможно, но это не снимает со 
взрослых ответственности за свое чадо.

- Подростка важно научить критически относить-
ся к виртуальным знакомствам и все-таки больше 
времени проводить в реальном мире, - говорит 
наталья Павловская. – но тут такое дело: как 
правило, родителям и самим удобно, что ребенок 
никуда не ходит, сидит дома в телефоне. У них 
создается некая иллюзия безопасности – мол, он 
точно не свяжется с плохой компанией на улице. но 
убережется ли он от плохой компании в Интернете 
– вопрос открытый.

Деньги, до свидания
Еще одна опасность, подстерегающая в Сети, 

- виртуальные мошенники. Мошеннических схем 
очень много. но практически все злоумышленни-
ки, по словам библиотекаря Кирилла Конченко, 
пытаются вызвать у своих жертв определенные 
эмоции – жалость, страх, либо пытаются дезо-
риентировать человека, торопят его в принятии 
какого-то решения.

- Самая распространенная мошенническая 
схема, основанная на жалости, – сбор средств 
нуждающимся, - говорит Кирилл Конченко. – Это 
может быть якобы больной ребенок, кошечка со 
сломанной лапкой… За такими объявлениями 
запросто могут прятаться мошенники, а сердо-
больные люди помогают им стать богаче.

По словам Кирилла александровича, избежать 
обмана в этой ситуации довольно просто. Если 
вам даже очень сильно захотелось кому-то помочь 
– выясните, правдива ли эта душещипательная 
история. например, если ребенок действительно 
болен, у родителей должно быть подтверждаю-

Сахалинцам рассказали 
о безопасности в Сети

щее заключение врача. в любом случае, если 
хочется заняться благотворительностью, можно 
осуществлять адресную помощь. например, 
помогать приютам для животных, которые точно 
существуют в вашем городе, или известным благо-
творительным фондам.

Еще один вид мошенничества, процветающий 
в соцсетях, - это взлом чужих аккаунтов с целью 
выпросить «взаймы» деньги у друзей.

- Плохо то, что мошенники после взлома вашего 
аккаунта видят вашу переписку с друзьями и на-
чинают копировать ваш стиль, а также вычисляют 
тех людей, которые наиболее вам близки, – про-
свещает Кирилл Конченко. - Как избежать обма-
на? Перезвонить другу и узнать, действительно 
ли ему нужна помощь, либо задать вопрос, ответ 
на который знаете только вы двое.

От английского слова, обозначающего рыбную 
ловлю, произошел термин «фишинг» – это еще 
один из способов обмана в Интернете. Его цель 
- получение конфиденциальных данных пользо-
вателей: логинов и паролей.

- например, открывается страница, похожая на 
вход в какую-либо социальную сеть, вы вводите 
логин и пароль, и эта информация моментально 
попадает к мошенникам, которые спокойно за-
ходят в ваш аккаунт и начинают выпрашивать 
деньги, - рассказывает Кирилл александрович. 
- Как от этого уберечься? Когда вы вводите какие-
то личные данные, всегда проверяйте адресную 
строку. Если постоянно пользуетесь какой-то соц-
сетью, выучите, как точно пишется ее название.

Также для ловли жертв мошенники используют 
поддельные уведомления из соцсетей. Сидит 
себе человек на каком-нибудь сайте, никого не 
трогает. И вдруг – сообщение. Кликая на него, он 
опять же попадает на фишинговый сайт, вводит 
свои данные и далее – по схеме...

15 лет на орбите
в одно время весь мир охватила эпидемия так 

называемых нигерийских писем. Рассылали их, 
как правило, по электронной почте.

- в чем заключалась эта схема, - рассказывает 
Кирилл Конченко. - Мошенники отправляли огром-
ное количество спам-писем якобы от какого-то 
нигерийского принца или богатого вельможи. Со-
общения содержали душещипательную историю 
с нотками маразма. например, о нигерийском 
космонавте, который пятнадцать лет провел в кос-
мосе, и, пока он там работал, у него накопилось 15 
миллионов долларов, но снять их без вашей по-
мощи они почему-то не могут. И только вы можете 
им помочь! Мошенники обещают, что переведут 
вам 15 миллионов, 13 из них вы отдадите обратно, 
а 2 миллиона можете оставить себе. Казалось бы, 
в целом нормальное предложение. но как только 
ты клюнул на приманку, тебе начинают вещать о 
том, что счета в настоящее время заблокированы 
и ты должен перевести небольшую сумму денег 
на оформление документов или еще что-нибудь. 
После этого человек, ожидающий своих миллио-
нов, окончательно перестает мыслить критически 
и переводит мошенникам нужную сумму.

- не все эти схемы являются мошенниче-
скими, – подчеркивает оратор. - но в чем 
заключается опасность онлайн-казино? Это 
не здание. У него нет границ. И поэтому оно 
может исчезнуть так же легко, как и появилось. 
Да и вообще не нужно верить в легкие деньги 
и выигрыши…

Хотя, как тут не поверишь, когда некто 
предлагает сделать ставки в казино со сво-
его аккаунта, да еще и воспользоваться его 
деньгами. Какая ему выгода? Оказывается, 
этот человек… взломал систему безопасности 
казино и, поскольку «дыру» могут вот-вот за-
метить, надо привлечь больше участников и, 
соответственно, выиграть больше денег. Кста-
ти, выигрыш он предлагает поделить пополам. 
но как только жертва выигрывает достаточно 
денег, обратившийся исчезает со всей суммой.

- И тогда человек думает: если у меня полу-
чилось выиграть с чужого аккаунта и на чужие 
деньги, заведу-ка я свой и вложу свои. надо 
ли говорить, что свои кровные он, конечно 
же, проиграет, потому что вся эта схема изна-
чально была липовой, а мошенники только и 
ждали, когда человек на нее клюнет, - говорит 
Кирилл Конченко.

К потере денег приводят и привлекательные 
объявления, обещающие большую зарплату 
при небольших трудозатратах.

- Буквально - вам предлагают закручивать 
колпачки на ручках и зарплату в сто тысяч, 
- смеется Кирилл александрович. - в чем 
подвох? Чтобы подтвердить свое намерение 
получить эту работу, вас попросят перечис-
лить, например, тысячу рублей. Тут нужно 
помнить о простом правиле: работа - это 
когда платят вам, а не когда платите вы.

Кроме того, Кирилл Конченко посове-
товал держаться подальше от установки 
программ, обещающих обеспечить вам за-
работок в фоновом режиме, от волшебных 
кошельков, удваивающих сумму вложенных 
туда денег, и от покупок в неизвестных он-
лайн-магазинах.

- И не перезванивайте на незнакомые 
номера, - предостерегает Кирилл алексан-
дрович. - Это еще один вид телефонного 
мошенничества. вам звонят, вы берете 
трубку, звонок сбрасывают. И когда вы, лю-
бопытствуя, перезваниваете, с вашего теле-
фона утекают денежки, потому что звонок 
платный. К слову, у некоторых операторов 
есть функция запрета звонков на платные 
номера. Ее можно подключить, тем более 
что она, как правило, бесплатная.

 Заканчивая встречу, Кирилл Конченко 
признался, что и его самого не раз пытались 
обмануть мошенники. но - безуспешно…

Хотя в данной ситуации вычислить обман 
очень просто, считает специалист. Сам текст 
письма содержит столько ерунды, что она режет 
глаз нормальному образованному человеку. но 
и здесь свой расчет. Если жертва клюнула на 
письмо, значит – готова обманываться и дальше. 
а ведь тут достаточно проверить информацию: 
действительно ли существует этот нигерийский 
космонавт, правда ли то, что он провел в космосе 
пятнадцать лет…

К слову, примерно на таком же принципе по-
строена мошенническая схема по выигрышу 
приза. Приходит сообщение, что вы выиграли, 
например, последний айфон. вы вступаете в 
переписку, и в процессе выясняется, что теле-
фон вам достался бесплатно, но за пересылку 
нужно заплатить.

- всего 500 или 900 рублей, обычно – 990 ру-
блей, это любимая сумма мошенников, - говорит 
Кирилл александрович. – И человек думает: если 
телефон стоит сто тысяч, почему бы мне не запла-
тить тысячу рублей?.. на этом и попадается. Хотя 
в этой ситуации достаточно задать себе вопрос: а 
я вообще участвовал в каком-либо розыгрыше?..

Губительный азарт
Еще одна попытка отнять деньги у доверчивых 

граждан – онлайн-казино или ставки на спорт.
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Подробнее ознакомиться с методикой можно 
в «Инстаграме» @verbatoria_sakh и на сайте 
verbatoria.ru.

Существует множество тестов 
для определения способностей, 
склонностей, талантов. Ак-
туальность услуги не только 
среди детей, но и среди взрос-
лых объясняется потребно-
стью человека жить своей, а 
не навязанной извне жизнью, 
найти и заниматься любимым 
делом. Сегодня мы расскажем о 
недавно появившейся в регионе 
методике диагностики талантов 
«Вербатория». На наши вопро-
сы ответит руководитель центра 
в Южно-Сахалинске Эльза 
КАРИМОВА.

[ анна АНОХИНА ]

Выяснить 
как можно раньше

- Расскажите подробнее о центре 
диагностики талантов «Вербато-
рия».

- «вербатория» - диагностика та-
ланта на основе импульсов головного 
мозга. Определение талантов осу-
ществляется методом нейрометрии. 
Методика была разработана в 2014 
году и запатентована в России. Цен-
тры «вербатория» (сегодня их более 
ста) успешно работают в 80 городах 
и 13 странах. в Южно-Сахалинске 
мы открылись в конце февраля 
2019 года.

- Что такое талант? И каждый ли 
из нас является его носителем?

- Таланты – это врожденные спо-
собности, которые есть у каждого 
человека. важно вовремя опреде-
лить талант и научиться им грамотно 
распоряжаться.

Можно рассмотреть вопрос под-
робнее. Задатки – врожденные ана-
томо-физиологические особенности 
нервной системы и мозга, лежащие в 
основе формирования тех или иных 
способностей.

Способность – индивидуально-
психологические особенности лич-
ности, необходимые для успешного 
выполнения той или иной деятель-
ности. Способности проявляются в 
быстроте, точности и простоте при-
емов овладения глубокими и прочны-
ми знаниями, умениями и навыками. 
Человек может обладать как общими 
способностями (применимыми для 
многих видов деятельности), так и 
специальными.

Талант – высокий уровень разви-
тия способностей. Он проявляется 
в творческих и иных достижениях.

- Кому пришла идея привезти эту 
методику на Сахалин?

- Часто родителям сложно распоз-
нать способности своего ребенка, и 
они водят свое чадо на всевозмож-

Если вера в себя опирается 
на науку – ее не сломить 

ные кружки – лишь бы не упустить 
талант! Может быть, что-то «вы-
стрелит». в результате такого «все-
охватывающего» подхода ребенок 
с высоким логико-математическим 
интеллектом учится в музыкальной 
школе, хотя мог бы развивать свои 
способности в шахматах, программи-
ровании. Таким образом упускается 
драгоценное время на развитие при-
родного таланта.

Как и у многих родителей, у меня 
со временем возникли вопросы – как 
понять своего ребенка лучше? на 
какие кружки водить? Что ему будет 

интересно? я узнала о том, что мож-
но определить талант человека по 
биоритмам мозга. После того как про-
верила эффективность методики на 
себе, было решено открыть кабинет 
«вербатория» на Сахалине.

Многие родители приходят к нам с 
целью экономии времени и денег: по-
лучают отчет и начинают размышлять 
о том, какие кружки нужно убрать, а 
чем начать заниматься усиленно для 
получения большего результата. По-
этому так важно как можно раньше 
узнать о талантах ребенка. ведь то, 

что заложено от природы, остается с 
нами на всю жизнь.

Идут и взрослые
- Как работает данная методика? 

Как проводится исследование?
- на голову ребенка или взрослого 

надевается ультралегкий и безопасный 
нейродатчик, который считывает сиг-
налы головного мозга. в течение 25-30 
минут мы даем испытуемому задания 
из разных сфер жизни: начиная от 
музыки и заканчивая математикой. 
Записанные волны отправляются на 
центральный сервер, где обрабатыва-
ются автоматически запатентованным 
алгоритмом. Через 5-10 минут к нам 
на почту поступает информация в 
виде готового отчета. После получе-
ния отчета  нейрометрист подробно 
консультирует клиента.

- Кто ваши обычные клиенты?
- в основном это, конечно, дети, 

подростки. Среди наших клиентов 
много старшеклассников. вы знаете, 
что, по данным опросов, более 80% 
студентов признают свою ошибку в 
выборе вуза? Этой проблемы можно 
было избежать, своевременно и гар-
монично развивая природные таланты 
ребенка. Еще один интересный факт 
– 65% сегодняшних школьников будут 
работать по специальностям, которых 
еще не существует! Понятно, что опыт 

родителей не помо-
жет выбрать про-
фессию будущего. 
а вот нейрометрика 

может здорово помочь!
взрослые приходят реже, но и им 

интересно узнать, на своем ли они 
сейчас месте, какие еще таланты у них 
есть? начинать все с начала – не бе-
зумие, как кажется на первый взгляд. 
Безумие – продолжать заниматься 
делом, которое не приносит ничего, 
кроме усталости и разочарования. 
Многие взрослые, благодаря тестиро-
ванию, находят хобби по душе и спустя 
время делятся с нами этой радостью.

- Чем нейрометрия отличается от 
остальных профориентационных 

тестов?
- в нашей методике тестируются 

не навыки и умения, а потенциал 
развития человека, то есть его при-
родные способности. Если ребенок 
никогда не занимался музыкой, но у 
него есть предрасположенность к ней, 
то именно ее измерит нейрометрия. 
Результаты тестирования не зависят 
от подготовки. все вопросы подобра-
ны соответственно возрасту и в то же 
время абсолютно новые для ребенка.

- Что клиент получит в отчете, 
каково его содержание?

-  Отчет  нейрометрии  –  это 
наглядный и подробный долгосрочный 
план развития личности. Мы точно 
определим склонность ребенка или 
взрослого к математике, музыке, 
языкам, спорту или творчеству. Под-
берем подходящий кружок и секцию, 
исходя из природного потенциала 
ребенка. Определим тип мышления: 
образный или аналитический. Также в 
отчете будут рекомендации по выбору 
спорта, комфортной роли в коллекти-
ве. Измерим внимание и память по 
каждой области занятий и предложим 
оптимальный режим нагрузок. По-
можем в выборе профильного класса 
– сопоставим склонности ребенка с 
требованиями по каждому школьному 
предмету.

Все люди разные
- Эмоциональный интеллект. Что 

происходит, если он невысок?
- высокий коэффициент интел-

лекта позволяет с легкостью решать 
логические задачи, но не управлять 
эмоциями. а эмоции – полновесная 
часть нашей жизни, не менее важная, 
чем собственно интеллект.

Если вы не находите понимания 
в своем окружении, не чувствуете, 
когда задеваете и обижаете людей, 
не склонны прислушиваться к чужому 
мнению, не дорожите привязанностью 
товарищей, не понимаете, в каком 
эмоциональном состоянии находится 
собеседник – скорее всего, ваш эмо-
циональный интеллект не на высоком 

уровне. И это важно про себя понять. 
во-первых, все поддается развитию. 
во-вторых, вы будете знать о корне 
своих проблем во взаимодействии с 
людьми.

Мы поможем вам объективно оце-
нить уровень своего эмоционального 
(межличностного) интеллекта.

- Какие типы восприятия инфор-
мации принято выделять и в чем 
практический смысл определения 
этого типа?

- Принято разделять людей на визу-
алов, аудиалов, кинестетиков и диги-
талов. например, ребенку-кинестетику 
важно все потрогать, пощупать и по-
пробовать на зуб. Обладая завидной 
пластикой и отличной мышечной памя-
тью, кинестетики преуспевают в спорте 
и танцах. а вот в школе им непросто, 
так как они с трудом концентрируют 
внимание и не могут долго находиться 
без движения. Кинестетикам тяжело 
даются отвлеченные понятия.

аудиал погружен в океан звуков, 
много разговаривает, тонко улавливает 
интонации... Может даже показаться 
назойливым, потому что нуждается 
во внимании.

Для чего нам знать об этом? О том, 
к какому типу принадлежим мы или 
наши дети? Очевидно, что каждому 
типу восприятия информации соот-
ветствует особая система воспитания, 
правила обучения: аудиалу как нельзя 
лучше подойдет лекционный формат 
обучения, кинестетику просто необхо-
димы практические материалы и т.д.

Чем больше мы узнаем о себе, тем 
проще нам подобрать средства для ре-
шения конкретных задач, достижения 
конкретных целей.

- Со скольких лет имеет смысл 
приходить на тестирование?

- Диагностику мы проводим с четы-
рех лет, но нужно учитывать особенно-
сти конкретного ребенка. Если малыш 
в состоянии спокойно высидеть 20-25 
минут и отвечать на вопросы – пре-
красно!

- Как сами испытуемые отзыва-
ются о пройденном тестировании?

- Дети, как правило, подтверждают 
выводы, содержащиеся в отчете: «я 
же говорила, что хочу танцевать!» 
Родители сожалеют, что подобной ме-
тодики не было в их юности. выражают 
надежду, что нейрометрия в скором 
времени будет широко применяться в 
школах для определения профиля или 
профессии.

взрослые обычно заранее дога-
дываются о результатах тестирова-
ния – на то они и взрослые. Те, чьи 
природные способности полностью 
соответствуют их сегодняшней дея-
тельности, по праву гордятся удачно 
сложившейся судьбой. Те, чьи со-
мнения в правильности выбранного 
когда-то пути подтвердились, получа-
ют еще один веский повод решиться и 
изменить жизнь к лучшему.

- Сколько стоит диагностика? 
Есть ли категории граждан, для 
которых она бесплатна?

- Стоимость полной диагностики – 
5900 рублей. Для двоих – 9900.

У нас есть и социальные проекты. 
К примеру, детям из приемных семей, 
усыновленным детям мы проводим 
нейрометрию совершенно бесплатно. 
нужно просто сообщить об этом при 
записи.

Приглашаю всех желающих на диа-
гностику своих талантов!
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Горы Большевик, Российская, 
Быкова, Майорская, Юнона, 
бухта Тихая, пик Смелый – это 
далеко не полный перечень 
мест, в которых удалось побы-
вать студентам Южно-Сахалин-
ского педагогического колледжа 
(ЮСПК) в прошлом году. Зачем 
молодежь ходит в горы, мы 
узнали у преподавателя ЮСПК 
СахГУ, педагога дополнитель-
ного образования, руководителя 
клуба «ПИК» Нины Кассовой и 
преподавателя ЮСПК СахГУ, 
педагога-организатора Федора 
Поволковича.  
[ ТаТьяна СЕНЬЧИНА ]

Начинают нехотя, 
но быстро втягиваются

- Как появился студенческий клуб 
«ПИК»?

Федор Поволкович:
- Так получилось, что в ЮСПК Сах-

ГУ есть несколько специальностей, 
которые непосредственно связаны 
с туризмом. Это менеджеры по ту-
ризму и педагог дополнительного 
образования в области туристско-

Лучше гор могут быть 
только горы

краеведческой деятельности. Плюс 
у некоторых специальностей есть 
дисциплины, которые пересекаются 
с туризмом или краеведением... И 
вот - 2018 год. Мы с ниной Кассовой, 
руководителем Сахалинской регио-
нальной общественной организации 
«адреналин», изучаем Камчатку, и 
у нас возникает идея - создать при 
ЮСПК студенческий клуб. наше 
желание совпало с возможностями, 
которые предоставила нам админи-
страция колледжа, и в ноябре 2018 
года появился клуб ПИК. но ПИК - 
это наша деятельность вне пар, там 
мы проводим лекции по вечерам и 
выходным. Помимо этого, у нас есть 
студенты, которые обязаны ходить 
в учебно-тренировочные походы в 
качестве практических занятий.

Нина Кассова: 
- Причем интересно, что некоторые 

студенты сначала ходят, так сказать, 
вынужденно, а потом втягиваются и 
остаются у нас уже на добровольной 
основе. Если сначала в клубе было 
человек двенадцать, то сейчас уже 
тридцать. Впрочем, как правило, 

одновременно все участники клуба на 
маршрут не выходят, идем группой от 
восьми до десяти человек. 

- Как вы себя рекламируете?
Федор Поволкович: 
- Мы же входим в структуру СахГУ, 

так что на День первокурсника, 1 
сентября, всем студентам раздают 
буклеты с наименованием кружков 
и клубов, существующих при универ-
ситете. Кроме того, информацию о 
клубе можно найти во всех социаль-
ных сетях. И поскольку мы особенно 
заинтересованы в притоке студентов 
ЮСПК, в начале учебного года для 
первокурсников  организовали встре-
чу, где рассказали о своих планах на 
будущее и походах прошлого года, 
о том, как проходил наш итоговый 
поход первой категории сложности.

- Ну начинали-то вы, наверное, с 
чего-то попроще?

Нина Кассова: 
- Да. Сначала студенты осваивают 

однодневные походы, начинают хо-
дить с ноября, и так - всю зиму. Сразу 
привыкают к трудностям. В это время 
года и костер развести сложно, и дрова 

найти, и одеться надо так, чтобы было 
не холодно и не жарко. Зато потом, 
летом, в многодневном походе они 
спрашивают: «а когда станет тяже-
ло?..» Кстати, в прошлом году мы уже 
в мае сходили в пятидневный поход 
по Тонино-анивскому полуострову с 
заходом на гору Крузенштерна. После 
него ребята получили значок «Турист 
России». Для них это была серьезная 
проверка того, что они усвоили за 
все это время. Кроме того, в августе 
мы провели поход первой категории 
сложности. Отчет отправили на заоч-
ный чемпионат города Красноярска и 
заняли седьмое место, так что ребята 
выполнили норматив третьего спор-
тивного разряда.

- Все такие молодцы. Но неужели 
никто из студентов никогда не ноет?

- Все бывает. но тогда мы им гово-
рим: «Представляете, как вам повезло, 
у вас пары на свежем воздухе, а не в 
скучной аудитории» - и обычно это 
срабатывает. И вообще, молодежь 
в походах ведет себя гораздо лучше 
взрослых туристов. По крайней мере, 
мне с ними легче.

Федор Поволкович:
- Конечно, бывает, что участники 

похода вредничают: рано вставать, 
холодно, а может, вообще все отменим 
и никуда не пойдем... но я согласен с 
ниной: и взрослые, как правило, ведут 
себя так же, если не хуже.

 
Медведя и не видели

- С какими сложностями вы стал-
киваетесь в работе с молодежью?

- не столько с молодежью, сколько 
с родителями. Основная сложность 
в том, что люди боятся походов. 
Родители – это вообще серьезный 
кластер противодействия. Для многих 
отпустить ребенка на десять дней в 
лес – это что-то из области невероят-
ного. Все думают, что это опасно, что 
за каким-нибудь углом нас ждет тот 
самый медведь, который всех съест. 
на самом деле, опираясь на свой 
давний походный опыт, скажу так: это 
не опаснее прогулки по городу, где на 
тебя может упасть сосулька или тебя 
собьет машина. ДТП с участием пеше-
ходов явно происходят гораздо чаще, 
чем на людей нападают медведи, но 
почему-то первое не вызывает такого 
дикого ужаса. Так что походы - это не 
просто безопасно, но и, более того 
- полезно. И для физического, и для 
психологического состояния человека.

Нина Кассова:
- Еще одна сложность в том, что 

большинство студентов просто не 
знают, что такое туризм. В детстве они 
никуда не ходили, и вдруг – надо. К со-
жалению, на Сахалине вообще очень 
мало организаций, которые бы зани-

мались развитием детского туризма. 
И эта проблема родом из 90-х годов, 
когда люди выживали как могли, и весь 
институт туристской преемственности 
оказался разрушен. а теперь пред-
ставьте: дети, родившиеся в 90-е годы, 
уже вырастили своих детей. Получает-
ся, у нас сейчас целых два поколения 
чисто городских жителей.

- Ну ведь не все такие?
- не все. но большинство… Так что 

нам иногда действительно приходится 
больше работать с родителями, избав-
лять их от ненужных страхов.

- Тем не менее медведи в наших 
лесах водятся?

Федор Поволкович:
- я тут недавно почти подряд провел 

три лекции о безопасности… Смотри-
те, первый вопрос, который нужно 
себе задать: что такое безопасность? 
Есть такое классное определение, что 
это допустимый уровень риска. нигде 
не может быть полностью безопасно, 
даже в аудитории, где мы сейчас 
сидим. Везде есть определенные 
опасности, и при выходе в лес в том 
числе. но о них просто нужно знать 
и свести их уровень к минимуму. Со-
ответственно, если в лес в одиночку 
отправится человек без подготовки, 
он сильно рискует, и за него стоит 
бояться. Здесь же мы все-таки учимся 
минимизировать риски, с детьми идут 
опытные наставники, за плечами ко-
торых далеко не один сложный поход 
и уже, как правило, есть спортивный 
разряд. Зачастую мы не просто ходим 
вдвоем с ниной (хотя по правилам 
этого достаточно), но и приглашаем 
взрослых туристов из «адреналина». 
Так что сопровождают группу всегда 
от двух до пяти опытных инструкто-
ров. Помимо этого, студенты сначала 
слушают лекции, получают какие-то 
теоретические знания, специалисты 
рассказывают им, как вести себя при 
встрече с медведем, как не попасть 
под лавину и так далее… Кстати, с 
детьми мы живых медведей вообще не 
видели. Только из окна автомобиля, но 
это было еще до образования ПИК в 
другом походе. И в любом случае у нас 
есть специализированные средства, 
которые помогут отпугнуть косолапого. 
Кроме того, о каждом выходе мы в 
обязательном порядке докладываем 
в МЧС, держим связь…

Поход походом, 
обед - по расписанию

- Как проходит день в походе?
Нина Кассова:
- В семь утра подъем. С семи до 

девяти – сборы, завтрак. Сорок минут 
идем, десять - отдыхаем. Если тяжело 
– идем тридцать минут. Два часа вы-
деляется на обед - обязательно варим 
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горячее. Если поход однодневный, 
либо на первые дни «многодневки» 
берем тушенку. В основном же ис-
пользуем сушеные продукты, чтобы 
было легче нести. В 18:00 - ужин, 
после него начинаем, так сказать, 
разбор полетов, касающийся прошед-
шего дня. Стараемся организовать 
все так, чтобы каждый высказал, что 
понравилось, а что нет. Чтобы ни у 
кого не копились какие-то обиды, по-
дозрения и прочее. Ситуации бывают 
разные и люди тоже. Бывает, что 
человека кто-то обидел, а он решил 
смолчать. но он один раз промолчит, 
второй раз… а на третий раз будет 
взрыв, конфликт. Также вечером, 
как правило, работает краевед – это 
должность, назначаемая до похода. 
Он заранее должен проштудировать 
информацию, касающуюся мест-
ности, по которой мы пойдем. Его 
задача – поведать остальной группе 
об исторически или географически 
интересных местах, которые мы по-
сетили за прошедший день. Благо, что 
на Сахалине их предостаточно. Вот, 
например, гора Медведка. Почему 
она так называется? Оказывается, в 
честь насекомого… Отбоя как таково-
го у нас нет, все люди взрослые. Мы 
просто обозначаем, что подъем зав-
тра в семь утра, а там уже пусть народ 
ориентируется на собственные силы.

Федор Поволкович:
- Вообще, мы еще до похода рас-

пределяем обязанности. У нас есть 
краевед, заведующий питанием, хро-
нометрист, дежурные для приготов-

ления пищи... Особенно сильно до-
стается заведующему питанием. Ему 
нужно разработать меню, правильно 
рассчитать количество продуктов 
на всю группу, насушить продукты, 
расфасовать и сделать равномерную 
раскладку по рюкзакам.

- А все ли умеют варить кашу?
Нина Кассова:

- Если не умеют, научим. но я 
удивлена тому, что многие девушки 
сейчас хорошо готовят. Знают, что, 
например, в кашу нужно положить 
не только сахар, но и соль. а один 
раз наша дежурная в однодневном 
зимнем походе вдруг куда-то убежала 
прямо перед тем, как разложить еду по 
тарелкам. Возвращается в фартучке. 

Так что мы получили свой походный 
обед на снегу от экипированного по-
вара, только колпака не хватало… 
но был и противоположный случай 
–  однодневный поход на гору Быкова. 
наливаю себе чай, прошу сахар, раз-
мешиваю, а напиток – соленый! При 
этом в бутылке – визуально сахар! 
В итоге выясняется, что, видимо, в 
емкости оставалось немного соли, 
и наша завпит засыпала туда сахар. 
Все это дело перемешалось. а так как 
сахар крупнее соли, последней как раз 
и не видно. В общем, завпиту мы по-
обещали, что раз уж так получилось, 
придется ей, как Золушке, отбирать 
соль от сахара. Пошутили, конечно, 
но, если бы такой случай произошел в 
многодневном походе, весело бы нам 
не было, потому что глюкоза в походе 
очень даже нужна.

Недешевое 
удовольствие

- Как ребята относятся к отсут-
ствию Интернета?

- Спокойно. Когда мы поднимались 

нований расположенных рядом гор, 
понятия не имеют о том, как зовут 
невельского. Так что наши занятия 
– это хорошее подспорье для того, 
чтобы человек узнал свой регион и 
начал гордиться им. И полученные 
знания дают стимул развиваться 
дальше. Человек начинает ходить по 
историческим местам, изучать места 
боевой славы. Он идет на вершину 
горы Быкова, уже зная о том, что 
она названа не в честь животного, а 
это фамилия героя Русско-японской 
войны 1905 года.

Нина Кассова:
- Вот мы говорили про сложности. 

Знаете, почему у нас в том числе не 
так много участников в клубе? Походы 
начинаются зимой, а у многих ребят 
просто нет зимней одежды, предна-
значенной для походов. С обувью и 
вовсе отдельная история. Сейчас в 
моде кроссовки и короткие джинсы. 
Безусловно, в такой одежде в горы не 
пойдешь. а чтобы купить нормальную 
обувь, нужно как минимум пять тысяч 
рублей, и не у каждого есть такие 
деньги. нам, правда, приходят на 
помощь взрослые туристы – отдают 
старую одежду, снаряжение, однако 
с обувью все равно проблема… Или 
вот на днях в клубе открылась новая 
секция - по горной подготовке. У нас 
есть помещение для теоретических 
занятий. но нет скалодрома, чтобы 
осваивать все на практике. И такие 
нюансы, конечно, здорово тормозят 
развитие… Зато в этом году мы за-
купили велосипеды, будем осваивать 
новое направление – велотуризм. Для 
него специальный зал не нужен.

- Помните какие-нибудь курьез-
ные случаи?

Федор Поволкович:
- В любом походе случаются какие-

то казусы. например, вспомнить наш 
отчетный поход на вершину горы 
Спамберг. Одна наша студентка полу-
чила должность хронометриста. Это 
такой человек, который в специальную 
книжку записывает основные сведения 
о передвижениях группы: во сколько 
вышли на маршрут, во сколько встре-
тили какое-то препятствие, что оно из 
себя представляло, сколько времени 
группа его проходила. И вот наша 
девушка-хронометрист постоянно 
теряла свой блокнот для записей. а 
поскольку я шел за ней, мне то и дело 
приходилось его подбирать. Один раз, 
другой… но на третий день мы его по-
теряли навсегда - блокнот упал в реку. 
Хорошо, что группа была большая и у 
нас был еще один хронометрист.

- Часто люди забывают что-то 
необходимое дома?

- Постоянно. Если по каким-то 
определенным причинам я не иду на 
маршрут, но довожу студентов до ме-
ста старта, потом нахожу в машине за-
бытые очки, перчатки, кружки, ложки…

Нина Кассова:
- Когда мы идем в маленький поход, 

никого не подстраховываем, лишние 
перчатки с собой не носим. Студенты 
должны сами научиться адекватно 
готовиться к маршруту. но если идем 
в большой поход, то, конечно, перед 
выходом инструкторы проверяют все, 
вплоть до носков и трусов.

- Неоднократно слышала мнение 
недовольных туристов о том, что 
вот, мол, уже и на эту гору слоновья 
тропа, и на другую. Виноватыми, 
естественно, становятся большие 
организованные группы. Неужели 
турист туристу враг?

- я тоже сталкивалась с такой 
точкой зрения, и в конце концов пере-
стала обращать на нее внимание. 
не знаю, почему люди такое говорят. 
Может, завидуют… но виноваты 
всегда те, кто организовывает мас-
совые мероприятия, те, кто что-то 
делает. Думаю, не только в нашей 
отрасли так.

на гору Крузенштерна, на вершине 
которой есть связь, думала, что все 
туда побегут. но никакого ажиотажа 
не было. Позвонили родителям и 
отключились, любовались открыва-
ющейся вокруг красотой. Вообще, те, 
кто ходит в походы, уже по-другому 
смотрят на жизнь. У нас в клубе есть 
студентка, которая, помимо каких-
то простых походов, побывала на 
Итурупе и Кунашире, поднялась на 
вулкан Тятю – это вторая по высоте 
вершина области, на наивысшую 
точку Итурупа – вулкан Стокап, на 
вулкан Богдан Хмельницкий… И вот 
она рассказывала, что стала по-
другому относиться к жизни. Раньше 
она, к примеру, ценила дорогие гад-
жеты, а сейчас все изменилось. И 
окружающий ее мир тоже изменился 
– появились новые друзья, другие 
интересы…

Федор Поволкович:
- Вообще, в походах развиваются 

выносливость, психологическая 
устойчивость, ребята нарабатывают 
опыт, который впоследствии при-
годится и в различных жизненных 
ситуациях. наверняка каждому рано 
или поздно потребуются навыки 
доврачебной помощи. ну и самый 
большой, на мой взгляд, плюс – это 
получение новых знаний о своем 
регионе. Потому что сейчас у нас су-
ществует большая проблема – совре-
менная молодежь ничего не может 
рассказать о местах, в которых живет. 
Мало кто выезжал дальше Южно-
Сахалинска. Люди не знают наиме-
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Легенды госбезо-

пасности (16+)
09.20 Сериал «Право 

на помилование» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Право 

на помилование» 
(16+)

13.40 Фильм «С Дона 
выдачи нет» (16+)

15.40 Фильм «Рысь» 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Рысь» 

(16+)
18.10 «Хроника По-

беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.55 «Охотники за 
нацистами». Док. се-
риал (16+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Чужая 

родня» (0+)
01.35 Фильм «Лету-

чая мышь» (0+)
03.45 Фильм «Голу-

бые молнии» (6+)
05.05 «После пре -

мьеры - расстрел. 
История одного пре-
дательства». Док. 
фильм (12+)

08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Холостяк-7 (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+)

21.00 Сериал «Война 
семей» (16+)

21.30 Сериал «Война 
семей» (16+)

22.00 Где логика? 
(16+)

23.00 Сериал «До-
машний арест» 
(16+)

00.30 Дом-2. Город 
любви (16+)

01.30 Дом-2. После 
заката (16+)

02.30 Фильм «У хол-
мов есть глаза» 
(18+)

04.10 Stand up (16+)
05.00 Stand up (16+) 
05.50 Открытый ми-

крофон (16+)
06.45 Открытый ми-

крофон (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Триг-

гер» (16+)

22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Познер (16+)
01.10 На самом деле 

(16+)
02.10 Время покажет 

(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
2 1 . 0 0   С е р и а л 

«Женские секре-
ты» (16+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «По 
горячим следам» 
(12+)

03.40 Сериал «Сва-
ты» (12+)

0 6 . 1 5  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.20 Сериал «Мор-
ские дьяволы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Не-

вский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.10 Основано на 
реальных событи-
ях (16+)

01.00 Сегодня
01.10 Поздняков 

(16+)
01.25 Мы и наука. 

Наука и мы (12+)
02.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

0 4 . 4 5  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+) 

со 2 по 8 марта
Гороскоп на неделю 
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9.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Острова православия
13.00 Вести. Сахалин-Курилы  

События недели
16.30 Вести. Сахалин-Курилы 
16.17 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Уримал Бансон                                  

Овен. Овнов ожидает немало интересных и важных дел. 
Будьте готовы к решительному сражению с недоброже-
лателями, не отступайте. Последние дни недели очень 
благоприятны для развития личных отношений.

Телец. Неожиданные препятствия могут возникнуть у тех, 
кто ждет легких профессиональных успехов и рассчитыва-
ет без труда покорить карьерные вершины. Велика вероят-
ность серьезных материальных потерь.

Близнецы. Первая половина недели чревата проблемами в 
кругу семьи. Во второй половине недели вам придется про-
явить свои лучшие качества, чтобы с честью выйти из соз-
давшегося положения.

Рак. Вас ждут удачи. Жизненный потенциал растет, вы 
становитесь все энергичнее. Не упустите благоприят-
ный момент для обращения в правительственные заве-
дения или общественные организации.

Лев. Звезды рекомендуют воздержаться от ненужных 
контактов, активных действий в профессиональной 
сфере. Будьте сдержаннее в расходах: вы рискуете по-
терять весьма значительную сумму.

Дева.  Работы будет много, и вам вряд ли удастся вы-
полнить все взятые на себя обязательства. Избежать 
неприятностей удастся тем, кто умеет контролировать 
свои эмоции и не делает глупостей в пылу страсти.

Весы. Эта неделя не принесет больших перемен, речь 
может идти лишь об усилении ранее наметившихся тен-
денций. Пик деловой активности придется на первые 
рабочие дни. Внимательно следите за своим здоровьем.

Скорпион. Удачная неделя для новых знакомств, осо-
бенно в деловой сфере. Отношения будут носить долго-
временный характер и в дальнейшем помогут продвиже-
нию по службе или увеличат ваши доходы. 

Стрелец. В личной жизни произойдет немало собы-
тий, которые трудно оценить однозначно. Вы посту-
пите разумно, если проявите осторожность и будете 
терпеливы. 

Козерог. Особого внимания требует состояние финансо-
вых дел. Ваши доходы могут увеличиться, но для этого 
придется приложить серьезные усилия. Расходы же луч-
ше сократить.

Водолей. Приятная и интересная неделя. Все дела бу-
дут даваться легко, денежные проблемы отступят. Не-
которые представители знака смогут улучшить свое 
финансовое положение, найти новые источники дохо-
дов.

Рыбы. Ваше финансовое положение может улучшиться, 
вероятно получение крупных сумм и ценных подарков.
Жизненный потенциал невысок. Вы поступите мудро, 
если откажетесь от употребления спиртных напитков.

понедельник, 2 марта

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08 .00  С  бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. спецпро-
ект (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Бит-

ва титанов» (16+)
23.00 Водить по-

русски (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
01.30 Фильм «Книга 

Илая» (16+)
03.30 Фильм «Бру-

клин» (16+)
05.10 Фильм «Сто-

лик 19» (16+)

06.00 Известия
06.35 Фильм о фильме: «Со-

бачье сердце, или Цена 
заблуждения» (12+)

07.15 Сериал «Высокие 
ставки» (16+)

08.05 Сериал «Высокие 
ставки» (16+)

09.05 Сериал «Высокие 
ставки» (16+)

10.00 Известия
10.25 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
11.25 Сериал «Высокие став-

ки» (16+)
12.20 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
13.15 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
14.50 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
15.40 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
16.40 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
17.35 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
18.35 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.20 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.05 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.20 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.20 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+)
12.30 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+). 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «Возмездие» 

(16+)
20.00 Сериал «Курортный 

роман» (16+)
00.25 Сериал «Уравнение 

любви» (16+)
02.30 Сериал «Брак по заве-

щанию.Тайны на углях» 
(16+)

04.20 Порча (16+)
04.45 Понять. Простить (16+)
06.10 Реальная мистика (16+)
07.05 Домашняя кухня (16+)
 

ОТВ-САхАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2019 (16+)
07.55 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.25 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
08.50 Измены (16+)
09.40 На пределе (16+)
10.10 Фильм «Обещание на 

рассвете» (16+)
12.30 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Тико и друзья (6+)
13.55 «Привлекательность. 

Наука притяжения» (16+) 
Док. фильм

14.40 Сериал «Колыбель над 
бездной» (16+)

15.35 «Зверская работа» (16+) 
Док. фильм

16.15 Сериал «Оса» (16+)
16.55 Федерация-2019 (16+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.40 На пределе (16+)
18.05 Измены (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Берега» (16+)
21.20 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
22.05 Сериал «Оса» (16+)
22.50 Фильм «Обещание на 

рассвете» (16+)
01.05 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)



07.30 6 кадров (16+)
08.00 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.05 Тест на отцовство (16+)
12.10 Реальная мистика (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
15.05 Порча (16+) 
15.40 Сериал «Курортный 

роман» (16+)
20.00 Сериал «Курортный 

роман-2» (16+)
00.35 Сериал «Уравнение 

любви» (16+)
02.40 Сериал «Брак по заве-

щанию.Тайны на углях» 
(16+)

04.25 Порча (16+) 
04.50 Понять. Простить (16+). 
06.15 Реальная мистика (16+). 
07.05 Домашняя кухня (16+)  

ОТВ-САхАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
09.20 Присяжные красоты-2 

(16+)
10.15 На пределе (16+)
10.45 Фильм «Стажер» (16+)
12.30 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультсериал «Тико и 

друзья» (6+)
14.00 Сериал «Берега» (16+)
14.45 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
15.40 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
16.20 Сериал «Оса» (16+)
17.00 Федерация-2019 (16+)
17.30 Мультфильмы (6+)
17.40 На пределе (16+)
18.05 Присяжные красоты-2 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Берега» (16+)
21.20 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
22.05 Сериал «Оса» (16+)
22.50 Фильм «Стажер» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
08.50 Давай разведемся! (16+) 
09.55 Тест на отцовство (16+)
12.00 Реальная мистика (16+)
13.05 Понять. Простить (16+)
15.00 Порча (16+) 
15.30 Сериал «Курортный 

роман-2» (16+)
20.00 Сериал «Артистка» 

(16+)
23.55 Сериал «Уравнение 

любви» (16+)
02.00 Сериал «Брак по заве-

щанию.Тайны на углях» 
(16+)

03.50 Порча (16+) 
04.15 Понять. Простить (16+)
05.40 Реальная мистика (16+)
06.35 Тест на отцовство (16+) 
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САхАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
09.20 Присяжные красоты-2 

(16+)
10.20 На пределе (16+)
10.50 Фильм «Стартап» (16+)
12.30 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультсериал «Тико и 

друзья» (6+)
14.00 Сериал «Берега» (16+)
14.45 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
15.40 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
16.20 Сериал «Оса» (16+)
17.00 Федерация-2019 (16+)
17.30 Мультфильмы (6+)
17.40 На пределе (16+)
18.05 Присяжные красоты-2 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Берега» (16+)
21.20 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
22.05 Сериал «Оса» (16+)
22.50 Фильм «Стартап» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Триг-

гер» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 На самом деле 

(16+)
01.20 Время покажет 

(16+)
03.40 Наедине со 

всеми (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Триггер» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00 .10  Право  на 

справедливость 
(16+)

01.10 На самом 
деле (16+)

02.10 Время пока-
жет (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Жен-

ские секреты» 
(16+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «По 
горячим следам» 
(12+)

03.40 Сериал «Сва-
ты» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Жен-

ские секреты» 
(16+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «По 
горячим следам» 
(12+)

03.40 Сериал «Сва-
ты» (12+) 

0 6 . 1 5  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.20 Сериал «Мор-
ские дьяволы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Не-

вский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.10 Основано на 
реальных событи-
ях (16+)

01.00 Сегодня
01.10 Последние 24 

часа (16+)
02.10 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

0 4 . 4 5  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+)

0 6 . 1 5  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.20 Сериал «Мор-
ские дьяволы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие 

вели... (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Не-

вский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.10 Основано на 
реальных событи-
ях (16+)

01.00 Сегодня
01.10 Крутая исто-

рия (12+)
02.05 Сериал «Мор-

ские дьяволы» 
(16+)

0 4 . 4 0  С е р и а л 
«Псевдоним «Ал-
банец» (16+)

08.00 ТНТ. Gold (16+) 
08.30 ТНТ. Gold (16+) 
09.00 ТНТ. Gold (16+) 
09.30 ТНТ. Gold (16+) 
10.00 Дом-2. Lite (16+) 
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+) 
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+) 
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+) 
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+) 
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+)

21.00 Сериал «Война 
семей» (16+)

21.30 Сериал «Война 
семей» (16+)

22.00 Однажды в Рос-
сии (16+) 

23.00 Сериал «Домаш-
ний арест» (16+)

00.30 Дом-2. Город 
любви (16+) 

01.35 Дом-2. После за-
ката (16+)

02.35 Фильм «Людо-
ед» (16+)

04.05 Stand up (16+)
05.00 Stand up (16+)
05.50 Открытый микро-

фон (16+)
06.45 Открытый микро-

фон (16+)
07.35 ТНТ. Best (16+) 

08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+) 
10.00 Дом-2. Lite (16+) 
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+) 
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+) 
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+) 
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+) 
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+)

21.00 Сериал «Война 
семей» (16+)

21.30 Сериал «Война 
семей» (16+)

22.00 Импровизация 
(16+) 

23.00 Сериал «Домаш-
ний арест» (16+)

00.30 Дом-2. Город 
любви (16+) 

01.35 Дом-2. После за-
ката (16+)

02.40 Фильм «У хол-
мов есть глаза-2» 
(18+)

04.00 Stand up (16+)
04.55 Stand up (16+)
05.50 Открытый микро-

фон (16+)
06.40 Открытый микро-

фон (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Фор-

саж-8» (16+)
23.40 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Мор-

ган» (18+)
03.10 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.00 Тайны Чапман 

(16+)
05.30 Военная тайна 

(16+)

06.00 Фильм «Столик 
19» (16+)

06.30 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Гнев 

титанов» (16+)
22.50 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «На гра-

ни» (16+)
03.30 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.20 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.30 Не факт! (6+)
09.05 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

18.10 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.55 «Охотники за на-
цистами». Док. сери-
ал (16+)

19.40 Последний день. 
Алексей Булдаков 
(12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «С Дона 

выдачи нет» (16+)
01.25 Фильм «Собака 

на сене» (0+)
03.35 Фильм «Небес-

ные ласточки» (0+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сериал «Вос-

х о ж д е н и е  н а 
Олимп» (12+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Вос-

х о ж д е н и е  н а 
Олимп» (12+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Вос-

х о ж д е н и е  н а 
Олимп» (12+)

18.10 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.55 «Охотники за на-
цистами». Док. сери-
ал (16+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «В небе 

«ночные ведьмы» 
(6+)

01.15 Фильм «Небес-
ные ласточки» (0+)

03.25 Фильм «Лету-
чая мышь» (0+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Дикий» (16+)
06.25 Сериал «Дикий» (16+)
07.10 Сериал «Дикий» (16+)
08.00 Сериал «Дикий» (16+)
09.00 Сериал «Дикий» (16+)
10.00 Известия
10.25 Моя правда. Слава и 

одиночество Эдиты Пьехи 
(16+)

11.30 Сериал «Дикий» (16+)
12.30 Сериал «Дикий» (16+)
13.25 Сериал «Дикий» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий» (16+)
14.50 Сериал «Дикий» (16+)
15.45 Сериал «Дикий» (16+)
16.40 Сериал «Дикий» (16+)
17.35 Сериал «Дикий» (16+)
18.35 Сериал «Дикий» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Известия
04.20 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.05 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

06.00 Известия
06.50 Сериал «Снайпер-2. 

Тунгус» (16+)
07.30 Сериал «Снайпер-2. 

Тунгус» (16+)
08.15 Сериал «Снайпер-2. 

Тунгус» (16+)
09.05 Сериал «Снайпер-2. 

Тунгус» (16+)
10.00 Известия
10.25 Моя правда. Евгений 

Осин (16+)
11.25 Сериал «Дикий» (16+) 
12.20 Сериал «Дикий» (16+)
13.20 Сериал «Дикий» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий» (16+)
14.50 Сериал «Дикий» (16+)
15.45 Сериал «Дикий» (16+)
16.40 Сериал «Дикий» (16+)
17.35 Сериал «Дикий» (16+)
18.35 Сериал «Дикий» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Дикий» (16+)
05.20 Сериал «Дикий» (16+)
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Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 3 марта

среда, 4 марта

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Маяки Сахалина
16.00 Вести. Сахалин-Курилы 
16.18 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин-Курилы 
19.10 Интервью    

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.06 Интервью
16.00 Вести. Сахалин-Курилы 
16.17 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Спецрепортаж

Ре
кл

ам
а

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная 
неделя (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)
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09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Интервью
09.20 Большая перемена
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.12 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин-Курилы 
19.10 Уримал Бансон
19.25 Я б в рабочие пошёл

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.35 Человек и за-

кон (16+)
19.40 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 

(0+)
23.20 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.15 «Маноло Бла-

ник. Мальчик, ко-
торый придумал 
туфли для яще-
риц». Док. фильм 
(18+)

01.50 На самом 
деле (16+)

02.45 Мужское/Жен-
ское (16+)

03.30 Про любовь 
(16+)

04.15 Наедине со 
всеми (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Триггер» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 На самом 

деле (16+)
01.20 Время пока-

жет (16+)
03.40 Наедине со 

всеми (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Местное время. 

Дальний восток.
11.45 Судьба человека 

(12+)
12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-Ку-
рилы

14.45 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Елена Степа-

ненко приглашает. 
Большой юмори-
стический концерт 
«Ирония весны» 
(16+)

23.20 Фильм «Счаст-
ливая жизнь Ксе-
нии» (12+)

03.50 Сериал «Сва-
ты» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Жен-

ские секреты» (16+)
23.15 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «По 
горячим следам» 
(12+)

03.40 Сериал «Сва-
ты» (12+)

06.15 Сериал «Псев-
доним «Албанец» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три  вокзала» 
(16+)

10.20 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.15 Жди меня (12+)
19.10 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Не-

вский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Сергей 
Безруков (16+)

01.30 Фильм «Послед-
ний герой» (16+)

03.05 Квартирный во-
прос (0+)

03.55 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+) 

06.15 Сериал «Псевдо-
ним «Албанец» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Москва. 

Три  вокзала» (16+)
10.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Невский. 

Тень архитектора» 
(16+)

00.10 Основано на реаль-
ных событиях (16+)

01.00 Сегодня
01.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.40 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
04.05 Тайны любви (16+)
04.45 Сериал «Псевдо-

ним «Албанец» (16+)

08.00 ТНТ. Gold (16+) 
08.30 ТНТ. Gold (16+) 
09.00 ТНТ. Gold (16+) 
09.30 ТНТ. Gold (16+) 
10.00 Дом-2. Lite (16+) 
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+) 
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+) 
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+) 
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+) 
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+) 
21.00 Нам надо серьез-

но поговорить (16+) 
21.30 Нам надо серьез-

но поговорить (16+) 
22.00 Комеди Клаб 

(16+) 
23.00 Comedy Баттл 

(16+) 
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+) 
01.05 Дом-2. После за-

ката (16+)
02.05 Такое кино! (16+) 
02.35 Фильм «Вос-

ток» (16+)
04.25 Фильм «Тон-

кая красная линия» 
(16+)

07.05 ТНТ. Best (16+) 
07.30 ТНТ. Best (16+) 

08.00 ТНТ. Gold (16+) 
08.30 ТНТ. Gold (16+) 
09.00 ТНТ. Gold (16+) 
09.30 ТНТ. Gold (16+) 
10.00 Дом-2. Lite (16+) 
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+) 
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+) 
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+) 
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+) 
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+)

21.00 Сериал «Поли-
цейский с Рублев-
ки» (16+)

22.00 Шоу «Студия 
«Союз» (16+) 

23.00 Сериал «До-
машний  арест» 
(16+)

00.50 Дом-2. Город 
любви (16+) 

01.55 Дом-2. После за-
ката (16+)

02.50 Фильм «Ничего 
себе поездочка-2. 
Смерть впереди» 
(16+)

04.10 THT-Club (16+)
04.15 Stand up (16+)
05.10 Stand up (16+)
06.05 Открытый микро-

фон (16+)
07.00 ТНТ. Best (16+) 
07.30 ТНТ. Best (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Глазам не верю! 

Чудо или фальшив-
ка?» Док. спецпроект 
(16+)

22.00 «Яда полный 
дом!» Док. спецпро-
ект (16+)

00.00 Фильм «Судья 
Дредд 3D» (18+)

02.00 Фильм «Репли-
кант» (16+)

03.40 Фильм «Счаст-
ливое число Сле-
вина» (16+)

05.20 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Бегу-

щий человек» (16+)
23.00 Обратная сторо-

на планеты (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Закон 

ночи» (18+)
03.45 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.30 Тайны Чапман 

(16+)
05.20 Военная тайна 

(16+)

05.00 Фильм «Побег» 
(16+)

07.40 Фильм «При-
езжая» (12+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «При-

езжая» (12+)
10.20 Фильм «Выйти 

замуж за капитана» 
(0+)

12.20 Фильм «Вокзал 
для двоих» (6+)

13.00 Новости дня
13.20 Фильм «Вокзал 

для двоих» (6+)
16.00 Сериал «Госу-

дарственная грани-
ца» (12+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Госу-

дарственная грани-
ца» (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Сериал «Госу-

дарственная грани-
ца» (12+)

23.10 Десять фотогра-
фий. Федор Юрчихин 
(6+)

00.00 Фильм «Дайте 
жалобную книгу» 
(0+)

01.45 Фильм «Добро-
вольцы» (0+)

03.15 Фильм «Соло-
менная шляпка» 
(0+)

05.20 «Западная Са-
хара. Несуществу-
ющая страна». Док. 
фильм (12+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.35 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

12.40 Фильм «Побег» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Фильм «По -

бег»(16+)
15.50 Фильм «Тита-

ник» (12+)
17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Тита-

ник» (12+)
18.10 «Хроника По-

беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.55 «Охотники за на-
цистами». Док. сери-
ал (16+)

19.40 Легенды космоса 
(6+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «День 

свадьбы придется 
уточнить» (12+)

01.30 Фильм «Соло-
менная шляпка» 
(0+)

03.35 Фильм «Под-
кидыш» (0+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Дикий» (16+)
07.00 Сериал «Дикий» (16+)
07.45 Сериал «Дикий» (16+)
08.40 Сериал «Дикий» (16+)
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.25 Моя правда. Вика Цы-

ганова. Приходите в мой 
дом... (16+)

11.30 Сериал «Дикий» (16+)
12.25 Сериал «Дикий» (16+)
13.25 Сериал «Дикий» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий» (16+)
14.55 Сериал «Дикий» (16+)
15.50 Сериал «Дикий-2» (16+)
16.45 Сериал «Дикий-2» (16+)
17.45 Сериал «Дикий-2» (16+)
18.40 Сериал «Дикий-2» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Известия
04.45 Сериал «Дикий» (16+)
05.30 Сериал «Дикий» (16+)

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 Спецрепортаж
16.00 Вести. Сахалин-Курилы 
16.18 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Интервью     
19.20 Я б в рабочие пошёл

06.00 Известия
06.20 Сериал «Дикий» (16+)
06.35 Сериал «Дикий-2» (16+)
07.20 Сериал «Дикий-2» (16+)
08.10 Сериал «Дикий-2» (16+)
09.10 Сериал «Дикий-2» (16+)
10.00 Известия
10.25 Моя правда. Прохор 

Шаляпин. В поисках жен-
щины (16+)

11.30 Сериал «Гетеры майо-
ра Соколова» (16+) 

12.30 Сериал «Гетеры майо-
ра Соколова» (16+)

13.30 Сериал «Гетеры майо-
ра Соколова» (16+)

14.00 Известия
14.25 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
15.00 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
16.00 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
17.00 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
18.00 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
19.00 Сериал «Гетеры майо-

ра Соколова» (16+)
20.00 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.10 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.45 Сериал «Детективы» 

(16+)

Ре
кл

ам
а

четверг, 5 марта

пятница, 6 марта

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.25 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.25 Давай разведемся! (16+) 
10.30 Тест на отцовство (16+) 
12.35 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
15.35 Порча (16+) 
16.05 Сериал «Артистка» 

(16+)
20.00 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)
00.15 Сериал «Уравнение 

любви» (16+)
02.20 Сериал «Брак по заве-

щанию.Тайны на углях» 
(16+)

04.55 Порча (16+) 
05.20 Понять. Простить (16+). 
06.45 Реальная мистика (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
09.25 Присяжные красоты-2 

(16+)
10.15 На пределе (16+)
10.45 Фильм «Кукла» (16+)
12.30 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультсериал «Тико и 

друзья» (6+)
13.55 Сериал «Берега» (16+)
14.40 Сериал «Колыбель над 

бездной» (16+)
15.35 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
16.15 Сериал «Оса» (16+)
16.55 Федерация-2019 (16+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.40 На пределе (16+)
18.05 Присяжные красоты-2 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Берега» (16+)
21.20 Сериал «Двойная 

сплошная» (16+)
22.10 Сериал «Оса» (16+)
22.50 Фильм «Кукла» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.15 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+)
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
15.20 Порча (16+) 
15.50 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)
20.00 Сериал «Стандарты 

красоты» (16+)
00.25 Про здоровье (16+)
00.40 Сериал «Возмездие» 

(16+)
04.15 Порча (16+) 
04.40 Понять. Простить (16+)
05.40 Давай разведемся! (16+)
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Мультфильмы (6+)
09.05 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
09.30 Присяжные красоты-2 

(16+)
10.25 На пределе (16+)
10.50 Фильм «Мужчина с 

гарантией» (16+)
12.30 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультсериал «Тико и 

друзья» (6+)
14.00 Сериал «Берега» (16+)
14.45 Сериал «Двойная 

сплошная» (16+)
15.40 «Зверская работа» (16+) 

Док. фильм
16.20 Сериал «Оса» (16+)
17.00 Федерация-2019 (16+)
17.30 Мультфильмы (6+)
17.40 На пределе (16+)
18.05 Присяжные красоты-2 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сериал «Семейный 

бизнес. Сезон 1» (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Берега» (16+)
21.20 Сериал «Двойная 

сплошная» (16+)
22.10 Сериал «Оса» (16+)
22.50 Фильм «Мужчина с 

гарантией» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 «Была ли на-
дежда». Док. фильм 
(16+)
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06.00 Сериал «Анна Герман» 
(12+)

06.35 Сериал «Анна Герман» 
(12+)

07.20 Сериал «Анна Герман» 
(12+)

08.10 Сериал «Анна Герман» 
(12+)

09.05 Сериал «Анна Герман» 
(12+)

10.00 О них говорят. Валерий 
Меладзе (16+)

11.00 Фильм «Пес Барбос и 
необычный кросс» (12+)

11.15 Фильм «Самогонщи-
ки» (12+)

11.35 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

12.35 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

13.25 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

14.25 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

15.20 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

16.20 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

17.15 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

18.10 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

19.05 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

20.00 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

20.55 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

21.55 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

22.55 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

23.55 Сериал «Высокие став-
ки» (16+)

00.55 Сериал «Холостяк» 
(16+) 

01.50 Сериал «Холостяк» 
(16+)

02.30 Сериал «Холостяк» 
(16+)

03.20 Сериал «Холостяк» 
(16+)

04.00 Мое родное. Хобби (12+)
04.40 Мое родное. Заграница 

(12+)
05.20 Мое родное. Телевиде-

ние (12+)

16.00 Вести. Сахалин-Курилы. 
События недели

16.30 Острова православия
16.45 Спецрепортаж
16.55 Я б в рабочие пошёл

05.40 Сериал «Ко-
миссарша»(16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Ко-

миссарша» (16+)
0 6 . 5 0  Ф и л ь м 

«Блондинка за 
углом» (0+)

0 8 . 2 0  Ф и л ь м 
«Будьте моим 
мужем» (6+)

10.00 Новости
10.10 Фильм «Дев-

чата» (0+)
12.00 Новости
12.10 Фильм «Ко-

ролева бензоко-
лонки» (0+)

13.40 Фильм «При-
ходите завтра...» 
(0+)

15.35 «Будьте счаст-
ливы всегда !» 
Большой празд-
ничный концерт 
в Государствен-
ном Кремлевском 
дворце (12+)

17.10 Фильм «Вес-
на на Заречной 
улице» (12+)

19.00 Фильм «Лю-
бовь и голуби» 
(12+)

21.00 Время
21.25 Фильм «Кра-

сотка» (16+)
23.40 Фильм «На-

равне с парня-
ми» (12+)

01.20 На самом 
деле (16+)

02.15 Про любовь 
(16+)

03.00 Наедине со 
всеми (16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Честное слово 

(12+)
11.00 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.30 Теория заговора 

(16+)
14.20 Фильм «Три 

плюс два» (0+)
16.15 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
17.50 Сегодня вечером 

(16+)
21.00 Время
21.20 Клуб веселых и 

находчивых. Выс-
шая лига (16+)

23.20 Большая игра 
(16+)

00.30 Фильм «Вос-
стание планеты 
обезьян» (16+)

02.15 На самом деле 
(16+)

03.10 Про любовь 
(16+)

03.55 Наедине со все-
ми (16+) 

05.00 Фильм «Укради 
меня» (12+)

08.35 Когда все дома
09.30 Устами младен-

ца
10.20 Сто к одному
12.00 Фильм «Слу-

жебный роман» 
(0+)

15.30 Петросян и жен-
щины – 2020 (16+)

18.00 Ну-ка, все вме-
сте! (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Непутё-
вая невестка» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться раз-

решается
13.40 Фильм «Клуб 

обманутых жён» 
(12+)

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести в субботу
20.40 Фильм «Слу-

жебный роман» 
(0+)

23.55 Фильм «Про-
ще пареной репы» 
(12+)

03.25 Фильм «С при-
ветом, Козаностра» 
(12+)

06.15 Фильм «Благо-
словите женщину» 
(12+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим с Алек-

сеем Зиминым (0+)
09.45 Доктор свет (16+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
18.50 Ты не поверишь! 

(16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.50 Секрет на мил-

лион. Надежда Баб-
кина (16+)

23.45 Международная 
пилорама (16+)

00.30 «Все звезды для 
любимой». Празд-
н и ч н ы й  к о н це рт 
(12+)

02.25 Дачный ответ 
(0+)

03.15 Фильм «Богини 
правосудия» (16+)

08.00 ТНТ. Gold (16+) 
08.30 ТНТ. Gold (16+) 
09.00 Народный ре-

монт (16+) 
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+) 
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.30 Холостяк-7 (16+)
23.10 Stand up (16+)
00.10 Дом-2. Город 

любви (16+) 
01.10 Дом-2. После за-

ката (16+) 
02.10 Такое кино! (16+) 
02.40 ТНТ Music (16+)
03.05 Фильм «Только 

она единственная» 

08.00 ТНТ Music (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+) 
09.00 ТНТ. Gold (16+) 
09.30 ТНТ. Gold (16+) 
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.00 Народный ремонт 

(16+) 
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.00 Фильм «Золотое 

кольцо» (16+)
23.00 Женский стендап 

(16+)
00.00 Дом-2. Город любви 

(16+) 
01.05 Дом-2. После заката 

(16+)
02.05 ТНТ Music (16+)
02.30 Фильм «Мулен 

руж» (12+)
04.25 Фильм «Суперпо-

лицейские» (16+)
06.00 Открытый микрофон 

(16+)
06.50 Открытый микрофон 

(16+)
07.40 ТНТ. Best (16+) 

06.00 Тайны Чапман (16+)
06.30  Анимационный 

фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк» (0+)

08.00  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк-2» (0+)

09.20  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк-3» (6+)

10.40  Анимационный 
фильм «Алеша Попо-
вич и Тугарин Змей» 
(12+)

12.15  Анимационный 
фильм «Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник» 
(6+)

13.50  Анимационный 
фильм «Добрыня Ни-
китич и Змей Горыныч» 
(0+)

15.00  Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и шамаханская царица» 
(12+)

16.40  Анимационный 
фильм «Три богатыря 
на дальних берегах» 
(0+)

18.00  Анимационный 
фильм «Три богатыря. 
Ход конем» (6+)

19.30  Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и морской царь» (6+)

21.00  Анимационный 
фильм «Три богатыря и 
принцесса Египта» (6+)

22.20  Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и наследница престо-
ла» (6+)

00.00 Добров в эфире 
(16+)

01.00 Военная тайна (16+)
04.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

06.05 Сериал «Госу-
дарственная грани-
ца» (12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Легенды музыки 

(6+)
11.15 Кремль-9. Галина 

Брежнева (12+)
13.35 Загадки века 

(12+)
14.30 Загадки века 

(12+)
15.20 Улика из прошло-

го (16+)
16.10 Улика из прошло-

го (16+)
17.05 Код доступа (12+)
18.00 Главное
19.25 Фильм «Настоя-

тель» (16+)
21.30 Фильм «Настоя-

тель-2» (16+)
23.25 Фетисов (12+)
00.15 Общероссийская 

общественная пре-
мия «Щит и роза» 
(0+)

01.30 Фильм «Выйти 
замуж за капитана» 
(0+)

02.55 Фильм «При-
езжая» (12+)

04.30 Фильм «Дайте 
жалобную книгу» 
(0+)

06.30 Тайны любви 
(16+)

07.10 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.10 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.35 Маска (12+)
23.00 1001 ночь, или 

Территория любви» 
(16+)

01.25 Фильм «Дуэ-
лянт» (16+)

03.15 Фильм «Кома» 
(16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

08.40 Анимационный 
фильм «Большое пу-
тешествие» (6+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. 10 шокирую-
щих аномалий». Док. 
спецпроект (16+)

18.20 Фильм «Велико-
лепная семерка» 
(16+)

21.00 Фильм «Джанго 
освобожденный» 
(16+)

00.15 Фильм «Омер-
зительная вось-
мерка» (18+)

03.20 Фильм «Бес-
славные ублюдки» 
(16+)

05.45 Тайны Чапман 
(16+)

05.50 Сериал «Государ-
ственная граница» 
(12+)

08.00 Новости дня
08.15 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

09.00 Легенды музыки (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.20 Специальный репор-

таж (12+)
13.40 СССР. Знак качества 

(12+)
14.30 Морской бой (6+)
15.30 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
16.00 Фильм «Игрушка» 

(0+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Фильм «Разреши-

те тебя поцеловать» 
(16+)

20.35 Фильм «Разреши-
те тебя поцеловать… 
снова» (16+)

22.55 Фильм «Разрешите 
тебя поцеловать… на 
свадьбе» (12+)

00.50 Фильм «Разреши-
те тебя поцеловать... 
Отец невесты» (12+)

02.25 Фильм «Вокзал для 
двоих» (6+)

04.40 Фильм «В небе 
«ночные ведьмы» (6+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.10 Моя правда. Шура (16+)
11.10 Сериал «След» (16+)
12.00 Сериал «След» (16+)
12.50 Сериал «След» (16+)
13.40 Сериал «След» (16+)
14.25 Сериал «След» (16+)
15.20 Сериал «След» (16+)
16.05 Сериал «След» (16+)
16.55 Сериал «След» (16+)
17.35 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.15 Сериал «След» (16+)
20.00 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+))
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Анна Герман» 

(12+) 
02.55 Сериал «Анна Герман» 

(12+)
03.40 Сериал «Анна Герман» 

(12+)
04.25 Сериал «Анна Герман» 

(12+)
05.10 Сериал «Анна Герман» 

(12+)
05.50 Сериал «Анна Герман» 

(12+)

суббота, 7 марта

воскресенье, 8 марта

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Предсказания. 2020 

(16+)
08.40 Пять ужинов (16+)
08.55 Фильм «Знахарь» (16+)
11.40 Сериал  «Стандарты 

красоты» (16+)
15.55 Сериал «Стандарты 

красоты. Новая любовь» 
(16+)

20.00 Сериал «Великолеп-
ный век» (16+)

00.40 Про здоровье (16+)
00.55 Фильм «Золушка» (16+)
03.05 Фильм «Знахарь» (16+)
05.15 «Жанна» (16+). Док. 

фильм
06.05 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
06.55 Домашняя кухня (16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
08.30 «Люди силы» (16+) Док. 

фильм
09.15 Британские ученые до-

казали (16+)
09.50 Мультфильмы (6+)
09.55 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
10.25 «Валерия. Не бойся 

быть счастливой» (16+) 
Док. фильм

11.20 Сериал «Отель «Пре-
зидент»» (16+)

13.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

13.25 О чем поют мужчины 
(12+)

15.05 «Люди силы» (16+) Док. 
фильм

15.55 Британские ученые до-
казали (16+)

16.20 «Валерия. Не бойся 
быть счастливой» (16+) 
Док. фильм

17.15 Непростые вещи (16+)
17.45 Фильм «Принцесса 

специй» (16+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
20.00 Фильм «Мамы» (16+)
21.50 Сериал «Отель «Пре-

зидент»» (16+)
23.30 О чем поют мужчины 

(12+)

07.30 6 кадров (16+)
08.10 Сериал «Любовница» 

(16+)
11.35 Сериал «Чужая дочь» 

(16+)
20.00 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
00.45 Сериал «Девочка» (16+)
03.20 Сериал «Любовница» 

(16+)
05.55 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 «Люди силы» (16+) Док. 

фильм
09.15 Американский жених 

(16+)
10.10 Мультфильмы (6+)
10.15 Сериал «Отель «Пре-

зидент»» (16+)

11.55 Блокбастеры (16+)
12.45 Сериал «Измена» (16+)
13.30 «Елена Проклова. До 

слез бывает одиноко» (16+) 
Док. фильм

14.40 «Люди силы» (16+) Док. 
фильм

15.30 Американский жених 
(16+)

16.25 Фильм «Авиатор» (16+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
20.00 Фильм «Принцесса 

специй» (16+)
21.40 Сериал «Отель «Пре-

зидент»» (16+)
23.15 Сериал «Измена» (16+)
00.00 «Елена Проклова. До 

слез бывает одиноко» (16+) 
Док. фильм

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.30 Была ли надеж-
да. Док. фильм (16+)
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Чтобы 
холодильник 
работал как часы
Холодильник является 
важным элементом кухон-
ного оборудования в каж-
дом доме. С его помощью 
можно хранить продукты 
в течение длительного 
времени, избежав порчи. 
Какой требуется уход за 
холодильником, чтобы он 
работал как часы? Мы 
расскажем, что же нужно 
делать и какие правила 
соблюдать!

Своевременно 
мыть

Холодильник сначала необ-
ходимо разгрузить, т.е. вынуть 
все продукты. Затем вынуть 
все полки и ящики и оставить 
дверь открытой. Полки и ящики 
промыть теплой водой с мылом 
или моющим средством. Затем 
вытереть насухо мягкой тканью.

Не подрывать лед ножом, 
потому что вы можете поца-
рапать холодильник. Размора-
живание холодильника можно 
ускорить, поставив под или в 
морозильную камеру кастрю-
лю или миску с горячей водой 
(периодически остывшую воду 
необходимо заменять горячей). 
Можно воспользоваться венти-
лятором, направив струю воз-
духа на холодильник. А если вы 
используете тепловентилятор 
или фен, то процесс оттаива-
ния пойдет еще быстрее. Это 
пункт актуален, если у вас хо-
лодильник без функции Nofrost 
и на морозилке возникает так 
называемая «шуба» изо льда 
и инея.

После размораживания хо-
лодильник необходимо вы-
мыть внутри, после чего полки 
возвращаем на место. А перед 
тем, как загружать продукты 
обратно в холодильник, необ-
ходимо, чтобы он поработал пу-
стым, охлаждая воздух внутри.

 
Несколько правил

Не ставьте горячую пищу в 
холодильник, она должна быть 
охлаждена до комнатной тем-
пературы, в противном случае 
это может привести к обледе-
нению. Все продукты должны 
быть закрыты крышкой или 
фольгой, чтобы защитить их от 
высыхания и распространения 
запаха.

Время от времени можно 
протирать резиновый уплот-
нитель на дверце холодиль-
ника тальком. Резина не будет 
крошиться слишком быстро, 
холодильник будет плотно за-
крываться.

Помните, что открыть холо-
дильник необходимо на корот-
кое время и быстро закрывать. 
Тогда в него будет меньше по-
ступать теплого воздуха.

Неприятный запах из холо-
дильника можно удалить при 
помощи пищевой соды или 
древесного угля. Необходимо 
положить эти ингредиенты на 
тарелочку и поместить ее в 
холодильник. Не забудьте заме-
нять порошки каждые 2 недели.

Нельзя помещать слишком 
много продуктов в холодильник. 
Если холодильник заполнен 
до отказа, это может привести 
к неправильной циркуляции 
воздуха, которая, в свою оче-
редь, приводит к неправильной 
температуре на каждой полке.

Наличие моли в квартире сни-
жает качество жизни людей: она 
портит меховые, а также шер-
стяные вещи, различную одежду, 
ковры, а также продукты. Моль 
предпочитает употреблять кера-
тин, присутствующий в составе 
различных изделий из натураль-
ного меха либо шерсти. Подобное 
насекомое способно активно 
приспосабливаться к изменени-
ям окружающей среды, поэтому 
встречается на всех континентах 
планеты. Стоит подробнее рас-
смотреть, какие существуют типы 
этого паразита и как избавиться 
от моли в квартире.

Моль бывает разная
Сегодня существует больше трех 

тысяч разновидностей данного на-
секомого, из них порядка 30 счи-
тается вредоносными и лишь 15 
встречаются в домах человека. Все 
они имеют очень схожий внешний 
вид, поэтому различить их может 
только  профессионал.  Средняя 
длина крыла «домашних» типов 
моли составляет 0,7 см, а их окрас 
представлен серыми оттенками. 
Наибольший вред людям приносят 
следующие типы насекомых:

Платяная. Она портит изделия, 
сделанные из шерсти. Ее особенно-
стью считается наличие маленького 
размера туловища и крыльев, а 
также соломенный окрас.

Шубная. Считается отдельным 
типом,  к оторый  живет  в  жилье 
людей и питается шубами, а также 
меховыми изделиями. Вредитель 
подобного рода «работает» так: ба-
бочка сначала подрезает ворсинки, 
а после их измельчает. В резуль-
тате образуются ходы на одежде, 
по которым отчетливо видно, где 
прошелся паразит.

Пищевая. Зачастую появляется 
в местах хранения продуктов, где 
нарушена технология  хранения 
либо происходит их длительное 
сбережение в открытом виде. Обыч-
но заводится в различных крупах. 
Личинка этого типа моли имеет вид 
червяка, длина которого порой до-
стигает 2 см.

Комнатная. Имеет характерный 
желто-золотой окрас крыльев. Сам-
ки подобных паразитов способны 
в течение полумесяца отложить 
порядка 300 яиц. Такая моль имеет 
светобоязнь, а при низких темпера-

турах прекращает паразитирование.

Где обитает
В случае выявления в доме или 

квартире большого количества моли 
требуется осмотреть основные места 
возможного ее обитания.

Прежде всего проводится осмотр шка-
фов, в которых находятся предметы гар-
дероба, особенно сделанные из шерсти 
либо меха. Требуется осмотреть каждое 
подобное изделие на наличие коконов, 
дырок либо же проплешин.

Изучить состояние мебели, в которой 
используются натуральные ткани. На 
наличие там паразитов будет указывать 
туннели-ходы.

Осмотреть ковровые изделия, сделан-
ные из любых натуральных материалов, 
также на наличие следов пребывания 
паразитов.

Провести полную ревизию храня-
щихся продуктов. В первую очередь 
осматриваются мука, крупы и рассыпной 
чай. В них стоит искать комочки, наличие 
червячков либо небольшой паутинки. 
При их выявлении зараженные про-
дукты подлежат утилизации, после чего 
гарнитур и посуду, где они находились, 
стоит тщательно вымыть, а после про-
сушить.

Чем отпугнуть
С целью предотвращения повторного 

либо первичного заражения круп пище-
вой молью рекомендуется разложить 

рядом с местом ее хранения лепестки 
гвоздики, лавровый лист или же души-
стый перец. Подобные растения будут 
отпугивать вредителей.

К подобным способам относится 
использование химических средств, 
созданных специально для борьбы с 
летающими насекомыми.

Аэрозоли. Наиболее распространено 
использование спреев. Их важно при-
менять строго по инструкции. Обычно 
подобную отраву распыляют во всех 
местах возможного обитания парази-
тов. При этом важно закрыть все окна, 
а также двери в доме/квартире, после 
чего на 3-4 часа покинуть помещение. 
Важно осуществлять использование 
таких химических средств, только одев 
респираторную маску.

Фумигаторы. Такие устройства – 
это подключаемые в розетку изделия, 
которые нагревают вставленную в них 
пластину. В результате находящиеся 
в ней компоненты попадают в воздух 
и убивают паразитов. Они считаются 
более безопасными для человеческого 
организма по отношению к аэрозолям.

Пластины. Представляют собой 
кусочки, сделанные из органического 
материала, но при этом пропитанные 
отдушками. Их кладут в шкаф, что дает 
возможность предотвратить повторное 
появление моли.

Феромоновые ловушки. Представ-
ляют собой наиболее безопасный для 
человеческого организма тип хими-

ческих средств для устранения таких 
паразитов. Выглядят они в виде кусочка 
картона, имеющего запах самки моли, но 
являющегося отравой для нее.

Народные средства
Однако далеко не всегда требуется 

применение химических средств для 
борьбы с домашними паразитами. 
Существуют и известные народные 
методы, позволяющие побороть таких 
бабочек.

Стоит рассмотреть наиболее дей-
ственные из существующих типов 
народных средств, которые хоть и не 
убивают моль, но хорошо ее отпугива-
ют, чем предотвращают ее поселение 
в доме.

Травы. Так, в шкаф можно положить 
различные сильно пахнущие типы трав, 
к примеру, полынь, гвоздику, мяту либо 
эвкалипт. Для предотвращения их за-
плесневения рекомендуется заранее 
их высушить, а дальше разместить в 
специальный мешочек из ткани, дабы 
не допустить рассыпание высушенных 
листьев и веточек.

Туалетное мыло. По причине нали-
чия резкого запаха подобное средство 
хорошо отпугивает паразитов и иных 
насекомых. Чтобы предотвратить по-
явление шерстяных типов бабочек, сле-
дует положить кусочки мыла в карманы 
пальто либо завернуть их в свитеры, 
сделанные из шерсти.

Апельсиновая либо лимонная це-
дра. Благодаря своему резкому запаху 
кожура цитрусовых сильно отталкивает 
моль, чем предотвращает появление 
насекомых в любых частях дома.

Лаванда. Эфирные масла, сделан-
ные из лаванды, отлично помогают 
не допустить появления такого типа 
паразитов, а также придают приятный 
аромат одежде.

Подобные рекомендации способны не 
только полностью избавить от пробле-
мы, но и в дальнейшем предотвратить 
появление моли любого «квартирного» 
типа.

Рекомендуется поддерживать по-
рядок в жилье, чтобы предотвратить 
появление в нем моли. Для этого важно 
грамотно хранить не только одежду из 
натуральных материалов, но и пра-
вильно сберегать продукты питания, 
особенно муку и крупы. При появлении 
паразитов важно воспользоваться пере-
численными советами, позволяющими 
оперативно устранить их собственными 
силами.

Как избавиться от моли
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НедвижиМоСТь
Покупка

n 1-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

ФедерАЛьНый цеНТр доПоЛНиТеЛьНоГо обрАзовАНия 
«рАзУМ» ведеТ НАбор деТей оТ 4 до 14 ЛеТ в ГрУППы НА 
КУрСы обУЧеНия СЧеТУ; ЧТеНию; СКороЧТеНию; МеН-
ТАЛьНой АриФМеТиКи. ПодГоТовКА К ШКоЛе, оГЭ, еГЭ, 
АНГЛийСКий языК, КАЛЛиГрАФия. ПриГЛАШАеМ ПреПо-

дАвАТеЛей К СоТрУдНиЧеСТвУ. ТеЛ. 8(4242) 61-57-61.

Отдел информации 
«Телемира»

49-16-06

n 2-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-

УСЛУГи 
ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-
77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-
77-30.

n Частный дом. Т. 44-
77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») 
в 9 мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) 
в 9, 11, 12, 13, 13а, 14 
мкрн. Т. 44-77-30.

n  Сдаем помещения под 
офисы в центре города по 
адресу ул. Хабаровская, 
81. охрана, видеонаблю-
дение, цена договорная. 
Тел. 48-09-78.

Если вы читаете научную лите-
ратуру, чтобы изучить какую-
то конкретную тему (скажем, 
инвестиции или интернет-мар-
кетинг) или подготовиться к 
экзаменам, вам помогут не-
сколько правил, которые будут 
постоянно увеличивать ваши 
возможности запоминать и вос-
производить материал.

Правило № 1
Сначала быстрое чтение, потом 

— детализированное. Обычно люди 
стараются запомнить все детали из 
прочитанного материала за один 
присест, но лучший способ выучить 
сложную информацию – это разделить 
процесс чтения на два или три этапа.

Сначала пробегите глазами по 
тексту, который Вам нужно прочитать 
(две-три страницы будет в самый раз), 
читая поверхностно. Не заставляйте 
себя запоминать что-либо во время 
первого чтения.

Теперь вернитесь к этому же ма-
териалу, читая медленно в этот раз. 
Произносите трудные слова вслух. 
Подчеркивайте сложные слова или 
ключевые понятия.

Если Вы все еще чувствуете себя 
озадаченным, пройдитесь по матери-
алу в третий раз. Вы будете поражены 
тем, как много информации помести-
лось в вашей голове!

Правило № 2
Изучая новый материал (на лекции, 

вебинаре, просто читая что-то), делай-
те заметки. Записывайте ключевые 
слова, понятия и ссылки на внешние 
ресурсы, которые могут быть полезны 
в процессе обучения.

Спустя некоторое время, перепиши-
те свои заметки в тетрадь, собирая и 
обобщая при этом всю информацию. 
Вы заметите, что вы, вероятно, записа-
ли часть информации или материалов, 
которая казалась вам очень важной во 
время лекции, но теперь уже не пред-
ставляет интереса.

Правило № 3
Мы лучше всего запоминаем, когда 

учим других. Вот почему учебные груп-
пы могут быть очень эффективными, 

Как лучше запоминать информацию

если их правильно использовать. 
Вместо того, чтобы использовать свою 
группу только для выполнения каких-
либо заданий, попросите своего пар-
тнера «прогнать» вас по пройденному 
материалу, заставить устно еще раз 
повторить то, что вы выучили.

Расскажите вашему партнеру или 
соседу по комнате о том, что нового 
вы узнали. Не повторяйте материал, 
который вы уже хорошо знаете.

Выберите информацию, с пони-
манием которой у вас возникли про-
блемы, и заставьте себя объяснить 
ее кому-то за обедом или во время 
прогулки с собакой. Это позволит вам 
действительно понять всю суть мате-
риала, который вы учили.

Правило № 4
Хотите – верьте, хотите – нет, но 

слушая собственный голос, вы смо-
жете легче запоминать новые факты. 
Запишите на диктофон, как вы чита-
ете ключевые слова и определения 
вслух, а позже прослушайте. Этот 
трюк сделает самообучение более 
эффективным. У вас будут задейство-
ваны несколько чувств одновременно: 
слуховые, вербальные и визуальные.

Правило № 5
Многие из нас запоминают все с 

помощью визуального канала. Вы 
можете фактически запечатлеть в 
своем сознании образ формулы, 
определения или понятия, и сможете 

легко вспомнить нужную информацию 
во время теста или в случае необхо-
димости.

Используйте эту функцию вашей 
памяти, рисуя картинки на карточках 
или используя различные цветные 
маркеры, когда записываете информа-
цию, необходимую для запоминания.

Карточки также являются полез-
ным инструментом для визуального 
запоминания, особенно если вы ис-
пользуете картинки и цвета, чтобы 
сделать их. Вы на самом деле может 
вспомнить слово или формулу просто 
потому, что вспомните, как мучились, 
решая каким цветом стоит написать 
это определение.

Правило № 6
Было ли у вас когда-нибудь ощу-

щение во время учебы, что вы просто 
неспособны запомнить важную инфор-
мацию? Использование какого-нибудь 
шокирующего физического стимула 
поможет вам понять, а затем и запом-
нить сложный материал.

Согласно исследованию, если поло-
жить руку в миску с ледяной водой во 
время учебы, это поможет запомнить, 
а потом вспомнить нужную информа-
цию. Это происходит потому, что отри-
цательные раздражители активируют 
часть Вашего мозга, отвечающую за 
память (предположительно это про-
исходит для того, чтобы мы лучше 
запоминали негативный опыт).

Вы можете использовать ледяную 

воду, что-то горячее или умеренную 
боль, чтобы помочь себе запомнить 
сложную информацию. Попробуйте 
щипать себя за руку, держа мешо-
чек со льдом в руке, или держите 
чашку горячего чая во время учебы, 
чтобы стимулировать вашу память. 
Главное не навредить себе по-
настоящему!

Правило № 7
Большинство из нас предпочитают 

отсидеться где-нибудь в уголке и 
остаться незамеченными в классе, 
пока нам не разложат весь материал 
по полочкам. Но эта привычка всегда 
будет мешать вам в процессе об-
учения. Поднимите руку, задайте во-
прос или добровольно поучаствуйте 
в обсуждении темы, с которой у вас 
возникли затруднения.

Вы не посещаете групповые заня-
тия? Найдите кого-то, кто понимает 
нужную вам тему, и обратитесь за 
советом или помощью. Пусть вас бес-
покоит то, что вы что-то не понимаете.

Дискомфорт, который вы чувствуете 
во время выполнения этих действий, 
повысит ваши возможности запо-
минания. Вы получите ответы на во-
просы и легко сможете вспомнить 
материал позже, когда будет больше 
всего нужно.

Правило № 8
Подчеркивайте и выделяйте ключе-

вые слова и понятия во время чтения. 
Произносите слова или понятия вслух 
в то время, как выделяете их, а затем 
запишите (при этом перефразировав) 
материал в тетрадь. Это поможет вам 
переварить всю информацию, а не 
просто поверхностно пробежаться по 
ней глазами.

Правило № 9
Также может помочь метод ассоци-

аций. Найдите способ связать дату и 
имя, чтобы в этом был какой-то смысл, 
используя игру цифр или слов. Вы, на-
верное, уже когда-то делали что-то по-
добное, когда нужно было запоминать 
пароль или номер телефона.

Найдите способ связать число с 
именем таким образом, чтобы это 

имело смысл для вас и вопрос, как 
лучше запоминать информацию, не 
будет таким острым.

Правило № 10
Если вы постоянно учитесь на про-

тяжении длительного периода вре-
мени, то можете заметить, что ваша 
производительность падает по мере 
того, как долго вы просиживаете за 
занятиями. Исследования доказыва-
ют, что во время учебы необходимо 
делать 10-минутный перерыв каждый 
час, чтобы максимизировать произво-
дительность.

Обязательно встаньте, пойдите в 
туалет, выпейте чего-то или переку-
сите. Лучше всего покинуть комнату, 
в которой вы сидите, и немного под-
вигаться, чтобы улучшить кровоток. 
Если у вас есть такая возможность, 
попрыгайте или сделайте растяжку, 
чтобы получить прилив адреналина 
и взбодриться. После этого можете 
опять браться за работу.

Правило № 11
Возникли проблемы с запоминани-

ем формулы или теории? Проблема 
в том, что вы, вероятно, не нашли 
практическое применение для этого 
понятия в жизни, поэтому ваш мозг все 
никак не хочет его запоминать.

Представьте, как можно исполь-
зовать на практике эту формулу или 
понятие для решения реальной про-
блемы. Если это возможно, разыграй-
те или мысленно представьте себе 
влияние этой проблемы в практиче-
ской плоскости. Это поможет вам по-
нять формулу или понятие и в случае 
надобности легко вспомнить.

Правило № 12:
Некоторые концепции трудно по-

нять, пока вы не увидите их физиче-
ский образ или иллюстрацию идеи. 
Например, оценить важность микро-
скопического анализа вы сможете, 
взглянув на изображение цепи ДНК 
или анатомии клетки. Если вы не 
можете создать физический образ 
или картинку, найдите изображение в 
интернете. Это поможет вам отчетливо 
представить проблему.
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. знакомьтесь - это Шеф! 
давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. знакомьтесь, это - оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. в 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

в душе это милый и до-
верчивый зайчонок. она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
вы скажете, что это золо-
то, а не собака? именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. в его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 
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Отдел информации 
«Телемира»

49-16-06

Чтобы скрыть прогул, сахалинец сымитировал кражу
В дежурную часть отдела МВД России по 
Поронайскому городскому округу с заявлени-
ем о краже телевизора обратился 26-летний 
местный житель. Гражданин сообщил, что 
имущество было кем-то похищено прямо из 
его дома.

Сотрудники полиции в составе следственно-опера-
тивной группы выехали на место происшествия, чтобы 

произвести его осмотр и собрать возможные улики. 
Однако в ходе последовавшего разбирательства факт 
хищения подтвержден не был. В частности, записи с 
камер видеонаблюдения зафиксировали, что в период, 
когда якобы была совершена кража, к дому потерпев-
шего никто не подходил и никто из него не выходил.

Заявитель был опрошен еще раз, и выяснилось, что 
преступления действительно не было. Гражданин по 
неуважительной причине пропустил работу. Испугав-

шись, что теперь его уволят, он решил сообщить в по-
лицию, что его якобы обокрали, а затем предоставить 
работодателю справку о вызове полиции.

По признакам преступления, предусмотренного 
частью 2 статьи 306 УК РФ (заведомо ложный донос 
о совершении преступления), возбуждено уголовное 
дело. В отношении подозреваемого избрана мера 
пресечения в виде подписки о невыезде, сообщает 
пресс-служба УМВД РФ по Сахалинской области.
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Свинина - 182 руб.
Лук репчатый - 15 руб.

Помидоры - 59 руб.
Грибы - 49 руб.

Молоко -  15 руб.
Масло сливочное - 50 руб.

Сыр твердый - 75 руб.
Сметана - 30 руб.

Соль, перец, мука и паприка - из домашних запасов.

475 рублей.

Свинина с грибами, 
помидорами и луком

Ингредиенты: филе куриное -  300 г, побе-
ги чеснока -  400 г, крахмал картофельный - 2 
ч.л., уксус 9% - 2 ч.л., соевый соус - 3 ст.л., 
масло подсолнечное - 2 ст.л., соль, перец 
по вкусу.

Приготовление. Первым делом берем ку-
риное филе и нарезаем его на средние части. 
Порезанную курицу выкладываем на сковородку 
и начинаем жарить.

Пока наша курица жарится, беремся за по-
беги чеснока. Предварительно ополаскиваем 
их в воде и нарезаем на кусочки длиной 3-4 см. 
В полуготовую курицу кладем наши побеги чес-
нока. Очень важно, чтобы курица была именно 
полуготовой.

Теперь секретный прием. Добавляем пол-
стакана воды, четверть стакана соевого соуса 
и одну-две чайные ложки крахмала, все это 
тщательно перемешиваем и заливаем нашу 
курицу с побегами.

Ко всему прочему можно добавить 2 чайные 

ложки 9-процентного уксуса. Так блюдо будет 
еще более пикантным и вкусным. Все это пере-
мешиваем и оставляем жариться на сильном 
огне примерно 5-10 минут.

По прошествии этого времени, чтобы оконча-
тельно доготовить побеги, накрываем сковородку 
крышкой и тушим еще примерно 10-15 минут. 
Блюдо можно считать готовым, когда побеги 
станут мягкими.

Ингредиенты: шесть огурцов, 1,5 
стручка перца чили, 2 ст.л. рисового ук-
суса, 2 ст.л. соевого соуса, 8 чесночных 
зубчиков, 2 ст.л. кунжутного масла.

Приготовление. Очистить чеснок. По-
рубить ножом. В чистый пакетик сложить 
чеснок и вымытые разрезанные огурцы без 
семян. Положить на разделочную доску и 
поколотить продукты. Как только огурчики 
потрескаются, процедуру можно завершать.

В глубокую емкость выложить овощи, 
залить нужным количеством жидких ком-
понентов (соусом, маслом и уксусом). 
Размешать.

Вымытый чили нарезать тонкими ко-
лечками и сложить к продуктам в миске. 
Промытую кинзу порубить и присоединить 
к массе. Все тщательным образом раз-
мешать.

Выложить закуску в салатницу и подавать 
к столу.

Побеги чеснока с курицей Салат из битых огурцов
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Ингредиенты: свинина - 500 г, лук репчатый - 1 шт., 
помидор - 2 шт., грибы - 200 г, молоко - 1 стакан, масло 
сливочное - 70 г, сыр твердый - 100 г, сметана - 3 ст.л., 
мука - 2 ст.л., паприка сладкая, соль и перец по вкусу.

Приготовление. Свинину нарезать небольшими кусочками, 
посолить (0,5 ч. л. соли), поперчить и добавить паприку. Все 
тщательно перемешать. Оставить мариноваться на 20 минут.

Масло и муку выложить на холодную сковороду. 
Поджарить муку с маслом, когда смесь закипит добавить 
молоко, посолить и поперчить. Довести до кипения и варить 
1-2 минуты. Постоянно помешивая.

Лук нарезать перьями, грибы нарезать кубиками, 
помидоры нарезать дольками.

В форму для выпекания выкладываем свинину, затем 
лук. Смазываем соусом бешамель, примерно 2-3 ст. л. 
Далее выкладываем грибы, солим и перчим их и смазываем 
соусом. Сверху выкладываем помидоры. Смазываем соусом 
и посыпаем натертым на мелкой терке сыром. Сыр смажем 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

сметаной. Отправим в духовку при температуре 180 градусов 
на 60 минут или до появления золотистой корочки.

быстрее.
* * *

- Приведите пример лиш-
него человека на гулянке.
- Трезвенник, который не 
умеет водить машину!

* * *
Собеседование при при-
еме на работу:
- Ваша сильная сторона?
- У меня сильная диарея.
- И как это может помочь 
нашей фирме?
- Не знаю, но решайте 
побыстрей.

* * *
Хорошие пол и изоляция 
– это когда вы забыли 
закрыть кран в ванной и 
затопили соседей сверху.

* * *
- Если я когда-нибудь 
пропаду, поместите объ-
явления с моим фото на 
пивных бутылках, а не 
на доске объявлений.
- Почему это?
- Так мои друзья быстрее 
меня найдут...

Тема следующего номера - 
блюда к 8 Марта

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

* * *
Встретил дикобраз ежа и 
спрашивает:
- Чего такая стрижка 
короткая - в армию за-
бирают?

* * *
«Фу, надушился!» - по-
морщился Отелло, вы-
ходя из спальни Дезде-
моны.

* * *
- Папа, папа, а расскажи 
мне, что тебе сегодня при-
снилось?
- Эх... сынок, сынок... тебе 
до таких снов еще спать и 
спать!

* * *
Урок зоологии:
- Вовочка, как называ-
ются существа, которые 
могут жить и в воде, и на 
суше?
- Матросы!

* * *
Оказалось, что динамич-
ное продвижение вперед 
- лишь результат регуляр-

ных пинков сзади.
* * *

Свою жизнь нужно 
устраивать до тех пор, 
пока жизнь не начнет 
устраивать тебя.

* * *
В ресторане:
- Официант, у меня биф-
штекс очень горячий.
- Так подуйте на него!
- Пробовал, он все время 
улетает!

* * *
- Ну как у тебя на рабо-
те?
- Как у Робинзона Крузо.
- В смысле?
- Все удовольствие в при-
ходе пятницы.

* * *
Разговор двух подруг:
- Соня, а сколько ты сейчас 
весишь?
- У меня нет весов, чтобы 
и не расстраиваться!
- Ой, Соня, таки к сорока 
годам у тебя дома и зерка-
ла не будет...

Жизненной мудрости я 
учусь у кота: никогда не 
торопись – успеешь, а если 
не успел – ну и фиг с ним.

* * *
- Ты моя «Кока-кола».
- Такая же вкусная?
- Такая же вредная и 
шипишь постоянно.

* * *
- А это вы учите избав-

ляться от слов-паразитов?
- Ну типа да, а чё?

* * *
Заканчивается уже вто-
рой месяц нового года. 
Начал подозревать, что 
любви и денег мне жела-
ли неискренне!

* * *
- Современной женщине 
просто необходим сервис, 

который приятным голо-
сом сообщал бы ей, какая 
она классная и какие все 
вокруг козлы, которые её 
не ценят!
- Этот сервис называется 
муж.

* * *
Деньги, как хороший 
парфюм, пахнут изуми-
тельно, но испаряются 
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ПО БудНяМ
07.00-11.00 «Обла-бла-стное 
шоу»
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 13.03, 
13.40, 14.03, 14.40, 15.03, 
15.40, 16.03, 16.40, 17.03, 
17.40, 18.03, 18.40,19.03, 
19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 
21.40, 22.00, 22.40. 23.00, 
23.30, 24.00 Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 Горо-
скоп
07.30 «Пока ты спал». Ново-
сти интернета
07.50 «дай пять», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 «На старте»

08.45, 14.45, 18.45 Информа-
ционный выпуск о транс-
портной обстановке
08.50 (пн, вт, ср, чт) «Все 
путем»
08.50 (пт) «Все путем», игра
09.30 «Афиша»
09.50 «Музотрон», игра
10.30 «Сплетница»
10.50 «Мортал комбат», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 «другие ново-
сти»
11.45 (вт, чт) «Актуальный 
разговор»
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 «Шоу шепелявых»
13.00 – 14.00 «Открытая 
студия»
15.50 (пт) «Афиша»

16.40 (пт) «МЭТР»
17.10 «Под прессом»
20.00-21.00 «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) Муз. про-
грамма «Ловец снов»

В ВЫхОдНЫЕ дНИ
09.00 – 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб) «хитовый ТОП от радио 
«АСТВ» 
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
10.20 «Театральные выход-
ные», игра
11.20, 17.20 «Раскадровка», 
игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 «Шоу шепелявых»
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
«Прием»
22.00 - 00.00 (вс-чт) Муз. про-
грамма «Ловец снов»

КОНЦЕРТЫ

ОТДЫХАЮТ ВСЕ

ТЕАТР

Возможны изменения 
времени сеансов и перенос 

мероприятий. 
Расписание сеансов 

можно уточнить в кассах 
кинотеатров: ККЗ 
«Октябрь» - тел. 

22-46-12, ККЗ «Комсомолец» 
- тел. 72-27-77.

Городские мероприятия с 27.02 по 4.03
27 февраля
«Переводчики». Триллер 
(16+) - 09.00, 22.30.
«Зов предков». Приключе-
ния, семейный (6+) - 11.05, 
15.10.
«Пушки Акимбо». Боевик, 
комедия (18+) - 13.10.
«Калашников». Биография, 
исторический (12+) - 17.15.
28 февраля
«Зов предков». Приключе-
ния, семейный (6+) - 09.00, 
15.15.
«Калашников». Биография, 
исторический (12+) - 11.05.
«Переводчики». Триллер 
(16+) - 13.10, 19.55.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 17.20.
«Пушки Акимбо». Боевик, 
комедия (18+) - 22.05.
29 февраля
«Калашников». Биография, 
исторический (12+) - 09.00.
«Афоня». Мелодрама, коме-
дия (6+) - 11.00.
«Зов предков». Приключе-
ния, семейный (6+) - 12.45, 
14.50.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 16.55.
«Переводчики». Триллер 
(16+) - 19.30.
«Пушки Акимбо». Боевик, 
комедия (18+) - 21.35.
1 - 4 марта
«Зов предков». Приключе-
ния, семейный (6+) - 09.00, 
15.15.
«Калашников». Биография, 
исторический (12+) - 11.05.
«Переводчики». Триллер 
(16+) - 13.10, 19.55.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 17.20.
«Пушки Акимбо». Боевик, 
комедия (18+) - 22.05.
Телефон для справок: 
72-27-77.  

27 февраля
«Хищные птицы: потрясаю-
щая история Харли Квинн». 
Боевик, криминал, приклю-
чения (18+) – 09.00.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) - 
11.15, 17.35.
«Яга. Кошмар темного 

леса». Ужасы (16+) - 13.20, 
19.40.
«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла». Коме-
дия, семейный, фэнтези 
(12+) - 15.30.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 21.50.
28 февраля
«Хищные птицы: потрясаю-
щая история Харли Квинн». 
Боевик, криминал, приклю-
чения (18+) – 09.30.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) 
- 11.45.
«Яга. Кошмар темного 
леса». Ужасы (16+) - 13.50, 
20.45.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 18.30.
29 февраля
«Хищные птицы: потрясаю-
щая история Харли Квинн». 
Боевик, криминал, приклю-
чения (18+) – 09.00.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
114. Все вместе». Анимация 
(0+) - 11.15.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) - 
12.20, 18.40.
«Яга. Кошмар темного 
леса». Ужасы (16+) - 14.25, 
23.00.
«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла». Коме-
дия, семейный, фэнтези 
(12+) - 16.35.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 20.45.
1 марта
«Хищные птицы: потрясаю-
щая история Харли Квинн». 
Боевик, криминал, приклю-
чения (18+) – 09.00.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
114. Все вместе». Анимация 
(0+) - 11.15.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) - 
12.20, 18.40.
«Яга. Кошмар темного 
леса». Ужасы (16+) - 14.25, 
23.00.
«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла» (англо-
язычная версия). Комедия, 
семейный, фэнтези (12+) 
- 16.35.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 20.45.
2 - 4 марта
«Хищные птицы: Потря-
сающая история Харли 
Квинн». Боевик, криминал, 

приключения (18+) – 09.00.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) - 
11.15, 17.35.
«Яга. Кошмар темного 
леса». Ужасы (16+) - 13.20, 
19.40.
«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла». Коме-
дия, семейный, фэнтези 
(12+) - 15.30.
«Лед-2». Мелодрама, драма, 
спорт (6+) - 21.50.
Телефон для справок: 
22-46-12.

27 февраля - 4 марта
«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла». Коме-
дия, семейный, фэнтези 
(12+) - 09.00, 18.00.
«Соник в кино». Фантасти-
ка, фэнтези, боевик (6+) - 
11.15, 15.45.
«Яга. Кошмар темного 
леса». Ужасы (16+) - 13.25, 
22.40.
«Джентльмены». Боевик, 
комедия, криминал (18+) - 
20.15.
Телефон для справок: 
22-46-12. 
 

[ СМТЦ 
им. А. П. ЧЕХОВА ]
27 февраля
«Тестостерон» (18+) - 19.00 
(черный зал).
28 февраля
«Метель» (12+) - 19.00 
(большая сцена).
29 февраля
«Про Федота-стрельца, уда-
лого молодца» (12+) - 18.00 
(большой зал).
1 марта
«Теркин» (12+) - 18.00 
(большая сцена).
3 марта
«Экстремалы» (12+) - 19.00 
(черный зал).
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕАТР 
КУКОЛ ]
27 февраля
«Сампо-Лопаренок» (6+) - 
11.00, 14.00 (малый зал).
28 февраля

«Сампо-Лопаренок» (6+) - 
11.00, 14.00 (малый зал).
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00 (малый зал).
29 февраля
«Сампо-Лопаренок» (6+) - 
11.00, 13.00 (малый зал).
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00 (малый зал).
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ СИТИ ХОЛЛ ]
2 марта
Шансонье Любовь Успен-
ская (12+) - 19.00.
Справки по телефону: 
222-322.

[ СФЕРА ]
По 29 февраля
Выставка работ «Мы доста-
ли лоскутки».
Телефоны для справок: 
468-410, 468-400.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
По 1 марта
Выставка работ III област-
ного творческого конкурса 
«Сахалин о Чехове».
По 11 марта
Выставка в честь 75-летия 
Великой Победы «Женщи-
ны на войне».
По 21 марта
Фотовыставка «Сахалин 
глазами коренных народов».
Справки по телефону: 
72-36-43.

[ САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ 
БИБЛИОТЕКА ]
До 6 марта
Книжная выставка «откры-
вая Сахалин».
Стендовая выставка «от-
голоски прошлого».
Телефоны для справок: 
45-25-25, 45-25-27.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР 
НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА]

По 13 марта
Выставка, посвященная 
450-летию российского 
казачества «Казачество на 
государевой службе».
Телефон для справок: 
50-05-33.

[ МУЗЕЙНО-
МЕМОРИАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС «ПОБЕДА» ]
До 20 апреля
Выставка «Куликово поле. 
Поле ратной славы» из 
архивов Государственного 
военно-исторического и 
природного музея-запо-
ведника «Куликово поле» 
(Тульская область).
Телефон для справок: 
495-717.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ЦНТИ ]
До 1 апреля
Выставка весенних фотозон 
«от сердца к сердцу».
Справки по телефону: 
31-14-70.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
1 марта
Мастер-класс по интерьер-
ной живописи. Материал: 
масло, акрил, поталь, тек-
стурная паста - 15.30.
Справки по телефону: 
8-914-760-91-08.

[ ГОРОДСКОЙ ПАРК 
им. ГАГАРИНА ]
27 февраля
Тематическая программа 
для детей «Мишка на севе-
ре», посвященная Между-
народному дню полярного 
(белого) медведя» (ЦД 
«Теремок») - 14.00.
28 февраля
Развлекательная программа 
по традициям гостеприим-
ства для старшего поколе-
ния «Все заботы бросьте, 
приходите в гости» (ЦД 
«Теремок») - 14.30.
29 февраля
Тематическая программа 
для детей «Когда родился 
Снеговик» (ЦД «Теремок») 
- 13.00.
Фестиваль семейных раз-
влечений «Последний день 

Зимы» (роллерная площад-
ка) - 12.00.
Программа выходного дня 
«Снежинка на ладони» (кон-
цертная площадка «карто-
дром») - 14.00.
До 29 февраля
Упражнения для дыхания 
(тропа здоровья) - 09.00 
(ежедневно).
1 марта
Театрализованное представ-
ление «Как на Масленицу 
Весну искали» (концертная 
площадка) - 12.00.
Развлекательная програм-
ма «Матрешка в гостях у 
Скоморошки» (кафе «Мама 
кофе») - 12.00.
Развлекательная программа 
«Русская, старинная, румя-
ная да блинная!» (мехат-
тракционы) - 12.00.
Конкурс по выпечке блинов 
«Вот так блин!» (стеклян-
ный павильон) - 12.00.
Ярмарка-выставка масте-
ров народного творчества 
«Наша Масленица мастера-
ми славится», мастер-класс 
по изготовлению кукол 
«Веснянок», театр Петруш-
ки (аллея сакуры) - 12.00.
Игровая программа «Мас-
леница весела – к каждому 
добра» (ЦД «Теремок») - 
12.00.
Ярмарка продукции от са-
халинских производителей 
«обжорные ряды» (роллер-
дром) - 12.00.
Концертно-развлекательная 
программа «Веселись, душа 
– Масленица пришла!» 
(озеро Верхнее) - 12.30.
2 марта
Тематическая программа 
для детей «Эти заМУРча-
тельные кошки» (ЦД «Тере-
мок») - 12.00.
До 28 марта
Занятия по скандинавской 
ходьбе (площадка механи-
ческих аттракционов) - 9.00 
(ежедневно).
Телефон для справок: 
42–44–64.

Сахалинский Международный театраль-
ный центр им. А. П. Чехова начал работу 
над грантовым проектом «Ночь в теа-
тре». Его главной целью станет создание 
иммерсивного спектакля, где зрители 
смогут отправиться на ночную прогулку 
по театру. Экскурсия по театру настоль-
ко интересна и востребована у зрителей, 
что руководство Чехов-центра решило 
превратить ее в спектакль-променад. 
Реализация данного проекта стала воз-
можна благодаря гранту правительства 
Сахалинской области профессиональ-
ным театрам региона.

Напомним, что иммерсивный спектакль созда-
ет эффект погружения, где зритель – полноправ-
ный участник происходящего. В иммерсивном 
театре нет зрительного зала в традиционном 
смысле этого слова, а значит, нет и так называ-
емой «четвертой стены», отделяющей актеров 
от зрителей. В 2019 году Чехов-центр впервые 
в своей истории презентовал два иммерсивных 
спектакля, вызвавших большой резонанс и 
заслуживших высокие оценки зрителей и про-
фессионального сообщества. Обе постановки 
осуществил режиссер Александр Созонов 
(Москва). Местом действия спектакля «Вторник 
короткий день» стал пассажирский автобус, а 
показ постановки «Игра в классиков» прошел 
в коридорах и кабинетах гимназии № 1 Южно-
Сахалинска.

Местом показа нового спектакля станет само 

здание Чехов-центра. Пришедшие на премьеру 
зрители отправятся в путешествие по ночно-
му театру, узнают много нового об истории и 
современном быте учреждения. Постановку 
осуществит художественный руководитель 
театра Александр Агеев, художественным 
оформлением займется главный художник 
Кирилл Пискунов.

Специально для работы над пьесой буду-
щего спектакля-променада в Южно-Сахалинск 
с ознакомительным визитом приехала Маша 
Конторович - молодой российский драматург, 
многократный финалист фестиваля молодой 
драматургии «Любимовка», конкурсов «Дей-
ствующие лица», «Ремарка», лауреат конкурса 
драматургии «Кульминация».

- Я впервые на Сахалине, с радостью отклик-
нулась на предложение Чехов-центра создать 
пьесу, - рассказывает Маша Конторович. - Когда 
приезжаешь в какой-то город, где тебе вот так 
проводят экскурсию, знакомят тебя со всем - это 
совершенно другая атмосфера, сразу появля-
ется новое дыхание, вдохновение, потому что я 
знакомлюсь с новыми людьми, новым городом, 
новым пространством. Понравилось, что в Че-
хов-центре здоровая рабочая атмосфера, жизнь 
кипит, много всего вокруг происходит. Думаю, 
получится интересный театральный променад.

Премьерный показ будущей постановки за-
планирован в следующем, 90-м театральном 
сезоне, сообщает министерство культуры 
Сахалинской области.

Чехов-центр: театр ночью




