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«Я еще не умерла, а про мою жизнь 
уже снимают»

С 19 апреля на видеосервисах KION и 
PREMIER вышел сериал «Нереалити» 
- драмеди о «выпускнице» реалити-шоу, 
которая вынуждена вернуться в родной 
провинциальный городок после 10 лет, 
проведенных под прицелами камер. Ни 
родители, ни дочь-подросток, воспитанием 
которой Рита не занималась, ни остальные 
земляки ей не рады - и имеют на это полное 
право. Так что придется героине встать на 
путь исправления. Главную роль в сериале, 
режиссером которого стала Анна Пармас, 
а художественным руководителем - Борис 
Хлебников, сыграла Ольга Дибцева. Кино-
Театр.Ру узнал у актрисы, почему ей не 
пришлось готовиться к роли, на что ее 
вдохновило шоу «Осторожно, модерн!» и чем ей 
понравился фильм «Не смотрите наверх».
- Мне безумно захотелось сыграть эту роль, 
когда я услышала о том, что запускается 
проект про героиню 
реалити-шоу, про 
девушку, которая 
10 лет жила под 
прицелом камер 
и имеет большую 
славу на всю страну.
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Самые оперативные 
новости Сахалина

СМОТРИ ПРЯМО СЕЙЧАС!
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Губернатор Сахалинской 
области Валерий Лима-
ренко потребовал сохра-
нить прежнюю торговую 
наценку в социальных 
магазинах. Глава региона 
выступил против ини-
циативы регионального 
министерства сельского 
хозяйства и торговли о 
повышении торговой на-
ценки на продукты.

- Это ухудшит условия жизни 
сахалинцев и курильчан. Мы не 
должны этого допускать, - под-
черкнул Валерий Лимаренко. 

Цены сохранят
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- Вопросам сдерживания цен на 
социально значимые продукты 
питания правительство уделяет 
большое внимание. При этом 
мы субсидируем предприни-
мателей, чтобы стоимость про-
дуктов оставалась доступной 
для людей. Именно поэтому 
этот проект не был согласован 
и снят с обсуждения.

Напомним, в социальных ма-
газинах действует минимальная 
наценка – не более 15 процен-
тов к отпускной цене поставщи-
ка – на 40 наименований про-
дуктов первой необходимости.

По поручению губернатора Саха-
линской области Валерия Лимарен-
ко профильными министерствами 
совместно с транспортно-логи-
стической компанией проработан 
альтернативный вариант доставки 
бытового газа на Сахалин. Сегод-
ня по морской линии Владивосток 
– Корсаков поступило пять танк-
контейнеров с пропаном – это 50 
тонн сжиженного углеводородного 
газа.

Потребность в альтернативном способе 
доставки возникла в связи с грядущим 
уходом на плановый ремонт парома «Са-
халин-10», который занимается доставкой 
опасных грузов. Процедуру освидетель-
ствования судна пока перенесли, лицензия 
парома продлена до 1 июля. «Сахалин-10» 
продолжит доставлять бытовой газ с мате-

рика на Сахалин. Помимо этого, остается 
резервный вариант с владивостокской 
линией и поставками в специальных танк-
контейнерах.

- С предпринимателями ведется адрес-
ная работа, чтобы не допустить дефицита 
грузов в островном регионе, - сказал 
заместитель министра транспорта и до-
рожного хозяйства Сахалинской области 

Максим Жоголев. - Именно поэтому мы 
организовываем взаимодействие всех за-
интересованных лиц. 

- Мы предусмотрели для предпринима-
теля возможность закупить количество 
пропана, необходимое на период обслужи-
вания «Сахалин-10», - прокомментировал 
министр энергетики Сахалинской области 
Михаил Гузенко. - Благодаря альтернатив-
ному варианту доставки газа возможные 
риски удалось избежать. 

Напомним, в конце марта грузовой ди-
зель-электроход «Сахалин-10» Сахалин-
ского морского пароходства был отправлен 
на плановый ремонт в китайский порт 
Longyan. Однако ремонт был перенесен, 
судно вышло на линию, благодаря чему 
паром поможет разгрузить линию Ванино 
– Холмск и быстрее вывезти скопившиеся 
на материке грузы.

Судно с пропаном прибыло на Сахалин
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Еще три района Сахалинской обла-
сти присоединились к раздельному 
сбору мусора. Сортировать отходы 
начали в Корсаковском, Долинском 
и Анивском городских округах.

- Спасибо сахалинцам за сознательное 
отношение к экологии, - сказал губер-
натор Валерий Лимаренко. - Сетчатые 
контейнеры во дворах активно наполня-
ются, отходы вывозятся на сортировку 
и в дальнейшем перерабатываются. До 
конца года весь Сахалин должен перейти 
на раздельный сбор мусора, а в 2023-м и 
Курильские острова. Эта работа прово-
дится в рамках национального проекта 
«Экология», который реализуется по ини-
циативе президента Владимира Путина. 
Наша общая задача очистить островной 
регион от мусора и несанкционированных 
свалок.

С начала 2022 года из сетчатых контей-
неров вывезено почти 280 тонн отходов, 
большая часть из них собрана в Южно-
Сахалинске. Кроме областного центра, 
специальные контейнеры установлены на 
некоторых площадках в Долинске, Корса-
кове, Озерском, Троицком и Новотроицком. 
На остальных адресах емкости появятся в 
течение года. Они предназначены для пла-
стиковых бутылок, флаконов от бытовой 
химии, стеклянной тары, алюминиевых и 
металлических банок.

Сейчас отходы, отсортированные жи-
телями, вывозят отдельные мусоровозы 
на сортировочные комплексы, располо-
женные на «Известковом» и на полигоне 
Корсакова. Там работники разделяют от-
ходы по фракциям. Как только собирается 
товарная партия вторсырья, ее отправляют 
на материк для дальнейшей переработки.

В феврале этого года во Владивосток 
и Хабаровск на переработку транспорти-
ровали 12 тонн пластиковых бутылок и 20 
тонн картона, отсортированных в Корсако-

ве. Эти материалы получат вторую жизнь.
- Внедрение раздельного сбора в Са-

халинской области идет постепенно, 
- отметил исполняющий обязанности 
заместителя министра ЖКХ Александр 
Ли. - Благодарим всех, кто понимает зна-
чимость реализации проекта для экологии 
и здоровья каждого островитянина, кто 
активно поддерживает сортировку и вклю-
чился в этот процесс дома. Мы видим, что 
присоединяется все больше людей. Неко-
торые даже всерьез стали задумываться 
о жизненной концепции «Ноль отходов».

Специальные контейнеры для раздель-
ного сбора в 2022 году должны появиться 
во всех районах Сахалина. На 2023 год 
запланировано оснастить Курильские 
острова. За два года предстоит закупить 
с привлечением средств федерального 
бюджета свыше 2500 контейнеров.

Раздельный сбор отходов призван со-
кратить количество выбрасываемых на 
свалки твердых коммунальных отходов 
(ежегодно в России образуется более 60 
миллионов тонн такого мусора) и увеличить 
долю переработки.

Плюс три района
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Администрация Южно-
Сахалинска приняла 
решение сделать акцию 
«Городская елка добра» 
круглогодичной. Ранее 
мероприятие проходило 
накануне новогодних 
торжеств: дети, оказавши-
еся в сложной жизненной 
ситуации, писали о своих 
заветных желаниях, а 
благотворители вручали 
им подарки мечты.

- Проводимая нами акция  – 
это уже своеобразный бренд 
города, - рассказала Екатери-
на Каширина, директор МКУ 
«Агентство по развитию города 
Южно-Сахалинска», которое 
выступило инициатором меро-
приятия. - Только в прошлом 
году в ней участвовали более 
100 человек. Было много пред-
ложений оказывать помощь не 
только к праздникам. В регионе 
набирают обороты проекты 
губернатора «Забота, защита и 
уважение» и «Добрые дела кар-
ты сахалинца». И мы решили 
присоединиться к ним, немного 
изменив формат «Елки добра».

Сейчас возможности акции 
расширяются. Кроме поддерж-
ки детей, помощь направят и 
на социально незащищенных 
горожан старшего возраста - 
людей с ограничениями по здо-
ровью, одиноких пенсионеров, 

«Городская елка добра» 
стала круглогодичной

малообеспеченным семьям. 
Кому-то нужно обновить кухон-
ную плиту, другим - заменить 
электропроводку или получить 
консультацию юриста. С каж-
дой ситуацией специалисты 
профильных департаментов 
муниципалитета разбираются 
индивидуально.

Администрация Южно-Са-
халинска благодарит всех, кто 
принимал участие в прошло-
годних акциях, и приглашает 
неравнодушных граждан, пред-
ставителей трудовых коллекти-
вов, бизнеса принять посиль-
ное участие в обновленном 
мероприятии. Тем более что 
впереди длительные летние 
каникулы, с которыми у ребят 
связано немало ожиданий.

О своем намерении под-
ключиться к городскому бла-

готворительному проекту и 
помочь нуждающимся можно 
написать на электронную почту: 
press@yuzhno-sakh.ru или от-
править сообщение в whatsapp 
координаторам проекта от 
МКУ «Агентство по развитию 
города Южно-Сахалинска» по 
телефону +7-962-415-06-11. 
В сообщении нужно указать 
название компании или свои 
имя, фамилию и контактный 
телефон и вам обязательно 
перезвонят.

Напомним, впервые «Город-
ская елка добра» прошла в 
Южно-Сахалинске в 2020 году 
и нашла широкий отклик у са-
халинцев. Детям безвозмездно 
были переданы компьютеры, 
игровые приставки, велосипе-
ды, музыкальные инструменты 
и другие подарки.

В областной столице 
стартовало голосование 
за участников ежегодного 
городского конкурса «Луч-
шее малое предприятие 
(предприниматель) города 
Южно-Сахалинска» по 
итогам 2021 года.

Участие горожан в голосо-
вании позволит выбрать пред-
приятие, которое, по мнению 
большинства граждан, вносит 
существенный вклад в соци-
ально-экономическое развитие 
Южно-Сахалинска.

Чтобы поддержать участ-
ника, необходимо позвонить 
по специальному номеру 
+7(4242)300-960 в систему те-
лефонного голосования адми-
нистрации Южно-Сахалинска и 
набрать соответствующий код:

- 1556 - ИП Муравьёва Анже-
ла Александровна (Тату-салон 
«Gromtattoo»);

- 1557 - ИП Одинцов Артем 
Аркадьевич (ЭкоФерма «Клуб-
ника от Наташи»);

- 1558 - ООО «ЖКК»;
- 1559 - ООО «Жилищно-ком-

мунальная компания»;
- 1560 - ООО «Аметист» 

(Детский развивающий центр 
«Бэби-клуб»);

- 1561 - ООО «Стратегия»;
- 1562 - ООО «ВИЗИОН» 

(Оптика ЛинзОчки);
- 1563 - ООО «100 Бизнес 

Услуг-Инфотехнологии»;
- 1564 - ООО «Геосейсм»;

Выбери достойных!

- 1565 - ИП Антонова Евге-
ния Александровна (Детский 
образовательный центр «Лу-
коморье»);

- 1566 - ООО «Мед’Ок» 
(Независимая лаборатория 
«INVITRO»);

- 1567 - ООО «Торговый дом 
Зодчий»;

- 1568 - ИП Шатунов Василий 
Сергеевич.

Ознакомиться с описанием 
деятельности участников кон-
курса можно на официальном 
сайте администрации Южно-
Сахалинска, кликнув на ссылку 
интересующего конкурсанта. 

Голосование продлится до 
10 мая включительно. Участ-

ник конкурса, набравший наи-
большее количество голо-
сов, станет победителем в 
номинации «Общественное 
признание». Победители кон-
курса «Лучшее малое пред-
приятие (предприниматель) 
города Южно-Сахалинска» по 
остальным номинациям будут 
определены на заседании 
консультативного Совета при 
администрации города по во-
просам развития и поддержки 
малого и среднего предпри-
нимательства.

Итоги конкурса озвучат в мае 
на торжественном мероприятии 
ко Дню российского предпри-
нимательства.

Южносахалинцы отметили 
День весны и труда. В городском 
парке, скверах, на территориях 
домов культуры и на других 
площадках областного центра 
прошли праздничные концерты, 
была организована развлека-
тельная программа для детей.

Утром в центре города состоялось 
традиционное праздничное шествие 
с участием профсоюзных организа-
ций и трудовых коллективов города. 
По Коммунистическому проспекту 
прошли работники культуры и обра-
зования, сотрудники муниципальных 
предприятий, представители пра-
вительства Сахалинской области и 
администрации городского округа. 
Завершилось шествие большим 
праздничным концертом на площади 
Ленина.

Со словами поздравления к горо-
жанам и гостям областной столицы 
обратились председатель правитель-
ства Сахалинской области Алексей 
Белик, председатель Сахалинского 
областного объединения организа-
ции профсоюзов Александр Кознов, 
председатель Сахалинской област-
ной думы Андрей Хапочкин, мэр 
Южно-Сахалинска Сергей Надсадин. 
Глава города отметил, что Первомай 
остается одним из любимых праздни-
ков разных поколений.

- Этот день возвращает нас в про-
шлое, когда трудовые коллективы при-
ходили на демонстрации, - обратился 

Южно-Сахалинск отпраздновал Первомай

к горожанам Сергей Надсадин. - И 
сегодня мы видим здесь молодежь, 
которая провозглашает замечатель-
ный лозунг «Мир, труд, май». Дорогие 
южносахалинцы, именно благодаря 
вашему труду наш замечательный 

город становится лучше, красивее и 
комфортнее, гостеприимнее. Желаю 
вам счастья, удачи, весеннего настро-
ения и всего самого лучшего.

Поздравления и благодарности так-
же выразили президент ассоциации 

рыбопромышленных предприятий 
Сахалинской области, депутат облду-
мы Максим Козлов, директор саха-
линского областного краеведческого 
музея Юрий Алин, представители 
педагогического сообщества и других 

профсоюзных организаций.
После официальной части южноса-

халинцев ждала большая праздничная 
программа. С яркими вокальными но-
мерами выступили известные в городе 
творческие коллективы.
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uПо инициативе губернатора 
Валерия Лимаренко в Сахалин-
ской области создаются советы 
старших по домам. Активные 
домоуправы станут связующим 
звеном между жильцами своего 
дома, главой городского округа 
и областными властями. Совет 
создан в Южно-Сахалинске, в 
ближайшее время появится в 
Долинском и Анивском районах. 
Такое решение было принято 
на серии встреч губернатора с 
общественностью и волонтера-
ми, которые работают в рамках 
программы «Забота. Защита. 
Уважение».

Проект, который реализуется в 
островном регионе по поручению Ва-
лерия Лимаренко, призван улучшить 
жизнь сахалинцев и курильчан. «За-
бота. Защита. Уважение» охватывает 
сферы медицины, социальной защи-
ты, жилищно-коммунального хозяй-
ства, энергетики, торговли, культуры 
и спорта. С апреля волонтеры обхо-
дят жителей по домам, рассказывают 
обо всех возможностях программы 
и о том, как ими воспользоваться. 
Добровольцы помогают записаться 
на прием к врачу, подать заявку на 
подключение к газу, получить скидки 
по карте сахалинца и решают другие 
вопросы, волнующие людей.

 Глава региона предложил подклю-
чить к работе еще и старших по до-
мам. На встрече с общественностью 
в Долинске эта инициатива получила 
поддержку. Самые активные жильцы 
315 многоквартирных домов района 
будут объединены в группу.

В регионе создаются советы старших по домам

- Вы лучше всех знаете, чего хотят 
ваши соседи, и можете продвинуть 
их интересы, -  сказал Валерий 
Лимаренко. - Совет старших по до-
мам будет работать при мэре. Вы 
получите прямой выход на руково-
дителей ключевых министерств. Вы 
сможете доносить просьбы жителей 
до власти, а мы будем оперативно 
принимать по ним решения. Выйти 
на новый уровень можно, только 
получая обратную связь от людей. 

На встрече жители Долинска 
получили ответы по проекту «За-
бота. Защита. Уважение». Одной из 
основных тем стало повышение ка-
чества и доступности медицинской 
помощи. Значительно усовершен-
ствовался сервис 1-300: горячая 
линия стала круглосуточной, в разы 
увеличилось число операторов, и 
теперь дозвониться можно за не-
сколько секунд.

Телефонный сервис – простой и 
удобный способ записаться на прием 

к врачу. Оператор видит свободные 
ячейки в расписании каждого специ-
алиста. Благодаря тому, что рабочее 
время всех медицинских работников 
взяли на контроль, количество сво-
бодных талонов для пациентов уве-
личилось на 30 процентов. Сахалин-
цам открылась также возможность 
отложить талон через электронную 
регистратуру reg.mz65.ru. Для этого 
достаточно ввести номер страхового 
полиса и дату рождения. Работа в 
этом направлении еще продолжа-
ется. Губернатор поставил задачу – 
чтобы любой желающий мог попасть 
на прием к терапевту в течение двух 
дней, к узкому специалисту – в тече-
ние недели.

На встрече с главой региона волон-
тер Анна рассказала, что во время 
обхода по домам к ней обратился 
пенсионер, который не может по-
пасть к стоматологу. Раньше мужчина 
жил в Южно-Сахалинске и был при-
креплен к поликлинике № 6, поэтому 

оператор 1-300 предлагает ему сво-
бодный талон в областном центре.

- Нужно позвонить еще раз и 
сказать, что у вас нестандартная 
ситуация, - ответил министр здра-
воохранения Сахалинской области 
Владимир Кузнецов. - Оператор 
передаст обращение в кадровый 
офис минздрава, там в ручном ре-
жиме запишут пациента в нужное 
учреждение.

Жители обратились с просьбой 
открыть при амбулатории Сокола 
аптечный пункт, а в сельском ФАПе 
предусмотреть возможность пройти 
курс капельниц. По обращениям 
жителей даны соответствующие по-
ручения губернатора.

Валерий Лимаренко также напом-
нил, что в рамках проекта «Забота. 
Защита. Уважение» у пенсионеров 
есть возможность пройти высоко-
технологичную диагностику. Углу-
бленные обследования доступны на 
базе 15 медицинских учреждений в 

разных районах области, включая 
Курильские острова.

На встрече затронули и другие 
направления программы. К примеру, 
в сфере социальной защиты пре-
дусмотрено около 200 мер поддерж-
ки – ими пользуется почти половина 
жителей региона. 70 тысяч человек 
оформили карту сахалинца, которая 
является не только банковским «пла-
стиком», но и аналогом документов 
и ключом к получению льгот. Более 
40 тысяч сахалинцев и курильчан в 
возрасте 55+ бесплатно посещают 
учреждения культуры и спорта.

Проек том «Забота .  Защита . 
Уважение» предусмотрено так -
же расширение сети социальных 
магазинов и точек продаж свеже-
выловленной рыбы напрямую от 
производителей, текущий ремонт во 
дворах, социальную газификацию 
и другие актуальные направле-
ния, призванные сделать жизнь на 
островах лучше.

Газификация стала одной из ос-
новных тем встречи губернатора 
Валерия Лимаренко с жителями 
Березняков и Старорусского.

В зале дома культуры «Родник» 
вместе с главой региона присутство-
вали руководители правительства 
области и администрации Южно-Са-
халинска. Такой формат мероприятия 
позволил максимально быстро и полно 
решать проблемы жителей. По каж-
дому обращению к губернатору сразу 
же принимались решения и давались 
оперативные поручения.

Многодетная семья, которая полу-
чила земельный участок в Лыжном 
переулке, поинтересовалась, когда у 
них появится доступ к экологически 
чистому топливу. Глава региона по-
ставил задачу – догазифицировать 
Березняки до конца 2023 года.

- Нужно как можно скорее собрать 
заявки от людей, которые уже сейчас 

в Березняках газифицируют 650 домовладений

могут подключиться к экологически 
чистому топливу, - сказал Валерий 
Лимаренко. - Одновременно будем 
помогать жителям устанавливать 
внутридомовое оборудование и оказы-
вать меры поддержки. Не дожидаясь 
пуска газа, люди могут подавать в 
городскую администрацию документы 
на компенсацию. 

В Сахалинской области предусмо-
трены беспрецедентные меры под-
держки. Каждый домовладелец может 
компенсировать до 152 тысяч рублей 
на подготовку дома к приему газа. В 
Южно-Сахалинске и Анивском районе 
для льготных категорий граждан пре-
дусмотрена также компенсация – до 
50 тысяч рублей – на приобретение 
газоиспользующего оборудования.

В Березняки газ пришел в сентя-
бре 2021 года. Заработала новая 
котельная, к системе газоснабжения 
подключили центральную часть на-
селенного пункта.

- Из 375 домовладений, у которых 
есть возможность перейти на эколо-
гичное топливо, уже 215 воспользо-
вались ей, - рассказал министр энер-
гетики Сахалинской области Михаил 
Гузенко. - 187 домовладений имеют 
нулевые врезки и будут догазифициро-
ваны бесплатно в ближайшее время. В 
2022-2023 годах построят еще два пу-
сковых комплекса и обеспечат чистым 
топливом оставшуюся часть села, в 
том числе участки многодетных.

Многодетные семьи затронули так-
же вопрос обустройства инфраструк-
туры к их участкам. Как стало известно 
во время общения с губернатором, 
в этом году обустроят дороги и обе-
спечат подключение к электричеству. 
В последующем займутся системами 
водоснабжения и водоотведения.

Еще одной популярной темой встре-
чи стали дороги. За последние годы 
в селах обустроили порядка 14 ки-
лометров. Сейчас в рамках нацпро-

екта капитально ремонтируют улицу 
Зеленую.

- Наши улицы отсыпали крупным 
гравием, - пожаловались жители. - Хо-
дить теперь невозможно. Боишься ногу 
подвернуть. 

С похожим вопросом выступили и 
пенсионеры из Старорусского.

- Это плохая работа и заказчика и 
подрядчика, - отметил мэр Южно-Са-
халинска Сергей Надсадин. - Грунтовые 
дороги должны содержаться надлежа-
щим образом. Тем более что у нас су-
щественно выросли требования к этому. 
Необходимо регулярно грейдировать 
и подсыпать так, чтобы людям было 
удобно передвигаться. 

Валерий Лимаренко добавил, что 
передача охинской трассы в феде-
ральную собственность позволила со-
средоточиться на дорогах в населенных 
пунктах. Финансирование из областного 
бюджета на содержание дорог выросли 
более чем в пять раз. В прошлом году 

во всех районах прошел масштабный 
ямочный ремонт. В этом году предстоит 
выполнить не меньший объем. В Южно-
Сахалинске и планировочных районах 
и селах областного центра привести 
дороги в порядок планируется к 12 июня.

Благодаря встрече удалось решить 
немало частных вопросов жителей. 
Пенсионерке, которая пожаловалась 
на боли в пояснице, дали направление 
на МРТ в Южно-Сахалинске. По прось-
бе жителей на улице Багровой уста-
новят освещение. На Автодорожной 
восстановят дорогу после проведения 
газовых сетей. В мае на базе сельского 
ФАПа запустят продажу лекарственных 
препаратов. В Старорусском фель-
дшер будет работать всю неделю, а 
не два дня.

За два часа общения с сельчанами 
Валерий Лимаренко успел ответить 
почти на три десятка вопросов. По 
всем им даны поручения и обозначены 
контрольные сроки исполнения.
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Дорогу Лиственничное - 
Охотское отремонтируют
Капитальный ремонт проведут на охотской трассе от автодороги 
Южно-Сахалинск – Корсаков до поворота на карьер «Лиственнич-
ный» на участке протяженностью пять километров.

- Полный комплекс работ будет завершен в ноябре текущего года, - рассказал 
начальник отдела строительства и капитального ремонта автомобильных дорог 
«Сахалинавтодора» Александр Петрунин. - На участке восстановят систему 
водоотвода, отремонтируют водопропускные трубы, устранят просадки, уло-
жат асфальтобетонное покрытие, а также выполнят комплекс мероприятий по 
обеспечению безопасности, включающий устройство тротуаров, обустройство 
автобусных остановок, установку уличного освещения и пешеходных переходов.  

- Подрядчику предстоит не только выполнить в этом году капитальный ремонт 
дороги, но и на протяжении трех лет выполнять работы по содержанию, в рам-
ках заключенного контракта жизненного цикла, - пояснил первый заместитель 
министра транспорта и дорожного хозяйства Сахалинской области Эдуард 
Ри. - Такие условия контракта закрепляют один объект за подрядчиком, чем 
повышает интерес в улучшении качества выполняемых ремонтных работ. При 
возникновении на отремонтированном участке дороги дефектов, относящихся 
к гарантийным случаям, исправление будет выполняться за счет средств под-
рядной организации.

Автомобильная дорога Лиственничное – Охотское популярна у местных 
жителей и туристов, так как ведет к охотскому побережью и туристическим 
достопримечательностям острова. Капремонт участка проведут в рамках нац-
проекта «Безопасные качественные дороги».

В перечне объектов, подлежащих ремонту в рамках нацпроекта, дороги, ко-
торыми каждый день пользуются тысячи водителей и пассажиров. В их числе 
– улица Авиационная от проспекта Мира до улицы Ленина, проспект Победы 
от улицы Железнодорожной до улицы Западной, переулок Энергетиков в об-
ластном центре.

В этом году завершится ремонт на северо-западном объезде Южно-Сахалин-
ска и на долгожданном для областного центра участке по улице Украинской. 
Будут выполнены работы по ремонту и приведению в нормативное состояние 
моста через реку Кострому в селе Костромском, завершится капитальный ремонт 
в селе Новосибирском Холмского района.

Нацпроект «Безопасные качественные дороги» реализуется в Сахалинской 
области с 2019 года. За этот период в рамках проекта удалось привести в 
нормативное состояние более 73 километров дорог регионального и местного 
значения.

Напомним, в январе губернатор Валерий Лимаренко обратился к вице-
премьеру правительства РФ – полпреду президента в ДФО Юрию Трутневу с 
просьбой оказать финансовую поддержку в строительстве дорог на островах. 
Глава региона отметил, сейчас основное внимание сосредоточено на дороге по 
западному побережью Сахалина. Совместно с Росавтодором ее планируется 
отремонтировать до 2025 года. Кроме того, требуется строительство дорог к 
новым жилым микрорайонам, которых в регионе становится все больше.

По поручению губернатора Ва-
лерия Лимаренко в островном 
регионе усилены проверки по 
фактам ненадлежащего содер-
жания общедомового имущества 
и придомовой территории, а 
также обеспечения норматив-
ным уровнем коммунальных 
услуг, соблюдения порядка 
расчетов при предоставлении 
жилищно-коммунальных услуг.

На основании материалов прове-
рок, проведенных Государственной 
жилищной инспекцией, контрольными 
отделами администраций муници-
палитетов и прокуратуры вынесено 
43 постановления о привлечении к 
административной ответственно-
сти в отношении юридических лиц 
(управляющие и ресурсоснабжающие 
организации), 33 постановления в 
отношении должностных лиц и 9 по-
становлений в отношении физических 
лиц (перепланировка, доступ газовых 
служб).

- Величина санкции для организа-
ций может составлять до 350 тысяч 
рублей, для должностных лиц – до 250 
тысяч, - отметил и. о. руководителя 
жилищной инспекции Сахалинской 
области Константин Истомин. - Кроме 
того, должностных лиц могут дисква-
лифицировать на срок до трех лет. 
Законодательством определен пере-
чень грубых нарушений лицензионных 
требований, повторное совершение 
которых в течение года является 
основанием для прекращения дея-
тельности управляющей компании по 
управлению многоквартирным домом. 
Мы неоднократно предупреждаем 
управляющие организации, будьте 
честны перед своими жителями, вы 
взяли обязательства на себя, значит 
будете отвечать за свои нарушения.

«Управляйки» оштрафуют

Особое внимание инспекторы об-
ращают на протечки кровли, не-
обходимость проведения работ по 
ремонту инженерных коммуникаций, 
систем отопления, водоснабжения, 
водоотведения, ремонт в подъездах, 
некачественную уборку в подъездах 
и на придомовой территории.

Жилищная инспекция напоминает, 
по условиям договора управляющая 
компания принимает на себя обя-
зательства по управлению общим 
имуществом многоквартирного дома, 
оказанию услуг по содержанию и вы-
полнению работ по ремонту общего 
имущества, предоставлению ком-
мунальных услуг собственникам 
помещений дома, а также по предо-
ставлению иных услуг, предусмотрен-
ных решением общего собрания 
собственников.

Если управляющая организация не 
выполняет обязательные требования 
жилищного законодательства, к ней 
применяются меры административ-
ного воздействия. Кроме того, жители 
имеют право потребовать перерасчет 
за некачественно предоставленные 
услуги либо сменить организацию.

Напомним, ранее областные власти 
помогли жителям Дальнего разорвать 
отношения с недобросовестной управ-
ляющей компанией и сделать выбор в 
пользу другой организации. Защитить 
свои права сахалинцам помогли спе-
циалисты Госжилинспекции островно-
го региона – соответствующее пору-
чение руководству ведомства дал гу-
бернатор Валерий Лимаренко. В ходе 
встречи, которая состоялась 28 марта, 
жители улицы Ударной пожаловались 
губернатору на работу управляющей 
компании «Содружество» – снег не 
убирается, мусор не вывозится, за 
подъездами следят плохо. Узнав об 
этом, губернатор Валерий Лимаренко 
потребовал оказать жителям домов 
всю необходимую помощь для прове-
дения собраний собственников жилья 
и смены управляющей организации. 
По словам губернатора, управляющие 
компании получают с людей деньги, 
а значит, обязаны выполнять свои 
услуги с должным качеством. Если 
этого не происходит, люди имеют 
право разорвать с ними договорные 
отношения, а местные и областные 
власти помогут с этим.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u

Первые партии сыра «Голландский», из-
готовленного на молокозаводе компании 
«Грин Агро-Сахалин» в окрестностях 
села Троицкого, поступят в островные 
магазины после майских праздников. С 
выходом на плановые показатели завод 
будет ежедневно выпускать до пяти тонн 
сыров различных наименований.

Современный животноводческий комплекс 
«Грин Агро-Сахалин» создан в рамках терри-
тории опережающего развития «Южная» при 
поддержке правительства региона и Корпорации 
развития Сахалинской области. Цель - обеспе-
чить продовольственную безопасность терри-
тории со сложной логистикой. Животных для 
сахалинского хозяйства завозили из Приморско-
го края и Дании, которая является поставщиком 
племенного крупного рогатого скота молочного 
направления. Сегодня дойное стадо превышает 
1700 голов. Коровы «Грин Агро-Сахалин» дают 
пятую часть сырого молока всего островного 
региона. Валовое суточное производство – до 
40 тонн. В дальнейшем объемы будут расти. В 
декабре прошлого года компания начала про-
изводство молока пастеризованного, сметаны, 
кефира и ряженки на собственном молокозаво-
де. И теперь расширяет ассортимент продукции. 

- В Сахалинской области впервые запущено 
промышленное производство полутвердых 
сыров, - сказал председатель правительства 
Сахалинской области Алексей Белик. - Считаю, 
это большое достижение. Наш регион будет 
меньше зависеть от поставок еще одной кате-
гории продуктов питания из-за рубежа или из 
других субъектов Федерации. Для производства 
сыров требуется высококачественное молоко, 

На Сахалине впервые запущено 
промышленное производство сыров

которое могут обеспечить только животные с 
хорошей генетикой, получающие качественное 
питание. Сегодня мы можем с полным правом 
сказать, что на Сахалине есть сельскохозяй-
ственные предприятия, использующие самые 
современные технологии. И, что особенно важно, 
на островном рынке появляется новая вкусная 
и высококачественная продукция от местного 
производителя. 

Процесс производства полутвердых сыров 
состоит из нескольких этапов. Сначала сырое 

молоко поступает в цех. Здесь оно нормали-
зуется, пастеризуется и охлаждается, а затем 
начинается процесс сычужного свертывания. 
Полученный сырный сгусток или сырное зер-
но укладывают в специальные контейнеры, 
которые придают будущему сыру привычную 
круглую форму. Контейнеры уходят под пресс, 
который выжимает из содержимого лишнюю 
влагу. Далее уже сформированные сырные 
головы на несколько часов отправляются в 
солевую ванну. А после – долгий процесс со-

зревания при постоянной температуре в 11 
градусов и 85-процентной влажности. Он может 
занимать до 60 суток в зависимости от конкрет-

ного рецепта.
- Производство сыра - 

это, конечно, искусство, 
- рассказала руководи-
тель молокозавода Анна 
Арабская. - Но для того 
чтобы получить каче-
ственный продукт, нужно 
обеспечить несколько 
составляющих. Главное 
– это высокое качество 
исходного сырья. Мы 
не собираем молоко от 

различных хозяйств. Пользуемся только тем, 
что дают наши коровы, которые находятся под 
постоянным контролем ветеринаров. Молоко 
приходит в сырный цех по трубам без контакта 
с атмосферным воздухом, поэтому риск загряз-
нения минимальный. Оборудование – только 
самое современное. При этом применяем тра-
диционные технологии. В нашем сыре только 
тот молочный жир, который дала корова. Ника-
ких искусственных добавок или заменителей. 
Возможно, поэтому у нас получается вкусный 
продукт. Надеюсь, он понравится сахалинцам 
и курильчанам. 

Линейка производства сыров от «Грин Агро-
Сахалин» будет включать в себя восемь наи-
менований. Сначала в сахалинских магазинах 
появятся «Голландский», «Российский», «Сме-
танковый» и «Гауда». Они уже дозревают в 
специальных помещениях на заводе. Затем в 
торговые сети начнут поступать «Тильзитер», 
«Витязь», «Маасдам» и «Пармезан».
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I Ольга Дибцева

С 19 апреля на видеосерви-
сах KION и PREMIER вышел 
сериал «Нереалити» - драмеди 
о «выпускнице» реалити-шоу, 
которая вынуждена вернуться в 
родной провинциальный городок 
после 10 лет, проведенных под 
прицелами камер. Ни родители, 
ни дочь-подросток, воспитанием 
которой Рита не занималась, ни 
остальные земляки ей не рады 
- и имеют на это полное право. 
Так что придется героине встать 
на путь исправления. Главную 
роль в сериале, режиссером 
которого стала Анна Пармас, а 
художественным руководителем - 
Борис Хлебников, сыграла Оль-
га Дибцева. Кино-Театр.Ру узнал 
у актрисы, почему ей не при-
шлось готовиться к роли, на что 
ее вдохновило шоу «Осторожно, 
модерн!» и чем ей понравился 
фильм «Не смотрите наверх».

- Правда ли, что прежде всего в 
этом проекте вас привлекла сама 
героиня - тем, что и характером, и 
даже какими-то фактами биографии 
она похожа на вас? И был ли, напри-
мер, в вашей жизни момент, когда 
пришлось налаживать отношения 
с родственниками, которые не 
одобряли ваш выбор, в том числе 
профессии?

- Мне безумно захотелось сыграть 
эту роль, когда я услышала о том, 
что запускается проект про героиню 
реалити-шоу, про девушку, которая 10 
лет жила под прицелом камер и имеет 
очень большую славу на всю страну. Но 
не просто популярность, а негативно 
окрашенную. То есть ее все знают, но 
в то же время ненавидят, потому что 
она интриганка, скандалистка, всю 
свою славу она зарабатывает криками, 
драками. Вроде всем она нужна, все 
смотрят, есть рекламные контракты - но 
она как красная тряпка для общества. 
И после 10 лет в таком состоянии, в 
ореоле такой славы, она все теряет. Все 
бенефиты, все приятные вещи, которые 
у нее были: сам проект, рекламу, по-
клонников, соцсети. И у нее не остается 
ничего, кроме той самой дурной славы 
- она даже по улице пройти не может, 
потому что все узнают. Больше нет ни 
денег, ни возможностей, ни ТВ-шоу, 
никто не хочет ее брать на работу, она 
загнана в угол, совершенно не знает, 
что делать. Она привыкла жить яркой 
жизнью и не может вдруг стать серой 
мышкой - и вдруг вынуждена вернуться 
в ту жизнь, которую она ненавидит. И как 
ей заново ее построить, учитывая все 
это? Так что она борется за себя, за свое 
выживание и становится человеком в 
самом большом смысле этого слова, 
в экзистенциальном даже. Изначально 
она придерживается своих ценностей 
и своего понимания, что хорошо, а что 
плохо - и от этих, немного сбитых, своих 
прицелов в итоге приходит к тому, что на 
самом деле хорошо и плохо.

Я поняла, что я сыграю эту роль луч-
ше всех других актрис нашей страны, 
что я смогу передать и ее обаяние, и ее 
трогательность, и ее силу характера, и 
ее мощную витальность, такую выжи-
вательность - она как сорняк, который 

«Я еще не умерла, а про мою 
жизнь уже снимают»

выдрали, а он все равно вырастет даже 
через асфальт. Вот вы все будете мне 
говорить, что меня нет, а я скажу: «Я - 
есть». Мне это, конечно, близко, я сама 
так жила. Росла в Санкт-Петербурге, в 
90-е. В очень интеллигентной семье: 
много родственников - где-то пури-
танских, где-то снобистских, и, когда 
хлынула эта свобода, мои родители и 
родные были к ней не готовы. А я в ней 
росла. Я росла на MTV, на кабельном 
телевидении, конечно, мне хотелось 
этой свободы и яркости проявлений, 
особенно с таким диким темперамен-
том, которым меня наградила природа. 
И это вылилось в очень сложный под-
ростковый период, в котором было 
много сопротивления. Я по-своему 
прошла весь путь Риты, моей героини, 
и поэтому мне это настолько близко, я 
настолько это хорошо знаю, мне ничего 
не надо было играть. Я просто брала 
свой опыт, свой темперамент, свою 
природу, свою натуру и перекладывала 
это в предлагаемые обстоятельства. 
Это абсолютно моя роль, даже как-то 
мистически было огромное количество 
совпадений по сценарию. Хотя Катя 
Сазонова, наша сценаристка, когда это 
писала, не знала моей биографии. И, 
когда потом я про это рассказывала, 
она была в шоке - столько пересечений 
и синхронизмов у моей жизни с жизнью 
персонажа Риты.

- Участвовали ли вы сами в работе 
над образом Риты? Может быть, 
что-то добавляли или советовали 
в процессе? Откуда, к примеру, это 
феерическое платье в пайетках и 
кислотные босоножки на высочен-
ном каблуке, в которых вы так ловко 
бегаете в кадре?

- Я как-то так органично вошла в 
этот проект, мне не нужно было, как 
обычно актеры говорят, работать над 
ролью и писать биографию героя. Моя 
собственная биография метафориче-
ски повторяет биографию персонажа, 
внешность идеально подходит под эту 
роль - немножко смешная и нелепая 
пластика при внешней привлекатель-
ности. Все эти сочетания - мои личные, 
то есть я вошла в эту роль, вошла в 
этот проект, и мне не нужно было что-то 
специально придумывать. Вот я такая, 
как есть, подходила туда идеально. В 
большей степени проект под меня под-
страивался. Что касается платья, то его 
придумала Анна Пармас, босоножки 
костюмеры предложили, но все это 
было так органично и так хорошо, что 
магическим образом складывалось.

- Помогал - или, напротив, мешал 

- в этом случае ваш опыт режиссера 
и сценариста?

- Мне никогда не мешает режиссер-
ский опыт, наоборот, всегда помогает. 
После того, как я прошла обучение 
в Московской школе кино у Бориса 
Хлебникова и выучилась на режиссера, 
я, конечно, и как актриса обогатилась, 
потому что увидела актерскую про-
фессию совершенно из других глубин. 
Теперь я понимаю кино как создатель, 
понимаю, как кино делается на всех 
фронтах, понимаю драматургию. Я 
могу сама снимать кино и сняла не-
сколько короткометражек довольно 
успешных. То есть знаю процесс из-
нутри. И я всегда уважаю режиссера. 
Если я прихожу как актриса, я абсо-
лютно доверяю человеку, у которого 
я работаю, я не буду спорить, не буду 
задавать лишних вопросов. Мы все 
обсудим на берегу, и в этом смысле с 
Анной Пармас у нас было абсолютное 
доверие, принятие, какая-то абсолютно 
семейная близость.

- Как вообще складывались ваши 
отношения на съемочной площадке? 
Как бы вы могли описать эту твор-
ческую команду?

- Я благодарю Бога каждый день за 
то, что я встретила в своей жизни сна-
чала Бориса Хлебникова, потом Анну 
Пармас. Это мистические совпадения, 
потому что я с детства была фанаткой 
передачи «Осторожно, модерн!». Я 
помню: вот мне 12 лет, у нас в Петер-
бурге был пик популярности этого шоу, 
оно шло везде, я записывала его на 
VHS-кассеты, повторяла монологи На-
гиева и Роста. Я решила быть актрисой 
после «Осторожно, модерн!», потому 
что я репетировала, тренировалась 
повторять за героями. А сняла и при-
думала «Осторожно, модерн!» Анна 
Пармас. И вот спустя 20 с лишним лет я 
пришла к ней - она уже стала режиссе-
ром кино, а я пришла сыграть главную 
роль. И Борис Хлебников, у которого 
я сыграла в сериале «Озабоченные» 
главную роль, а потом училась на 
режиссера, тоже был моим любимым 
режиссером. Когда в 2003 году вышел 
«Коктебель», я смотрела его в киноте-
атре в Петербурге - до сих пор помню, 
кинотеатр «Колизей». Я обливалась 
слезами и думала: «Господи, неужели 
у нас вот есть такое кино, которое так 
трогает душу». Была совершенной 
фанаткой фильма «Коктебель», а по-
том через столько лет получилось и 
учиться у Бориса, и сниматься у него. 
Мне просто очень повезло, Бог ко мне 
так благосклонен, что дарит мне таких 

потрясающих людей. Я очень благо-
дарна.

Актеры тоже потрясающие, что Инга 
Оболдина, что Николай Фоменко. 
Сколько совпадений с моими родите-
лями реальными. В «Нереалити» есть 
важная линия про отношения моей 
героини с ее родителями - и для меня 
отношения с моими родителями очень 
важная тема в жизни. Я очень люблю 
их, но у нас, конечно, было очень много 
и споров, и какого-то неприятия меня в 
подростковом периоде, я это проходи-
ла очень тяжело. И то, что у Риты про-
исходит с родителями, - я это тоже про-
ходила. Отношения моих мамы с папой 
очень похожи на отношения героев 
Фоменко и Оболдиной. Я даже помню, 
был такой момент на съемках: я стояла 
около дома, по сюжету - Ритиного дома, 
в котором она родилась, и он безумно 
похож на мой дом в Петербурге, куда я 
приезжаю к родителям. И тогда у меня 
такая мысль была: «Господи, вот я 
еще не умерла, а про мою жизнь уже 
снимают экранизацию». Было полное 
ощущение, что «Нереалити» - это 
экранизация моей жизни. Настолько 
огромное количество синхронизмов. 
Так что эта творческая команда была 
для меня командой мечты, абсолютно. 
Что актеры, что режиссер, что продю-
сер Хлебников. Все было очень круто.

- Реалити-шоу, причем не какое-то 
выдуманное, а вполне конкретное 
– «Дом-2» – в сериале фигурирует 
не только в качестве завязки. Есть 
целые сцены, показывающие жизнь 
«в периметре», персонажи, с одним 
из которых Рита «строит любовь». 
Смотрели ли вы во время подготов-
ки «Дом-2»? Или до этого? Может 
быть, вы встречались с кем-то из 
участников или ведущих?

- Какой-то специальной подготовки 
не было. Естественно, я в жизни смо-
трела какие-то куски разных реалити-
шоу, и не только «Дома-2». Я думаю, 
что нет людей на свете, которые не 
видели реалити-шоу - это огромная 
часть нашей жизни. Я не брала за 
основу именно «Дом-2», а вообще ис-
следовала внутри себя жизнь человека, 
который привык жить напоказ, все 
чувства которого, все эмоции форсиру-
ются специально. Утрируя свою жизнь, 
свои ссоры, свои беды, свои радости, 
ты получаешь какие-то привилегии, 
зрительскую любовь, внимание людей. 
Привыкаешь привлекать это внимание. 
И мне было очень интересно, как чело-
век, привыкший к такому повышенному 
вниманию, остается без него, как он 

адаптируется к реальной жизни. Воз-
можно ли стать обычным человеком, 
что для этого нужно сделать, как пройти 
этот путь. Как присвоить себе себя 
снова, перестать торговать собой в 
таком метафизическом смысле этого 
слова. Эта история жизни напоказ - 
она не только про шоу, а вообще про 
человека. Есть люди, которые не были 
никогда на шоу, но живут напоказ. По-
этому мне, в принципе, это понятно, как 
человеку, который много лет занимался 
и психологией, и самопознанием. Я 
знаю лично девушек, которые были 
участницами «Дома-2», даже дружу с 
некоторыми, но, мне кажется, что это 
не та история, когда, например, чтобы 
сыграть врача и не наврать, нужно 
посмотреть, как он делает операцию. 
Человек, который прожил всю жизнь в 
реалити, он просто очень яркий, очень 
открытый, живет на разрыв, поэтому я 
скорее опиралась на свой личный опыт, 
чем на наблюдение за участниками.

- Как в целом относитесь к форма-
ту реалити? Не возникло желания, 
например, попробовать себя в ка-
честве ведущей одного из таких шоу 
- это ведь тоже своего рода кино?

- Ведущей, конечно, не очень ин-
тересно, а вот участницей, может 
быть. Но моя жизнь уже сложилась 
по-другому, поэтому я себя так не вижу. 
А к формату реалити отношусь без 
осуждения, без какого-то снобизма, без 
мыслей, что мы, актеры, занимаемся 
искусством, а реалити - это какой-то 
низший жанр. Это затягивает и участни-
ков, и зрителей, я думаю. Исследовать 
этот феномен как актрисе мне было 
интересно.

- Насколько, как вам кажется, «Не-
реалити» - реалистичная история? 
Как правило, ведь все «выпуск-
ники» того же «Дома-2» стараются 
продемонстрировать, как успешно 
сложилась их жизнь после проекта.

- Ну, мы снимали не про само ре-
алити-шоу, а про человека, который 
остается без этого внимания. И, ко-
нечно, это очень реалистичная исто-
рия, там действительно очень крутой 
сценарий. Катя Сазонова - прекрасный 
автор, Анна Пармас - великолепный 
режиссер, который славится доку-
ментальным методом, узнаваемыми 
персонажами, неповерхностным под-
ходом к созданию кино. Не зря же, 
например, истории, фильмы и клипы 
«Ленинграда», которые она снимала, 
так попадали в души зрителей. И «Не-
реалити» - действительно реалистич-
ная история, вот увидите.

- Для кого в большей степени 
сериал - может быть, для хейтеров, 
которые смогут поменять свое 
мнение о реалити в том числе? Или 
для потенциальных участников, 
которые, возможно, задумаются? А 
лично для вас - о чем этот сериал?

- Это сериал для людей. Нельзя ска-
зать, например, что это производствен-
ная драма, которая будет интересна 
только людям определённого круга. 
Для меня это история про взросление 
взрослого человека. Моя героиня жила 
с замороженными чувствами, у нее 
были неправильные ценности в жизни, 
она думала, что счастье - в славе, во 
внимании, в том, чтобы быть звездой, 
в циничности, непробиваемости. В том, 
что ее бьют, а она все равно встает. Вот 
эта игра ее очень захватила, а реаль-
ность и реальное счастье, оно же не 
в этом. Оно в контакте со своими чув-
ствами, в контакте с собой, в том, чтобы 
слышать свои реальные желания, в 
том, чтобы выстроить нормальные 
отношения со своими родителями, 
своими близкими, со своим ребенком. 

I Кадр из сериала «Нереалити»
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В российский прокат 21 апреля вышла 
вторая режиссерская работа Кирилла 
Соколова, известного по фильму «Папа, 
сдохни», «Оторви и выбрось». В яркой 
трагикомедии речь идет о трех поколе-
ниях женщин одной семьи, где бабушка 
(Анна Михалкова) взяла под гиперопе-
ку свою хулиганистую внучку (Софья 
Кругова) и ни за что не хочет отдавать 
ее своей дочери, только что вышедшей 
из тюрьмы. Роль последней сыграла 
актриса Виктория Короткова. Мы пого-
ворили с ней о работе с мужем Кириллом 
Соколовым, семейных паттернах пове-
дения, насилии в кино, учебе у Леонида 
Хейфеца и собственных режиссерских 
проектах.

[ Кино-Театр.ру ]

- Читала, что сюжет «Оторви и выбрось» 
вдохновлен реальной историей из вашего 
детства, когда родителям пришлось выкрасть 
вас у бабушки. Надеюсь, финал был не такой 
драматичный, как в фильме.

- На самом деле всё было не настолько драма-
тично. Действительно, в моем детстве был такой 
факт: бабушка не хотела отдавать меня домой, 
посчитав, что она будет более правильным вос-
питателем. За тот короткий период, когда я у 
нее жила, она основательно за меня взялась и 
записала на хор, фортепиано, танцы и плавание. 
При этом моя мама никогда не сидела в тюрьме, 
и вообще всё, что мы видим в фильме, – это 
фантазии Кирилла на эту тему.

У меня есть ощущение, что подобное случа-
лось не только со мной (смеется). История о 
том, насколько сложно строить диалог между 
родителями и детьми, знакома многим в России. 
И меня эта тема дико интересует. Мне кажется 
важным обращаться к прошлому – но не в плане 
«я принимаю всё, что было», а действительно 
задумываться и анализировать, что там проис-
ходило, и пытаться встать на сторону каждого. 
Потому что в тот момент психика была устроена 
иначе, ведь дети все перерабатывают удобным 
образом. Например, этот случай я запомнила 
как очень крутое и неожиданное приключение.

Когда мне было шесть лет, я была в гостях у 
другой бабушки и запомнила один эпизод. Моя 
тетя, которая старше меня на 11 лет, вернулась 
домой с молодым человеком, и у них произо-
шла ссора: она плакала, он сидел перед ней на 
коленях. А я, смотря на них, подошла к бабушке 
и спросила: «Ба, а почему они ругаются? Они 
же любят друг друга». И этот простой и наивный 
вопрос никогда меня не покидает.

- Сам сценарий «Оторви и выбрось» писал-
ся под вас? Была возможность повлиять на 
историю в процессе создания?

- Само слово «влиять» мне не нравится – мы 
много разговариваем и обсуждаем. С Кириллом 
мы познакомились в 2013 году, когда он пришел 
на один из моих спектаклей. И в общем-то с этого 
момента не расставались. Я снималась во всех 
его учебных и короткометражных фильмах. Когда 
Кирилл начал работать над сценарием «Оторви 
и выбрось» (сначала фильм назывался «Без 
оглядки»), он хотел написать для меня историю 
о том, как женщина бежит от своего прошлого, 
а потом вспомнился мой рассказ про «кражу» 
у бабушки.

- Ваша героиня получилась очень фактур-
ная – будучи довольно жесткой женщиной 
и отсидев четыре года в тюрьме, она свято 
верит, что после освобождения ее заберет 
прекрасный принц и решит все проблемы.

- Такая вот неожиданная мечтательница. Во 
время наших обсуждений Кирилл однажды про-
изнес, что с нее всё как с гуся вода. Мы тогда 
вспомнили и пересмотрели фильм «Шоссе» с Риз 

I Кадр из фильма «Оторви и выбрось»

«Можешь рассмеяться 
в лицо страху – 
способен его преодолеть»
Уизерспун, где ее героиня не сдается несмотря 
ни на что. У моей Оли есть такая же жизненная 
сила – она вышла из тюрьмы, как будто вовсе не 
сидела, и идет дальше, не очень понимая куда. 
Ее просто тянет вперед.

- Вместе с Соней Круговой у вас настоящая 
химия на экране. На момент съемок ей было 
10 лет, и сам проект непростой и физически, и 
эмоционально, ведь Соня там ругается, носит 
оружие. Как выстраивался съемочный про-
цесс, чтобы все было максимально легким 
для ребенка?

- Я очень хотела добиться этой химии на экра-
не, подмечала разные приемы в других проектах. 
Например, в фильме «Крамер против Крамера» 
Дастину Хоффману нужно было, чтобы мальчиш-
ка, с которым он снимался, заплакал. Это был 
их последний съемочный день, Хоффман обра-
тился к нему по имени и начал говорить какие-то 
простые вещи, что они больше не увидятся, и 
ребенок совершенно искренне расстроился. А 
потом они перешли на текст и потихоньку начали 
снимать. Дальше я отметила чудесный дуэт Джо 
Кири и Гейтена Матараццо в сериале «Очень 
странные дела». В один момент я поняла, что они 
просто дружат в жизни, поэтому так естественно 
существуют в кадре, сохраняя персонажей.

Однокурсник и товарищ Кирилла, Александр 
Домогаров, снимал маленького мальчика в своем 
фильме «Пальма» и посоветовал нам артиста, 
который работает тренером по актерскому ма-
стерству для детей. Так, втроем – я, Соня и коуч 
– мы начали заниматься. Сначала показывали 
животных, затем перешли на этюды – то же 
самое делают на первом курсе в театральных 
институтах. Я, естественно, изображала, что 
начинаю это с нуля. У Сони на самом деле был 
какой-то актерский опыт, который она почему-то 
скрывала. Вообще она просто машина – выступа-
ет в цирке, поет, танцует, занимается акробатикой 
и моделингом.

Знаете, почему Соня сразу запомнилась 
на кастинге? Она пришла пробоваться такая 
уставшая, видимо, после всех своих занятий, и 
прочитала текст на расслабоне, а это очень хоро-
шее актерское качество. Ни один ребенок так не 
делал, все обычно очень стараются, могут даже 
слезу пустить, а это вовсе не то, что мы искали.

- В общем, вам удалось стать друзьями?
- Не то слово. В какой-то момент Соня прак-

тически танцевала у меня на голове. Но я по-
нимала, что не могу сказать ей «стоп», чтобы 
она потом не зажалась на площадке. Там же 
все незнакомые люди, и она знала только меня 
и Кирилла. Но он босс, с ним была дистанция, 
и это правильно, а со мной – дистанции ноль.

- В фильме звучит мысль о том, что дети 
повторяют ошибки родителей. В случае с ге-
роем Данила Стеклова это точка невозврата: 
он будет работать охранником колонии, как 

и его родители, и у него даже не возникает 
мыслей о других вариантах будущего. Так 
получается из-за их неблагополучной ат-
мосферы провинциального города или это 
просто закон жизни, когда мы порой идем по 
проторенной дорожке и заимствуем какие-то 
паттерны поведения у семьи?

- Думаю, во-первых, не все родители готовы 
отпускать своих детей. Волей-неволей взрослые 
подталкивают ребенка к каким-то решениям, 
которые он, напротив, должен принимать сам. 
Например, никто не хотел отпускать меня из 
Краснодара в Питер, и мой папа постоянно 
шутил, что я буду работать бухгалтером, как 
мои мама и бабушка. Я, разумеется, не собира-
лась быть бухгалтером и сначала поступила на 
специалиста по рекламе, но на экономический 
факультет. Так что папа продолжил шутить. С 
другой стороны, родители хотят лучшего для 
своих детей и предлагают им то, что сами знают. 
Да и ребенок подсознательно выбирает то, что 
ему знакомо.

Когда Кирилл придумал героев Лапшиной, Ха-
ева и Стеклова, которые всей семьей работают в 
колонии, это казалось мне каким-то сюром. А по-
том, во время подготовки к съемкам, я наткнулась 
на реальное интервью с таким семейством, где 
отец и два сына охраняют заключенных.

- Кирилл отмечал, что погода подводила 
во время съемок. Вы с Соней полфильма хо-
дите босиком по очереди, а в одном эпизоде 
еще и в реке тонете. Наивно спрошу – было 
непросто?

- Да, я к тому же плохо плаваю и не умею ны-
рять. Надувная лодка, на которой мы уплываем, 
тоже была со странностями: чтобы мотор не упал 
в воду, мне приходилось держать ее на своем 
весе. Конечно, ничего страшного бы не произо-
шло, у нас была крутая команда каскадеров и под-
страховочные лодки, но пришлось понервничать.

- Как и в первой работе Кирилла «Папа, 
сдохни», здесь психологическое насилие вы-
ражено буквально и переходит в физическое. 
Насколько вам близка эта метафора в кино?

- Это особый киномир Кирилла. У него крупные 
мазки, как у Ван Гога. Я больше люблю изу-
чать первопричины – подсмотреть в замочную 
скважину, заглядывать в человека. В «Оторви 
и выбрось» нет этих «петелька — крючочек», 
рассматривания под лупой психологических 
процессов, а наоборот, максимум зрелищности 
и эксцентрики. И мне нравилось махать писто-
летом и быть крутой. Без такой условности этот 
фильм бы просто не получился.

И важная вещь насчет темы насилия в кино. 
Мы почему-то стали запрещать друг другу сме-
яться, а смех – это ведь защитный механизм. 
Если ты способен рассмеяться в лицо страху, 
значит, ты способен его принять и преодолеть.

- То есть у вас с Кириллом все-таки разные 

остальным актерам. Я знала все тонкости произ-
водства и находилась внутри на сто процентов, 
не было такого, что ты просто отключился и 
делаешь свою работу.

При этом у киношников достаточно сказочных 
историй, что, работая с членами своей семьи, 
им удается переключаться и разделять съемки 
и жизнь.

У нас просто давний тренд на благополучие, 
когда ты не можешь признаться, что тебе дей-
ствительно было трудно. На мой взгляд, это обя-
зательно нужно делать, чтобы подобные мифы 
разрушались, и мы могли видеть реальность. Не 
знаю, когда именно нам стало неловко говорить 
про здесь и сейчас. Кажется, в 1990-е люди все 
же говорили прямо. Почему происходили такие 
вещи, что бабушка берет и забирает свою внуч-
ку? Это было открытое, свободное, проблемное 
время. А дальше все изменилось.

Меня упрекали, что я не должна возмущаться 
тем, что получаю в театре маленькую зарплату. 
А я страшно злилась – почему артист должен 
выживать на 14 тысяч рублей и молчать? Я 
отыгрываю 30 спектаклей в месяц и вообще 
живу на чердаке театра (Большого театра кукол. 
– прим. ред.).

- 30 спектаклей в месяц – это получается 
по несколько выступлений в день, плюс еще 
репетиции… А чердак вам выделили вместо 
общежития?

- В 2006 году я приехала в Питер из Краснодара 
и поступила в Санкт-Петербургскую Академию 
театрального искусства на курс Руслана Куда-
шова, набранный сразу при Большом театре 
кукол, – со второго курса мы сразу же начали 
там работать. Нам даже придумали пятый курс, 
чтобы не решать вопрос с жильем для всех 
иногородних. На самом деле город выделил 
какую-то квартиру, но ее никто так и не увидел, 
и нас восьмерых поселили в комнаты на чердаке 
театра. Мыться мы ходили в гостиницу, которая 
была в этом же здании. Конечно, все искали 
способы съехать и снимать жилье, девчонки 
разъезжались по парням. Но когда у тебя нет 
никакой финансовой поддержки и ты работаешь 
целыми днями, не имея возможности искать 
подработки, это довольно трудно. В то время я 
уже снималась у Германа. Каждое утро к театру 
подъезжала машина, чтобы отвезти меня на 
площадку, и все недоумевали, где я вообще живу. 
Вот так, я еду на Берлинский кинофестиваль с 
премьерой «Под электрическими облаками» и 
живу на чердаке театра.

- Почувствовали себя Золушкой, оказав-
шись на Берлинале?

- Не знаю почему, но это было очень естествен-
но – спуститься с чердака и полететь в Берлин. 
Хотя с другой стороны, все казалось сказочным: 
в жюри сидела Одри Тоту, которую я обожаю, и 
смотрела фильм, где я снималась.

пристрастия в кино? Он больше по экшен, а 
вы по драмам?

- Нет! Кирилл спросил меня про кино на нашем 
первом свидании, когда мы пошли на фильм его 
любимого режиссера Сэма Рэйми «Оз: Великий 
и Ужасный». Я в тот момент работала в театре, 
играла три спектакля по библейским текстам, 
только прошла пробы к Алексею Герману-млад-
шему (на роль в фильме «Под электрическими 
облаками». – прим. ред.), и никто бы не по-
думал, что я просто обожаю, когда на экране 
всё взрывается и летит. Так мы с Кириллом и 
совпали. Вообще мой любимый фильм – «Пятый 
элемент». Мне кажется, ни один человек в жизни 
не видел его столько раз, сколько видела я. Этот 
фильм меня воспитал (смеется).

- Насколько комфортно работать со своим 
мужем? Близкого человека ведь сложнее 
критиковать. К тому же обсуждение процесса 
наверняка не прекращается вне площадки, 
как будто вы вместе живете одним проектом.

- Так и есть. Мне было немножко сложнее, чем 

I Виктория Короткова
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с 9 по 15 мая
Гороскоп на неделю 

Овен. Ваш девиз сейчас - больше слушайте и меньше 
говорите. Вам придется призвать на помощь свою инту-
ицию и мудрость. Желательно пересмотреть свой распо-
рядок дня. 

Телец. Эта неделя может оказаться благоприятной в 
плане урегулирования отношений с партнерами по 
работе и в личной жизни. В субботу не рассказывайте 
окружающим о своих успехах.  

Близнецы. Сосредоточьтесь на работе, она принесет вам 
удовольствие и доход. Вас ждет интересное путешествие 
в приятной компании. Постарайтесь быть терпеливее к 
незначительным недостаткам окружающих. 

Рак. Профессиональная сфера потребует пристального 
внимания и непосредственного участия. Чтобы удержи-
вать контроль над ситуацией, вам понадобится благора-
зумие и умение выполнять в срок намеченную работу. 

Лев. Неделя обещает быть насыщенной событиями. 
Ваши планы будут воплощаться в жизнь стремительны-
ми темпами. Улучшатся отношения с окружающими, 
будут решены практически все конфликтные ситуации. 

Дева. На этой неделе от вас потребуются организа-
торские способности. Чтобы достичь положительного 
результата в деловом сотрудничестве, вам придется 
приложить максимум усилий. 

Весы. Поменьше времени проводите за компьютером. 
Во вторник не стоит сомневаться в собственных силах, 
поверьте, на этот раз вы сможете воплотить в жизнь свои 
замыслы. Выходные желательно провести за городом. 

Скорпион. На этой неделе вас ожидают яркие и инте-
ресные события. Будьте честны и тогда никакие слухи не 
смогут повредить вам. Во вторник вы можете почувство-
вать, что накопившиеся дела не терпят отлагательства. 

Стрелец. Отнеситесь со всем вниманием к новым 
знакомым и к их предложениям, они могут быть вы-
годными. Среда - хороший день, чтобы узнать что-то 
новое. Постарайтесь поймать момент. 

Козерог. Наступает благоприятная неделя для уста-
новления полезных знакомств. Сейчас то время, когда 
стоит доверять первому впечатлению о людях. В по-
недельник будьте внимательны к рабочим делам. 

Водолей. На этой неделе не переоценивайте своей 
значимости, чтобы не нарушить реального баланса 
в коллективе. Особенно велика опасность испортить 
отношения с коллегами. 

Рыбы. Постарайтесь не нервничать и не пытать-
ся успеть всё и сразу. Продумайте свои действия до 
мельчайших подробностей. В выходные общайтесь с 
друзьями. Ну и, конечно, отдыхайте. 

УСЛУГИ 

Ремонт 
стиральных и 

посудомоечных 
машин, духовых 

шкафов, варочных 
панелей и 

водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

06.00 «Ступени Победы». 
Док. сериал (16+)

08.40 Фильм «Живые и 
мертвые» (12+)

12.00 Новости дня (16+)
12.10 «Вечная Отечествен-

ная». Док. сериал (12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.10 «Вечная Отечествен-

ная». Док. сериал (12+)
13.50 «Они сражались Zа 

Родину». Док. фильм 
(16+)

14.00 Новости дня (16+)
14.10 «Они сражались 

Z а  Род и н у » .  Д о к . 
фильм16+

14.40 «Великая Оте-че-
ственная в хронике 
ТАСС». Док. фильм 
(12+)

15.00 Новости дня (16+)
15.10 «Великая Оте-че-

ственная в хронике 
ТАСС». Док. фильм 
(12+)

15.45 «История военных 
парадов на Красной 
площади. 1945 год». 
Док. фильм (16+)

16.00 Новости дня (16+)
17.00 Москва. Красная 

площадь. Военный па-
рад, посвященный 77-й 
годовщине Победы в 
Великой Отечественной 
войне

18.55 Светлой памяти 
павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания

19.00 Новости дня (16+)
19.15 Специальный репор-

таж (16+)
20.00 Новости дня (16+)
20.30 «Вечная Отечествен-

ная». Док. сериал (12+)
21.00 Новости дня (16+)
21.15 «Вечная Отечествен-

ная». Док. сериал (12+)
21.40 Фильм «Без права 

на ошибку» (16+)
22.00 Новости дня (16+)
22.15 Фильм «Без права 

на ошибку» (16+)
23.00 Новости дня (16+)
23.15 Фильм «Без права 

на ошибку» (16+)
23.40 Сериал «Батальо-

ны просят огня» (12+)
04.10 Фильм «Пядь зем-

ли» (12+)

07.00, 08.40, 09.20, 
11.00, 11.20, 13.00, 
13.40, 14.20, 15.00, 
16.40, 17.20, 19.00, 
19.40, 19.00, 19.40, 
21.20, 22.00, 23.30 
АСТВ фест (16+)

08.00, 10.20, 12.20, 
13.40, 16.00, 18.20, 
20.40, 20.40, 23.00 
Наши в Ютуб (12+)

08.30, 10.50, 12.50, 
14.10, 16.30, 18.50, 
21.10, 21.10 ДВ-
блиц (12+)

08.33, 10.53, 12.53, 
14.13, 16.33, 18.53, 
18.53, 21.13 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.36, 10.56, 12.56, 
14.16, 16.36, 18.56, 
18.56, 21.16 Опрос 
дня (12+)

09.10, 11.30, 13.30, 
14.50, 17.10, 19.30, 
19.30, 21.50 Чер-
но-белый Сахалин 
(12+)

09.15, 11.35, 13.35, 
14.55, 17.15, 19.35, 
19.35, 21.55 Остро-
ва поэзии (12+)

09.16, 11.36, 13.36, 
14.56, 17.16, 19.36, 
19.36, 21.56 Фэн-
шуй прогноз (12+)

05.00 Новости
05.10 День Побе-

ды. Праздничный 
канал

09.10 Фильм «Вре-
мя собирать кам-
ни» (12+)

10.45 Фильм «От-
ряд особого на-
значения» (12+)

11.55 Фильм «На 
войне как на вой-
не» (12+)

13.20 Диверсант. 
Идеальный штурм 
(16+)

17.00 Новости
17.10 День Побе-

ды. Праздничный 
канал

17.50 Новости
18.00 Москва. Крас-

ная площадь. Па-
рад, посвященный 
Дню Победы

19.00 День Побе-
ды. Праздничный 
канал

02.55 Фильм «На 
войне как на вой-
не» (12+)

04.20 Фильм «Пе-
ред рассветом» 
(16+)

04.00 Фильм «Ста-
линград» (12+)

06.25 Фильм «Ни 
ш а г у  н а з а д ! » 
(12+)

10.30 Вести
11.00 Фильм «Че-

рез прицел» (12+)
14.00 Вести
1 4 . 3 0  Б о л ь ш о й 

праздничный кон-
церт, посвящён-
ный Дню Победы

16.00 День Побе-
ды. Праздничный 
канал

18.00 Москва. Крас-
ная площадь. Па-
рад, посвященный 
Дню Победы

18.55 Светлой па-
мяти павших в 
борьбе против 
фашизма. Минута 
молчания

19.00 День Побе-
ды. Праздничный 
канал

20.00 Вести
21.05 Вести. Саха-

лин-Курилы
21.20 Фильм «Де-

вятаев» (12+)
23.25 Фильм «Т-34» 

(12+)
03.00 Бессмертный 

п о л к .  П р я м о й 
эфир

05.10 Великая Оте-
чественная

06.40 Фильм «По-
следний день вой-
ны» (16+)

09.00 Сегодня
09.15 Фильм «По-

следний день вой-
ны» (16+)

10.50 Фильм «Дед 
Морозов» (16+)

14.15 Фильм «То-
пор» (16+)

15.50 Фильм «То-
пор. 1943» (16+)

17.00 Сегодня
17.30 Фильм «То-

пор. 1943» (16+)
18.00 Москва. Крас-

ная площадь. Па-
рад, посвященный 
Дню Победы

19.00 Сегодня
19.30 Фильм «То-

пор. 1943» (16+)
19.55 Светлой па-

мяти павших в 
борьбе  против 
фашизма. Минута 
молчания

20.00 Сегодня
20.35 Фильм «В 

августе 44-го...» 
(16+)

22.25 Фильм «То-
пор. 1944» (16+)

00.00 Фильм «Але-
ша» (16+)

03.15 Фильм «Ап-
перкот для Гит-
лера» (16+)

19.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

понедельник, 9 мая

06.00 Сериал «Отте-
пель» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Отте-

пель» (16+)
15.05 Сериал «Гарде-

марины, вперед!» 
(12+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Гарде-

марины, вперед!» 
(12+)

19.55 Светлой памяти 
павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания

20.05 Сериал «Гарде-
марины, вперед!» 
(12+)

20.25 Фильм «Виват, 
гардемарины» (12+)

22.50 Фильм «Гарде-
марины III» (12+)

00.50 Фильм «Двенад-
цать стульев» (12+)

03.25 Фильм «Антон 
Иванович сердит-
ся» (12+)

04.40 Мультфильмы 
(0+)

06.00 Фильм «Высота 
89» (16+)

07.40 Фильм «Сталин-
град» (16+) 

09.10 Фильм «Сталин-
град» (16+)

10.40 Сериал «Битва за 
Москву» (12+) 

12.00 Сериал «Битва за 
Москву» (12+)

13.25 Сериал «Битва за 
Москву» (12+)

14.40 Сериал «Битва за 
Москву» (12+)

16.05 Сериал «Снайпер. 
Офицер  СМЕРШ» 
(16+) 

16.50 Сериал «Снайпер. 
Офицер  СМЕРШ» 
(16+)

17.30 Сериал «Снайпер. 
Офицер  СМЕРШ» 
(16+)

18.15 Сериал «Снайпер. 
Офицер  СМЕРШ» 
(16+)

18.55 Сериал «Танкист» 
(12+)

19.35 Сериал «Танкист» 
(12+)

19.55 Светлой памяти 
павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания (0+)

20.00 Известия (16+)
20.15 Сериал «Танкист» 

(12+)
20.40 Сериал «Танкист» 

(12+)
21.20 Сериал «Танкист» 

(12+)
22.00 Фильм «Танки» 

(12+)
23.30 Фильм «Ржев» 

(12+)
01.20 Сериал «Крепкая 

броня» (16+) 
02.15 Сериал «Крепкая 

броня» (16+)
03.05 Сериал «Крепкая 

броня» (16+)
03.55 Сериал «Крепкая 

броня» (16+)
04.40 Сериал «Крепкая 

броня» (16+)
05.30 Сериал «Крепкая 

броня» (16+)

07.30 Свидание с войной 
(16+)

10.50 Сериал «Возвра-
щение в Эдем» (16+)

15.20 Фильм «Полынь – 
трава окаянная» (16+)

16.55 Сериал «Из Сиби-
ри с любовью» (16+)

19.50 Светлой памяти 
павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания

20.00 Сериал «Подки-
дыш» (16+)

22.55 Фильм «Бриджит 
Джонс-3» (16+)

00.50 Сериал «Чужая 
дочь» (16+)

04.10 Свидание с войной 
(16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Мультфильм «Боль-

шое путешествие» (6+)
07.30 Мультфильм «Прин-

цесса и дракон» (6+)
08.50 Мультфильм «Чудо-

Юдо» (6+)
10.20 Мультфильм «Два 

хвоста» (6+)
11.40 Мультфильм «Белка 

и Стрелка: карибская 
тайна» (6+)

13.00 Мультфильм «Боль-
шое путешествие» (6+)

14.00 Мультфильм «Чудо-
Юдо» (6+)

15.20 Мультфильм «Аи-
сты» (6+)

16.40 Фильм «Хранители 
снов» (12+)

18.10 Фильм «Чарли и 
шоколадная фабри-
ка» (16+)

19.55 Светлой памяти 
павших в борьбе про-
тив фашизма. Минута 
молчания

20.10 Фильм «Эспен в 
королевстве трол-
лей» (12+)

21.40 Фильм «Эспен в 
поисках золотого зам-
ка» (12+)

23.10 Фильм «Скай-
лайн-2» (18+)

00.50 Фильм «Эбигейл» 
(16+)

02.30 Зов крови (16+)
03.30 Зов крови (16+)
04.30 Пятница News (16+)
04.50 Я твое счастье (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

Отдел 
информации
«Телемира»
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Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40 Фильм «Летят жу-

равли» (12+)
12.00 Новости
12.10 Фильм «Летят жу-

равли» (12+)
12.25 Фильм «Водитель 

для Веры» (16+)
14.15 Сериал «По ту сто-

рону волков» (16+)
15.00 Новости
15.05 Сериал «По ту сто-

рону волков» (16+)
17.00 Новости
17.20 Сериал «По ту сто-

рону волков» (16+)
17.50 Большая игра (16+)
108.40 Информационный 

канал (16+)
20.00 Новости 
20.15 Информационный 

канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Молча-

ние» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 АнтиФейк (16+)
00.25 Информационный 

канал (16+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края (12+)
06.30 Фильм «Время со-

бирать камни» (12+)
08.10 Фильм «Летят жу-

равли» (12+)
10.00 Новости
10.10 Вольф Мессинг. «Я 

вижу мысли людей» 
(16+)

11.05 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (0+)
13.30 Наркотики Третьего 

рейха (16+)
14.30 Фильм «Водитель 

для Веры» (16+)
15.00 Новости
15.15 Фильм «Водитель 

для Веры» (16+)
16.55 Сериал «По ту 

сторону волков» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Сериал «По ту 

сторону волков» (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Молча-

ние» (16+)
22.40 Булат Окуджава. 

«Надежды маленький 
оркестрик...» (12+)

23.30 АнтиФейк (16+)
00.10 Вольф Мессинг. «Я 

вижу мысли людей» 
(16+)

01.05 Наедине со всеми 
(16+)

03.20 Россия от края до 
края (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.20 Сериал «Зем-
ский доктор» (12+)

03.05 Сериал «Вер-
сия» (12+)

04.50 Фильм «Солда-
тик» (6+)

06.25 Фильм «Через 
прицел» (12+)

09.00 Вести
09.30 Фильм «Через 

прицел» (12+)
11.00 Вести
12.05 Фильм «Девя-

таев» (12+)
14.00 Вести
15.15 Фильм «Ни к 

селу, ни к городу...» 
(12+)

17.00 Вести
18.15 Фильм «Ни к 

селу, ни к городу...» 
(12+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Сахалин-

Курилы
21.20 Фильм «Ни к 

селу, ни к горо-
ду...-2» (12+)

01.00 Фильм «Зло-
у м ы ш л е н н и ц а » 
(12+)

05.55 Сериал «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвачайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Алекс 

Лютый. Дело Шуль-
ца» (16+)

00.30 Сегодня
01.00 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

03.40 Сериал «Обрат-
ный отсчет» (16+)

06.15 Великая Отече-
ственная

07.00 Фильм «Один в 
поле воин» (12+)

09.00 Сегодня
09.15 Фильм «Один в 

поле воин» (12+)
10.30 Фильм «Топор» 

(16+)
11.00 Сегодня
11.20 Фильм «Топор» 

(16+)
12.35 Фильм «Топор. 

1943» (16+)
14.30 Фильм «Топор. 

1944» (16+)
16.00 Фильм «Мамки-

на звездочка» (16+)
17.00 Сегодня
17.15 Фильм «Мамки-

на звездочка» (16+)
20.00 Сегодня
20.35 Сериал «Алекс 

Лютый. Дело Шуль-
ца» (16+)

00.10 Фильм «У анге-
ла ангина» (16+)

01.40 Фильм «Соби-
бор» (12+)

04.20 Фильм «Обрат-
ный отсчет» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.54, 08.54, 09.54, 10.54, 
11.54, 12.54, 13.54, 14.54, 
15.54, 16.54, 17.54, 18.54, 
19.54, 20.54, 21.54, 22.54, 
23.54 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэншуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
Ютуб (12+)

00.00, 01.30, 03.30, 05.00, 
07.00, 08.30, 10.30, 
12.00, 14.00, 15.30, 
17.30, 19.00, 21.00, 
22.30 АСТВ фест (16+)

01.00, 04.30, 08.00, 11.30, 
15.00, 18.30, 22.00 
Наши в Ютуб (12+)

03.20, 06.50, 10.20, 13.50, 
17.20, 20.50, 00.25, 
01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

03.25, 06.55, 10.25, 13.55, 
17.25, 20.55 Новостята 
(12+)

03.28, 06.58, 10.28, 13.58, 
17.28, 20.58, 00.57, 
01.57, 02.57, 03.57, 
04.57, 05.57, 06.57 Фэн-
шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 
06.30 Наш день (16+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 
Острова поэзии (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ-
блиц (12+)

00.54, 01.54, 02.54, 03.54, 
04.54, 05.54, 06.54 Дер-
жи краба (12+)

05.10 Сериал «Вер-
дикт» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.30 Фильм «Два ка-
питана» (12+)

11.15 «Неизвестная 
война. Великая Оте-
чественная». Док. 
сериал (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.15 Не факт! (12+)
14.00 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(16+)

14.45 Сериал «Бомба» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18 .30  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

18.45 «Специальный 
репортаж» (16+)

19.00 «Ступени По-
беды». Док. сериал 
(16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 Секретные мате-

риалы (16+)
23.15 Фильм «Ждите 

связного» (12+)
00.35 Фильм «Два ка-

питана» (12+)
02.10 Фильм «Вторже-

ние» (12+)
03.40 «Оружие По-

беды». Док. сериал 
(12+)

03.50 Сериал «Бомба» 
(16+)

05.25 «Оружие По-
беды». Док. сери-
ал (12+)

05.45 Фильм «Ули-
ца полна неожи-
данностей» (12+)

07.10 Фильм «Кар-
навал» (12+)

10.00 Сериал «Цы-
ганки» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 Сериал «Цы-
ганки» (16+)

21.00 Фильм «Три 
дня в Одессе» 
(16+)

23.00 Фильм «Жи-
вые и мертвые» 
(12+)

02.15 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(16+)

02.40 «Зафронтовые 
разведчики». Док. 
сериал (16+)

03.15 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(16+)

03.35 Сериал «Вер-
дикт» (16+)

06.00 Сериал «Крепкая 
броня» (16+)

06.20 Живая история: «А 

зори здесь тихие...». 

Док. фильм (16+)

07.10 Фильм «Небесный 
тихоход» (12+)

08.25 Сериал «Освобож-
дение» (12+) 

10.05 Сериал «Освобож-
дение» (12+)

11.45 Сериал «Освобож-
дение» (12+)

13.00 Сериал «Освобож-
дение» (12+)

14.20 Сериал «Освобож-
дение» (12+)

15.55 Сериал «Освобож-
дение» (12+)

17.20 Фильм «Они сра-
жались за Родину» 
(12+) 

18.55 Фильм «Они сра-
жались за Родину» 
(12+)

20.25 Фильм  «Солда-
тик» (6+) 

22.00 Фильм «28 панфи-
ловцев» (12+) 

00.05 Фильм «Гранит» 
(18+)

02.00 Фильм «Сталин-
град» (16+)

03.25 Фильм «Сталин-
град» (16+)

05.00 Живая история: «Ро-

мео и Джульетта во-

йны». Док. фильм (12+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+) 
07.05 Фильм «Они сража-

лись за Родину» (12+)
08.30 Фильм «Они сража-

лись за Родину» (12+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Фильм «Высота 89» 

(16+) 
12.30 Фильм «28 панфи-

ловцев» (12+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Фильм «28 панфи-

ловцев» (12+)
15.05 Сериал «Танкист» 

(12+)
16.00 Сериал «Танкист» 

(12+)
16.45 Сериал «Танкист» 

(12+)
17.35 Сериал «Танкист» 

(12+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.45 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.55 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 10 мая

среда, 11 мая

07.30 Сериал «Золушка» 
(16+)

11.45 Фильм «Золушка с 
райского острова» (16+)

13.35 Фильм «Дневник 
Бриджит Джонс» (16+)

15.30 Фильм «Бриджит 
Джонс. Грани разумно-
го» (16+)

17.40 Фильм «Бриджит 
Джонс-3» (16+)

20.00 Сериал «Корзина для 
счастья» (16+)

23.40 Фильм «Полынь – 
трава окаянная» (16+)

01.30 Сериал «Чужая 
дочь» (16+)

04.45 Сериал «Проводни-
ца» (16+)

07.15 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.30 Молодые ножи (16+)
14.00 Молодые ножи (16+)
15.30 Кондитер (16+)
17.00 Кондитер (16+)
18.20 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
23.00 Вундеркинды (16+)
00.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
00.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
03.10 Пятница News (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.40 На ножах (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

10.15 Давай разведемся! 
(16+) 

11.15 Тест на отцовство (16+)
13.30 Понять. Простить (16+) 
14.35 Порча (16+)
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого (16+) 
16.15 Сериал «Подкидыш» 

(16+)
20.00 Сериал «Никогда не 

сдавайся» (16+)
23.45 Фильм «Золушка с 

райского острова» (16+)
01.30 Понять. Простить (16+) 
02.25 Порча (16+) 
02.50 Знахарка (16+) 
03.15 Верну любимого (16+) 
03.40 Тест на отцовство (16+)
05.20 Давай разведемся! 

(16+) 
06.10 По делам несовершен-

нолетних (16+) 

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.30 Адская кухня (16+)
14.40 На ножах (16+)
15.40 На ножах (16+)
16.40 На ножах (16+)
17.40 На ножах (16+)
18.40 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.10 На ножах (16+)
22.00 На ножах (16+)
23.00 Молодые ножи (16+)
00.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.10 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.00 На ножах (16+)
04.50 На ножах (16+)
05.40 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы

06.00 Мультфильмы (0+)
08.20 Фильм «Как Ива-

нушка-дурачок за чу-
дом ходил» (6+)

09.55 Сериал «Петр Пер-
вый. Завещание» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Петр Пер-

вый. Завещание» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.50 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.15 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Мультфильмы (0+)

06.00 Праздничный 
салют.  Прямая 
трансляция

06.10 Мультфильмы 
(0+)

08.15 Сериал «Одно-
любы» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Одно-

любы» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Одно-

любы» (16+)
19.55 Сериал «Вол-

шебник» (12+)
03.15 Фильм «Весе-

лые ребята» (6+)
04.55 Мультфильмы 

(0+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информацион-

ный канал (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
108.40 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес(16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Молча-

ние» (16+)
22.45 Фильм «Один 

вдох» (12+)
00.30 Информацион-

ный канал (16+)
04.30 Россия от края 

до края (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости 
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Мол-

чание» (16+)
22.45 Большая игра 

(16+)
23 .45  АнтиФейк 

(16+)
00.25 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

00.00 Фильм «При-
вет от аиста» 
(12+)

03.20 Фильм «Род-
ной человек» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (12+)

02.45 Сериал «Вер-
сия» (12+)

06.05 Сериал «Улицы 
разбитых фона -
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвачайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Жди меня (12+)
21.50 Страна талантов 

(12+)
00.05 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
00.30 Своя правда
02.10 Квартирный во-

прос (0+)
03.05 Сериал «Обрат-

ный отсчет» (16+)

06.05 Сериал «Улицы 
разбитых фона -
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвачайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Алекс 

Лютый. Дело Шуль-
ца» (16+)

00.30 Сегодня
01.00 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

03.40 Сериал «Обрат-
ный отсчет» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24 Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэншуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 04.50 Держи краба (12+)
01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 

цифрах (12+)
01.50, 03.50, 05.50 Наши в 

Ютуб (12+)
02.50, 06.50 Готовим просто 

(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэншуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.05 Сериал «Бомба» 
(16+)

06.35 «Надя Богда-
нова». Док. фильм 
(12+)

07.25 Фильм «Семь 
часов до гибели» 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 «13 мая - День 
Ч е р н о м о р с к о г о 
флота». Док. фильм 
(16+)

10.05 Фильм «Инспек-
тор ГАИ» (12+)

11.35 Фильм «Рысь» 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Фильм «Рысь» 
(16+)

14.25 Сериал «Бере-
га» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Бере-
га» (16+)

21.15 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

22.15 Фильм «Я объ-
являю вам войну» 
(16+)

23.40 Фильм «Семь 
часов до гибели» 
(12+)

00.50 Фильм «Ждите 
связного» (12+)

02.05 Фильм «Голу-
бая стрела» (12+)

03.35 «Крым. Камни и 
пепел». Док. фильм 
(12+)

04.15 «Зафронтовые 
разведчики». Док. 
фильм (16+)

05.20 Сериал «Бомба» 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Специальный 
репортаж (16+)

09.35 Фильм «Выйти 
замуж за капитана» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.15 Не факт! (12+)
14.00 «Битва оружей-

ников». Док. сериал 
(16+)

14.45 Сериал «Бомба» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.05 Не факт! (12+)
18.45 Специальный 

репортаж (16+)
19.00 «Ступени По-

беды». Док. сериал 
(16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 Код доступа (12+)
23.15 Фильм «Голу-

бая стрела» (12+)
00.50 Фильм «Выйти 

замуж за капитана» 
(12+)

02.15 Фильм «Здесь 
твой фронт» (16+)

03.35 Сериал «Бомба» 
(16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Фильм «Небесный 

тихоход» (12+)
07.55 Фильм «Солдатик» 

(6+) 
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Сильнее 

огня» (16+) 
11.30 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
12.30 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
13.25 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
14.55 Сериал «Снайпер. 

Офицер СМЕРШ» (16+)
15.50 Сериал «Снайпер. 

Офицер СМЕРШ» (16+)
16.40 Сериал «Снайпер. 

Офицер СМЕРШ» (16+)
17.35 Сериал «Снайпер. 

Офицер СМЕРШ» (16+))
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Старое 

ружье» (16+) 
07.20 Сериал «Старое 

ружье» (16+)
08.10 Сериал «Старое 

ружье» (16+)
09.05 Сериал «Старое 

ружье» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Снайпер. 

Герой сопротивле-
ния» (16+) 

11.20 Сериал «Снайпер. 
Герой сопротивле-
ния» (16+)

12.05 Сериал «Снайпер. 
Герой сопротивле-
ния» (16+)

12.55 Сериал «Снайпер. 
Герой сопротивле-
ния» (16+)

13.45 Фильм «Ржев» 
(12+)

14.00 Известия (16+)
14.30 Фильм «Ржев» 

(12+)
16.35 Фильм «Танки» 

(12+) 
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «След» 

(16+)
19.45 Сериал «След» 

(16+)
20.25 Сериал «След» 

(16+)
21.05 Сериал «След» 

(16+)
21.55 Сериал «След» 

(16+)
22.35 Сериал «След» 

(16+)
23.15 Сериал «След» 

(16+)
00.00 Сериал «След» 

(16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Они потрясли мир 

(12+)
02.25 Сериал «Свои-4» 

(16+)
03.05 Сериал «Свои-4» 

(16+)
03.40 Сериал «Свои» 

(16+)
04.15 Сериал «Свои» 

(16+)
04.50 Сериал «Свои» 

(16+)
05.25 Сериал «Свои» 

(16+)

четверг, 12 мая

пятница, 13 мая

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+) 

11.00 Тест на отцовство 
(16+)

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Корзина для 

счастья» (16+)
20.00 Сериал «Жена с того 

света» (16+)
00.00 Фильм «Трое в лаби-

ринте» (16+)
02.10 Понять. Простить 

(16+) 
03.00 Порча (16+) 
03.25 Знахарка (16+) 
03.50 Верну любимого (16+) 
04.15 Тест на отцовство 

(16+)
05.55 Давай разведемся! 

(16+) 
06.45 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.30 Адская кухня (16+)
14.40 Четыре свадьбы (16+)
16.10 Четыре свадьбы (16+)
18.20 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.50 Четыре свадьбы (16+)
23.20 Четыре свадьбы (16+)
00.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
03.10 Пятница News (16+)
03.30 На ножах (16+)
04.20 На ножах (16+)
05.00 На ножах (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.55 Давай разведемся! 
(16+) 

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.10 Понять. Простить 
(16+) 

14.15 Порча (16+)
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+) 
15.55 Сериал «Никогда не 

сдавайся» (16+)
20.00 Сериал «Дочки» (16+)
23.40 Фильм «Четыре кри-

зиса любви» (16+)
01.35 Понять. Простить 

(16+) 
02.30 Порча (16+) 
02.55 Знахарка (16+) 
03.20 Верну любимого (16+) 
03.45 Тест на отцовство 

(16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
07.05 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.30 Адская кухня (16+)
14.50 Молодые ножи (16+)
16.10 Молодые ножи (16+)
17.30 Молодые ножи (16+)
18.40 Молодые ножи (16+)
20.00 Фильм «Чарли и 

шоколадная фабрика» 
(16+)

22.10 Фильм «Чего хотят 
женщины» (16+)

00.40 Фильм «Чокнутый 
профессор» (16+)

02.30 Сериал «Доктор 
Хаус» (16+)

03.10 Сериал «Доктор 
Хаус» (16+)

03.50 Пятница News (16+)
04.20 На ножах (16+)
05.10 На ножах (16+)
05.40 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Мультфильмы (0+)
06.40 Сериал «Гардемари-

ны, вперед!» (12+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Гардемари-

ны, вперед!» (12+)
11.40 Фильм «Виват, гар-

демарины» (12+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.05 Дела судебные. Но-

вые истории (0+)
04.50 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.15 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Фильм «Вратарь» 

(6+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Фильм «Вратарь» 
(6+)

06.50 Мультфильмы (0+)
07.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
108.40 Фильм «Вий» (16+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Всемирные игры раз-

ума (12+)
22.25 Фильм «Зимняя 

вишня» (0+)
00.00 Фильм «Дети поне-

дельника» (12+)
01.30 Фильм «Граф Мон-

те-Кристо» (12+)
04.30 Фильм «Девушка 

спешит на свидание» 
(6+)

05.35 Мультфильмы (0+)
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06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» 
(16+)

06.50 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» 
(16+)

07.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

08.20 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

09.05 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

10.05 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

11.00 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

11.45 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

12.40 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

13.30 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

14.20 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

15.15 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

16.05 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

17.00 Сериал «Бирюк» 
(16+)

17.55 Сериал «Бирюк» 
(16+)

18.40 Сериал «Бирюк» 
(16+)

19.35 Сериал «Бирюк» 
(16+)

20.25 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

21.15 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

22.05 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

23.00 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

23.50 Фильм «Свои» 
(16+) 

01.55 Фильм «Любимая 
женщина механика 
Гаврилова» (12+)

03.10 Фильм «Соломен-
ная шляпка» (12+)

04.15 Фильм «Соломен-
ная шляпка» (12+)

05.15 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края (12+)
06.35 Фильм «Пере-

кресток» (16+)
08.25 Часовой (12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.10 Ко дню рождения 

Михаила Булгакова. 
«Полет Маргариты» 
(16+)

11.05 Сериал «Мос-
газ» (16+)

12.00 Новости
12.15 Сериал «Мос-

газ» (16+)
15.00 Новости
15.15 Сериал «Мос-

газ» (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти 
18.20 Сериал «Мос-

газ» (16+)
21.00 Время
22.35 Фильм «Трое» 

(16+)
01.00 Наедине со все-

ми (16+)
03.15 Россия от края до 

края (12+) 

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 Вера Алентова. «Как 

долго я тебя искала...» 
(12+)

11.25 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.55 Фильм «Ширли-

мырли» (16+)
15.00 Новости
15.15 Фильм «Ширли-

мырли» (16+)
16.40 Кто хочет стать мил-

лионером? (12+)
18.00 Вечерние новости 
18.20 Фильм «Без памя-

ти» (12+)
21.00 Время
21.35 Фильм «Без памя-

ти» (12+)
23.00 Фильм «Как быть 

хорошей женой» (16+)
00.55 Наедине со всеми 

(16+)
03.10 Россия от края до 

края (12+)

05.20 Фильм «Во имя 
любви» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.15 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Сериал «Точка 

кипения» (16+)
17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Красот-
ка» (12+)

03.15 Фильм «Во имя 
любви» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.15 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Сериал «Точка 

кипения» (16+)
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Викто-

рия» (12+)
00.40 Фильм «После 

многих бед» (12+)
03.45 Фильм «Не в 

парнях счастье» 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00 Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
16.25, 17.27, 18.25, 19.27, 
20.25, 21.27, 22.25, 23.27, 
00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

07.50, 11.50, 15.50, 19.50, 
23.50 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэншуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в Ютуб (12+)

09.50, 13.50, 17.50, 21.50 
Готовим просто (12+)

15.27, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ-
блиц (12+)

01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 13.50, 
14.25, 15.27, 16.25, 17.27, 
18.25, 19.27, 20.25, 21.27, 
22.25, 23.27, 00.27, 01.25, 
02.27, 03.25, 04.27, 05.25, 
06.27 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.50, 11.50, 17.50, 21.50, 
00.50, 04.50 Держи краба 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэншуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в Ютуб (12+)

09.50, 15.50, 19.50, 23.50, 
02.50, 06.50 Готовим про-
сто (12+)

05.40 Фильм «Два Федо-
ра» (12+)

07.10 Фильм «28 панфи-
ловцев» (16+)

09.00 Новости недели 
(16+)

09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка 

(12+)
10.45 Скрытые угрозы 

(16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.15 Секретные матери-

алы (16+)
13.00 Легенды армии (12+)
13.45 Специальный репор-

таж (16+)
14.10 Сериал «Война в 

Корее» (16+)
18.00 Главное (16+)
20.00 Легенды советского 

сыска (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Я объяв-

ляю вам войну» (16+)
01.15 Фильм «Инспектор 

ГАИ» (12+)
02.30 «Крымская леген-

да». Док. фильм (12+)
03.25 Сериал «Война в 

Корее» (16+)

06.10 Фильм «День-
ги» (16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели… (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели… (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.30 Ты супер! 60+. 

Новый сезон (6+)
00.00 Звезды со-

шлись (16+)
01.20 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

0 4 . 1 0  Ф и л ь м 
«Взрывная вол-
на» (16+)

06.15 Хорошо там, где 
мы есть (0+)

06.40 Фильм «Взрыв-
ная волна» (16+)

08.30 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 

(0+)
10.20 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 «Новые докумен-

ты об НЛО». Науч-
ное расследование 
(12+)

17.00 Сегодня
1 7 . 2 0  С л е д с т в и е 

вели… (16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не поверишь! 

(16+)
22.20 Секрет на милли-

он. Олеся Железняк 
(16+)

00.15 Международная 
пилорама (16+)

00.50 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. «Эпи-
демия» (16+)

02.05 Дачный ответ 
(0+)

02.55 Сериал «Обрат-
ный отсчет» (16+)

04.55 Фильм «Сицилиан-
ская защита» (12+)

06.25 Фильм «Казачья 
застава» (12+)

07.45 Фильм «Старик 
Хоттабыч» (6+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Фильм «Старик 

Хоттабыч» (6+)
09.40 Легенды науки (12+)
10.15 Главный день. «Сказ 

про Федота-стрельца, 
удалого молодца» и 
Леонид Филатов (16+)

11.05 «Война миров». Док. 
сериал (16+)

11.50 Не факт! (12+)
12.15 СССР. Знак качества 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.15 Легенды музыки 

(12+)
13.40 Круиз-контроль (12+)
14.10 Морской бой (6+)
15.10 Сериал «Большая 

перемена» (12+)
18.00 Новости дня (16+)
18.15 Задело (16+)
18.25 Сериал «Большая 

перемена» (12+)
20.30 Фильм «28 панфи-

ловцев» (16+)
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс «Но-
вая звезда-2022». От-
борочный тур (6+)

23.50 Десять фотографий. 
Марьяна Наумова (12+)

00.30 Фильм «Деревен-
ский детектив» (12+)

01.55 Фильм «Анискин и 
Фантомас» (12+)

04.05 Фильм «Казачья 
застава» (12+)

05.20 «Оружие Победы». 
Док. сериал (12+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

06.40 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

07.15 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

07.55 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

08.30 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

09.15 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.50 Фильм «Любимая 
женщина механика 
Гаврилова» (12+) 

13.15 Фильм «Соломен-
ная шляпка» (12+) 

14.35 Фильм «Соломен-
ная шляпка» (12+)

15.55 Сериал «След» 
(16+)

16.40 Сериал «След» 
(16+)

17.30 Сериал «След» 
(16+)

18.20 Сериал «След» 
(16+)

19.05 Сериал «След» 
(16+)

19.45 Сериал «След» 
(16+)

20.30 Сериал «След» 
(16+)

21.15 Сериал «След» 
(16+)

22.00 Сериал «След» 
(16+)

22.45 Сериал «След» 
(16+)

23.30 Сериал «След» 
(16+)

00.15 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Известия. Главное 
(16+)

01.55 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

02.45 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

03.35 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

04.20 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

05.10 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

суббота, 14 мая

воскресенье, 15 мая

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.40 Фильм «Трое в лаби-
ринте» (16+)

09.50 Фильм «Четыре кризи-
са любви» (16+)

11.45 Сериал «Жена с того 
света» (16+)

15.55 Сериал «Дочки» (16+)
19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
23.45 Сериал «Верни мою 

жизнь» (16+)
03.30 Сериал «Перепутан-

ные» (16+)
06.50 Чудотворица (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.40 Мамы Пятницы (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 Умный дом (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 На ножах (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.10 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.20 На ножах (16+)
20.30 На ножах (16+)
21.30 На ножах (16+)
22.30 На ножах (16+)
23.30 На ножах (16+)
00.30 Фильм «Чарли и шо-

коладная фабрика» (16+)
02.20 Сериал «Доктор Хаус» 

(16+)
03.10 Сериал «Доктор Хаус» 

(16+)
04.10 Пятница News (16+)
04.40 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.55 Сериал «Крылья» 
(16+)

11.40 Сериал «Перепу-
танные» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

23.45 Сериал «Наседка» 
(16+)

03.15 Сериал «Перепу-
танные» (16+)

06.35 Пять ужинов (16+)
06.50 Предсказания. 2022 

(16+)

06.20 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.00 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.50 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

08.40 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

09.30 Мамы Пятницы 
(16+)

10.00 Умный дом (16+)
11.00 Фильм «Чего хотят 

женщины» (16+)
13.20 Четыре свадьбы 

(16+)
14.50 Четыре свадьбы 

(16+)
16.40 Четыре свадьбы 

(16+)
18.10 Четыре свадьбы 

(16+)
19.40 Четыре свадьбы 

(16+)
21.30 Четыре свадьбы 

(16+)
23.00 Четыре свадьбы 

(16+)
00.30 Фильм «Чокнутый 

профессор-2» (16+)
02.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
03.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
04.10 Пятница News (16+)
04.40 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

06.00 Мультфильмы 
(0+)

09.15 Фильм «Вий» 
(16+)

10.30 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
11.10 Фильм «Дети 

понедельника» 
(16+)

12.40 Сериал «Ме-
т о д  Ф р е й д а » 
(16+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Ме-

т о д  Ф р е й д а » 
(16+)

19.30 Вместе
20.30 Сериал «Ме-

т о д  Ф р е й д а » 
(16+)

01.00 Вместе
02.00 Сериал «Ме-

т о д  Ф р е й д а » 
(16+)

02.35 Сериал «Ван-
гелия» (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
информации
«Телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00Всё, как у людей 
(6+)

07.15 Мультфильмы 
(0+)

09.45 Исторический де-
тектив (12+)

10.10 Слабое звено 
(12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Зимняя 

вишня» (0+)
12.40 Сериал «Ванге-

лия» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Ванге-

лия» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Ванге-

лия» (16+)
00.25 Фильм «Граф 

Монте-Кристо» (12+)
03.25 Фильм «Сердца 

четырех» (6+)
05.00 Мультфильмы 

(0+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)
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Все, что нужно знать 
о морской капусте

Ламинария (иное название морской капу-
сты) является полезной пищей для людей 
любой возрастной категории. Данная 
водоросль должна быть обязательным 
элементом в рационе и взрослых и детей. 
Рассмотрим, в чем состоит польза и вред 
морской капусты, в каких сферах и для 
чего применяется, каков ее состав.

Ламинария богата содержащимися микро- и 
макроэлементами, комплексом витаминов. Она 
небезуспешно применяется в следующих сферах 
жизни:

- в питании, улучшая деятельность щитовид-
ной железы;

- в медицинской отрасли для производства 
слабительных лекарств;

- в косметической промышленности для вос-
становления волосяного и кожного покровов и 
сохранения их в здоровом состоянии;

- для изготовления удобрения в сельском 
хозяйстве.

Морские водоросли обладают широким 
перечнем полезных характеристик.

Они восполняют недостаток йода в организме, 
стабилизируя деятельность щитовидной железы, 
предупреждая выпадение волос, улучшая цвет 
кожного покрова.

Наличие в составе стеринов снижает риск воз-
никновения атеросклероза. Водоросли хороши в 
качестве профилактической меры от тромбозов, 
поскольку стерины оказывают кроворазжижаю-
щее воздействие.

Помогают избавиться от запоров. Наибольшим 
эффектом обладает сушеный продукт. Пектины, 
содержащиеся в нем, нормализуют деятельность 
органов ЖКТ.

Морской женьшень полезен людям после про-
веденной операции по удалению опухоли. Также 
его рекомендуют для профилактики заболеваний 
онкологического характера.

Обезвреживает токсичные вещества, радио-
нуклиды и соли тяжелых металлов. Улучшает 
работу кровеносной системы и благотворно воз-
действует на репродуктивную функцию.

Исключить из рациона продукт необходимо:
- при наличии нефритов;
- если есть патологии геморрагического ха-

рактера;
- при наличии острого фурункулеза и его хро-

нической формы;
- при повышенной функции щитовидной же-

лезы;
- нельзя принимать в пищу водоросли, если 

обнаружена аллергия на них или индивидуаль-
ная непереносимость.

Польза
Для женщин. Лечебные свойства водоросли 

положительно влияют на женский организм, 
оказывая не только профилактическое, но и 
целебное воздействие на него. Для женщин 
употребление ламинарии позволяет:

- привести в норму менструальный цикл;
- стабилизировать гормональный фон;
- повысить сексуальное влечение (либидо).
Употребление данного продукта способствует 

устранению проблем, являющихся причиной 
женского бесплодия.

Прием в пищу ламинарии препятствует раз-
витию раковых опухолей груди.

Женщины часто используют водоросли в ка-
честве антицеллюлитного средства, а также для 
сохранения здоровья и замедления процесса 
старения кожи лица и волосяного покрова.

Для мужчин. Мужчинам рекомендуется есть 
водоросли для профилактики недугов половой 
системы. Продукт нормализует потенцию, по-
вышает либидо и является афродизиаком на-
турального происхождения.

Водоросли восполняют нехватку необходимых 

для функционирования организма веществ, пре-
пятствуя развитию патологий сердца и сосудов. 
Ламинария является незаменимым продуктом 
для мужчин, испытывающих колоссальные фи-
зические нагрузки и занимающихся умственной 
деятельностью.

Полезность морских водорослей для мужчин 
состоит в устранении воспалительных про-
цессов, благотворном отражении на качестве 
спермы.

Для детей. Водоросли разрешено употреблять 
в пищу только детям, достигшим 3-летнего воз-
раста. Иначе может быть причинен значительный 
вред органам пищеварительной системы. В ран-
нем возрасте у детей в организме недостаточно 
ферментов для переваривания ламинарии или 
они совсем отсутствуют. Также у ребенка может 
проявиться повышенная чувствительность к 
йоду.

Давая ребенку первый раз попробовать лами-
нарию, необходимо внимательно наблюдать, как 
реагирует его организм на новый продукт. Малыш 
может отказаться от его употребления, поскольку 
водоросли обладают специфическим запахом, 
да и цвет их не всегда нравится детям. Не все 
родители знают, сколько продукта можно давать 
ребенку, что провоцирует диарею или запоры.

При беременности. При вынашивании плода 
следует с осторожностью относиться к приему в 
пищу морского женьшеня, поскольку он может 
навредить здоровью будущего младенца. Это 
обусловлено высоким содержанием в продукте 
йода, который может проникнуть через плаценту. 
Не исключено и его попадание в материнское 
молоко. Повышенное содержание йода может 
вызвать нарушения в развитии малыша и на-
нести урон его здоровью.

Чем богата
Одним из факторов, обуславливающих полез-

ность ламинарии, является ее небольшая кало-
рийность. В 100 граммах продукта содержится 24 
ккал. В водорослях много микро- и макроэлемен-
тов, внушительный список витаминов, полезных 
для людей любого возраста.

В морских водорослях содержится целый 
комплекс витаминов, обеспечивающих ста-
бильное функционирование всего организма. В 
этот перечень входят витамин A, C, D, E, K и все 

витамины группы B.
Ламинария отличается богатым хими-

ческим составом. В 100 граммах продукта 
содержится:

- 1056 мг хлора;
- 970 мг калия;
- 519 мг натрия;
- 168 мг магния;
- 55 мг фосфора;
- 51 мг кремния;
- 40 мг кальция;
- 2500 мкг йода;
- 580 мкг алюминия;
- 340 мкг фтора;
- 225 мкг бора;
- 130 мкг меди;
- 85 мкг ванадия;
- 16 мкг железа;
- 14 мкг кобальта;
- 7,7 мкг лития;
- 1,6 мкг молибдена;
- 1,23 мкг цинка;
- 0,2 мкг никеля;
- 0,2 мкг марганца.

Противопоказания
У каждого продукта и лекарственного препара-

та наряду с полезными для организма человека 
свойствами имеется перечень противопоказаний. 
У капусты, произрастающей в морях, они также 
существуют:

- следует проявлять осторожность при упо-
треблении продукта в период грудного вскарм-
ливания. Начинать следует с маленьких порций, 
внимательно наблюдая за реакцией младенца;

- не рекомендована ламинария при наличии 
почечных заболеваний;

- следует полностью отказаться от употребле-
ния водорослей при повышенной активности 
щитовидки, поскольку концентрация йода в 
организме уже превышена;

- фурункулез и крапивница также являются 
поводом для отказа от продукта;

- нельзя есть ламинарию и при наличии ту-
беркулеза;

- людям с острыми заболеваниями органов 
пищеварения она также противопоказана.

Выращиваемая в морях капуста оказывает по-
слабляющее воздействие, поэтому употреблять 

ее нужно лишь ограниченными порциями. Чело-
век, не имеющий проблем со здоровьем, может 
съедать до 100 граммов ламинарии в течение 
суток. Дети, не достигшие 3-летнего возраста, 
не должны употреблять более 50 граммов про-
дукта в день.

При наличии ряда заболеваний суточная до-
зировка капусты уменьшается. При обострении 
болезней ЖКТ ее потребуется полностью ис-
ключить из меню.

Консервированная
Не часто в продаже встречается сырая 

ламинария, поэтому приходится покупать кон-
сервированную морскую капусту в небольших 
стеклянных банках. Большая часть специали-
стов утверждает, что консервация существенно 
снижает содержание уникальных микро- и 
макроэлементов. Несмотря на это, в морской 
капусте остается много положительных для 
человека свойств. В маринованных водорослях 
на долю йода приходится 3% от всей их массы, 
что положительно воздействует на здоровье 
людей, страдающих гиперплазией щитовидки и 
болезнями ЖКТ.

Благодаря значительному содержанию в ма-
ринованной морской капусте такого вещества, 
как фитостерин, она помогает снизить уровень 
холестерина. Также данный элемент является 
отличным профилактическим средством от 
атеросклероза.

Консервы из водорослей обладают более 
яркими вкусовыми характеристиками, чем про-
дукт в сыром виде. Поэтому консервированную 
капусту, выросшую в море, часто используют в 
качестве компонента при приготовлении салатов, 
мясных, овощных и первых блюд.

Лечебные свойства
Йод, содержащийся в большом количестве в 

водорослях, обеспечивает выведение из орга-
низма тяжелых металлов. Он оказывает благо-
творное воздействие на функцию щитовидной 
железы, препятствуя появлению эндемического 
зоба и гипотериоза.

Это далеко не весь перечень лечебных 
свойств ламинарии, ведь не зря в Древнем Ки-
тае врачи именовали ее морским женьшенем. 
Она оказывает помощь в лечении следующих 
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заболеваний и патологий:
- рак молочной железы;
- авитаминоз и гиповитаминоз;
- излишняя масса тела;
- стрессовые и депрессионные состояния;
- повышенное содержание холестерина;
- диарея и запоры;
- снижение сексуального влечения.
Морской женьшень стабилизирует работы 

иммунной системы, улучшает метаболические 
процессы, положительно влияет на память.

Ламинария помогает больным людям смягчить 
симптомы некоторых заболеваний. Необходимо 
лишь знать, сколько водорослей можно съедать, 
чтобы воздействовать на организм с пользой, а 
не усугубить болезнь.

При панкреатите. Морская капуста благо-
творно воздействует на организм человека при 
панкреатите. Но, чтобы не навредить здоро-
вью, норма ее потребления устанавливается с 
врачом. Она находится в прямой зависимости 
от стадии болезни и от самочувствия больного.

На начальной стадии заболевания включе-
ние ламинарии в рацион пациента оказывает 
регенерирующее воздействие на клетки. 
Нормализуются пищеварительные процессы, 
в поджелудочную железу поступают вещества, 
препятствующие разрушению тканей.

В случае обострения воспалительного про-
цесса следует отказаться от употребления 
продукта. Если проигнорировать данную 
рекомендацию, стимулирование работы ЖКТ 
может спровоцировать появление колик, диа-
рею и повышенное газообразование.

При гастрите. При наличии гастрита по-
лезна свежая морская капуста. Она помогает 
снять болевые ощущения, нормализовать ра-
боту органов пищеварения. Наиболее полезны 
водоросли при повышенной кислотности. На-
вредить капуста может только при развитии 
воспалительного процесса в желудке либо при 
имеющихся противопоказаниях.

При диабете. Капуста из моря людям, 
страдающим сахарным диабетом, гаранти-
рует снижение уровня глюкозы. Водоросль 
нормализует выработку инсулина, стабилизи-
рует функции панкреатической и тиреоидной 
желёз. Морской продукт является хорошим 
профилактическим средством от сахарного 
диабета.

Во избежание негативного воздействия диа-
бетики должны включать ламинарию в свой 
рацион после консультации с эндокринологом. 
Безопасной для здоровья дозировкой является 
употребление 50 граммов водорослей в сутки 
или по 100 граммов трижды в течение недели.

В косметологии
Морской женьшень, благодаря имеющимся в 

нем микроэлементам и комплексу витаминов, 

нашел активное применение в косметической об-
ласти для восстановления и сохранения красоты 
волос и дермы. Она используется:

- для принятия лечебных ванн;
- для выполнения обёртываний;
- как компонент масок.
Водоросль нормализует обменные процессы, 

избавляет от излишков жидкости, устраняет 
дерматологические проблемы. Капуста из моря 
помогает снизить вес, поскольку стабилизирует 
обменные процессы и функции щитовидной 
железы.

Антицеллюлитные обертывания. Основ-
ной пользой антицеллюлитных обёртываний 
является избавление от целлюлита и растяжек. 
В результате регулярного выполнения проце-
дур постепенно улучшается состояние кожных 
покровов. Активизируются биохимические 
процессы в организме, улучшается кровоток 
в области жировых тканей, что способствует 
исчезновению «апельсиновой корки». В резуль-
тате обёртываний поверхность кожи в области 
живота, бедер и ягодичной зоны становится 
более подтянутой и гладкой, поэтому выглядят 
они более привлекательно.

Выполнение процедуры происходит в 
несколько шагов:

- сначала надо подготовить кожу, очистив ее 
с помощью скраба;

- далее необходимо в 5 литрах воды, нагре-
той до 60˚, растворить 160 граммов средства 
для обертываний;

- пасту размешать до однородности;
- через 20 минут состав готов к примене-

нию. Для снижения веса на проблемные зоны 
нужно наносить еще теплое средство. Чтобы 
повысить эластичность дермы, пасту следует 
остудить. Через час нанести его на тело, после 
чего обернуть пленкой.

Спустя 50 минут состав смыть. Для дости-
жения максимального эффекта кожу лучше 
полотенцем не вытирать.

Если имеются доброкачественные опухоли 
в области малого таза, то от обёртываний сле-
дует отказаться, поскольку они лишь усугубят 
проблему.

Наибольший эффект достигается за счет 
сочетания обёртываний с умеренными фи-
зическими нагрузками и здоровым питанием.

Маска для лица из ламинарии в домашних 
условиях. В качестве маски для лица капуста, 
выращенная в морях, используется в следую-
щих целях:

- снимает раздражение, избавляет от сухости 
и шелушения поверхности кожи;

- помогает избавиться от рубцов, акне и обе-
спечивает разглаживание морщинок;

- сужает расширенные поры, гарантирует 
обесцвечивание веснушек и уменьшает пиг-
ментацию.

Маски оказывают на кожу лица следующее 
воздействие:

- питают;
- увлажняют;
- способствуют ее омоложению;
- обладают антибактериальным, антистрессо-

вым и противовоспалительным эффектом.
Маски на основе ламинарии рекомендованы 

при увядании кожи, поскольку помогают скоррек-
тировать контур лица. Также успешно использу-
ются рецепты для устранения сухости кожных 
покровов и их повышенного салоотделения.

Для масок используется сушеная капуста, 
которая представлена в аптеках в виде порош-
ка. Необходимо 15 граммов средства залить 
100 мл теплой воды и подождать четверть 
часа, чтобы оно успело набухнуть. Кожу лица 
предварительно очистить и наложить на нее 
приготовленное средство. Для наилучшего эф-
фекта можно в состав маски добавить другие 
компоненты. Процедура делается не чаще двух 
раз в неделю, иначе можно навредить коже.

Необходимо учитывать, что у масок из 
морской капусты существует ряд противопо-
казаний:

1. Наличие воспалительных явлений в обла-
сти лица грозит распространением инфекции 
в связи с ускоренным кровотоком.

2. Нельзя использовать маску при кожных 
высыпаниях.

3. Маски не разрешены при гиперчувстви-
тельности к йоду.

4. При куперозе может появиться сосудистая 
сетка.

Капуста, выросшая в морях, имеет слизи-
стую консистенцию, поэтому маску следует 
наносить лежа.

У большинства представительниц слабого 
пола пользуются популярностью следующие 
рецепты масок.

С глиной. Ее применяют для повышения 
тонуса кожных покровов. Маска полезна для 
кожи лица жирного типа, поскольку устраняет 
камедоны и сужает поры. Для косметического 
состава понадобится сухая морская капуста 
(5 г), голубая глина и теплая кипяченая вода 
(5 мл). Все ингредиенты надо смешать и на-
нести на лицо. Выждать четверть часа и маску 
смыть. Моющими средствами при смывании 
пользоваться не нужно.

С оливковым маслом и мёдом. Средство 
помогает разглаживанию морщин, улучшает 
состояние кожных покровов и подходит для 
чувствительной кожи. Мед обладает регенери-
рующим эффектом, противовоспалительным 
действием, удерживает влагу, предупреждая 
сухость кожных покровов. Благодаря содержа-
щимся в оливковом масле полиненасыщенным 
жирным кислотам и токоферолу кожа лица 
выглядит молодой и красивой. Маску можно 

сделать путем смешивания 5 граммов водо-
рослей, 5 мл меда и 3-х капель масла.

С желатином. Маска полезна для увядаю-
щей жирной кожи, благодаря наличию колла-
гена. Систематическое применение данного 
средства способствует разглаживанию мор-
щинок и приостанавливает возрастные изме-
нения. Нормализуется функция сальных желёз, 
что ведет к избавлению от акне и улучшению 
цвета лица. Для маски понадобится взять по 
5 г ламинарии и пищевого желатина. Из трав 
готовят отвар и вводят в него желатин. После 
его разбухания еще раз разогревают отвар, 
чтобы добавить в него заранее замоченную в 
воде ламинарию. Маску нанести на лицо, дать 
ей застыть, после чего смыть теплой водой.

Внимание! Маски, которые делаются 
на основе морской капусты, эффективны 
для всех типов кожи. При правильном при-
менении они не наносят вреда.

Ламинария для волос. Микроэлементы в 
составе морского женьшеня питают волосы и 
обеспечивают их рост, препятствуют выпаде-
нию и избавляют от чрезмерного салоотделе-
ния. Маски с ламинарией показаны для ломких 
и тусклых волос. Вещества, имеющиеся в ней, 
оказывают следующее воздействие:

- йод питает волосы;
- витамин С защищает волосяной покров от 

вредных факторов;
- благодаря холину и ниацину нормализуется 

функция сальных желёз.
Чтобы не навредить, маску делают раз в 

семь дней. Она запрещена при наличии инди-
видуальной непереносимости. Водоросли 5 
минут варят на слабом огне, затем остывшим 
отваром промакивают локоны, обертывают в 
целлофан и укутывают полотенцем. Спустя 30 
минут волосы промывают.

Заключение
Еще с давних времен люди употребляют в 

пищу морскую капусту, зная все о ее пользе 
и вреде для организма. Богатый химический 
состав и множество целебных характеристик 
делают ее ценным и полезным продуктом. 
Низкая калорийность ламинарии позволяет 
эффективно использовать ее для похудения 
и убрать целлюлит. Она одинаково полезна 
и для женского, и для мужского здоровья, 
поскольку восстанавливает менструальный 
цикл и репродуктивную функцию у женщин 
и нормализует мужскую потенцию. Капусту, 
выросшую в море, используют в качестве 
лечебного средства при некоторых недугах, 
а также она хороша для их профилактики. 
Употребление водорослей в пищу, их при-
менение в косметических целях способствует 
сохранению здоровья и красоты, замедляет 
старение.
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Свидание с мошенницей
В дежурную часть УМВД России по городу 

Южно-Сахалинску поступило заявление от 
32-летнего жителя города Москвы, который 
проживает в городе Южно-Сахалинске. Его 
обманули и похитили денежные средства в 
сумме 7 727 рублей. 

В приложении для знакомств мужчина 
познакомился с некоей женщиной. После 
недолгой переписки они обменялись номе-
рами телефонов и продолжили общение 
в интернет-мессенджере. Новая знакомая 
предложила заявителю сходить в театр и 
прислала ссылку на сайт якобы для брони 
и покупки билетов. 

Потерпевший прошел по ней, открыл 
вкладку «Приобрести билет» и указал 
номер банковской карты и коды, которые 
пришли в смс-сообщениях. После этого со 
счета была списана вышеуказанная сумма, 
а виртуальная собеседница перестала вы-
ходить на связь. По данному факту возбуж-
дено уголовное дело. Ведется следствие. 

Раскрыто преступление
В середине января в ОМВД России по 

городскому округу «Долинский» поступи-
ло заявление от 51-летнего жителя села 
Стародубского. Мужчина сообщил о том, что 
посторонний проник в принадлежащий ему 
дом, расположенный по улице Набережной, 
откуда похитил телевизор стоимостью семь 
тысяч рублей.

Сотрудники уголовного розыска оператив-
ным путем установили личность подозрева-
емого. Оказалось, что 47-летний гражданин, 
недавно переехал в Долинский район. Во 
время прогулки по селу он приметил дом 
потерпевшего, который, как ему показалось, 
внешне выглядел нежилым. Мужчина про-
ник на частную территорию потерпевшего, 
прошел в дом через угольное хранилище, 
оттуда попал на веранду, а затем и внутрь 
жилища. Находясь там, он увидел телеви-
зор, который решил продать. 

Сначала он покинул жилище без теле-
визора и отправился на поиски покупателя.  
Спустя несколько дней злоумышленник 
нашел подходящего человека, вернулся за 
добычей и реализовал задуманное.

Когда потерпевший пришел в дом, в кото-
ром не проживает, но за которым регулярно 
присматривает, то заметил отсутствие теле-
визора и обратился в полицию. 

По данному факту было возбуждено 
уголовное дело. В отношении ранее не-
однократно судимого подозреваемого из-
брана мера пресечения в виде подписки 
о невыезде.

Гость лишился телефона
Следственным отделением ОМВД Рос-

сии по Макаровскому городскому округу 
окончено расследование уголовного дела в 
отношении 41-летней местной жительницы, 
обвиняемой в покушении на кражу.

Установлено, что в гости к фигурантке 

и её сожителю пришел сосед. Вместе они 
стали распивать спиртные напитки. Позже, 
когда один из мужчин направился в магазин 
за дополнительной порцией алкоголя, а 
второй отвлекся, она незаметно взяла со 
стола телефон соседа, отключила аппарат 
и отправилась спать, спрятав гаджет под 
подушку.

Похищенный девайс она планировала 
продать, так как ни она, ни её сожитель ни-
где не работают. Довести свой преступный 
умысел, направленный на тайное хищение 
имущества обвиняемая до конца не смогла 
по независящим от нее обстоятельствам.

В случае доведения преступного умысла 
до конца потерпевшему был бы причинен 
ущерб на общую сумму 15 688 рублей. 
Уголовное дело будет рассмотрено в суде. 

Кражу раскрыли                    
по горячим следам

В ОМВД России по Углегорскому город-
скому округу 25 апреля поступило заявле-
ние от 31-летнего местного жителя. Муж-
чина сообщил, что днем ранее, находясь 
в Шахтерске, он утерял свою банковскую 
карту. Затем с кредитки кто-то похитил почти 
6500 рублей, оплатив товары в местных 
магазинах. 

Сотрудники полиции оперативно устано-
вили гражданина, причастного к соверше-
нию кражи. 

Как выяснилось, 18-летний молодой че-
ловек нашел на тротуаре чужую банковскую 
карту. Не углубляясь в тонкости законода-
тельства, не отличив находку от кражи, он 
принялся тратить чужие деньги на покупки, 
используя функцию бесконтактной оплаты. 

Возбуждено уголовное дело. В отношении 
подозреваемого избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде.

Сахалинец продал         
чужой автомобиль

Следственным управлением УМВД Рос-
сии по городу Южно-Сахалинску окончено 
расследование уголовного дела в отно-
шении 23-летнего жителя планировочного 
района Новоалександровск, обвиняемого 
в краже.

Установлено, что фигурант 13 ноября 
2021 года вместе со своим товарищем ка-
тались на машине друга по селу Березняки. 
Внимание фигуранта привлек автомобиль 
отечественного производства, в обыден-
ности называемый «буханкой», и у него 
возник умысел похитить его. Транспорт был 
припаркован на территории земельного 
участка, на котором строился дом. Кому 
принадлежало транспортное средство, ему 
известно не было. Мотивом послужило то, 
что обвиняемый испытывал нужду в денеж-
ных средствах. Далее молодой человек в 
сети Интернет нашел покупателя на ма-
шину. Договорившись о сделке, он назвал 
мужчине адрес. Покупатель приехал на гру-
зовом автомобиле (кране-манипуляторе). 

Уже на месте, после осмотра автомобиля, 
между ними была достигнута договорен-
ность, и мужчина отдал злоумышленнику 
10 тысяч рублей. Погрузив машину на 
свой автомобиль, они разъехались по 
домам. Денежные средства, полученные 
от реализации похищенного, обвиняемый 
потратил по собственному усмотрению. 
Таким образом, потерпевшему причинен 
значительный материальный ущерб на 
сумму 100 000 рублей. Уголовное дело 
будет рассмотрено в суде.

Пир за чужой счет
Следственным управлением УМВД Рос-

сии по городу Южно-Сахалинску окончено 
расследование уголовного дела в отно-
шении 35-летнего жителя планировочного 
района Новоалександровск.

Установлено, что фигурант находился в 
одном из местных торговых центров вместе 
с двумя товарищами.  Один из мужчин по 
пути следования нашел банковскую карту, 
которую фигурант забрал себе. Увидев, что 
кредитка оборудована бесконтактной функ-
цией оплаты, он решил осуществить покуп-
ки и произвести оплату за них найденной 
картой, пока на счету не закончатся денеж-
ные средства. Осуществляя задуманное, он 
расплачивался ею в магазинах областного 
центра, кроме того, давал воспользоваться 
ею и своим друзьям. 

Действуя умышленно, фигурант на-
меревался похитить имеющиеся на карте 
денежные средства в сумме около 24 тысяч 
рублей, но не успел, поскольку потерпевшая 
гражданка заблокировала карту. На момент 
закрытия счета, обвиняемый успел потра-
тить только 6 тысяч рублей. Уголовное дело 
будет рассмотрено в суде.

Под суд за добычу икры
Следственным отделением ОМВД Рос-

сии по Макаровскому городскому округу 
окончено расследование уголовного дела 
в отношении  двух жителей Углегорска, 
обвиняемых в незаконной добыче водных 
биологических ресурсов по предваритель-
ному сговору.

Установлено, что в сентябре минувшего 
года фигуранты прибыли к реке Лазовой 
Макаровского района, которая является 
миграционным путем рыбы лососевых по-
род на нерест. При помощи запрещенного 
орудия (бредня) граждане осуществляли 
незаконный вылов горбуши, из которой 
отбирали самок. Здесь же на месте они по-
роли икру, которую забирали себе, а тушки 
выбрасывали в реку. 

К моменту задержания сотрудниками 
правоохранительных органов обвиняемые 
успели напороть более 11 килограммов 
икры. Сумма ущерба составила более 310 
тысяч рублей. Уголовное дело будет рас-
смотрено в суде.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.

Следственным отделением 
ОМВД России по Кор-
саковскому городскому 
округу окончено рассле-
дование уголовного дела 
в отношении 55-летней 
жительницы Корсакова, 
обвиняемой в серии мо-
шенничеств. Фигурантка 
сообщала гражданам, что 
может посодействовать в 
приобретении морепро-
дуктов прямой поставкой 
с завода, брала с граждан 
предоплату, после чего 
сначала затягивала по-
ставку под различными 
предлогами, а затем и во-
все переставала выходить 
на связь. 

Так, первому потерпевшему 
гражданка сообщила, что мо-
жет привезти красную икру из 

Поронайска со всеми необхо-
димыми документами. В ходе 
дальнейшего общения мужчина 
договорился приобрести у нее 
20 килограмм за 30 000 рублей 
и в тот же день отдал деньги.  

Женщина сообщила, что при-
везет товар через четыре дня.  
Но после назначенной даты 
гражданка сообщала потер-

певшему различные причины, 
из-за которых доставка от-
кладывается. Среди них были 
неблагоприятные дорожные 
или погодные условия, поломка 
транспорта на предприятии, 
его задержка и прочее. Спустя 
несколько недель мужчина по-
требовал вернуть деньги. Но 
каждый раз у обвиняемой были 

различные отговорки: потеря 
паспорта, болезнь внучки, за-
держки в разгрузке и т.д. Кроме 
того, заявителю звонили неиз-
вестные лица и сообщали о 
том, что отправили на его счет 
денежные средства, однако в 
действительности они ему так и 
не поступили. Фигурантка впо-
следствии перестала отвечать 
на звонки, и ее номер стал не-
доступен.  

Всего по аналогичной схеме 
злоумышленница похитила 
обманом денежные средства 
шестерых сахалинцев. Общая 
сумма материального ущер-
ба, причиненного гражданам, 
составила более 100 тысяч 
рублей.

Уголовное дело будет рас-
смотрено в суде.

Морепродукты, которых не было
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Свинина – 290 руб.
Рис – 15 руб.

Капуста белокочанная – 120 руб.
Лук репчатый – 15 руб.

Морковь – 25 руб.
Томатная паста, сметана, лавровый лист, душистый 

перец горошком, смесь свежемолотых перцев, соль и 
растительное масло – из домашних запасов.

465 рублей.

Голубцы с мясом 
и рисом

Ингредиенты: яйца – 2 шт., сосиска 
(молочная или любая другая) – 1 шт., сыр 
твердый – 30 г, майонез – 1 ст. л., соль, 
перец черный молотый – по вкусу, масло 
растительное – 1 ст. л.

Приготовление: сосиску тонко нарезаем. 
Сыр твердых сортов измельчаем при помощи 
терки.

К яйцам добавляем майонез. Солим. Можно 
при желании добавить молотого перца. Миксе-
ром, венчиком или обычной вилкой взбиваем 
яйца до образования однородной массы.

На сковороде разогреваем растительное 
масло. Выливаем на сковороду яичную массу.

На одну сторону сразу выкладываем нарезан-
ную кружочками сосиску. На сосиски выкладыва-
ем тертый сыр.

Яичная масса уже успела снизу схватиться. 
Накрываем начинку второй половиной омлета. 
Жарим с каждой стороны еще примерно по 2 
минуты. Омлет-бризоль с сосисками и сыром готов.

Ингредиенты: филе индейки - 600 г, фи-
сташки - 100 г, бекон сырокопченый (нарезка) 
- 80 г, масло сливочное - 1 ст. л., яйцо куриное 
- 1 шт., молоко - 100 мл, сухари панировоч-
ные - 2 ст. л., травы пряные сухие - 0,5-1 ч. 
л., чеснок сушеный, соль и перец молотый 
- по вкусу.

Приготовление: филе индейки вымыть, 
обсушить бумажными полотенцами. Нарезать 
филе кусочками и пропустить через мясорубку. 
Добавить в фарш из индейки яйцо, соль и специи. 
Перемешать. Добавить размягченное сливочное 
масло, перемешать. Добавить панировочные 
сухари (лучше домашнего приготовления), пере-
мешать. Постепенно вливая молоко, тщательно 

вымесить фарш. Несколько раз отбить фарш в 
миске, чтобы он стал мягким и однородным. Фи-
сташки очистить и вмешать их в фарш.

Прямоугольную форму для запекания, разме-
ром 20х11х6 см, выстелить пластинами бекона 
так, чтобы концы бекона свисали за пределы 
формы. Внутрь равномерно выложить приготов-
ленный фарш из индейки с фисташками, раз-
ровнять, чтобы не было пустот. Накрыть фарш 
свисающими концами бекона. Запекать террин 
из индейки с фисташками в беконе в разогретой 
до 190 градусов духовке в течение 35-45 минут.

Готовый террин из индейки переложить на ре-
шетку, немного остудить. Затем нарезать порцион-
но и подавать - в теплом или охлажденном виде.

Бризоль с сосиской и сыром Террин 
из индейки 

с фисташками 
в беконе

Ингредиенты: свинина - 500 г, рис – 150 г, капуста 
белокочанная - 1 кочан, лук репчатый – 1 шт., морковь - 1 шт., 
томатная паста – 3 ст. л., сметана - 2 ст. л., лавровый лист, 
душистый перец горошком, смесь свежемолотых перцев, соль 
и растительное масло.

Приготовление: отделить листья капусты друг от друга. Для 
этого нужно сделать надрезы на кочане около кочерыжки. Опустить 
подготовленный кочан в кипящую воду на 5 минут. Когда капуста 
проварилась, отсоединить листья по одному. На каждом листе 
нужно срезать утолщения. Рис промойте, выложите в кастрюлю, 
налейте воду (в 1,5 раза больше, чем риса), посолите и варите до 
полуготовности. Мясо вымойте, снимите лишний жир и перекрутите 
на мясорубке. Лук почистите, вымойте и перекрутите на мясорубке. 
Мясо с луком перемешайте, добавьте рис, приправьте солью, перцем 
и тщательно перемешайте.

Морковь очистите, вымойте, натрите на крупной терке и пожарьте 
в сковороде с добавлением томатной пасты. На капустный лист 

Блюда на каждый день
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БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07. 50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте 
09.30 Афиша

09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
пн  12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43
вт, ср, пт 12.43, 14.43, 15.43, 
17.43, 18.43, 19.43, 21.43 
чт 12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 
17.43, 19.43, 21.43 
Легенда на радио АСТВ
12.15 Игра «Говорит радио»
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша 
музыка
16.40 МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом

18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Аллоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
Свободный выход 1 раз в 
день Игра «Болеем за наших»
ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб)
Топ-хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 
16.20, 16.40, 17.20, 17.40, 
18.20, 18.40, 19.20, 19.40. 
20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17. 25 Игра «Сорви 
маску» 
12.15 Игра «Говорит радио»
сб 12.43, 14.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43, 21.43                                                       
вс  12.43, 14.43, 15.43, 
16.43,17.43, 18.43, 19.43 
Легенда на радио АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00
Аллоха-чат
14.30 Игра «Главная роль»

положите горсть фарша и заверните его конвертиком. В сковороду 
выложите жариться голубцы. Обжарьте их с двух сторон до румяного 
цвета. Жареные голубцы складывайте в кастрюлю, в которой они 
будут тушиться. Когда все голубцы будут обжарены и сложены 
в кастрюлю, залейте их морковно-томатной подливой, добавьте 
сметану, лавровый лист, перец.

Кастрюлю накройте крышкой и тушите голубцы 1 час на маленьком 
огне.
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Девушки встречаются с нормальными парнями чисто раз-
мяться перед тем самым мудаком.

* * *
Если вы заблудились в лесу и не знаете, куда идти - идите 

домой.
* * *

— Все будет хорошо, — говорит врач пациенту, — только вам 
нужно больше находиться на свежем воздухе, минимум час. Да 
и вообще ходить пешком, причем каждый день, независимо от 
погоды.

— А когда лучше, — спрашивает пациент. — До того, как я 
разношу почту, или после?

* * *
Ничто так не ускоряет цифровизацию, как дефицит бумаги.
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