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Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

Чтобы помнили...
Дарья Екамасова исполни-

ла одну из главных ролей 
в картине «А.Л.Ж.И.Р.». 
Многосерийный фильм 

основан на реальных 
событиях и повествует о 

трагической судьбе жен из-
менников Родины, которые 
попали в один из самых су-
ровых сталинских лагерей 

ХХ века.
 - Эта картина рассказы-
вает историю женщин, у 
которых была отобрана 

жизнь. Эту тему ни в шко-
лах, ни в институтах особо 

не затрагивают, поэтому 
было важно рассказать ее 
как можно честнее, - при-

знается актриса.
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№24
(1090)

26 июня
2019

среда



события2 №24 (1090) / 26 июня / 2019 / Телемир
одной строкой

Ре
кл

ам
а

СТРОИТЕЛЬСТВО современного образовательного учреждения 
на 550 мест в Дальнем идет с опережением графика. Уже ведутся 
отделочные работы. Планируется, что работы завершатся к концу 
этого года.

ВЕРТОЛЕТ МИ-8, оснащенный современным медицинским обо-
рудованием, появился в Южно-Сахалинске. На его борту можно 
проводить диагностику пациентов и оказывать медицинскую по-
мощь, есть модуль с системой жизнеобеспечения для транспорти-
ровки новорожденных. Базироваться летающая неотложка будет в 
областном центре.

СЕРТИФИКАТЫ о получении именной стипендии мэра и по-
дарки получили талантливые школьники Южно-Сахалинска. На-
граду получили 25 учащихся 9-11-х классов восьми школ, четырех 
гимназий и двух лицеев. Все они - победители и призеры муни-
ципального и регионального этапов всероссийской олимпиады 
школьников, учебно-исследовательских конференций, спортивных 
соревнований, творческих конкурсов и фестивалей.

ГЕРОЯМИ реалити-шоу могут стать сахалинские семьи с детьми 
от 10 лет. В России проходит кастинг на участие в съемках перво-
го семейного реалити-шоу «Территория семьи». Отберут семь 
семей, которые в августе неделю будут жить в лесном лагере 
недалеко от Москвы. Подать заявку на участие можно онлайн на 
сайте «Я - родитель» до 27 июня. 

УЛИЦУ ЛЕНИНА в Южно-Сахалинске асфальтируют вечером 
и по ночам, чтобы минимизировать неудобства как для жильцов 
рядом стоящих домов, так и для автомобилистов. Жителей просят 
с пониманием отнестись к возможным временным неудобствам. 
Если уровень шума в ночное время будет завышен, будут пред-
приняты меры по урегулированию данного вопроса.

ПРИНЯТЬ участие в «параде колясок» могут сахалинцы. 
Творческий конкурс пройдет в рамках празднования Дня семьи 7 
июля в Сахалинском областном краеведческом музее. Для участия 
необходимо подать заявку в свободной форме до 1 июля на почту  
d.ivanova@sakhalin.gov.ru или по телефону 50-50-51. Записаться 
можно с понедельника по пятницу с 10.00 до 17.00.

ВРЕМЕННО меняется схема движения автобуса № 34 в област-
ном центре в связи с проведением капитального ремонта ул. Укра-
инской. До 31 июля автобусы с пр. Мира будут сворачивать на-
право на ул. Крайнюю, проходить через ул. Карьерную и выходить 
на ул. Украинскую в районе дорожной больницы, разворачиваться 
и двигаться в обратном направлении так же по ул. Карьерной.

ЮНЫЕ футболисты ДЮСШ Долинска выиграли областной этап 
турнира «Кожаный мяч». За звание лучших боролись спортсмены 
из девяти районов Сахалина 2006-2007 г. р. Подопечные тренера 
Виктора Агеева одержали восемь побед. Второе место завоевала 
команда «Водник» из Корсакова. Третьей стала южносахалинская 
команда «Лидер».

Областные парламентарии при-
няли закон «О ежемесячной соци-
альной выплате семьям, имеющим 
детей, не посещающих дошкольные 
образовательные организации, в 
Сахалинской области». Сахалинцы, 
чьи дети от полутора до трех лет 
не попали в детсад, будут получать 
ежемесячную выплату из средств 
областного бюджета. 

Сложилась ситуация, когда родители 
вынуждены воспитывать малыша после 
полутора лет дома, не получая при этом 
пособия по уходу за ребенком - оно вы-
плачивается только до достижения ре-
бенком полутора лет. По информации 
министерства образования, таких детей в 
области 6 396 человек.

С 1 июля текущего года семьям, имею-
щим первого или второго ребенка в воз-
расте от полутора до трех лет, не посе-

щающих детсад по независящим от них 
причинам (отсутствие мест, отсутствие 
детского сада в населенном пункте), бу-
дет выплачиваться ежемесячная соци-
альная выплата.

Получателями данной меры поддержки 
станут семьи, среднедушевой доход кото-
рых не превышает 1,5-кратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного 
населения, установленную в области за 
второй квартал года, предшествующего 
году обращения за назначением соци-
альной выплаты. В настоящее время это 
14536 рублей, поскольку для расчета взят 
второй квартал 2018 года.

Уточним, что на каждого члена семьи, 
включая детей, должно приходиться не 
более 21 391 рубля.

Чтобы получать социальную выплату, 
семья из трех человек должна иметь 
доход чуть более 64 000 рублей, семья 

из четырех человек - чуть больше 85 
000. Если учесть, что в семье трудит-
ся только отец (поскольку мать сидит с 
ребенком), то получателей этой новой 
меры соцподдержки будет немало. Са-
халинцам также напоминают, что при 
получении путевки для устройства в 
детский сад выплаты прекращаются.

- Мы наконец-то изменим ситуацию 
с материальным положением семей, 
где мамы находятся в отпуске по ухо-
ду за ребенком до трех лет, - отметил 
Виталий Гомилевский, председатель 
думского комитета по социальной поли-
тике. - В области принят комплекс мер 
по поддержке и развитию системы до-
школьного образования. Однако дефи-
цит мест в ясельных группах сохраня-
ется. Принятый депутатами областной 
думы закон важен для семей с малень-
кими детьми.

Если доход небольшой

Ход работ по ремонту и 
благоустройству домов, 
дорог и дворов областно-
го центра находится под 
контролем администра-
ции Южно-Сахалинска и 
областных властей.  

Традиционный субботний 
объезд совершили врио губер-
натора Валерий Лимаренко с 
мэром Сергеем Надсадиным. 
В ходе поездки состоялась 
проверка строительства дорог 
и ремонта дворов. 

Что с проспектом
Первой точкой посещения 

стал Коммунистический про-
спект, на участке которого от 
проспекта Мира до ул. Музей-
ной ведутся масштабные ра-
боты. Идет комплексная заме-
на коммуникаций - водовода, 
ливневой системы и дорож-
ного полотна, обустраиваются 
пешеходные зоны. Изначаль-
но планировалось сдать объ-
ект к 1 декабря. Однако для 
удобства южносахалинцев 
решено ускорить проведение 
ремонта. Уже к 1 сентября ре-
конструируемый участок дли-
ной в 1,2 километра должен 
быть открыт для движения по 
временной схеме. 

После Коммунистическо-
го проспекта рабочая группа 
побывала во дворе по улице 
Комсомольской между домами 
№№ 296, 296а и 294а. Здесь 
по согласованию с жителями 
обустраивают придомовые 
территории, чтобы впослед-
ствии установить детские 
площадки и другие элементы 
благоустройства, а также вы-

Будущее города

садить клены. В проекте учте-
ны и возможности обновления 
фасадов зданий - на торцах 
домов появятся граффити на 
сахалинскую тематику.

Преобразования коснулись 
и улицы Фархутдинова - на 
участке от Ленина до проспек-
та Мира. Вскоре здесь появит-
ся широкая проезжая часть на 
две полосы с двумя рядами в 
каждой. К дорожному полотну 
уже прилегают новые троту-
ары. Работы планируется за-
вершить до холодов.

 
Отдаленный            
район

Днем ранее по поручению 
мэра областного центра про-
шла встреча сотрудников 
МКУ «Управление дорожного 
хозяйства и благоустройства» 
с жильцами домов №№ 1, 
1а, 3 и 3а по ул. Украинской. 
Среди них стали распростра-
няться слухи, что дворовую 
площадку капитально от-

ремонтируют только через 
шесть лет. Представители 
управления дорожного хозяй-
ства успокоили граждан: дво-
ровая территория указанных 
домов внесена в план по ка-
питальному ремонту на 2020 
год. Помимо проезжей части, 
будет обустроена и детская 
площадка.

В нынешнем году начат ка-
питальный ремонт ул. Укра-
инской на всей ее протяжен-
ности. Сейчас работы ведутся 
на первом участке - от НУЗ 
«Дорожная больница» до пр. 
Мира. Будут обустроены и при-
легающие территории вплоть 
до границ жилых домов. К при-
меру, приведут в порядок се-
верную сторону жилого дома 
№ 3 по ул. Украинской. По 
окончании ремонта проезжей 
части будут организованы ра-
боты во дворе. Кроме того, в 
2019 году капитально отремон-
тируют дворовую территорию 
дома № 15а. Запланирован 

ремонт дворовой территории 
домов №№ 7, 9 и 11 со сроком 
исполнения контракта в 2019-
2020 году. В будущем году так-
же приведут в порядок двор 
рядом с жилыми домами №№ 
22 и 22а.

Во время встречи с жиль-
цами был затронут вопрос об 
обустройстве около дома № 
1 разворотной площадки. Со-
бравшимся напомнили, что 
этот участок относится к город-
ской улично-дорожной сети. 
Тупиковая часть улицы - един-
ственное место, где можно ор-
ганизовать место для разворо-
та общественного транспорта. 
Карман будет использоваться 
исключительно для разворота 
автобусов и машин экстрен-
ных служб. Стоянка и парков-
ка общественного транспорта 
будут запрещены - здесь уста-
новят соответствующие знаки. 
Конечную остановку для обще-
ственного транспорта оборуду-
ют напротив жилого дома № 3.
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 I Работы на Коммунистическом проспекте завершатся раньше запланированного
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Народное 
голосование
Стартовало голосование за киносериал фестиваля 
«Утро Родины», который получит приз мэра Южно-Са-
халинска.

Жителям и гостям областного центра предлагают выбрать 
одну из картин, представленных в рамках Второго фестиваля те-
левизионных художественных фильмов «Утро Родины», которая 
получит специальный приз мэра областного центра. 

Среди номинантов на соискание приза мэра – телевизионные 
сериалы последних лет, как уже вышедшие в широком эфире, 
так и доступные только в интернет-приложениях. Среди конкурс-
ных картин – историческая сага «Годунов» с Сергеем Безруко-
вым в главной роли, фантастический киносериал о будущем и 
совместной жизни с роботами-андроидами «Лучше, чем люди», 
первый рэп-мюзикл «Бонус» от Валерии Гай Германики, сери-
ал-драма «Звоните ДиКаприо» с любимцем женской аудитории 
Александром Петровым и другие работы. Перечень номинантов 
представлен в голосовании на официальном сайте администра-
ции http://yuzhno-sakh.ru/dirs/60/312.

Голосование уже стартовало и продлится до 18 часов 28 июня. 
Свой приз картина, набравшая наибольшее количество голосов, 
получит во время церемонии закрытия 29 июня. 

Напомним, «Утро Родины» - первый в России фестиваль теле-
визионных художественных фильмов и сериалов. Члены жюри 
отберут лучших в 10 номинациях. Председателем жюри в этом 
году является известный актер театра и кино, режиссер, сцена-
рист и продюсер Владимир Меньшов. 

Гостей ожидает разнообразная внеконкурсная программа: 
выступления известных артистов, битва кинокритиков, встреча 
с именитыми режиссерами и актерами, творческие встречи и 
многое другое.

Заявки на участие в I Междуна-
родном образовательном форуме 
«Образование - энергия будущего», 
который пройдет в Южно-Сахалин-
ске 15-16 августа, ждут от остров-
ных педагогов.

Через два месяца областной центр 
впервые станет местом проведения мас-
штабного образовательного форума, на 
который соберутся педагоги из разных 
регионов России, а также из Японии и Ко-
реи. Мероприятие пройдет при поддерж-
ке Института проблем образовательной 
политики «Эврика» (г. Москва). Ожида-
ется участие ведущих представителей 
педагогической общественности России 

и других государств, а также органов ис-
полнительной и законодательной власти 
нашей страны. В рамках форума состоит-
ся обмен лучшими педагогическими прак-
тиками, пройдут лекции по проблемам 
реализации новых федеральных государ-
ственных образовательных стандартов 
(ФГОС) и другим актуальным вопросам 
развития современной системы образо-
вания.

Подать заявку на участие в I Междуна-
родном образовательном форуме «Об-
разование - энергия будущего» можно, 
заполнив специальную электронную фор-
му на сайте мероприятия юсоф.рф. Реги-
страция продлится до конца июля.

Напомним, на одной из площадок фо-
рума состоятся презентации участников 
конкурса культурно-образовательных 
инициатив. Прием заявок от конкурсантов 
будет проводиться с 1 до 10 июля 2019 
года. Как рассказывают в департаменте 
образования, основная цель конкурса - 
создание пространства для экспертной 
оценки и консультационного сопрово-
ждения культурно-образовательных ини-
циатив, направленных на повышение 
качества общего (включая дошкольное) и 
дополнительного образования (для детей 
и взрослых), предоставляемого жителям 
городов (муниципалитетов), независимо 
от возраста и социального статуса.

Подробности и положение о конкурсе 
представлены на официальном сайте ад-
министрации Южно-Сахалинска. 

Пройти первый этап диспансери-
зации в один день, без предвари-
тельной записи, последовательно и 
быстро - теперь жители Южно-Са-
халинска имеют дополнительные 
возможности для прохождения про-
филактического осмотра. 

Единые дни диспансеризации в поликли-
никах города проходят каждую субботу с 
09.00 до 15.00 и по средам после 17.00.

Для приема пациентов и проведения ис-
следований в медицинских учреждениях 
в выходной день будут работать допол-
нительные бригады специалистов. Как и 
в рабочие дни, в кабинеты профилактики 
можно обращаться, минуя регистратуру. 
При этом сохраняется возможность пройти 

диспансеризацию в обычное время работы 
поликлиники. 

Напомним, что с января текущего года 
в Трудовой кодекс РФ добавлена статья, 
согласно которой работникам предостав-
ляется дополнительный оплачиваемый вы-
ходной для прохождения диспансеризации. 
По инициативе министерства здравоохра-
нения Сахалинской области вводятся и до-
полнительные возможности для прохожде-
ния обследования в удобное время.

- Объем обследований, которые входят в 
первый этап диспансеризации, варьирует-
ся в зависимости от возраста и пола. Люди 
старше 40 лет теперь могут проходить та-
кой осмотр ежегодно. По результатам дают-
ся рекомендации, при наличии показаний 

пациентов направляют на дополнительные 
обследования, - сообщила Мила Тен, глав-
ный внештатный терапевт регионального 
минздрава.

Кроме того, работа по выявлению забо-
леваний на доклинической стадии будет 
усилена выездными акциями. Профилак-
тические осмотры планируется проводить 
и во дворах центральных микрорайонов 
областного центра, для этого будут органи-
зованы выезды специальных медицинских 
бригад и передвижных диагностических 
комплексов. Старт этой акции дадут пред-
ставители консультативно-диагностическо-
го центра. С начала июля сотрудники этого 
медучреждения планируют организовывать 
по рабочим дням три выезда в неделю. 

Новое в педагогике

Диспансеризация теперь и в субботу
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В 2019 году в Сахалинской области планируют отре-
монтировать порядка 80 километров муниципальных 
дорог, на эти цели в бюджете запланировано более двух 
миллиардов рублей. Работа будет вестись в рамках реа-
лизации национального проекта «Безопасные и каче-
ственные автомобильные дороги».
[ Матвей ОСИПОВ ]

Работы уже идут
- Многие дороги в населенных пунктах на фоне федеральных 

или областных сегодня выглядят не лучшим образом, - заявил 
глава региона валерий Лимаренко, взявший под контроль ре-
монт разбитых трасс в районах. – Из общего числа районных 
трасс отремонтировано лишь 34 процента. Поэтому было при-
нято решение увеличить финансирование программы до двух 
миллиардов. Кроме этого, в области начал работу штаб капи-
тального строительства дорог, который в еженедельном режиме 
отслеживает достигнутые результаты в том или ином районе и 
оперативно решает возникающие в процессе строительства все 
сопутствующие вопросы.

активная работа по капитальному ремонту местных автодорог 
началась в муниципалитетах с начала месяца. так, например, 
в анивском районе твердым покрытием укрывают проблемные 
участки на улице тракторной, асфальтируют отрезки дороги 
между населенными пунктами Благовещенское – анива, анива –
Рыбацкое. в планах – строительство и реконструкция 17,5 км ав-
томобильных дорог района, в том числе трасса анива – таранай.

- На сегодняшний день у нас уже заключено четыре контрак-
та по благоустройству территории, - рассказывает заместитель 
генерального директора анивского строительно-монтажного 
управления по общим вопросам Юрий Лапин. – Два заказа – это 

Городскую пыль прибьют асфальтом

ремонт дворовых участков, еще два – реконструкция дорожных 
сетей. Ремонтные работы уже ведутся по улице тракторной. 
Сложностей по реконструкции объекта нет, все материалы до-
ступны, местного производства. По графику данный объект 
должны закончить до 30 июня.

в Невельске с начала летнего сезона начали ремонтировать 
дороги между автомобильными мостами на улице Флотской, ве-
дут подготовку к капитальному ремонту улиц Железнодорожной 
и Приморской.

- Кроме этого, в центре города у нас проходит ямочный ремонт 
дорог, - объясняет начальник отдела капитального строитель-
ства и ЖКХ по городскому округу Максим Соколов. – На 10 про-
центов сдвинулась реконструкция трассы Невельск – Шебунино: 
здесь мы полностью отремонтировали водопропускную трубу. 

Сейчас проводим замену грунта и чистку водоотводных каналов.
в Корсаковском районе по просьбам местных жителей в пер-

вую очередь приступили к реконструкции улицы Центральной в 
селе Озерском и улиц Невельской, Корсаковской, Нагорной, Со-
ветской и вокзальной. Дорожные работы развёрнуты и в других 
районах области.

Перешивка подходит к концу
вопрос транспортной логистики сегодня находится на особом 

контроле региональных властей. внимание уделяется также до-
ступности передвижения внутри области. Программа развития 
транспортной доступности островов коснулась всех направ-
лений. Для линии ванино – Холмск в Комсомольске-на-амуре 
строят два новых парома. Их сдача намечена на 2021-2022 
годы. На Невском судостроительно-судоремонтном заводе под 
Санкт-Петербургом начато изготовление корпусов еще двух те-
плоходов, которые вскоре будут курсировать между Сахалином 
и Курильскими островами. Объем перевозок при этом вырастет 
до четырех раз.

Накануне строители приступили к последнему рывку по пе-
реустройству железнодорожной колеи Сахалина на общерос-
сийский стандарт. Работы стартовали в Холмском районе. По 
завершении перешивки по путям поедут современные локомо-
тивы, подвижные составы и рельсобусы - эти поезда отличаются 
большей скоростью и удобством. все это выведет обслуживание 
пассажиров на более высокий качественный уровень.

Национальный проект «Безопасные и качественные 
автомобильные дороги» реализуется в Сахалинской 
области по поручению президента России Владими-
ра Путина.

Фо
то

   s
ak

ha
lin

.g
ov

.ru

Сахалинскую область по-
сетил с рабочим визитом 
заместитель министра 
обороны России Тимур 
Иванов. С главой региона 
Валерием Лимаренко они 
обсудили вопросы пере-
дачи в собственность реги-
она земель и объектов, 
принадлежащих военным, 
а также планы сотрудни-
чества.
[ ОЛег ПЕТРОВ ]

Построят 
госпиталь

Министерство обороны 
планирует инвестировать в 
строительство на Сахалине 
почти два десятка миллиар-
дов рублей.

- в целом в течение пяти лет 
мы планируем инвестировать 
на Сахалин более 18 милли-
ардов рублей, - заявил тимур 
Иванов. – Считаем, что этих 
денег вполне достаточно для 
создания необходимой инфра-
структуры, соответствующей 
самым высшим стандартам, 
предъявляемым к вооружен-
ным силам.

визит замминистра в Юж-
но-Сахалинск начался с уча-
стия в церемонии закладки 
памятного камня в честь на-
чала строительства нового 
военного госпиталя. Совре-
менный больничный комплекс 
из семи зданий разного на-
значения разместится на 32 
гектарах. Специалисты воен-
но-строительного комплекса 
уже на этапе проектирования 
учли особенности климата и 
географию острова: все со-
оружения смогут выдержать 
землетрясение силой до 10 
баллов.

– Мы сегодня заложили ка-
мень в честь строительства 
нового госпиталя на 150 коек 
и нового воинского подразде-
ления за счет передислока-
ции частей, расположенных 
в других местах, – рассказал 
представитель военного ве-
домства. – также предпола-

гаем строительство служеб-
ного жилья, хотим построить 
новый культурно-досуговый 
центр, который будет обе-
спечен всем необходимым. в 
планах – продолжить работу 
по модернизации инженерно-
го хозяйства и инфраструкту-
ры 37 военных городков.

в госпитале будут три ос-
новных корпуса: главный или 
лечебно-диагностический, 
административный с поликли-
никой и инфекционный на 30 
мест, а также пункт дезинфек-
ции автотранспорта, гараж, 
два контрольно-пропускных 
пункта, аптека, хранилище 
для продуктов и даже свой 
клуб с библиотекой.  Учреж-
дение оснастят высокотех-
нологичным оборудованием. 
Лечиться в госпитале будут 
не только военнослужащие и 
члены их семей, гражданские 
лица тоже смогут проходить 
всестороннее диагностиче-
ское обследование, амбула-
торное и стационарное лече-
ние по системе ОМС. Первую 
очередь объекта планируют 
завершить уже в следующем 
году, сообщает пресс-служба 
правительства Сахалинской 
области.

и повышения качества жизни 
людей решение этих вопро-
сов. Особое значение имеет 
решение вопроса по военным 
городкам Хомутово, Дачное, 
третья Падь и Соловьевка. 
Жилые дома и коммунальные 
сети там в плохом состоянии и 
требуют скорейшего капиталь-
ного ремонта, а сами городки 
– благоустройства.

По словам врио губерна-
тора, сейчас делается пилот-
ный проект. Четыре военных 
городка постараются забрать 
в ближайший год. Уже дого-

ворились о восстановлении 
коммунальной и жилищной ин-
фраструктуры в этих населен-
ных пунктах, идет совместная 
подготовка городков к зиме.

Развивать туризм
врио губернатора сообщил, 

что уже достигнута принци-
пиальная договоренность о 
передаче региону земельных 
участков, которые находятся 
в центре Южно-Сахалинска. 
Здесь начнется строительство 
объектов социально-культур-
ного назначения, спортивного 

и делового комплексов. На 
землях Минобороны в райо-
не парка планируют возвести 
гостиничный и туристический 
центр.

С военным ведомством 
также принципиально дого-
ворились о совместном ис-
пользовании многочисленных 
маяков. Изыскиваются воз-
можности отреставрировать 
сооружения и организовать 
туристические маршруты на 
эти памятные места. Решает-
ся вопрос об использовании 
территорий, принадлежащих 

Миллиарды обороны
военным в портах.

Посетил тимур Иванов и 
аэродром Пушистый в Кор-
саковском районе. Принято 
решение о том, что этот объ-
ект будет передан в муници-
пальную собственность. Здесь 
планируют заниматься воен-
но-патриотическим воспитани-
ем молодежи. Министерство 
обороны готово предоставить 
Сахалинской области все ти-
повые решения, которые уже 
используются в других регио-
нах, для создания парка «Па-
триот».

Передать земли
– визит делегации Минобо-

роны России на Сахалин име-
ет важное значение, - отметил 
глава Сахалинской области 
валерий Лимаренко. – в фев-
рале – марте в Москве я уже 
обсуждал передачу земель-
ных участков в муниципаль-
ную собственность с Сергеем 
Шойгу и тимуром Ивановым. 
Сегодня тимур вадимович 
смог лично увидеть некоторые 
объекты. Убедиться, насколь-
ко важно для дальнейшего 
развития населенных пунктов 
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I Памятный камень. На этом месте построят военный госпиталь



события 5Телемир / 2019 / 26 июня / №24 (1090) 

Сахалинские танцоры приняли участие 
в японском фестивале «Ёсакой Соран» 
- одном из самых крупных и зрелищных 
танцевальных мероприятий в Стране 
восходящего солнца.
[ ЕлЕна Полетова ]

Первый этап фестиваля проходит в каждой 
префектуре. на второй - финальный - в Саппо-
ро съезжаются лучшие танцоры со всего мира. 
Главным местом проведения праздника стано-
вится парк Одори, где танцы исполняются как 
на сцене, так и во время красочного парада - во 
время движения колонны. 

Впервые фестиваль провели в 1992 году. 
Тогда в нем приняли участие десять команд и 
одна тысяча танцоров. Сейчас «Ёсакой Соран» 
превратился в крупное международное меро-
приятие. В этом году фестиваль собрал более 
30 тысяч конкурсантов и более двух миллионов 
зрителей. Честь представить Россию в целом и 
Сахалинскую область в частности представи-
лась коллективам хореографического центра 
«Мечта» - «анимэ», G-Next и «Сказка», а также 
воспитанникам школы искусств «Этнос». Руко-
водители сахалинской делегации решили про-
вести эксперимент и поставить хореографиче-
ский номер под живое вокальное исполнение. 
Команда готовилась к выступлению около ме-
сяца. За это время был поставлен народный та-
нец «Деревня» с элементами хип-хопа и джаза. 

Шаг вперед
Принять участие в японском фестивале 

«Ёсакой Соран» можно один раз. Однако ба-
летмейстеру хореографического центра «Меч-
та» александру Володину удалось попасть на 
знаменитое мероприятие дважды. В 2012 году 

Танцевальный 
марафон

он побывал на фестивале в качестве зрителя, а 
в этом году вернулся в Саппоро уже в качестве 
исполнителя и руководителя группы. 

- Участвовать в фестивале «Ёсакой Соран» 
– большая удача как для исполнителей, так и 
для хореографов, - считает он. - Здесь есть 
на что посмотреть и кому себя показать. За 
время выступлений уровень мастерства на-
ших ребят заметно вырос - и в техническом, и 
в эмоциональном плане. Они почувствовали 
себя настоящими звездами - настолько теплым 
оказался прием. Сверстники, наблюдая за их 
выступлением, были в восторге и 
едва не «разобрали» девчонок и 
мальчишек на сувениры во время 
неформального общения. Огром-
ное впечатление на наших вос-
питанников, да и на балетмейсте-
ров тоже произвело выступление 
других коллективов. Было чему 
поучиться. Мне, к примеру, очень 
понравились постановки массо-
вых номеров. Довольно простые 
с точки зрения  хореографии в ви-
зуальном плане они смотрелись очень мощно - 
танцоры работали синхронно с использованием 
различной атрибутики. Очень хочется перенять 
их опыт и поставить нечто подобное на саха-
линской сцене.

- Чем фестивали, на которых вам посчаст-
ливилось побывать, отличались друг от 
друга?

- Организация обоих фестивалей была на вы-
соте. Однако последняя поездка понравилась 
больше. В первую очередь потому, что я сам 
стал его активным участником. В программу ме-
роприятий были включены официальные визи-
ты к вице-губернатору Хоккайдо и генерально-

му консулу Российской Федерации в Саппоро. 
а также встречи в рамках культурного обмена 
с японской молодежью. Мы посетили несколько 
школ и детский сад. Я думаю, общение пошло 
на пользу ребятам обеих стран, многие успели 
подружиться и, вероятно, продолжат общение 
посредством социальных сетей. Мы принимали 
участие в мастер-классах - учились играть на 
японских инструментах, постигали азы боевого 
искусства кендо и даже совместно с японскими 
школьниками станцевали национальный танец. 
Были организованы для нашей делегации и ув-
лекательные экскурсии. Самой запоминающей-
ся, наверное, стала поездка в Музей наук, где 
представлены модули советского орбитального 
комплекса «Мир».

танцы до упаду
Мои собеседницы - участницы коллектива со-

временного танца «анимэ» Виктория Кирпико-
ва, наталья Белецкая, Кристина Демина и вы-
пускница народного ансамбля «Сказка» алина 
Панферова. Они имеют огромный опыт высту-
плений на различных фестивалях и конкурсах, 
но в мероприятии такого уровня, как «Ёсакой 
Соран», принимали участие впервые. 

- Чем запомнилась вам поездка?
алина: - Это путешествие запомнилось не-

вероятно теплым приемом жителей Саппоро 
и учеников школ, вкусной едой и комфортным 
проживанием в отелях. 

Наташа: - Я получила очень много положи-
тельных эмоций и смогла ощутить менталитет 
другой страны. Первый раз участвовала в фе-
стивале подобного масштаба и очень запомни-
лось отношение людей к нам. нам все и всегда 
были готовы помочь и делали всё, чтобы наше 
пребывание в чужой стране было комфортным. 
Поразила публика. люди были очень привет-
ливыми, а аплодисменты - очень громкими. Из 
событий больше всего запомнилось посещение 
японских школ, визиты вежливости к официаль-
ным лицам и, конечно, само выступление на 
фестивале.

Кристина: - а меня больше всего порази-ла 
наша поездка в разрушенные в прошлом году 
землетрясением города - ацума, абира и Мука-
ва, куда мы приезжали с ответственной миссией 
- поддержать пострадавших от стихии людей. 
Эти населенные пункты еще не восстановили 
до конца. Еще даже не успели разобрать все 
завалы. Когда смотришь на разрушенные дома 
и искореженные машины, понимаешь, как это 
страшно - всего за несколько секунд потерять 
всё, что создавалось годами. 

- На фестивале вам пришлось танцевать 
народную хореографию, опыта исполнения 
которой до этой поры у вас не было. Сложно 
было адаптироваться?

вика: - Танцевать новую хореографию было 
совсем несложно, ведь для нее была заложена 
база. 

Наташа: - Сначала, когда мы учили базовые 
движения, у меня затруднение вызывал только 

такой танцевальный элемент, как «ключ», но 
после многих репетиций хореография стала 
легко даваться. 

Кристина: - Изучать народную хореографию, 
даже в такие сжатые сроки, нам было несложно. 
Ведь за плечами у нас огромный опыт - множе-
ство репетиций и выступлений. Единственное, 
пришлось попотеть, вырабатывая выносли-
вость. номер достаточно длинный и энергич-
ный. Если выполнять все движения правильно, 
за один прогон тратишь огромное количество 
энергии. а нам предстояло исполнять танец не-
сколько раз подряд, почти без передышки.

- Сильно уставали во время выступле-
ний?

алина: - Уставали сильно, но никто не жа-
ловался. Все понимали, что дело у нас ответ-
ственное - мы представляем культуру нашей 
страны на международном фестивале.

Наташа: - Когда исполняешь номер пять раз 
без остановки, конечно, устаешь так, что потом 
даже идти никуда не хочется. а вот выступле-
ния в школах и детском саду не вызывали осо-
бой усталости, но так как в течение дня танце-
вать нам приходилось очень много, в отель мы 
приходили без сил. 

- Изменилось ли ваше 
представление о Японии?

Наташа: - Мое мнение о 
Стране восходящего солн-
ца за время поездки никак 
не изменилось. Именно та-
кой ее себе и представляла 
- красивой и чистой. Во всех 
смыслах этого слова.

алина: - Прежде я не 
имела никакого представ-
ления о жителях Японии, но 

теперь я знаю о них больше и понимаю лучше. 
И я очень рада, что мне выпала возможность 
посетить эту страну. 

вика: - Традиционно японцы считаются за-
крытыми, но во время наших встреч я ощущала 
их искреннюю радость. Особенно в школах. Ре-
бята активно поддерживали наше выступление, 
чувствовалось, что им действительно интерес-
но познакомиться с русской культурой и ее но-
сителями.

- Что нового вы узнали о японской куль-
туре?

алина: - В перерывах между выступления-
ми мы смогли посетить тренировку сумоистов. 
наблюдать за ними было очень интересно. С 
одной стороны, сумо - довольно забавный вид 
спорта. Чего только стоит их экипировка. С дру-
гой - очень тяжелый. Спортсмены посвящают 
ему всю свою жизнь и очень много тренируются.

вика: - Мне очень понравился национальный 
японский инструмент кото. Это щипковый музы-
кальный инструмент длиной 180 сантиметров, 
имеющий 13 струн. Принимающая сторона ор-
ганизовала мастер-класс, и каждый из нас по-
пробовал сыграть на нем традиционную япон-
скую мелодию. Так что прикоснуться к культуре 
нам удалось в прямом смысле.

- в течение недели вам приходилось до-
вольно много танцевать. Какое из выступле-
ний запомнилось больше всего?

алина: - Больше всего - на главной сцене в 
парке Одори, потому что именно тогда нам при-
шлось выступить перед самым большим коли-
чеством зрителей.

Наташа: - а для меня самым запоминающим-
ся было выступление в самый первый день на-
шего приезда. Танцевать один и тот же танец 
несколько раз подряд - это очень необычно. 

[ [
Ёсакой - это стиль танцев, который изобрели в 
префектуре Коти в 1950-х годах. Он считается 
современной формой старого танца awa odori. 
Танцоры в ярких костюмах и макияже энергично 
размахивают большими флагами под громкую 
барабанную музыку. Однако в случае фестиваля, 
который проводится в Саппоро, в этот стиль также 
включены элементы местной народной музыки 
«соран».



№24 (1090) / 26 июня / 2019 / Телемирсобытия6

[
Чтобы принять участие в лагере «Берег 
притяжения-2019», необходимо связаться с 
организаторами и подать заявку.  Приглашаются 
юноши и девушки в возрасте от 15 до 25 лет. 
Вопросы можно задать по телефону 8-914-756-
14-96. Адрес электронной почты – sakhbratstvo@
mail.ru. Организатор лагеря – Сахалинская 
региональная общественная организация 
«Братство Александра Невского» при поддержке 
Агентства по делам молодежи Сахалинской 
области и Южно-Сахалинской и Курильской 
епархии. 

[

«Берег притяжения» из года в год располагается в живопис-
ном месте Александровск-Сахалинского района, неподалеку от 
села Дуэ, на берегу Татарского пролива. Это место выбрано не 
случайно. Дуэ - первый населенный пункт, который на Сахали-
не построили русские. С ним связано и житие равноапостоль-
ного Иннокентия (в миру Вениаминова), особо почитаемого на 
островах святого. Он проповедовал православие народам Кам-
чатки, Чукотки, Алеутских, Командорских, Курильских островов, 
Аляски и за это был назван «апостолом Сибири и Америки». В 
1861 году миссионер побывал и на Сахалине. Это произошло 
при довольно трагических обстоятельствах. Иннокентий из Нико-
лаевска (сейчас Николаевск-на-Амуре) на корабле направился 
на Камчатку. Судно должно было сделать остановку в Дуэ, чтобы 
дозаправиться углем. В это время начался шторм. Команда при-
готовилась к самому худшему - корабль мог легко разбиться о 
прибрежные камни. Как вспоминал ближайший помощник влады-
ки, будущий первый сахалинский священник Симеон Казанский, 
когда он зашел в каюту Иннокентия, то увидел, как тот читает 
себе отходную молитву. После миссионер поднялся на капитан-
ский мостик… В итоге корабль выбросило на мель, но все члены 
экипажа и даже груз не пострадали. Владыка вместе с экипажем 
пробыл две недели на берегу Татарского пролива в районе села 
Дуэ, а после, уже на другом корабле, изменив маршрут, отпра-
вился в Японию. В память об этом событии на возвышенности 
рядом с палаточным лагерем установлены православный крест 
и памятная часовня. 

- Село раньше было большим. В нем проживало около 7000 
человек, работала шахта, на которой занимались добычей угля. 
В советское время населенный пункт закрыли. Сейчас здесь жи-
вет не больше 50 человек, - рассказывает отец Виктор. -  Пла-
нируется создать в Дуэ исторический комплекс, посвященный 
периоду освоения Сахалина. Здесь до сих пор 
сохранились основания домов, построенных 
еще в 19 веке. Каждый год для участников ла-
геря мы проводим экскурсию по населенному 
пункту. В селе живет женщина, бывшая сотруд-
ница сельской библиотеки. Она всё рассказы-
вает и показывает. 

- В каких условиях проживают участники 
лагеря?

- Первая смена открылась в 2006 году. В 
этом году пройдет 14-я по счету. За столько 
лет быт и инфраструктура лагеря налажены от 
и до. Если первый год мы ехали практически 
«дикарями» – жили в одной военной палат-
ке, готовили на полевой кухне, то сейчас всё 
проходит организованно. Есть разрешение от 
роспотребнадзора, лагерь внесен в реестр ми-
нистерства образования. Участники живут в больших палатках, 
которые нам предоставляет Агентство по делам гражданской 
обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и пожарной безо-
пасности Сахалинской области. Сами еду не готовим, нам ее 
привозят. Территория благоустроена, насколько это позволено 
в условиях палаточного лагеря. Есть всё необходимое. С собой 
везем генераторы, можно зарядить сотовые телефоны. Связь на 
месте не очень устойчивая, но сообщить родителям о том, что 
всё нормально, дети конечно могут. Некоторые даже умудряются 
выкладывать фото в соцсетях, хотя для многих наличие или от-
сутствие интернета во время смены роли не играет. 

-  В этом году отбор кандидатов в лагерь более строгий. 
Почему? 

- С каждым человеком, который желает поехать, мы проводим 
индивидуальное собеседование. Это делается для того, чтобы 
понять, насколько он действительно заинтересован в том, чтобы 
принимать участие в образовательной программе, которая будет 
проходить. Не хотелось бы, чтобы человек просто приехал и не-
делю просидел в палатке. Это первая причина строгого отбора. 

Обычно мы принимали в смену 100 человек. Доезжали до 
Тымовского на поезде, потом до Дуэ на автобусе. Сейчас, из-за 

ремонтных работ на железной дороге, будем добираться до ме-
ста автобусами из Южно-Сахалинска. В нашем распоряжении 
два транспортных средства, поэтому количество участников со-
кратилось до 70. Вот и вторая причина. Хочу подчеркнуть, что 
несовершеннолетних в лагерь берем только с письменного раз-

решения взрослых. В основном сначала звонят сами родите-
ли. Есть молодые люди, которые, побывав раз на смене, хотят 
через год вновь участвовать. Повторюсь, с каждым проводится 
индивидуальное собеседование.

- Вы сказали, что во время смены участников ждет обра-
зовательная программа. В чем она заключается?

-   Каждый год программа меняется. Появляется что-то новое. 
Нынешняя пока еще в стадии подготовки, но некоторые основ-
ные моменты мы уже знаем. Например, к нам приедут эксперты 
из Москвы - участники ансамбля «Казачий круг». Они будут зани-
маться с ребятами, посвящать в тонкости казачьей культуры. Это 
и фланкировка шашкой - у нас есть четыре настоящих и сделали 
специальные деревянные макеты, - и разучивание песен, тан-
цев. Хотим погрузить подростков в народную культуру. Конечно, 
будут проходить и занятия по основам православия. На них мы 
рассказываем, что такое православная вера. В итоге получают-
ся интересные беседы, ребята задают вопросы, дискутируют, 
спорят. Будут проводиться лекции на различные злободневные 
темы. В прошлом году после одной из лекций, во время обсужде-
ния, участники разделились на две противоположные по мнени-
ям группы. Мы организовали дебаты. Дали сторонам высказать 

Сахалинцев в возрасте от 15 до 25 лет приглаша-
ют провести смену в молодежном лагере «Берег 
притяжения». Он будет разбит в селе Дуэ с 13 по 
21 июля. Что ждет участников смены, рассказал 
организатор лагеря протоиерей Виктор Горбач.
[ ЛАНА КолосКоВа ]

              Берег 
далекий и близкий свое мнение. Это очень интересно. ребята спорят, приводят ар-

гументы за и против.
Ежегодно проходят встречи с архиепископом Южно-Сахалин-

ским и Курильским. Он во время нашей смены специально при-
езжает в Александровск-Сахалинский. В городе проходит служ-
ба, а потом, когда ребята возвращаются в палаточный городок, 
архиепископ беседует с ними. 

Понятно, что это летний лагерь, поэтому предусмотрена 
большая спортивная программа: состязания, занятия, игры. 
Этим занимается специальный человек. Сейчас решается во-
прос о том, что приедет преподаватель, который будет расска-
зывать ребятам о проектной деятельности, начиная с самых 
азов: как подготовить какой-нибудь социально значимый проект 
именно для тех населенных пунктов, откуда приехали участни-
ки. У нас был подобный опыт. Несколько лет назад во время 
смены ребята делали проекты, защищали их и некоторые даже 
получили грантовую поддержку на их реализацию.  

Юлия Баева, 20 лет, участница лагеря:
- В прошлом году пришла в храм Святителя Иннокентия 

Московского. Здесь узнала про лагерь. Меня это заинтересо-
вало. Почитала информацию про «Берег притяжения», потом 
связалась с отцом Виктором. Он рассказал, какие документы 
необходимо предоставить, чтобы попасть в лагерь. Прошла со-
беседование. В итоге поехала и не пожалела. Были встречи с 
интересными людьми, нам читали познавательные лекции, в 
том числе и по православию. Можно было задать свои вопросы 
на разные темы. Очень интересным был поход от Александров-
ска-Сахалинского вдоль побережья до села Дуэ, эти живопис-
ные места остались в моей памяти. Мне понравилось, поэтому 
решила вновь прийти в этом году. 

Роман Худжаниязов, участник образовательной програм-
мы, преподаватель ораторского мастерства и видеоблогин-
га, один из основателей школы коммуникации «Мост Ме-
диа»: 

- Первый раз ездил в лагерь в прошлом году по приглашению 
отца Виктора в качестве преподавателя. По программе должны 
были состояться дебаты. Я готовил ребят к мероприятию и по-
том провел его. Больше всего понравилось то, что «Берег при-
тяжения» действительно что-то дает детям. Многие школьные и 
летние лагеря, молодежные форумы, по моему мнению, больше 
забирают у детей, нежели что-то дают. Участники приезжают, их 
помещают в непонятную среду со строгим режимом, необъяс-
нимыми правилами, которые нужно соблюдать. Многие после 
этого считают, что у них только отняли время, они не вынесли 
ничего полезного из такого времяпрепровождения. Здесь же 
вроде бы и православный лагерь, но даже дети, которые имеют 
слабое представление о церкви, остаются довольными, получа-
ют определенные знания, навыки и хотят приехать сюда вновь. 
Я спрашивал у одной из учениц нашей школы, почему она так 
стремится в лагерь каждый год. Она ответила, что здесь созда-
ется такая среда, в которой она может высказаться, пообщаться 
с другими людьми, которые на нее не похожи. Может обменяться 
мнениями… Во время смены создаются идеальные условия для 
общения благодаря каким-то общим делам и совместному про-
ведению свободного времени.
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Несмотря на то что певцу 
Шуре всего 44 года и он пла-
нирует жить долго и счастли-
во, на прошлый день рожде-
ния близкий друг преподнес 
ему необычный подарок в 
виде места на Троекуровском 
кладбище. Таким образом он 
исполнил волю именинника, 
сообщает myjane.ru.

Поп-звезда Элли Голдинг 
считает себя поклонницей 
классической музыки. Ее 
она слушает, когда думает о 
новых альбомах – певица ис-
пытывает вдохновение, слу-
шая фуги и сонаты. «Класси-
ческая музыка помогает мне 
понять, чего я хочу на самом 
деле», - говорит она.

Дэниел Крэйг, получивший 
травму на съемках 25-го 
фильма о Джеймсе Бонде, 
готов вновь приступить к 
работе над картиной. В новой 
ленте агенту 007 предстоит 
вернуться на службу, чтобы 
противостоять злодею, воору-
женному самыми современ-
ными технологиями.

Рита Ора не понимает деву-
шек, которые влюбляются в 
один и тот же тип мужчин. 
Певица считает, что у нее в 
голове нет конкретного обра-
за идеального возлюбленно-
го. И не хочет загонять себя в 
рамки эталонов. «У меня нет 
любимого типажа мужчины», 
- говорит она.

Одним из самых ярких персо-
нажей фантастики «Капитан 
Марвел» стала таинственное 
существо Чуи, представшее 
в образе кошки Гуси. Однако, 
по признанию создателей 
ленты, эту роль пришлось 
доверить коту по одной про-
стой причине - кошки плохо 
поддаются дрессировке.

Экс-Мистер Олимпия 
Арнольд Шварценеггер 
счастлив, что сын Джозеф 
Байена хочет пойти по его 
стопам и сделать карьеру в 
бодибилдинге. Он уверяет, 
что сын унаследовал его та-
лант. И признается, что будет 
доволен, увидев своего сына 
на подобных мероприятиях.

Джон Гудман - один из немногих киноидолов, кото-
рые являют собой образец почти идеального семьяни-
на. Жена актера - Аннабет Хартзог. Знаменательная 
встреча произошла во время дружеской вечеринки. 
Вскоре молодые люди начали встречаться и через год 
поженились. А в 1990 году в их семье  родилась дочь 
Молли. 

На Марсе обнаружена 
символика Звездного 
флота из популярного 
фантастического сериала 
«Звездный путь». 

Об этом свидетельствует 
фотография, представлен-
ная на официальном канале 
в Twitter Mars Reconnaissance 
Orbiter Американской адми-
нистрации по аэронавтике и 
исследованиям космического 
пространства (NASA).

«Внимательные исследо-
ватели могут сделать вывод, 
что это образование очень 
напоминает один известный 
логотип», - говорится в ком-
ментарии к снимку. Ученые 
полагают, что уникальный эле-
мент ландшафта сформиро-
вался естественным образом.

Напомним, что сериал 
«Звездный путь» дебютировал 
на американском телевидении 

практически в самом начале 
эры исследований космиче-
ского пространства. В 2019 
году новому поколению его 
поклонников была представ-
лена очередная часть шоу под 
названием «Звездный путь: 
Пикард». Что касается полно-
метражных фильмов на эту 
тему, то в 2016 году был вы-
пущен «Стартрек-3: бесконеч-
ность». Он не был успешен 
в прокате, собрав всего 343 
миллиона долларов при про-
изводственном бюджете в 185 
миллионов долларов. Даль-
нейшие планы по развитию 
знаменитой франшизы пока 
не уточнялись.

Покорители планет

Киностудия Lionsgate 
приступает к работе над 
экранизацией приквела 
популярной книжной 
серии «Голодные игры», 
который был анонсирован 
писательницей Сьюзен 
Коллинз. Ранее стало 
известно, что пока еще бе-
зымянный роман увидит 
свет 19 мая 2020 года.

Действие будет происходить 
за 64 года до событий «Голод-
ных игр». 

- С помощью этой книги я 
хотела исследовать природу 
человека, попытаться отве-
тить на вопросы: кто мы и что 
необходимо для нашего вы-
живания. речь пойдет о пери-
оде восстановления, который 
называется Темными днями, 

- прокомментировала сама пи-
сательница.

«Будучи студией, которая 
стала домом для «Голодных 
игр», мы с нетерпением ждем 
выхода следующей книги Сью-
зен. Мы общались с ней во 
время работы над романом и 
с воодушевлением ожидаем 
продолжения сотрудничества 
с ней над новыми фильмами», 
- говорится в заявлении студии 
Lionsgate.

Напомним, что фильм «Го-
лодные игры» был представ-
лен зрителям в 2012 году. 
Главную роль исполнила 
Дженнифер Лоуренс. В карти-
не и ее продолжениях также 
снимались Стэнли Туччи, Уэс 
Бентли, Уиллоу Шилдс, Лиам 
Хемсворт, Элизабет Бэнкс.

Дела минувших дней

Чтобы помнили…
Недавняя премьера канала НТВ - историческая дра-
ма «А.Л.Ж.И.Р.». Многосерийный фильм основан на 
реальных событиях и повествует о трагической судьбе 
изменников Родины, которые попали в один из самых 
суровых сталинских лагерей ХХ века. Одну из глав-
ных ролей в картине исполнила актриса театра и кино 
Дарья Екамасова.
[ ЕЛЕНА ПолЕТоВа ]

В основу сюжета сериала «А.Л.Ж.И.р.» легла история об Акмо-
линском лагере жен изменников родины - крупнейшего советско-
го женского лагеря, который является одним из трех «островов» 
знаменитого «Архипелага ГУЛАГ» Александра Солженицына. По 
неофициальным данным, за 15 лет существования лагеря через 
АЛЖИр прошли 18 000 заключенных, 8 000 из которых отбыли 
срок полностью.

- Эта картина рассказывает историю женщин, у которых 
была отобрана и отрезана жизнь. Эту историю ни в школах, 
ни в институтах особо не затрагивают, поэтому для меня было 

важно рассказать ее как можно честнее, - рассказывает 
исполнительница ведущей роли в фильме Дарья Екама-
сова. - Моя героиня – профессиональная швея. У нее 
руки от Бога. Мне нравится ее скорость, внутренняя 
непредсказуемая полифония, беспринципность и вы-
носливость. Она умеет любить. Конечно, она не без 
изъянов. Характер у нее взрывной, и она живет в 
своем, каком-то придуманном внутреннем мире. И 
она, как и другие узницы лагеря «А.Л.Ж.И.р.», по-
теряли детей, мужей, всю свою привычную жизнь, 
но не потеряли надежду.

Дарья Екамасова - коренная москвичка. роди-
лась в семье заведующей детским садом и инже-
нера с необычным хобби. Отец девушки был 
клавишником и вокалистом в группе «99%». 
Изначально Дарья решила пойти по его 
стопам и серьезно занималась музыкой. 
Совмещая учебу в музыкальном училище и 
вечерней школе, девушка ухитрялась под-
рабатывать помощником менеджера в мо-
дельном агентстве.

- Однажды я сопровождала девчонок на ка-
стинг для клипа Валерия Меладзе к песне 

«рассветная», - вспоминает актриса. - ре-
жиссер отбирал в основном блондинок, 
но увидел меня и захотел, чтобы я тоже 
приняла участие в съемках, хотя я тем-

новолосая. Это была работа в мас-
совке, но у меня до сих пор оста-

лись светлые воспоминания об 
этом случае. Поэтому, когда этот 
клип показывают по телевизору, 
я бегу смотреть.

После этого случая девуш-
ка отнесла свою фотографию 
на «Мосфильм» и вскоре по-
лучила свою первую роль в 
кино - в картине «Спартак и 
Калашников». Дальше - боль-
ше. Дарья сыграла в фильмах 
«Свободное плавание», «Игры 
мотыльков», «Живи и помни».

важно рассказать ее как можно честнее, - рассказывает 
исполнительница ведущей роли в фильме Дарья Екама-
сова. - Моя героиня – профессиональная швея. У нее 
руки от Бога. Мне нравится ее скорость, внутренняя 
непредсказуемая полифония, беспринципность и вы-
носливость. Она умеет любить. Конечно, она не без 
изъянов. Характер у нее взрывной, и она живет в 
своем, каком-то придуманном внутреннем мире. И 
она, как и другие узницы лагеря «А.Л.Ж.И.р.», по-
теряли детей, мужей, всю свою привычную жизнь, 

Дарья Екамасова - коренная москвичка. роди-
лась в семье заведующей детским садом и инже-

- Однажды я сопровождала девчонок на ка-
стинг для клипа Валерия Меладзе к песне 

«рассветная», - вспоминает актриса. - ре-
жиссер отбирал в основном блондинок, 
но увидел меня и захотел, чтобы я тоже 
приняла участие в съемках, хотя я тем-

новолосая. Это была работа в мас-
совке, но у меня до сих пор оста-

лись светлые воспоминания об 
этом случае. Поэтому, когда этот 
клип показывают по телевизору, 
я бегу смотреть.

Уникальность таланта 
Джона Гудмана в том, 
что он - один из немногих 
актеров, которые велико-
лепно вживаются как в 
комедийную роль, так 
и в драматическую. И в 
каждую из них он пыта-
ется привнести харизму 
добродушного чудака и 
комика. Но удалось ли ему 
это сделать в своей новой 
работе - фантастическом 
триллере «Битва за Зем-
лю», вот это вопрос.
[ АЛИНА ЖИГалоВа ]

В картине руперта Уайатта 
«Битва за Землю» представ-
лен неожиданный взгляд на 
вторжение пришельцев. Они 
уже десять лет, как захватили 
Землю, в рабочих кварталах 
зреет сопротивление, и один 
подросток должен сыграть во 
всем этом ключевую роль.

- «Битва за Землю» - это 
история, которая развора-
чивается через 10 лет после 
того, как инопланетяне втор-
глись на Землю, - рассказы-
вает о своей новой работе 
Джон Гудман. - Это не научная 
фантастика или фэнтези, что 
описывают происходящее на 
других планетах. Это призем-
ленный научно-фантастиче-
ский сюжет, действие которого 
разворачивается в реальном 
месте, а именно на нашей с 
вами планете. Наш фильм 
- это не антиутопия в стиле 
Оруэлла, хотя в сценарии есть 
похожие аспекты. Эта история 
происходит в реальном мире, 
не сильно отличающемся от 
нашего сегодняшнего.

В детстве Джон Гудман вы-

Хороший человек
ступал за школьную футболь-
ную команду, но не преуспел 
на этом поприще. Гораздо 
лучше у него получалось 
корчить физиономию и под-
ражать другим людям, поэто-
му в театральной студии он 
нашел себе дело по душе. И 
после получения среднего 
образования успешно сдал 
вступительные экзамены в 
Университет штата Миссури 
на факультет драмы. А после 
окончания вуза отправил-
ся за славой в Нью-
Йорк. Спустя три 
месяца деньги 
закончились, 
поставив его 
перед необ-
ходимостью 
искать рабо-
ту. В этом он 
п р е в з о ш ел 
многих звезд 
Го л л и в у д а 
если не коли-
чеством, то 
о р и г и н а л ь -
ностью из-
бранного рода деятельности. 
Гудман участвовал в детских 
театральных постановках, а 
также работал поваром в те-
атре.

Постепенно удача стала 
все чаще улыбаться начинаю-
щему актеру. Так, в 1978 году 
он дебютировал в маленькой 
постановке на Бродвее «Сон 
в летнюю ночь». И вскоре уже 
уверенной походкой ходил на 
репетиции самых известных 
бродвейских мюзиклов 90-х 
годов. Начинал он как актер 
второго плана, но в конце кон-
цов очутился в центре сцены. 

На экране Гудман впервые 
появился в рекламных роли-
ках, особенно запомнившись 
зрителям в роли короля бурге-
ров. Затем по традиции испол-
нил несколько эпизодических 
ролей в кино. И, наконец, в 
качестве звезды первой вели-
чины Джон появился в карти-

Хороший
ступал за школьную футболь-
ную команду, но не преуспел 
на этом поприще. Гораздо 
лучше у него получалось 
корчить физиономию и под-
ражать другим людям, поэто-
му в театральной студии он 
нашел себе дело по душе. И 
после получения среднего 
образования успешно сдал 
вступительные экзамены в 
Университет штата Миссури 
на факультет драмы. А после 
окончания вуза отправил-
ся за славой в Нью-
Йорк. Спустя три 
месяца деньги 

не братьев Коэн «Воспитание 
Аризоны». С тех пор они успе-
ли поработать вместе еще над 
пятью проектами. 

- Коэны всегда находят для 
меня интересные роли с за-
бавными и неожиданными ню-
ансами, - говорит актер. - Мне 
особенно-то и работать ни над 
чем не приходится, всё уже 
написано и объяснено. Коэны 
всегда так с актерами. Нам не 
приходится импровизировать. 

Они импровизируют за 
нас. 

Но самым 
успешным 
ф и л ь м о м 
в карьере 
Г у д м а н а 
стала веду-
щая роль в 
«розанне» 
- кассовом 
шоу всех 
в р е м е н , 
где он 
у с п е ш н о 
создал об-
раз про-
стого чело-

века, представителя рабочего 
класса. Благодаря этой рабо-
те имя Джона Гудмана стало 
известно в каждом доме Аме-
рики. Это шоу принесло ему 
не только зрительскую лю-
бовь, но и заслуженное при-
знание кинокритиков - награду 
«Эмми».



06.00 Ералаш (0+)
07.25 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
(6+)

08.10 «Приключения 
Вуди и его друзей» 
(0+)

08.30 Ералаш (0+)
08.35 Сериал «Воро-

нины»(16+)
10.00 Детали (12+)
10.30 Сериал «Воро-

нины» (16+)
11.45 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+)
15.00 Детали (12+)
15.30 Мультфильм 

«Фердинанд» (6+) 
17.25 Фильм «Пред-

ложение» (16+) 
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Фильм «Хелл-

бой-2. Золотая ар-
мия» (16+) 

22.00 Фильм «Я – чет-
вертый»  (12+) 

00.10 Фильм «Громо-
бой»  (12+) 

02.00 Сериал «Бело-
водье. Тайна за-
терянной страны» 
(16+)

03.00 Фильм «Фильм» 
(12+) 

04.40 Мультфильм 
«Сннупи и мелочь 
пузатая в кино» (0+) 

05.55 Ералаш (0+)

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Best (16+)
08.30 ТНТ. Best (16+)
09.00 ТНТ. Best (16+)
09.30 ТНТ. Best (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

11.15 Дом-2. Остров 
любви (16+)

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+)

13.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь (16+)

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+)

15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер. Новая общага» 
- «Хэллоуин» (16+)

17.00 Сериал «Универ. 
Новая общага» (16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны» (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны» (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? (16+)
23.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.45 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Время покажет 

(16+)
18.50 На самом деле 

(16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «25-й 

час»(16+)

23.20 Эксклюзив (16+)
01.00 На самом деле 

(16+)
02.00 Модный приговор 

(6+)
02.45 Мужское/Женское 

(16+)
03.30 Давай поженимся! 

(16+)
04.10 Контрольная за-

купка (6+)

06.00 Мультфильмы 
(0+)

08.30 Детали (12+)
09.00 Дорожные войны 

(16+)
12.00 Детали (12+)
12.30 Дорога (16+)
13.30 Утилизатор-5 

(16+)
14.00 Идеальный ужин 

(16+)
16.00 Опасные связи 

(16+) 
17.30 Вне закона (16+)
19.00 Улетное видео 

(16+)
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Новости 65 (12+)
20.20 Детали (12+)
20.30 Дорожные войны 

(16+)
22.00 Решала (16+)
00.00 Опасные связи 

(16+)
01.00 +100500 (18+)
02.00 Дорожные во-

йны. Лучшее (16+)
02.30 Сериал «Пят-

ницкий» (16+)
04.15 Сериал «Как из-

бежать наказания 
за убийство» (18+)

05.00 Сериал «Даша 
Васильева. Люби-
тельница частного 
сыска» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00  Сериал «Ло-

вушка для коро-
левы» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.20 Сериал «Ша-
повалов» (16+) 

06.10 Сериал «Ад-
вокат» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал  «Лес-

ник» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

19.25 Сериал «Вы-
сокие ставки» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Вы-

сокие ставки» 
(16+)

00.00 Сериал «Сви-
детели» (16+)

01.55 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

05.05 Их нравы (0+)
05.25 Сериал «Ад-

вокат» (16+)

с 1 по 7 июля
Гороскоп на неделю 
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Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

Овен. Весь июль будет для Овнов хлопотный. В первую 
неделю значительная часть сил будет уходить на реше-
ние повседневных дел. Займитесь ремонтом и обустрой-
ством жилья, эти заботы принесут удовлетворение.

Телец. Вам следует внимательнее относиться к новым 
знакомым. Среди них будут такие, которые захотят пожи-
виться за ваш счет. Десять раз подумайте, прежде чем дать 
кому-то в долг - возврата придется ждать долго.

Близнецы. В начале месяца у многих могут возникнуть 
разные деловые планы. Вы захотите улучшить свое фи-
нансовое положение. Однако большинство замыслов «за-
виснет в воздухе» - всё из-за пониженной энергетики.

Рак.  Многим представителям этого знака в начале ме-
сяца будет удаваться манипулировать людьми. Не стоит 
злоупотреблять такой способностью. Лучше применять 
ее умеренно, на пользу себе и не во вред окружающим.

Лев. Вас может временно покинуть обычно присущая 
самоуверенность. Но ничего плохого в этом нет. Более 
тщательно продумывайте свои действия и не пытайтесь 
всё время оглядываться на пройденное. 

Дева. Вас ждут новые достижения и впечатления. Будет 
трудно усидеть на месте. Представителям этого знака в 
первую неделю июля следует проводить время с друзья-
ми в теплой, неформальной обстановке.

Весы. Неделя обещает быть удачной, причем везти Ве-
сам будет во всех сферах жизни: налаживание деловых 
контактов или даже признание в любви. Без мелких про-
блем не обойдется, но это  временные трудности.

Скорпион. В голове появились интересные идеи и хо-
чется все их реализовать? Попридержите коней. Пере-
распределите приоритеты. Иначе рискуете подпортить 
свое здоровье из-за перенапряжения. Всему свое время.

Стрелец. Все будут требовать от вас помощи и вни-
мания. Объем работы и забот утроится. Берегите свое 
здоровье - не пытайтесь всё сделать самостоятельно. 
Лучше выступите в некоторых делах организатором.

Козерог. Чтобы всё шло успешно, нельзя самому давить 
на своих партнеров и собеседников и позволять им да-
вить на себя - отношения должны строиться на основе 
равенства и уважения, и тогда все будут в плюсе.

Водолей. Большинство представителей знака будут на-
строены исключительно на личностный и карьерный 
рост. Вкладывайте деньги в новые проекты, в самооб-
разование, в деловые поездки. Траты оправдают себя.

Рыбы. Очень многое будет происходить помимо ваше-
го желания. Придется проявить максимум способностей, 
дабы приспособиться и научиться быстро реагировать на 
ситуацию, чтобы не оказаться в проигрыше.

Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00 Вести. Cахалин-

Курилы
09.10 Вести. Безопасность
09.20 Я б в рабочие пошел
16.00 Вести. Сахалин-

Курилы
16.18 Важное решение
19.00 Вести. Сахалин-

Курилы
19.10 Культура

понедельник, 1 июля

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

07.30 Удачная покупка 
(16+)

07.40 Королева красоты 
(16+)

08.40 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

09.40 Давай разведемся! 
(16+)

10.40 Тест на отцовство 
(16+)

11.40 Реальная мистика 
(16+)

13.40 Понять. Простить 
(16+)

16.00 Фильм «Радуга в 
небе» (16+) 

19.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

19.30 Философия защиты 
(16+)

19.40 Сахалин - наш дом 
(12+)

20.00 Фильм «У прошло-
го в долгу» (16+)

23.55 Фильм «Дыши со 
мной. Счастье взай-
мы» (16+) 

01.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.15 «Научные сенса-

ции» (16+) Док. фильм
08.10 «Повелители» 

(16+) Док. фильм
09.05 Сериал «Петров-

ка, 38. Команда Пе-
тровского» (16+)

10.00 Сериал «Спаль-
ный район» (12+)

11.00 Фильм «Калачи» 
(16+)

12.25 «Березка», или 
Капитализм из-под 
полы» (12+)  Док . 
фильм

13.15 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
14.45 Сериал «Измена» 

(16+)
15.30 «Березка», или 

Капитализм из-под 
полы» (12+)  Док . 
фильм

16.20 Рехаб (16+)
17.10 Сериал «Петров-

ка, 38. Команда Пе-
тровского» (16+)

18.05 Сериал «Спаль-
ный район» (12+)

19.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

19.30 Право знать (16+)
19.40 Среда обитания 

(16+)
20.00 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
21.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
21.30 Сериал «Измена» 

(16+)
22.15 Рехаб (16+)
23.05 Фильм «Калачи» 

(16+)
00.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+)

08.40,  9 .10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

7.00 Док. проект (16+)
8.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
8.30 Новости (16+)
8.35 С бодрым утром! 

(16+)
8.40 112 (16+)
8.45 Новости (16+)
8.50 С бодрым утром! 

(16+)
8.55 112 (16+)
9.00 Новости (16+)
9.05 С бодрым утром! 

(16+)
9.10 112 (16+)
9.15 Новости (16+)
9.20 С бодрым утром! 

(16+)
9.25 112
9.30 Новости (16+)
10.00 Военная тайна 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Годзил-

ла» (12+)

23.40 Водить по-русски 
(16+)

0.00 Новости (16+)
0.25 Загадки человече-

ства (16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 Удачная покупка (16+)
07.55 «За любовью. В мона-

стырь» (16+) Док. цикл
08.55 По делам несовершен-

нолетних  (16+)
09.55 Давай разведемся!  (16+)
10.55 Тест на отцовство  (16+)
11.55 Реальная мистика  (16+)
13.50 Понять. Простить  (16+)
16.10 Фильм «Поцелуй судь-

бы» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Кровь не 

вода» (16+)
23.45 Фильм «Подари мне 

жизнь» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2018 (16+)
08.55 Сериал «Женская кон-

сультация» (16+)
09.50 Сериал «Спальный 

район» (12+)
10.45 Сериал «Д’Артаньян и 

три мушкетера» (16+)
12.25 «Игры разума» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 «Защита свидетелей» 

(16+) Телесериал
14.45 Сериал «Измена» (16+)
15.30 «Игры разума» (16+) 

Док. фильм
16.20 Рехаб (16+)
17.10 Сериал «Женская кон-

сультация» (16+)
18.05 Сериал «Спальный 

район» (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Гении и злодеи. Айзек 

Азимов (12+)
20.00 Сериал «Защита свиде-

телей» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Измена» (16+)
22.15 Рехаб (16+)
23.05 Фильм «Д’Артаньян и 

три мушкетера» (16+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Удачная покупка (16+)
07.50 «За любовью. В мона-

стырь» (16+) Док. цикл
08.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.20 Давай разведемся!  (16+)
10.20 Тест на отцовство  (16+)
11.20 Реальная мистика  (16+)
13.15 Понять. Простить  (16+)
15.35 Фильм «Курортный 

роман-2» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Поцелуй судь-

бы» (16+)
23.55 Фильм «Подари мне 

жизнь» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
«ОТВ-Сахалин»

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Леонид Броневой (12+)
09.00 Сериал «Петровка, 38. 

Команда Петровского» 
(16+)

09.55 Сериал «Спальный 
район» (12+)

10.55 Фильм «Д’Артаньян и 
три мушкетера» (16+)

12.25 «Украденные коллекции. 
По следам «черных анти-
кваров»» (16+) Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 Сериал «Защита свиде-

телей» (16+)
14.45 Сериал «Измена» (16+)
15.30 «Украденные коллекции. 

По следам «черных анти-
кваров»» (16+) Док. фильм

16.20 Рехаб (16+)
17.10 Сериал «Петровка, 38. 

Команда Петровского» 
(16+)

18.05 Сериал «Спальный 
район» (12+)

19.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

19.30 Легенды мирового кино. 
Леонид Броневой (12+)

20.00 Сериал «Защита свиде-
телей» (16+)

21.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

21.30 Сериал «Измена» (16+)
22.15 Рехаб (16+)
23.05 Сериал «Д’Артаньян и 

три мушкетера» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
23.10 Фильм «Кавказская 

повесть» (16+) 
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.45 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Время покажет 

(16+)
18.50 На самом деле (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «25-й час» 

(16+)
23.20 Звезды под гипно-

зом (16+)
01.00 На самом деле (16+)
02.00 Модный приговор 

(6+)
02.45 Мужское/Женское 

(16+)
03.30 Давай поженимся! 

(16+)
04.10 Контрольная за-

купка (6+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.45 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.20 Время пока-
жет (16+)

18.50 На самом 
деле (16+)

19.50 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.30 Сериал «25-й 

час»(16+)
23.20 Камера. Мо-

тор. Страна (16+)
01.00 На самом 

деле (16+)
01.55 Модный при-

говор (6+)
02.40 Мужское/Жен-

ское (16+)
03.25 Давай поже-

нимся! (16+)
04.05 Контрольная 

закупка (6+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-Ку-
рилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? (12+)
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ловушка 

для королевы» (12+)
23.15 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+)
02.00 Сериал «Шапова-

лов» (16+) 

05.00 Утро России
0 5 . 0 7 ,  0 5 . 3 5 , 

06 .07 ,  06 .35 , 
07 .07 ,  07 .35 , 
08.07, 08.35 Ве-
сти. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом 

главном (12+)
11.00 Вести
11 . 2 5 ,  1 4 . 2 5 , 

17.00, 20.45 Ве-
сти. Сахалин-
Курилы

11.45 Судьба че-
ловека (12+)

12.50 60 минут 
(12+)

14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Ма-

лахов. Прямой 
эфир (16+)

18.50 60 минут 
(12+)

20.00 Вести
21.00  Сериал 

«Ловушка для 
к о р о л е в ы » . 
(12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

0 2 . 0 0  С е р и а л 
«Шаповалов» 
(16+) 

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.05 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал  «Лесник» 

(16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Сериал «Ментов-

ские войны» (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Ментов-

ские войны» (16+)
19.25 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Высокие 

ставки» (16+)
00.00 Сериал «Свидете-

ли» (16+)
01.50 Сериал «Ментов-

ские войны» (16+)
05.05 Их нравы (0+)
05.25 Сериал «Адвокат» 

(16+)

06.10 Сериал «Ад-
вокат» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал  «Лес-

ник» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

19.25 Сериал «Вы-
сокие ставки» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Вы-

сокие ставки» 
(16+)

00.00 Сериал «Сви-
детели» (16+)

01.55 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

05.00 Их нравы (0+)
05.25 Сериал «Ад-

вокат» (16+) 

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная про-

грамма (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная про-

грамма (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров любви 

(16+)
12.30 Бородина против Бузо-

вой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь (16+)
14.30 Сериал «СашаТаня» 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТаня» 

(16+)
16.00 Сериал «Универ. Новая 

общага» (16+)
17.00 Сериал «Универ. Новая 

общага» (16+)
17.30 Сериал «Универ. Новая 

общага» (16+)
18.00 Сериал «Интерны»  

(16+)
19.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
21.00 «Ольга» (16+)
21.30 «Ольга» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Где логика? (16+)
00.30 Дом-2. Город любви (16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер. Новая общага» 
(16+)

16.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.00 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

17.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+)

18.00 Сериал «Интер-
ны»  (16+)

18.30 Сериал «Интер-
ны»  (16+)

19.00 Сериал «Интер-
ны»  (16+)

19.30 Сериал «Интер-
ны»  (16+)

20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны»  (16+)
21.00 «Ольга» (16+)
21.30 «Ольга» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

7.00 Док. проект (16+)
8.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
8.30 Новости (16+)
8.35 С бодрым утром! 

(16+)
8.40 112 (16+)
8.45 Новости (16+)
8.50 С бодрым утром! 

(16+)
8.55 112 (16+)
9.00 Новости (16+)
9.05 С бодрым утром! 

(16+)
9.10 112 (16+)
9.15 Новости (16+)
9.20 С бодрым утром! 

(16+)
9.25 112 (16+)
9.30 Новости (16+)
10.00 Территория за-

блуждений (16+)
12.00 Док. проект (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Напро-

лом» (16+)
22.55 Смотреть всем! 

(16+)
23.25 Смотреть всем! 

(16+)
23.55 Смотреть всем! 

(16+)
0.00 Новости (16+)
0.25 Загадки человече-

ства (16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

7.00 Док. проект (16+)
8.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
8.30 Новости (16+)
8.35 С бодрым утром! 

(16+)
8.40 112 (16+)
8.45 Новости (16+)
8.50 С бодрым утром! 

(16+)
8.55 112 (16+)
9.00 Новости (16+)
9.05 С бодрым утром! 

(16+)
9.10 112 (16+)
9.15 Новости (16+)
9.20 С бодрым утром! 

(16+)
9.25 112 (16+)
9.30 Новости (16+)
10.00 Военная тайна 

(16+)
12.00 Док. проект (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «S.W.A.T. 

Спецназ города ан-
гелов» (16+)

23.20 Водить по-русски 
(16+)

23.50 Водить по-русски 
(16+)

0.00 Новости (16+)
0.25 Загадки человече-

ства (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.25 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
(6+)

08.10 «Приключения 
Вуди и его друзей» 
(0+)

08.30 Ералаш (0+)
08.35 Сериал «Воро-

нины» (16+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 Сериал «Воро-

нины» (16+)
11.45 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+)
15.00 Новости 65 (12+)
15.20 Детали (12+)
15.30 Фильм «Джуни-

ор» (0+) 
17.00 Фильм «Чело-

век-паук» (12+) 
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Фильм «Чело-

век-паук-2»  (12+) 
22.00 Фильм «Чело-

век-паук-3. Враг в 
отражении»  (12+) 

00.50 Фильм «Черная 
молния» (0+) 

02.50 Сериал «Бело-
водье. Тайна за-
терянной страны» 
(16+)

03.40 Слава богу, ты 
пришел! (16+)

04.30 Фильм «При-
шельцы в Амери-
ке» (0+) 

05.50 Сериал «Два 
отца и два сына» 
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.25 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
(6+)

08.05 «Приключения 
Вуди и его друзей» 
(0+)

08.30 Ералаш (0+)
08.35 Сериал «Воро-

нины» (16+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 Сериал «Воро-

нины» (16+)
11.45 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+)
14.50 Уральские пель-

мени .  Смехbook 
(16+)

15.00 Новости 65 (12+)
15.20 Детали (12+)
15.30 Фильм «Хелл-

бой-2. Золотая ар-
мия» (16+) 

17.20 Фильм «Я – чет-
вертый»  (12+) 

19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Фильм «Чело-

век-паук»  (12+) 
22.00 Фильм «Чело-

век-паук-2»  (12+) 
00.35 Звезды рулят 

(16+)
01.35 Фильм «План 

Б»  (16+) 
03.30 Сериал «Бело-

водье. Тайна за-
терянной страны» 
(16+)

04.20 Фильм «При-
шельцы. Коридоры 
времени» (12+) 

06.00 Улетное видео 
(16+)

07.00 Сериал «Солда-
ты-7» (12+)

07.50 Дорожные войны 
(16+)

08.30 Новости 65 (12+)
08.50 Детали (12+)
09.00 Дорожные войны 

(16+)
12.00 Новости 65 (12+)
12.20 Детали (12+)
12.30 Дорога (16+)
13.30 Утилизатор-5 (16+)
14.00 Идеальный ужин 

(16+)
16.00 Опасные связи 

(16+) 
17.30 Вне закона (16+)
19.00 Улетное видео 

(16+)
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Новости 65 (12+)
20.20 Детали (12+)
20.30 Дорожные войны 

(16+)
22.00 Решала (16+)
00.00 Опасные связи 

(18+)
01.00 +100500 (18+)
02.00 Дорожные войны. 

Лучшее (16+)
02.30 Сериал «Пятниц-

кий» (16+)
04.15 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство» (18+)

05.00 Сериал Даша Ва-
сильева. Любитель-
ница частного сыска 
(12+)
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09.00 Вести. Cахалин-
Курилы

09.10 Культура
16.00 Вести. Сахалин-

Курилы
16.18 Специальный ре-

портаж
19.00 Вести. Сахалин-

Курилы
19.10 Интервью

Круглосуточный 
информационный 

канал

09.00 Вести. Сахалин-
Курилы

9.10 Интервью
16.00 Вести. Сахалин-

Курилы
16.18 Вести. Безопасность
19.00 Вести. Сахалин-

Курилы
19.10 Вести. ЖКХ
19.20 Большая перемена

вторник, 2 июля

среда, 3 июля

06.00 Улетное видео 
(16+)

07.00 Сериал «Солда-
ты-7» (12+)

07.50 Дорожные войны 
(16+)

08.30 Новости 65 (12+)
08.50 Детали (12+)
09.00 Дорожные войны 

(16+)
12.00 Новости 65 (12+)
12.20 Детали (12+)
12.30 Дорога (16+)
13.30 Утилизатор-5 

(16+)
14.00 Идеальный ужин 

(16+)
16.00 Опасные связи 

(16+) 
17.30 Вне закона (16+)
19.00 Улетное видео 

(16+)
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Новости 65 (12+)
20.20 Детали (12+)
20.30 Дорожные войны 

(16+)
22.00 Решала (16+)
00.00 Опасные связи 

(16+)
01.00 +100500 (18+)
02.00 Дорожные войны. 

Лучшее (16+)
02.30 Сериал «Пятниц-

кий» (16+)
04.15 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство» (18+)

05.00 Сериал «Даша 
Васильева. Люби-
тельница частного 
сыска» (12+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.05 «За любовью. В мона-

стырь» (16+) Док. цикл
09.05 По делам несовершен-

нолетних (16+)
10.05 Давай разведемся! (16+)
11.05 Тест на отцовство (16+)
12.05 Реальная мистика (16+)
14.05 Понять. Простить (16+)
16.25 Фильм «Кровь не вода» 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Федерация-2018 (16+)
20.00 Фильм «Наследница» 

(16+)
00.05 Фильм «Подари мне 

жизнь» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.50 Легенды мирового кино. 

Алексей Баталов (12+)
09.20 Сериал «Женская кон-

сультация» (16+)
10.10 Сериал «Спальный 

район» (12+)
11.05 Сериал «Д’Артаньян и 

три мушкетера» (16+)
12.25 «Анальгетики. Пить или 

не пить» (16+) Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 Сериал «Защита свиде-

телей» (16+)
14.45 Сериал «Измена» (16+)
15.30 «Анальгетики. Пить или 

не пить» (16+) Док. фильм
16.20 «Рехаб» (16+)
17.10 Сериал «Женская кон-

сультация» (16+)
18.05 Сериал «Спальный 

район» (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Легенды мирового кино. 

Алексей Баталов (12+)
20.00 Сериал «Защита свиде-

телей» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Измена» (16+)
22.15 Рехаб (16+)
23.05 Фильм «Д’Артаньян и 

три мушкетера» (16+)
00.20 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

07.30 Удачная покупка 
(16+)

07.40 6 кадров (16+)
08.20 Фильм «Брак по 

завещанию» (16+)
19.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
19.30 Краеваеды (16+)
20.00 Все равно ты бу-

дешь мой (16+)
00.20 Фильм «Пять ша-

гов по облакам» (16+)
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Пряничный домик. 

Псковское ткачество 
(12+)

09.00 Сериал «Женская 
консультация» (16+)

09.50 Сериал «Спаль-
ный район» (12+)

10.50 Фильм «Мое лето 
пинг-понга» (16+)

12.25 «Повелители» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
14.45 Сериал «Измена» 

(16+)
15.30 «Повелители» (16+) 

Док. фильм
16.20 Рехаб (16+)
17.10 Сериал «Женская 

консультация» (16+)
18.05 Сериал «Спаль-

ный район» (12+)
19.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
19.30 Краеведы (12+)
20.00 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
21.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
21.30 Сериал «Измена» 

(16+)
22.15 Рехаб (16+)
23.05 Фильм «Мое лето 

пинг-понга» (16+)
00.35 Центр внимания. 

Сахалин (16+)

Круглосуточный
информационный 

канал
09.00 Вести. Сахалин-

Курилы
09.10 Вести. ЖКХ
16.00 Вести. Сахалин-

Курилы
16.00 Специальный ре-

портаж
19.00 Вести. Сахалин-

Курилы
19.10 Интервью
19.20 Я б в рабочие пошел

Круглосуточный
информационный 

канал
09.00 Вести. Сахалин-

Курилы
09.10 Интервью
09.20 Я б в рабочие 

пошел
16.00 Вести. Сахалин-

Курилы
16.18 Вести. ЖКХ
19.00 Вести. Сахалин-

Курилы
19.10 Вести. Безопас-

ность
19.20 Большая пере-

мена

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.45 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.20 Время пока-
жет (16+)

18.50 На самом 
деле (16+)

19.50 Поле чудес 
(16+)

21.00 Время
21.30 Три аккорда 

(16+)
23.20 Фильм «Жур-

налист»(18+)
01.25 Фильм «Рок-

ки 3» (16+)
03.00 Модный при-

говор (6+)
03.45 Мужское/Жен-

ское (16+)
04.30 Контрольная 

закупка (6+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.45 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Время покажет 

(16+)
18.50 На самом деле 

(16+)
19.50 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «25-й 

час»(16+)
23.20 Вечерний Ур-

гант(16+)
00.25 На самом деле 

(16+)
01.25 Время покажет 

(16+)
02.15 Модный приговор 

(6+)
03.00 Мужское/Женское 

(16+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)
04.25 Контрольная за-

купка (6+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25  Местное время. 

Дальний восток.
11.45 Судьба человека 

(12+)
12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-
Курилы

14.45 Кто против? 
(12+)

17.25 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Хозяй-

ка большого горо-
да» (12+)

00.55 Фильм «Секта» 
(12+)

04.05 Сериал «Сва-
ты» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Сериал «Ло-

вушка для короле-
вы». (12+)

23.15 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «Шапо-
валов» (16+) 

06.15 Сериал «Ад-
вокат» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал  «Лес-

ник» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

19.25 Сериал «Вы-
сокие ставки» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Вы-

сокие ставки» 
(16+)

00.00 Сериал «Сви-
детели» (16+)

01.45 Мы и наука. 
Наука и мы (12+)

02.30 Квартирный 
вопрос (0+)

03.25 Их нравы (0+)
03.55 Фильм «Ниот-

куда с любовью, 
или Веселые по-
хороны» (16+) 

06.10 Сериал «Адво-
кат» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал  «Лес-

ник» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

19.25 Сериал «Высо-
кие ставки» (16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
00.00 Сериал «Свиде-

тели» (16+)
01.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

04.55 Их нравы (0+)
05.30 Сериал «Адво-

кат» (16+) 

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
16.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Интерны»  

(16+)
18.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
19.00 Сериал «Интерны»  

(16+)
19.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
21.00 Comedy Woman 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб (16+)
23.30 Комик в городе - Че-

лябинск (16+)
00.00 Комик в городе - 

Ростов-на-Дону (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
16.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Интерны»  

(16+)
18.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
19.00 Сериал «Интерны»  

(16+)
19.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Сериал «Интерны»  

(16+)
21.00 «Ольга» (16+)
21.30 «Ольга» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Шоу «Студия Союз» 

(16+)
23.30 Импровизация (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

7.00 Док. проект (16+)
8.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
8.30 Новости (16+)
8.35 С бодрым утром! 

(16+)
8.40 112 (16+)
8.45 Новости (16+)
8.50 С бодрым утром! 

(16+)
8.55 112 (16+)
9.00 Новости (16+)
9.05 С бодрым утром! 

(16+)
9.10 112 (16+)
9.15 Новости (16+)
9.20 С бодрым утром! 

(16+)
9.25 112 (16+)
9.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
11.00 Док. проект (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Засекреченные 

списки (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
20.55 «Колдуны. Божий 

дар или яичница?» 
Док. спецпроект (16+)

22.00 «Цены вверх. Как 
не остаться без копей-
ки?» Док. спецпроект 
(16+)

0.05 Фильм «Мрачные 
тени» (16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды

7.00 Док. проект (16+)
8.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
8.30 Новости (16+)
8.35 С бодрым утром! 

(16+)
8.40 112 (16+)
8.45 Новости (16+)
8.50 С бодрым утром! 

(16+)
8.55 112 (16+)
9.00 Новости (16+)
9.05 С бодрым утром! 

(16+)
9.10 112 (16+)
9.15 Новости (16+)
9.20 С бодрым утром! 

(16+)
9.25 112 (16+)
9.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
11.00 Док. проект (16+)
12.00 Док. проект (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Центури-

он» (16+)
22.55 Смотреть всем! 

(16+)
23.25 Смотреть всем! 

(16+)
23.55 Смотреть всем!
0.00 Новости (16+)
0.25 Загадки человече-

ства (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.25 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
(6+)

08.10 «Приключения 
Вуди и его друзей» 
(0+)

08.30 Ералаш (0+)
08.40 Сериал «Воро-

нины» (16+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 Сериал «Воро-

нины» (16+)
11.45  Уральские пель-

мени .  Смехbook 
(16+)

15.00 Новости 65 (12+)
15.20 Детали (12+)
15.30 Фильм «Че-

репашки-ниндзя» 
(16+) 

17.40 Фильм «Халк» 
(16+) 

19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Фильм «Халк» 

(16+) 
20.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
22.00 Фильм «Пятый 

элемент» (12+) 
01.30 Шоу выходного 

дня (16+)
01.35 Фильм «Телох-

ранитель» (16+) 
03.50 Фильм «План 

Б»  (16+) 
05.30 Сериал «Два 

отца и два сына» 
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.25 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
(6+)

08.10 «Приключения 
Вуди и его друзей» 
(0+)

08.30 Ералаш (0+)
08.40 Сериал «Воро-

нины» (16+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 Сериал «Воро-

нины» (16+)
11.45 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+)
14.55  Уральские пель-

мени .  Смехbook 
(16+)

15.00 Новости 65 (12+)
15.20 Детали (12+)
15.30 Фильм «Черная 

молния» (0+) 
17.15 Фильм «Чело-

век-паук-3. Враг в 
отражении» (12+) 

19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Фильм «Че-

репашки-ниндзя» 
(16+) 

22.00 Фильм «Халк» 
(16+) 

00.50 Фильм «Ярость» 
(18+) 

03.15 Сериал «Бело-
водье. Тайна за-
терянной страны» 
(16+)

04.10 Фильм «При-
шельцы-3»  (12+) 

05.50 Сериал «Два 
отца и два сына» 
(16+)

06.00 Улетное видео (16+)
07.00 Сериал «Солда-

ты-7» (12+)
07.50 Дорожные войны 

(16+)
08.30 Новости 65 (12+)
08.50 Детали (12+)
09.00 Дорожные войны 

(16+)
12.00 Новости 65 (12+)
12.20 Детали (12+)
12.30 Дорога (16+)
13.30 Утилизатор-5 (16+)
14.00 Идеальный ужин 

(16+)
16.00 Опасные связи (16+) 
17.30 Вне закона (16+)
19.00 Улетное видео (16+)
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Новости 65 (12+)
20.20 Детали (12+)
20.30 Дорожные войны 

(16+)
22.00 Решала (16+)
00.00 Опасные связи (16+)
01.00 +100500 (18+)
02.00 Дорожные войны. 

Лучшее (16+)
02.30 Сериал «Пятниц-

кий» (16+)
04.15 Серриал «Как из-

бежать наказания за 
убийство» (18+)

05.00 Сериал «Даша 
Васильева. Люби-
тельница частного 
сыска»(12+)

06.00 Улетное видео 
(16+)

07.00 Сериал «Солда-
ты-7» (12+)

07.50 Дорожные войны 
(16+)

08.30 Новости 65 (12+)
08.50 Детали (12+)
09.00 Дорожные войны 

(16+)
12.00 Новости 65 (12+)
12.20 Детали (12+)
12.30 Дорога (16+)
13.30 Утилизатор-5 

(16+)
14.00 Идеальный ужин 

(16+)
15.00 Сериал «Пят-

ницкий»
19.30 Новости 65 (12+)
19.50 Детали (12+)
20.00 Новости 65 (12+)
20.20 Детали (12+)
20.30 Фильм «Схват-

ка» (16+)
02.10 Фильм «На гра-

ни» (16+)
00.15 Фильм «Мала-

вита» (16+)
02.30 Фильм «Про-

стой план» (16+)
04.30 Фильм «Моло-

дой мастер» (12+) Ре
кл

ам
а
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07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 Удачная покупка 

(16+)
07.55 Фильм «Впервые 

замужем» (16+)
09.50 Фильм «Срочно 

ищу мужа» (16+)
11.45 Фильм «Нина» 

(16+)
19.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
19.30 Право знать (16+)
19.40 Среда обитания 

(16+)
20.00 Фильм «Анна» 

(16+)
00.30 Фильм «Жена офи-

цера» (16+)
01.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.35 Японская кухня и 

гостеприимство (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Фильм «Под ри-

фом длиной в 12 
миль» (12+)

10.15 Сериал «Жена ге-
нерала» (16+)

11.55 «Елена Проклова. 
Обмануть судьбу» (16+) 
Док. фильм

12.35 Сериал «Так дале-
ко, так близко» (16+)

14.15 «Добыча. Рыба» 
(16+) Док. фильм

14.55 Фильм «Под ри-
фом длиной в 12 
миль» (12+)

16.45 «Елена Проклова. 
Обмануть судьбу» (16+) 
Док. фильм

17.40 Фильм «Лица в 
толпе» (18+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

20.00 Фильм «Быть 
Флинном» (16+)

21.40 Сериал «Жена ге-
нерала» (16+)

23.20 Сериал «Так дале-
ко, так близко» (16+)

06.00 Улетное видео 
(16+)

07.00 Сериал «Даль-
нобойщики» (0+)

09.30 Детали (12+)
10.00 Детали (12+)
10.30 Сериал «Даль-

нобойщики» (0+)
00.00 +100500 (18+)
00.30 Шутники (16+)
01.00 Фильм «Ин-

стинкт» (18+)
03.30 Фильм «Толь-

ко для твоих глаз» 
(12+)

05.35 Мультфильмы 
(0+)
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16.00 Вести. Сахалин-

Курилы. События 
недели

16.32 Культура
16.42 Я б в рабочие 

пошел

05.40 Фильм «Стар-
шая сестра» (0+)

06.00 Новости
06.15 Фильм «Стар-

шая сестра» (0+)
07.45 Часовой (12+)
08 .15  Здоровье 

(16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь дру-

гих(12+)
11.10 Видели ви-

део? (6+)
12.00 Новости
12.10 Живая жизнь 

(12+)
15.00 Фильм «Вер-

ные друзья» (0+)
16.55 Семейные 

тайны (16+)
18.30 День семьи, 

любви и верности. 
Праздничный кон-
церт (12+)

21.00 Время
21.30 Сериал «Луч-

ше, чем люди». 
Н о в ы е  с е р и и 
(16+)

23.30 Фильм «Фор-
ма воды» (18+)

01.45 На самом 
деле (16+)

02.35 Модный при-
говор (6+)

03.20 Мужское/Жен-
ское (16+)

04.05 Давай поже-
нимся! (16+) 

05.00 Сериал «Фанта-
зия белых ночей» 
(12+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Фанта-

зия белых ночей»
09.00 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
09.45 Слово пастыря 

(0+)
10.00 Новости
10.10 Муслим Магома-

ев. «Нет солнца без 
тебя...» (12+)

11.10 Честное слово 
(12+)

12.00 Новости
12.20 Муслим Магома-

ев. «Ты моя мело-
дия...»(16+)

16.40 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.15 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 «Что? Где? Ког-

да?» Летняя серия 
игр. Финал (16+)

22.35 Фильм «Добро 
п о ж а л о в а т ь  н а 
борт» (16+)

00.25 Фильм «Рокки-4» 
(16+)

01.50 Модный приговор 
(6+)

02.55 Футбол. Супер-
кубок России, 2019 г. 
«Зенит» - «Локомо-
тив». Прямой эфир

05.00 Мужское/Женское 
(16+) 

05.10 Сериал «Сва-
ты» (12+)

07.30 Смехопанорама

08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье. Вести. 
События недели

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться раз-

решается
12.40 Сериал «Золо-

тая клетка» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

00.30 Действующие 
л и ц а  с  Н а и л е й 
Аскер-заде (12+)

01.25 Фильм «По-
следний штурмо-
вик» (12+)

02.20 Фильм «Коро-
лева льда» (12+) 

05.00 Утро России. 
Суббота

08.15 По секрету всему 
свету

08.40 Местное время. 
Суббота (12+)

09.20 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20  Вести. Саха-

лин-Курилы
11.40 Выход в люди 

(12+)
12.45 Далёкие близкие 

(12+)
13.50 Фильм «Про-

павший жених» 
(12+)

17.55 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Там, 

где нас нет» (12+)
01.30 Фильм «Кабы 

я была царица...» 
(12+) 

06.05 Фильм «До-
бро пожаловать, 
или Посторон-
ним вход воспре-
щен» (0+)

0 7 . 1 5  Ф и л ь м 
«Спортлото-82» 
(0+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим с 

Алексеем Зими-
ным (0+)

09.55 Кто в доме хо-
зяин? (12+)

10.30 Едим дома 
(0+)

11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Еда живая и 

мёртвая (12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.10 Поедем, по-

едим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Сегодня
20.25 Фильм «Пес» 

(16+)
00 .35  М еждуна -

родная пилорама 
(18+)

01.25 Квартирник 
НТВ у Маргули-
са. Песни группы 
«Машина време-
ни» (16+)

02.30 Фоменко фейк 
(16+)

02.50 Дачный ответ 
(0+)

03.40 Их нравы (0+)
04.00 Фильм «Ста-

рый новый год» 
(0+) 

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Фильм «Люди 

Икс. Дни минув-
шего будущего» 
(12+)

15.40 Комеди Клаб 
(16+)

16.00 Комеди Клаб 
(16+)

17.00 Комеди Клаб 
(16+)

18.00 Комеди Клаб 
(16+)

19.00 Комеди Клаб 
(16+)

20.00 Открытый го-
род (16+)

20.15 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.30 Комеди Клаб 
(16+)

21.00 Комеди Клаб 
(16+)

22.00 Комеди Клаб 
(16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день 
(16+)

07.30 Развлекатель-
ная программа 
(16+)

08.00 Наш день 
(16+)

08.30 Развлекатель-
ная программа 
(16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

09.00 ТНТ Music 
(16+)

09.30 ТНТ.  Gold 
(16+)

10.00 Дом-2. Lite 
(16+)

11.00 Дом-2. Остров 
любви (16+)

12.00 Школа экстра-
сенсов (16+)

13.30 Где логика? 
(16+)

14.30 Где логика? 
(16+)

15.30 Комеди Клаб 
(16+)

16.10 Комеди Клаб 
(16+)

17.10 Комеди Клаб 
(16+)

18.15 Комеди Клаб 
(16+)

19.15 Комеди Клаб 
(16+)

20.20 Комеди Клаб 
(16+)

21.20 Фильм «Люди 
Икс. Дни минув-
шего будущего» 
(12+)

00.00 Дом-2. Город 
любви (16+)

01.00 Дом-2. После 
заката (16+)

09.10,  13.10,  16.10, 
17.10, 18.10, 22.30 
Прогноз погоды

7.00 Территория заблуж-
дений (16+)

7.30 Фильм «Центури-
он» (16+)

9.20 Фильм «Без лица» 
(США) (16+)

12.00 Фильм «Планета 
обезьян. Револю-
ция» (16+)

14.30 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

15.35 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

16.35 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

17.35 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

18.30 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

19.35 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

20.35 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

21.40 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

22.45 «Игра престо-
лов».  2-й сезон 
(16+)

06.10 «Таинственная 
Россия» (16+)

07.00 Фильм «Дожи-
вем до понедель-
ника» (0+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
11.55 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Секрет на милли-

он. Наталья Андрей-
ченко (16+)

17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.35 Фильм «Пес» 

(16+)

00.20 «ТЭФИ - KIDS 
2019». Российская 
национальная теле-
визионная премия 
(6+)

01.50 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

05.00 Их нравы (0+)
05.25 Сериал «Адво-

кат» (16+) 

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 18.10, 22.30 
Прогноз погоды

7.00 Территория за-
блуждений (16+)

8.20 Фильм «Затура. 
Космическое при-
ключение» (США) 
(6+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
15.15 Военная тайна 

(16+)
17.20 Территория за-

блуждений (16+)
19.20 «Засекреченные 

списки. 9 фальши-
вок, которые пор-
тят нам жизнь» Док. 
спецпроект (16+)

21.25 Фильм «Плане-
та обезьян. Рево-
люция» (16+)

23.55 Фильм «Бегу-
щий в лабиринте. 
Лекарство от смер-
ти» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.30 Ералаш (0+)
07.50 «Приключения 

Кота в сапогах» (6+)
08.15 «Спирит. Дух сво-

боды» (6+)
08.40 «Три кота» (0+)
09.05 «Царевны» (0+)
09.30 Детали (12+)
10.00 Детали (12+)
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
11.30 Дело было вече-

ром (16+)
12.30 Фильм «Три 

икса. Мировое го-
сподство» (16+) 

14.30 Фильм «Need 
for speed. Жажда 
скорости» (16+)

17.15 Фильм «Пятый 
элемент» (12+) 

19.50 Фильм «Ученик 
чародея» (12+) 

22.00 Фильм «По-
следний охотник 
на ведьм» (16+) 

00.05 Фильм «Оби-
тель зла» (18+) 

02.00 Фильм «Спасти 
рядового Райана» 
(16+) 

04.50 Фильм «Алоха»  
(16+) 

06.00 Ералаш (0+)
07.00 Ералаш (0+)
07.30 Ералаш (0+)
07.50 «Приключения 

Кота в сапогах»(6+)
08.15 «Спирит. Дух сво-

боды» (6+)
08.40 «Три кота» (0+)
09.05 «Том и Джерри»
09.30 Новости 65 (12+)
09.50 Детали (12+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 ПроСТО кухня 

(12+)
11.30 Рогов. Студия 24 

(16+)
12.30 Фильм «Алоха» 

(16+) 

14.40 Фильм «Телох-
ранитель» (16+) 

17.25 Фильм «Терми-
нал» (12+) 

19.55 Фильм «Три 
икса. Мировое го-
сподство» (16+) 

22.00 Фильм «Need 
for speed. Жажда 
скорости» (16+) 

00.40 Дело было вече-
ром (16+)

01.40 Фильм «Терми-
нал» (12+) 

03.55 Фильм «Спасти 
рядового Райана» 
(16+) 

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Удачная покупка 

(16+)
07.50 Фильм «Баламут» 

(16+)
09.35 Фильм «Полынь 

трава окаянная» (16+)
11.30 Фильм «Билет на 

двоих» (16+)
15.35 Фильм «Мама 

Люба» (16+)
19.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

19.30 Федерация-2018 
(16+)

20.00 Фильм «Другая 
женщина» (16+)

23.55 Фильм «Жена офи-
цера» (16+)

01.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Кулинарное путеше-

ствие (12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Фильм «Блэки ле-
тит на Луну» (6+)

09.50 Мультфильмы (6+)
10.00 EUROMAXX. Окно в 

Европу (16+)
10.30 Гости по воскресе-

ньям (16+)
11.20 Сериал «Жена гене-

рала» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Так дале-

ко, так близко» (16+)
15.05 Фильм «Блэки ле-

тит на Луну» (6+)
16.30 Мультфильмы (6+)
16.55 Гости по воскресе-

ньям (16+)
17.45 Фильм «Быть 

Флинном» (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Сумасшед-

ший вид любви» (16+)
21.30 Сериал «Жена ге-

нерала» (16+)
23.10 Сериал «Так дале-

ко, так близко» (16+)
00.40 EUROMAXX. Окно в 

Европу (16+)

06.00 Рюкзак (16+)
07.00 Мультфильмы 

(0+)
07.30 Фильм «Фарт» 

(12+)
09.30 Новости 65 (12+)
09.50 Детали (12+)
10.00 Новости 65 (12+)
10.20 Детали (12+)
10.30 Фильм «Оди-

нокий волк Макку-
эйд» (16+)

12.40 Фильм «Маови-
та» (16+)

15.00 Фильм «Ли-
вень» (16+)

17.00 Фильм «Схват-
ка» (16+)

19.20 Фильм «На гра-
ни» (16+)

21.30 Улетное видео 
(16+)

00.00 +100500 (18+)
00.30 Фильм «Шутни-

ки» (16+)
01.00 Фильм «Ин-

стинкт» (18+)
03.30 Фильм «Лун-

ный гонщик» (12+)
05.30 Улетное видео 

(16+)

суббота, 6 июля

воскресенье, 7 июля

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 

Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48
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Южно-Сахалинск, пр. Мира, 56а,
тел.: 600-15172-77-82,

:
www.sakhtis.ru

E-mail tis-2004@yandex.ru

салон-магазин

"ТИС"

пиломатериал в ассортименте

Ведра, купели,
ушаты, ковши, веники,

светильники,
аксессуары

для обустройства,
комплекты банные и др.

ВСЁ ИЗ ДЕРЕВА
для наружной и внутренней отделки

ИНСТРУМЕНТЫ,
ЛАКИ, КРАСКИ,

ПРОПИТКИ,
ПОКРЫТИЯ
ДЛЯ БАНЬ

И САУН

ВСЁ ДЛЯ
БАНИ и САУНЫ

Подлежит

обязательной

сертификации

Особый подход
Шведский гигант ИКЕА на конференции Democratic 
Design Days анонсировал запуск новой коллекции для 
людей с ограниченными возможностями. Коллекция 
получила название ОМТЭНКСАМ. 

В ней будут представлены 
стулья, на которых удобно сидеть 
и с которых несложно встать, 
декоративные подушки, которые 
поддержат уставшую спину, лег-
кая ваза, а также захваты для 
банок, которые помогут открыть 
крышку. В дальнейшем список позиций будет расширяться: по-
явятся товары для спальни, ванной и кухни.  Все предметы бренд 
разрабатывал в сотрудничестве с эргономистами и физиотерапев-
тами. В России они поступят в продажу в 2020 году.

Материальная основа
На рынке появится новый отделочный материал - 
гибкое дерево. Его разработали дизайнеры студии из 
Тель-Авива. Гибкие панели можно будет применить для 
отделки стен и мебельных фасадов, а также для созда-
ния визуальных эффектов.

Студия Tesler + Mendelovitch, известная по разработкам слож-
ных материалов из древесины, создала 3D-текстиль из дерева, 
который можно применить в самых разных областях. Создатели 
предполагают, что материал пригодится для изготовления скуль-
птур, архитектурных сооружений, мебели, одежды и аксессуаров, 
акустических панелей, потолков и напольных покрытий.

Для разработки гибкого дерева потребовалось более 10 лет 
исследований. Создатели вдохновлялись геометрическими 
элементами и натуральным орнаментом дерева, поэтому у них 
получился материал с диагонально перекрестной штриховкой. 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ
Покупка

n 1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 
13 А, 14-м мрн., 97 и 138-й 
серии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
n 1-к.  кв.  («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-Са-
халинске). Т. 44-77-30.
n 1-к. кв. (новострой, 138, 97 
и 102-й серии, в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
n 2-к.  кв.  («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-Са-
халинске). Т. 44-77-30.
n 2-к. кв. (новострой, 138, 97 
и 102-й серии, в Южно-Саха-

линске). Т. 44-77-30.
n 2-к. кв. («брежневка», в 
9-м мрн., в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
n 3-к.  кв.  («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-Са-
халинске). Т. 44-77-30.
n 3-к. кв. (новострой, 138, 97 
и 102-й серии, в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
n 3-к. кв. (в 11-м мрн., в Юж-
но-Сахалинске). Т. 44-77-30.
n Ч/дом в Южно-Сахалин-
ске. Т. 44-77-30.

Спрос 
n CРОчНО ТРЕБуЮТСя 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
яНку В г. ЮЖНО-САхА-

ЛИНСкЕ. Т. 8-914-768-45-33, 
31-21-55.

СООБЩЕНИя 

n Есть свободные места 
в частном детском саду 
«Росток» (Октябрьское). 
Принимаются дети от 1,5 
до 3-х лет. график ра-
боты: в будни с 8.00 до 
19.00. 5-разовое питание, 
ежедневные прогулки 
на собственной терри-
тории, обеденный сон, 
развивающие занятия и 
игры; профессиональные 
педагоги и повар. Оплата 
- 20000 руб. в месяц, пере-
расчет по больничным. 
Первый месяц - 15000 руб. 
Т. 47-26-37.

уСЛугИ 

n Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, 
духовых шкафов, вароч-
ных панелей и водона-

гревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

АВТОМОТО

Продажа  
 
n Кайт Air Evolution 12 м, 
2006 г. (комплект), защита 
(спина, грудь, плечи, лок-
ти, предплечья), размер 
XL, трапеции (Jet, Ozone 
AccessXC), в хорошем со-
стоянии. Т. 8-914-761-99-
39, kiting1@list.ru. 

РАЗНОЕ

Продажа

n Сотовый телефон Fly (две 
сим-карты, стекло, камера, 
без абонентской платы, все 
входящие бесплатно) - 5555 
руб. Т. 477-837.

Территория 
«Ж»
Женский коллектив… У-у-у-у, как страшно… Сердечко 
замирает, и слышно едва уловимое гремучее шипение… 
Стоп. Давайте не будем мыслить стереотипно, а поста-
раемся увидеть положительную сторону вопроса.

Безусловно, на первый взгляд работа в мужском коллективе – 
рай земной. Вас холят и лелеют, говорят комплименты, а часть 
наиболее сложной работы всегда можно переложить на сильные 
мужские плечи. Прямо не трудовые будни, а вечный праздник 
какой-то.  А в женском коллективе что? Бесконечные склоки и 
споры, выяснения отношений «на эмоциях», зависть сотрудниц 
и непроходимая глупость некоторых коллег. 

Если подходить к этому вопросу исключительно так (не будете 
спорить, предвзято), то, конечно, вы прочно займете позицию 
тех, кто называет женские коллективы однозначно – террариум. 
Но работая с мужчинами, не обязательно, что вам обеспечено 
радужное настоящее и будущее. Может быть, вас это удивит, но 
они тоже умеют сплетничать, завидовать и вовсе не обязатель-
но, что захотят возложить ваши обязанности на свое, и без того 
перегруженное, плечо. А соседство и сотрудничество с «сестрами 
во труде» не всегда будет окрашено в мелодраматические тона.

Трудовая косметичка
Вспомните, с чего начиналось утро у «статистических красавиц» 

из фильма «Служебный роман». Правильно, женщины начинали 
наводить красоту, на которую дома времени не хватило (пробле-
ма, несомненно, знакомая всем). Так и вы, работая в женском 
коллективе, сможете позволить себе сделать на служебном месте 
соответствующий макияж, расчесаться и совершить некоторые 
другие важные женские обряды (например, ногти подпилить). 

Делать это при мужчинах, согласитесь, позволит себе не всякая 
представительница прекрасного пола. Причем, не затрачивая 
своего личного времени на чтение глянцевых журналов и про-
смотр определенных передач по телевидению, вы всегда будете 
в курсе последних косметических новинок, событий в мире моды, 

советов по поддержанию здоровья и красоты. И даже, если в 
вашем коллективе мало интересуются такими вопросами (может 
быть, вы работаете среди женщин «глубоко за…», считающих все 
это глупостями), получить рецепт бесподобно вкусных ватрушек 
или узнать, какие цены в продуктовом магазине по соседству, вы 
сможете наверняка. 

кошелек или флирт? 
Женщина всегда остается женщиной, даже на работе. Нет, осо-

бенно на работе… И особенно там, где ее окружают не болтливые 
кумушки или высокомерные стервы, а прекрасные благовоспи-
танные джентльмены, всегда готовые прийти на помощь своей 
коллеге по цеху. Поэтому иногда, вместо того чтобы трудиться на 
благо человечества (и свое, конечно, тоже), вы мило беседуете со 
своими мужественными сотрудниками, испытываете на них при-
емы невинного и не очень (в зависимости от поставленных задач) 
флирта, а иногда и отношения заводите более чем приятельские. 

Все это, конечно, замечательно, но личная жизнь в рабочее 
время существенно снижает вашу внимательность, трудоспособ-
ность и усидчивость. Как следствие, рабочий настрой сходит на 
нет, что незамедлительно сказывается на вашей зарплате, а воз-
можно, и всей дальнейшей карьере. В женском коллективе таких 
проблем не возникнет. Наличие флирта с Марьей Ивановной из 
соседнего кабинета, конечно, не исключено, но это уже совсем 
другая история…

Всегда на связи
Обсуждайте на здоровье покупку новой кухонной плиты с мужем 

или непонятного происхождения красные пометки в школьном 

дневнике с ребенком прямо на рабочем месте. Может быть, даже 
по рабочему телефону (если, конечно, вы не сидите на коммута-
торе) или, на худой конец, по мобильному. 

Будьте спокойны, ваши коллеги-женщины вас не осудят, а пой-
мут и поддержат, потому что у них такие же проблемы, да и у них 
самих рыльце в пушку (касательно рабочего телефона!). Световой 
день, к сожалению, не резиновый, а сделать нужно так много! 
Купить продукты домой, заплатить за квартиру или отправить 
письмо любимой бабушке. После работы все это никак не успеть. 
Приходится «урывать» драгоценные моменты в рабочее время. 

Но такие поблажки возможны только в женском коллективе. 
Мужчины наивно думают, что вкусная еда и другие домашние 
радости появляются сами по себе и не требуют никаких времен-
ных затрат. А тратить бесценный трудовой день на бесполезную 
(и не как иначе) беготню по магазинам – просто преступление в 
их глазах.

Если, не дай Бог, у вас проблемы в семье, в женском коллек-
тиве можно будет тоже найти понимание и даже досрочно уйти с 
работы, ведь ваши сотрудницы не понаслышке знают о таких не-
приятностях. Но женская поддержка пригодится не только в горе, 
но и в радости. Представьте, вы готовитесь к самому счастливому 
моменту своей жизни – материнству. Но покидать работу пока не 
собираетесь. В мужском коллективе, возможно, у вас начались 
бы проблемы – сотрудники мужчины (видимо, в силу отсутствия 
способности к деторождению) не способны оценить всей глубины 
счастья и сложности вашего «интересного положения». А вот 
сотрудницы женщины (особенно те, которые уже обзавелись 
детишками) не только могут дать кучу полезных советов, но и 
взять на себя часть вашей работы, а может быть, и солеными 
домашними огурчиками побаловать. 

Поговорим обо всем
В окружении сотрудников женского пола вы можете свободно 

обсуждать любые темы, не боясь, что такие важные вещи, как 
сердечная драма героини очередного телесериала или новый 
загадочный кавалер Лариски из соседнего отдела (везет же не-
которым!), будут восприниматься как манифест вашей женской, 
как бы помягче выразиться, недалекости. А попытки высказать 
мнение по более глобальным вопросам (вы же тоже имеете 
мнение по поводу, к примеру, политической ситуации в далеких 
африканских странах) не будут выслушиваться с нецензурным 
выражением лица собеседников мужчин. 

В общении с сотрудниками в юбке нет никаких особых огра-
ничений (помимо обычной тактичности, естественно), можно 
болтать о чем угодно, даже (нет, особенно) об отсутствующих 
мужчинах. 

Но если ваш женский коллектив может носить почетное звание 
дружного женского коллектива, то, помимо всех вышеуказанных 
благ, вы еще обзаведетесь несколькими, никогда не лишними 
приятельницами. Вместе вам будет не только легко идти «в 
одной рабочей упряжке», но и приятно посидеть за чашкой чая 
после напряженного трудового дня, обсудить свои проблемы и 
получить ценный, а иногда даже бесценный совет.

Отдел информации 
«Телемира»

49-16-06



проживает на улице. Т. 
8-914-769-20-67 (Наталья 
Петровна).
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

 Майе около 1,5-2 лет, 
стерилизована. Собачка 
была когда-то домашней. 
Ласковая. Любит детей. 
Очень деликатная девоч-
ка. Приучена к выгулу на 
поводке, спокойно идет 
на нем рядом с человеком. 
Знает некоторые коман-
ды, хорошо улавливает 
интонацию в голосе и 

понимает всё, что ей гово-
рят. Сейчас находится на 
временной передержке. у 
Майи рисунок в виде сер-
дечка на лбу и на боку. Эта 
собака обязательно при-
несет счастье и любовь в 
семью, которая её примет. 
Т. 8-914-759-37-37.

приюте «Пёс и кот»  и уста-
ла жить с большим коли-
чеством сородичей. Она 
хочет быть единственной 
и самой любимой. хозяйка 
бросила ее в такси. Девоч-
ке семь лет, но она еще со-
всем не старая - для котов 
это не возраст. к лотку 
приучена. Стерилизована. 
Т. 8-962-106-69-09 (Марина).

другими животными ведет 
себя хорошо. Обожает 
детей. По размерам ком-
пактный. Собака страдает 
из-за отсутствия прогулок. 
Спасите гектора от тоски и 
одиночества! Т.  8-984-181-
55-36 (Любовь).

доверием. Не на охрану. 
Отдается с ненавязчивым 
отслеживанием судьбы. 
Т. 8-924-283-93-90 (Елена).

Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показа-
ла себя компанейской, 
контактной девочкой. 
Любит ласку. Обладает 
отменным аппетитом. 
Пуговке примерно семь 
месяцев, и она мечтает 
о семье и доме, где ее 
будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

красавица Шуба в поис-
ках дома. кошка обитает в 

гектор некоторое время 
был на домашней пере-
держке. Пес бегал и пры-
гал, но в один момент 
такое проживание закон-
чилось. И теперь гектор 
вынужденно сидит на 
цепи. Пес приучен к выгу-
лу, кастрирован, привит. С 

Замечательная собачка 
ищет дом. характер очень 
спокойный, в чем-то даже 
флегматичный. Ей не 
нужны долгие пробежки, 
вполне хватит неторо-
пливой прогулки. Собака 
очень доброжелательна 
с людьми и животными. 
Стерилизована и при-
вита. В данный момент 

Рита нуждается в своем 
доме и любящих хозяевах. 
Собаке один год. Привита 
и стерилизована. у Риты 
в роду были лайки, что 
отразилось на характере 
и повадках. Очень лю-
бит подвижные прогулки, 
прыгать и бегать или на 
кого-нибудь поохотиться 
в меру умения: погонять 
птичек или мелких лес-
ных жителей. Отлично 
уживается с сородичами 
и кошками. к незнакомым 
людям относится с не-

Белая смерть
Ученые Вашингтонского университета пришли к выво-
ду, что чрезмерное употребление соли и недостаточное 
количество цельного зерна, фруктов и овощей способ-
ствует гибели 11 миллионов человек ежегодно. Об этом 
сообщает издание Science Alert.

По оценкам исследователей, нездоровое питание является бо-
лее частой причиной смерти, чем курение. Три миллиона человек в 
мире гибнут каждый год из-за большого количества натрия в пище 
(в составе соли), еще три миллиона - из-за недостатка цельного 
зерна, а еще два миллиона — из-за недостатка фруктов. При этом 
несбалансированное питание приводит к сердечно-сосудистым 
заболеваниям, некоторым видам рака и диабету.

Реже всего преждевременно умира-
ют люди, придерживающиеся среди-
земноморской диеты, которая харак-
теризуется употреблением клетчатки 
в составе фруктов, овощей и орехов, 
а также ненасыщенных жирных кислот, 
содержащихся в оливковом масле. 
Список стран с наименьшим уровнем 
смертности из-за питания включает 
Израиль, Францию и Испанию. В Уз-
бекистане, где основным продуктом 

питания являются хлеб и макароны, уровень смертности самый 
высокий и составляет 891 на сто тысяч человек.

Считается, что от курения умирает около семи миллионов 
человек в год. Высокий уровень смертности от неправильного 
питания объясняется тем, что тех, кто употребляет нездоровую 
пищу, в мире больше, чем курильщиков.
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Филе индейки (600 г) - 247,80 руб. 
Кабачок (400 г) - 64 руб. 
Морковь (200 г) - 19 руб.
Укроп (пучок) - 35 руб.

Сметана (200 г) - 83 руб.
Чеснок, паприка, тимьян, базилик, перец, соль 

и масло - из домашних запасов.

448,80 руб.

Филе индейки 
с овощами

Катя,
домохозяйка

Андрей, 
строитель

Оксана,
администратор

Ингредиенты: 300 г белоко-
чанной капусты, 200 г кефира, 
3-4 ст. л. муки, 100 г репчатого 
лука, несколько веточек укропа, 
1 яйцо, 0,5 ч. л. соды, соль, перец, 
растительное масло.

Приготовление: капусту и лук по-
мыть, очистить и натереть на мелкой 
терке. Выложить в чашку. Посолить 

Ингредиенты: 180 г плавле-
ного сырка («Дружба», «Волна», 
«Орбита»), примерно 400 г филе 
любой рыбы лососевой породы, 
по 150 г картофеля, моркови, 
репчатого лука, 1 л. овощного 
бульона (воды), оливковое масло, 
соль, черный молотый перец, 
петрушка. 

Ингредиенты: 300 г куриной 
печени, 250 г маринованных 
огурцов, 3 яйца, 80 г сыра, не-
сколько перьев зеленого лука, 
несколько веточек петрушки, 
5-6 ст. л. сметаны, по 1 ч. л. 
горчицы и лимонного сока, соль, 
перец, растительное масло. 

Приготовление: печень про-

Капустные 
оладьи

Сырный суп 
с лососем

Салат 
«Мельник»

и поперчить по вкусу, вбить яйцо. 
Укроп помыть, просушить бумаж-
ным полотенцем, мелко нарезать, 
добавить к капусте и луку. Пере-
мешать. Кефир (комнатной темпе-
ратуры) вылить в отдельную чашку. 
Добавить соду. Подождать, пока 
она погасится.  Соединить кефир, 
капусту. Постепенно добавить муку 
и вымесить тесто, как на оладьи. 
Разогреть в сковороде растительное 
масло. Выложить в нее столовой 
ложкой капустную массу, придав 
круглую форму и обжарить с двух 
сторон до готовности. Переложить 
готовые оладьи на бумажные поло-
тенца, чтобы убрать излишки масла. 
Подавать такие оладьи лучше всего 
со сметаной. 

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Индейка с овощами, сырный суп с лососем, салат с кури-
ной печенью и капустные оладьи - выбирайте, что будете 
готовить.

 

Ингредиенты: 600 г филе индейки, 400 г кабачка, 200 г моркови, укроп, 
2-3 ст. л. сметаны, 2-3 зубчика чеснока, 1 ч. л. молотой паприки, по 0,5 ч. л. 
тимьяна, базилика, черный молотый перец, соль, растительное масло.

Приготовление: филе промыть, обсушить, нарезать небольшими кусочками. 
Разогреть в сковороде немного растительного масла. Обжарить в нем до легко-
го зарумянивания индейку. В конце посолить и поперчить по вкусу. Добавить 
тимьян и базилик, перемешать. Кабачок и морковь помыть. Морковь очистить, 
нарезать кружками толщиной 2-3 мм. Кабачок помыть, обсушить, нарезать 
полукружьями толщиной 5-7 мм. Смешать сметану с паприкой, чесноком, про-
пущенным через пресс, солью и перцем. Залить полученным соусом овощи, 
выложить сюда же обжаренное филе. Перемешать. Переложить все в рукав для 
запекания. Закрепить края, сделать несколько проколов зубочисткой или ножом.  
Поместить пакет с индейкой и овощами на противень и запекать в разогретой 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рецепты блюд с курицей.
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

до 180-190 градусов духовке 25-30 минут. Если нет рукава для запекания можно 
выложить продукты в жаропрочную форму, накрыть фольгой и готовить при той 
же температуре. По окончании времени запекания достать блюдо из духовки, 
выложить на общее блюдо или разложить порционно. Укроп помыть, обсушить, 
мелко нарезать. Посыпать им блюдо перед подачей.

Приготовление: морковь на-
тереть на крупной терке. Лук мелко 
порезать. Картофель нарезать ку-
биками. Бульон (воду) довести до 
кипения в кастрюле. Выложить в 
него картофель, довести до кипения, 
убавить огонь и варить до полу-
готовности. В сковороде разогреть 
небольшое количество оливкового 
масла и немного обжарить лук до по-
лупрозрачности. Добавить морковь и 
обжаривать еще 2 минуты. Выложить 
в кастрюлю. Добавить сыр. Когда он 
разойдется в бульоне, выложить на-
резанное кубиками рыбное филе. До-
вести до кипения. Варить примерно 5 
минут. В конце посолить и поперчить 
по вкусу. Перед подачей посыпать 
нарезанной петрушкой.

мыть, промокнуть салфетками, 
удалить прожилки и обжарить в 
сильно разогретой сковороде на 
растительном масле 2-3 минуты со 
всех сторон. Посолить и поперчить 
по вкусу. Перемешать. Остудить. 
Сыр натереть на терке. Яйца с не-
большим количеством соли взбить 
в отдельной мисочке вилкой. До-
бавить сыр, перемешать. Из смеси 
приготовить омлет на сковороде с 
растительным маслом.  Остудить. 
Нарезать кубиками печень, мари-
нованные огурцы, омлет. Зелень 
помыть, обсушить, мелко нарезать. 
В сметану добавить горчицу и 
лимонный сок, перемешать. Соеди-
нить продукты и зелень, добавить 
заправку. Перемешать. 

Первоклассник спрашивает 
отца:
- Папа, а как блогеры готовят 
свои материалы?
- Так же как вы домашние 
задания: один умный блогер 
написал, 99 списали.

* * *
Она: - Не смей мне больше 
звонить и писать!
Он: - Что случилось?
Она: - Ничего.
Он: - Что я такого сделал? 
Она: - Ты мне не звонишь и 
не пишешь...

* * *
Пожилая одесская пара осма-
тривает башню в Пизе.

- Сара, ты только посмотри, 
как криво стоит!
- Ой, Яша, таки кто бы уж 
говорил...

* * *
- Сейчас уже день или ещё 
утро?
- У кого?
- У бухгалтерии.
- У бухгалтерии всегда обед.

* * *
В юридическом университе-
те. Преподаватель:
- Ситуация: пятеро соседей 
собрались, притащили со 
стройки бетонный блок и 
перекрыли въезд во двор. 
Какие юридические аспекты 

этой ситуации? Что вы пред-
приняли бы на месте про-
стого обывателя? Кто ответит, 
поставлю пятёрку за семестр.
С задних рядов руку тянет 
парень. Преподаватель:
- Сидоров? Неужели ты 
знаешь ответ? Почти ни на 
одной лекции тебя не было! 
Ну давай, посмеши нас! 
Сидоров: - Да какие юри-
дические аспекты? Взял бы 
пару пузырей, нашёл бы 5 
мужиков, и мы бы унесли 
блок обратно!

* * *
- Пап, я всегда хотел спро-
сить вас с мамой: а почему 
я единственный ребёнок в 
семье?
- Потому что твои родители 
учатся на своих ошибках.

* * *
- Нам надо расстаться!
- Почему?
- Дело не в тебе, дело во мне.
- Хорошо. Что с тобой не так?

* * *
Наиболее неохотно человек 
расстаётся с иллюзиями и 

деньгами. Особенно трудно 
расстаться с иллюзией того, 
что у тебя достаточно денег.

* * *
Один пациент стоматолога 
постоянно опаздывал на при-
ем. Вот он как-то звонит в 
очередной раз:
- Я немного не успеваю, 
опоздаю минут на 15. Ничего 
страшного?
- Да ничего, конечно. Просто 
обезболивающее колоть не 
будем и тогда все успеем.
Пациент приехал на три ми-
нуты раньше.

* * *
- А откуда у вас в багажнике 
пять коробок с долларами?
- Это рассада!

* * *
Вовочка с мамой едет в ав-
тобусе и ест апельсин. Поев, 
громко спрашивает у мамы:
- Мамочка, а апельсиновые 
шкурки выбрасывать или ты 
их, как всегда, в самогонку 
класть будешь?

* * *
Кот лежит во дворе.

Мимо идёт хозяйка:
- Поел, погулял, подремал, 
чтоб я так жила!
Кот про себя думает:
- Меня кастрировала, мою 
жену стерилизовала, моих 
детей утопила. Чтоб ты так 
жила!

* * *
Учительница делает объявле-
ние классу:
- Дети, не забудьте сообщить 
родителям, все должны сдать 
по две тысячи пятьсот рублей 
на ремонт класса.
- Опять! - возмущаются дети.
- Хорошо,- отвечает препода-
ватель. - Мне сдадите по две, 
а если ваши родители будут 
спрашивать, то я скажу,
что собирала по две с по-
ловиной.

* * *
- Бабушка, а кем был Карл 
Маркс?
- Маркс был экономистом.
- Шо, как наша тетя Соня?
- Нет, внучек, тетя Соня, 
старший экономист.

* * *

Слон раздавил полмуравей-
ника. Другая половина забе-
жала на слона, тот встряхнул-
ся, и муравьи все попадали.
Один зацепился на горле сло-
на и висит. Другие муравьи с 
земли кричат ему:
- Что ты ждешь? Души его, 
души!

* * *
Романтичная девушка ждет 
своего принца. Романтич-
ная и умная тоже ждет, но 
при этом не теряет времени 
даром.

* * *
Старость начинается, когда 
ты не успеваешь выздороветь 
от одного заболевания, а уже 
нужно выздоравливать от 
другого.

* * *
На собеседовании в отделе 
кадров:
- И последний вопрос: на-
зовите ваши отрицательные 
качества.
- Ну, я туплю иногда. 
- Хорошо, вы приняты.
- Куда?
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Городские мероприятия с  27 июня по 3 июля
[ ДС «КРИСТАЛЛ» ]
29 июня
Концерт Наргиз (12+) - 19.00.
Телефон для справок: 304-104.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
27 июня
«Сахалинская рампа» «Ко-
лыбельная для Софьи» (18+) 
- 19.00.
30 июня
«Сахалинская рампа» «Просто 
киносъемка» (16+) - 19.00.
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕАТР 
КУКОЛ ]
28 июня
«Сахалинская рампа» «Не хочу 
быть собакой» (3+) - 11.00.
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА «ОСТРОВ 
САХАЛИН» ]
27 июня
Лекторий «Фаберже - искусство, 
приносящее миллионы» - 17.00.
28 июня
Лекторий «Искусство ювелиров 
Гохрана России» - 17.00.
Телефон для справок: 
43-65-09.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ]
27 июня
Образовательная программа 
«Мой край - мой дом» - 11.30.
28 июня
Проект «Краевед расскажет».
29 июня
Экскурсия выходного дня «Кол-
лекции музея» - 10.00, 12.00, 
14.00.
30 июня
Экскурсия выходного дня «Кол-
лекции музея» - 10.00, 12.00, 
14.00.
Мастер-класс «Лесные жители» 
(5+) - 12.00, 14.00.
Телефоны для справок: 
72-75-55, 50-50-51.  

[ САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА ]
27-28 июня
Библиотека на открытом воз-

07.50  - «Не факт», игра 
(будни). 
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40, 10.03, 10.40, 11.03, 
11.40, 12.03, 12.40, 13.03, 13.40, 
14.03, 14.40, 15.03, 15.40, 
16.03, 16.40, 17.03, 17.40, 
18.03, 18.40, 19.03, 19.40, 
20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 
- Прогноз погоды (будни).
07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Го-
роскоп (будни).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 - Новости 
(будни). 
08.35, 14.35 - «На старте» 
(будни).
08.45, 14.45 - Информвыпуск 
о транспортной обстановке 
(будни).
08.50 - «Музотрон», игра 

(будни). 
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 
11.40, 12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 
16.00, 16.40, 17.00, 17.40, 
18.00, 18.40, 19.00, 19.40, 
20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 00.00 
- Прогноз погоды (сб, вс). 
09.50 - «К нам приехал цирк», 
игра (будни). 
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 
 10.50 - «Честное слово», игра 
(будни).  
11.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 - «Другие новости» 
(будни).
11.45 - «Актуальный разго-
вор» (вт, чт).
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 22.21 

- «Шоу шепелявых» (еже-
дневно).
13.00 - 14.00 - «Открытая 
студия» (будни).
13.00 - 14.00 (сб, вс), 20.00 
- 21.00 - «Приём», шоу (еже-
дневно).  
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 
(вс) - «Хитовый топ» от Радио 
АСТВ.  
15.50 - «Афиша» (пт). 
16.40 - «На гребне волны», 
музыкальная программа (пн, 
вт, ср, чт).
16.40 - «МЭТР» (пт). 
17.10 - «Под прессом», обзор 
прессы (будни).
17.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс). 
18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке 
(будни). 
21.00 - 00.00 - «Сахалин тан-
цует», программа (пт, сб).
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», 
музыкальная программа 
(вс - чт).
3 раза в день - игра «Дай 
пять» (будни).
2 раза в день - игра «Дай 
пять» (сб, вс).

духе - 11.00 (сквер).
Телефоны для справок: 
45-25-21, 45-25-28.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
27 июня
Рисование в разных техниках 
(10+) - 18.00.
Кружок «Веселые поделки» (7-
11 лет) - 15.00.
28 июня
Детский мастер-класс «Пейзаж 
с мухомором» (акрил, холст) - 
13.00.
Взрослый мастер-класс «Карти-
на в технике Fluid art» - 18.00.
29 июня
Кружок «Веселые поделки» (7-
11 лет) - 11.00.
Мастер-класс «Морской пей-
заж» (акрил, мастихин) - 14.00.
30 июня
Группа «Правополушарного 
рисования» (8-12 лет) - 11.00.
Взрослый мастер-класс «Море» 
(техника Resin Art) - 18.00.
2 июля
Рисование в разных техниках 
(10+) - 18.00.
Телефон для справок: 
8-914-760-91-08.

[ ДЕТСКАЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ 
СТУДИЯ «ЧЕБУРАШКИ» ]
27 июня
«Пижамная вечеринка» (4+) - 
18.30.
29 июня
Мероприятие «Всё о самолетах» 
(4+) - 11.00.
30 июня
Мероприятие «Безопасность на 
природе» (4+) - 11.00.
Телефоны для справок: 
29-23-15, 28-38-77.

[ БАР «БАВАРИЯ» ]
27 июня
«Мозгобойня» «Кино».
Телефон для справок: 
8-900-434-74-99.

[ ГПКиО 
ИМ. Ю. А. ГАГАРИНА ]
28 июня
День молодежи на стадионе 
«Космос»
Работа интерактивных пло-
щадок «Молодежного парка» 
- 15.00-19.00.
Концерт - 18.00.
Фейерверк - 22.00.
Летний кинозал «Вам и не 
снилось…» (стеклянный шатер) 
- 18.30.
Телефон для справок: 
50-05-33.

[ ММК «ПОБЕДА» ]
28 июня
Мастер-класс «Курс молодого 
бойца» (12+) - 12.00.

Телефон для справок: 
49-57-17.

[ ТВОРЧЕСКАЯ СТУДИЯ 
«СКУКИ.НЕТ» ]
28 июня
Школа гитары - 19.30.
Телефон для справок: 
8-914-646-32-44.

[ ПАРКОВОЧНАЯ ЗОНА 
СТК «ГОРНЫЙ ВОЗДУХ» ]
28 июня
Цирк «Крокус» - 18.00.
29-30 июня
Цирк «Крокус» - 13.00.
Телефоны для справок: 
8-983-194-70-26, 
8-923-575-81-83.

[ ДС «КРИСТАЛЛ» ]
29 июня
Закрытие фестиваля телевизи-
онных художественных филь-
мов «Утро Родины» - 19.00.
Телефон для справок: 304-104.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ЗООБОТАНИЧЕСКИЙ 
ПАРК ]
29 июня
Квест «Заботливые мамы в мире 
животных» - 12.00.
Праздник «Экологическая по-
чта» - 14.00.
Телефоны для справок: 
505-626, 72-45-09.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
29 июня
Мастер-класс по изготовлению 
брелоков с использованием 
традиционной корейской бумаги 
ханчжи (14+) - 11.00.
Мастер-класс по акварели от 
Юрия Метельского - 12.00.
Телефон для справок: 
72-37-38, 72-36-43.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
29 июня
Мастер-класс «Поле с василька-
ми» - 13.00.
Телефон для справок: 
8-914-091-50-49.
Мастер-класс «Сирень» - 13.00.
Телефон для справок: 
8-914-640-42-68.
30 июня
Мастер-класс «Натюрморт с 
зелеными яблоками» - 14.00.
Телефон для справок: 
8-962-101-83-68.

Расценки на публикацию агитационных материалов
ООО «ТЕЛЕМИР +» уВЕДОМЛяЕТ
о готовности предоставить зарегистрированным кандидатам печатную площадь в газете 

«Телемир» для размещения агитационных материалов в период проведения предвыборной 
кампании по досрочным выборам губернатора Сахалинской области и выборам депутатов Го-
родской думы города Южно-Сахалинска шестого созыва 8 сентября 2019 года.

Стоимость 1 кв. см газетной площади – 70 рублей.
По всем вопросам, связанным с заключением договоров и публикацией агитационных мате-

риалов, просим обращаться по адресу: Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск, ул. Комсо-
мольская, д. 213б.

Телефон 8 (4242) 49-16-01.
ООО «МЕДИА-ПАРТНЕР» уВЕДОМЛяЕТ
о готовности предоставить зарегистрированным кандидатам эфирное время для размеще-

ния агитационных материалов в период проведения предвыборной кампании по досрочным 
выборам губернатора Сахалинской области и выборам депутатов Городской думы города Юж-
но-Сахалинска шестого созыва 8 сентября 2019 года.

Размещение радиоролика на радиоканале «Сахалин-Дорожное радио» стоит 120 рублей/
секунда.

Телефон 8 (4242) 49-16-01.
ООО «ТЕЛЕКОМПАНИя АСТВ» уВЕДОМЛяЕТ
о готовности предоставить зарегистрированным кандидатам эфирное время для размеще-

ния агитационных материалов в период проведения предвыборной кампании по досрочным 
выборам губернатора Сахалинской области и выборам депутатов Городской думы города Юж-
но-Сахалинска шестого созыва 8 сентября 2019 года.

Телефон 8 (4242) 49-16-01.

Телеканал «Телекомпания 
АСТВ»

Свидетельство о регистрации 
СМИ

Эл№ТУ27-00668 от 29.10.2018

Радиоканал «Радиостанция 
АСТВ»

Свидетельство о регистрации 
СМИ

Эл№ТУ27-00517 от 10.06.2015

Телеканал «Телекомпания 
«Эхо Сахалина» 

Свидетельство о регистрации 
СМИ

Эл№ТУ65-00128 от 14.09.2012

Радиоканал 
«Хит ФМ Сахалин»

Свидетельство о регистрации 
СМИ 

Эл№ТУ65-00126 от 14.09.2012

Размещение видеоролика 
(до 30 секунд)

Размещение сюжета 
в программе «Наш День» 

(1,5 мин., 5 выходов)

Новостной материал в эфире 
областного выпуска новостей 

(до 40 сек.)

Размещение радиоролика 
в областном эфире

Размещение видеоролика 
(до 30 секунд)

Размещение сюжета в програм-
ме «Новости 24. Сахалин» (1,5 

мин., 3 выхода)

Размещение радиоролика

07.00-18.00    170 руб./сек.                                           
18.00-24.00    230 руб./сек.

170 000 руб.

12 000 руб./1 прокат

170 руб./сек

07.00-18.00    70 руб./сек.                                           
18.00-24.00    90 руб./сек.

80 000 руб.

70 руб./сек

ООО «ТЕЛЕКОМПАНИя «ЭХО САХАЛИНА» уВЕДОМЛяЕТ
о готовности предоставить зарегистрированным кандидатам эфирное время для размеще-

ния агитационных материалов в период проведения предвыборной кампании по досрочным 
выборам губернатора Сахалинской области и выборам депутатов Городской думы города Юж-
но-Сахалинска шестого созыва 8 сентября 2019 года.

Телефон 8 (4242) 49-16-01.


