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Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45
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Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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Хранители киргизской культуры
О создании Киргизского культурного 

центра, о киргизской диаспоре на 
Сахалине, о том, что важно для каждого 

киргиза независимо от его места 
нахождения, рассказали активные 

представители этой национальности 
- директор этнокафе «Азия Mix», 

председатель Киргизского культурного 
центра «Мурас-Наследие» на Сахалине 

Улан Болотбек и поэт, историк, 
культурный и общественный деятель, 

учредитель одноименного Киргизского 
культурного центра Болотбек 

Шаршеналиев.
- «Илиада» Гомера считается эпосом 

мирового значения. Но с ней не сравним 
наш героический эпос «Манас», - уверен 

Болотбек Шаршеналиев. - Подвигам 
богатыря Манаса, объединившего 

киргизов, посвящены миллионы строк. 
Наши сказители (манасчи), не умевшие 

ни писать, ни читать, могли сутками 
декламировать «Манас», как будто 
считывая информацию из космоса.

Болотбек Шаршеналиев
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

одной строкой
ХОЛМСК отмечает 150 лет со дня образования. Юбилейную дату 
в самом крупном портовом городе Сахалина встретили церемони-
ями награждения, концертами и выступлениями воспитанников 
различных секций.

В САХАЛИНСКОМ оздоровительном детском центре «Юбилей-
ный» проводят карантинные мероприятия. Поводом стал положи-
тельный тест на коронавирус у одного из воспитателей центра.

СТУДЕНТАМ компенсируют часть затрат на аренду жилья. Новая 
мера поддержки будет предоставляться с 1 сентября студентам 
первого курса высших учебных заведений, обучающихся на очной 
бюджетной форме образования, не имеющих регистрации на терри-
тории Южно-Сахалинска.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ авиарейсы ввели из Южно-Сахалинска 
в Оху. Частоту полетов увеличили по поручению Валерия Лима-
ренко. Вопрос о дополнительных авиарейсах был поднят во время 
прямой линии губернатора с жителями северной столицы острова.

К шести действующим 
объектам прибавятся еще 
три. Будут восстановлены 
площадки в Александров-
ске-Сахалинском и селе 
Зональном Тымовского 
района. Также взлетно-по-
садочную полосу построят 
в Северо-Курильске. Это 
позволит значительно 
повысить транспортную 
доступность в области. 
Работа по расширению 
авиационной инфраструк-
туры на островах ведется 
по инициативе губернато-
ра Валерия Лимаренко.

– Авиация – это один из 
важнейших элементов транс-
портной доступности Саха-
лина и Курильских островов, 

Девять воздушных гаваней будут 
работать на островах к концу года

поскольку населенные пункты 
региона находятся друг от 
друга на большом расстоянии. 
Создаются условия, при кото-
рых человек сможет быстро и 
комфортно попасть в любое 
муниципальное образование 
по воздуху, – отметил Валерий 
Лимаренко. – Мы собираемся 
восстановить всю советскую 
авиационную сеть. Это помо-
жет в решении многих вопро-
сов, в том числе связанных с 
бизнесом, здравоохранением 
и образованием.

Так, на объектах в Алек-
сандровске-Сахалинском и 
Зональном уже провели инже-
нерно-геодезические изыска-
ния и в ближайшие дни начнут 
ремонтные работы.   

А на посадочной площадке 
в Северо-Курильске подготов-
лено основание для обустрой-
ства взлетно-посадочной по-
лосы, вынесены инженерные 
сети. Сейчас специалисты 
ведут на объекте строительно-
монтажные работы.

Следующий этап – ремонт 
и строительство посадоч-
ных площадок в Смирных, 
Поронайске и на Шикотане. 
После объекты появятся в 
населенных пунктах западного 
побережья Сахалина.

Пассажирские перевозки 
будут осуществлять неболь-
шими воздушными судами. 
Вместимость самолетов – до 
19 человек. 2 новые крылатые 
машины начнут эксплуатиро-

вать в регионе уже в этом году.
Отметим, сегодня в Са-

халинской области работа-
ют 6 аэропортов – в Южно-
Сахалинске, Охе, Ногликах, 
Шахтерске, Курильске, Юж-
но-Курильске. Кроме того, 
воздушные суда принимают 
вертодром в Северо-Куриль-
ске и вертолетная площадка 
на Шикотане. На некоторых 
объектах сегодня ведутся 
работы. Так, в Охе строят 
новую взлетно-посадочную по-
лосу длиной 1600 метров, а в 
аэропорту «Южно-Сахалинск» 
реконструируют перрон, в том 
числе для установки теле-
трапов в рамках возведения 
нового аэровокзального ком-
плекса.
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20 августа 2020 года в 15 
часов состоится онлайн-
пресс-конференция, посвя-
щенная старту в Сахалин-
ской области федеральной 
образовательной програм-
мы для родителей «Дет-
ство без опасности», обуча-
ющей правилам перевозки 
детей в автомобиле.

Проект реализуется в соот-
ветствии с указом президента 
Российской Федерации от 7 мая 
2018 г. № 204 «О националь-
ных целях и стратегических 
задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 
года» и реализации Стратегии 
безопасности дорожного дви-
жения до 2024 года, во испол-
нение национального проекта 
«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги» и фе-
дерального проекта «Безопас-
ность дорожного движения».

В России трехлетний проект 
по профилактике детского до-
рожно-транспортного травма-
тизма на базе перинатальных 
центров и родильных домов 
реализуется с июня 2019 года. 
В прошлом году тренинги «Дет-
ство без опасности» стартовали 
в 30 регионах. Чуть более чем 

В Сахалинской области стартует проект 
«Детство без опасности»

за полгода было проведено 989 
занятий, в ходе которых обуче-
но порядка трех тысяч молодых 
мам и будущих родителей. 
В 2020 году проект охватит 
35 регионов и еще 35 будут 
задействованы в 2021 году. 
Всего с 2019 по 2021 год проект 
«Детство без опасности» охва-
тит 100 городов в 85 субъектах 
Российской Федерации.

За семь месяцев 2020 года 
на территории Сахалинской 
области с участием несо-
вершеннолетних пассажиров 
транспортных средств зареги-
стрировано 14 дорожно-транс-

портных происшествий, в ре-
зультате которых один ребенок 
погиб и 18 получили телесные 
повреждения. В одном ДТП 
погиб несовершеннолетний, 
который перевозился с на-
рушением правил перевозки.

Для того чтобы предотвра-
тить гибель детей в резуль-
тате ДТП, а также сократить 
количество детских травм на 
дорогах, в России запущен 
проект «Детство без опас-
ности». Он реализуется при 
поддержке Госавтоинспекции 
МВД России, Министерства 
здравоохранения России и 

экспертного центра «Движение 
без опасности». И уже в этом 
месяце начнется обучение 
для родителей по безопасной 
перевозке детей в автомобиле. 
Тренинги будут проходить на 
базе Государственного бюд-
жетного учреждения здравоох-
ранения «Сахалинская област-
ная клиническая больница».

 За это время медицинские 
сотрудники перинатальных 
центров несколько раз в неде-
лю будут проводить тренинги 
по теме установки и использо-
вания сертифицированных дет-
ских удерживающих устройств, 
соблюдения «детского режима» 
на дороге (оптимальный ско-
ростной режим, аккуратное 
вождение), а также обучать 
правилам перехода проез-
жей части дороги с коляской. 
Занятия будут проходить на 
специализированном демон-
страционном оборудовании с 
заинтересованной аудиторией 
из числа родильниц.

Методические рекомен-
дации для молодых роди-
телей также представлены 
в открытом доступе в Ин-
тернете (https://youtu.be/
biXG1s9i2kE).
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Подавайте заявки!
В Южно-Сахалинске 
продолжается прием 
заявок на участие в 
номинации «Память 
поколений» ежегодного 
конкурса «Сахалин-
ский маяк». Лидеры 
общественных объеди-
нений и руководители 
некоммерческих орга-
низаций могут подать 
заявки на участие в 
номинации «Память 
поколений» конкурса «Сахалинский маяк», поделиться достиже-
ниями и опытом в подготовке и проведении мероприятий, посвя-
щенных 75-й годовщине Великой Победы.

Заявки и соответствующий пакет документов принимаются до 25 сентября 
в департаменте общественных коммуникаций Правительства Сахалинской 
области (Коммунистический проспект, 32, офис 327). Дополнительную инфор-
мацию можно узнать на официальном сайте проекта www.сахалинскиймаяк.
рф. Справки по телефонам: 670-324, 670-323, 670-297.

Напомним, ежегодный областной конкурс «Сахалинский маяк» проводится 
по инициативе губернатора в целях признания достижений и заслуг граждан 
и организаций в различных сферах социально-экономического развития 
и общественного движения Сахалинской области, популяризации лучших 
практик предпринимательской деятельности.

По итогам конкурса определят победителей в 28 номинациях. Выберут на-
родных медицинских работников и педагогов года, самых успешных спортсме-
нов и активных волонтеров, щедрых благотворителей и товаропроизводителей 
с качественной продукцией, лучшего главу муниципального образования и 
человека года.

Ознакомиться с актуальными новостями проекта можно на официальном 
сайте www.сахалинскиймаяк.рф, а также в социальных сетях:

https://www.instagram.com/sakhalinmayak/
https://vk.com/sakhalinmayak
https://www.facebook.com/sakhalinmayak/
https://ok.ru/group/57584589340702.

Ремонт дороги от ул. Ключев-
ской до Санаторного находится 
в завершающей стадии. На 
дороге Южно-Сахалинск - Си-
негорск полностью готовы 4,25 
километра участка от ул. Клю-
чевской (Новоалександровск) 
до Санаторного. На оставшихся 
6,5 - подрядчику осталось обус-
троить обочины, остановки и 
частично положить асфальтобе-
тонное покрытие. Работы завер-
шатся в сентябре 2020 года.

В ближайших планах администра-
ции города - приступить к рекон-
струкции грунтового участка авто-
мобильной дороги Южно-Сахалинск 
- Синегорск от Санаторного до путе-
провода. В июне текущего года был 

заключен муниципальный контракт 
на разработку проектно-сметной до-
кументации с компанией ООО «ПИК-
Развитие».

Подрядчику до окончания 1 кварта-
ла 2021 года необходимо разработать 
проектную и рабочую документацию 
для реализации в процессе строи-
тельства архитектурных, технических 
и технологических решений, а также 
сметную документацию.

- Объект является сложным, по-
этому сроки реализации проекта со-
ответствующие. Финальные работы 
– асфальтирование – планируются 
до августа 2023 года. В рамках про-
екта будут предусмотрены замена 
дорожного основания, устройство 
асфальтобетонного покрытия, орга-

низованный отвод ливневых вод с 
проезжей части и общее благоустрой-
ство. Для безопасного передвижения 
автотранспорта в ночное время суток 
на протяжении всего участка будет 
выполнено уличное освещение, - 
отметили в управлении дорожного 
хозяйства и благоустройства.

Напомним, что работы по обновле-
нию дорожной сети ведутся в рамках 
национального проекта «Безопасные 
и качественные автомобильные до-
роги», инициированного президентом 
страны Владимиром Путиным и нахо-
дящемся на личном контроле губер-
натора Сахалинской области Валерия 
Лимаренко. В рамках проекта к 2024 
году до норматива планируют довести 
51% дорог в регионе.

Ремонт завершается
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Работы под контролем
В конце минувшей недели прошла рабочая поездка исполняющего 
обязанности мэра Южно-Сахалинска Андрея Ковальчука в Даль-
нее. Вместе с профильными специалистами был проинспектиро-
ван ход обустройства элементов транспортной инфраструктуры.

В рамках исполнения поручения мэра города Сергея Надсадина особое 
внимание было уделено транспортной сети к участкам для многодетных семей. 
Вопрос находится на контроле главы областного центра. Поводом для вы-
ездного совещания стало обращение через социальные сети к руководителю 
города. Жители были обеспокоены тем, что подъездные пути к предоставлен-
ным им под ИЖС участкам приходят в неприглядное состояние после дождей.

- Строительство моста, который соединит два берега реки Владимировки 
и существующие и будущие районы Дальнего, должно быть завершено в 
сентябре. Параллельно с этим подготовлена конкурсная документация спе-
циалистами департамента городского хозяйства на определение подрядчика, 
которому предстоит обустроить дороги на территории, отданной под индиви-
дуальное жилищное строительство многодетным семьям. Объем предстоит 
серьезный, контракт будет переходящим. Вместе с тем перед нами стоит 
задача до конца этого года выполнить основные объемы. До того, пока не 
будут обустроены дороги, у специалистов ДГХ есть поручение поддерживать 
подъездные пути к участкам, которые уже используются, в проезжем состоянии 
силами муниципального предприятия. Важно оперативно реагировать на об-
ращения и принимать меры, чтобы свести к минимуму временные неудобства 
жителей, - резюмировал по итогам инспекции исполняющий обязанности мэра 
Андрей Ковальчук.

Как пояснил глава территории Андрей Худорбаев, приоритетность опре-
делялась с активом жителей: сообща выбирались участки, где в первую 
очередь проложат подъездные пути. Общая протяженность их превышает 
2,5 км. Сейчас люди проезжают к своим участкам по накатанным проездам, 
которые, естественно, не соответствуют нормам.

По словам директора департамента городского хозяйства Дениса Трофи-
мова, это будут подъездные пути в грунтовом исполнении, с системой отвода 
воды. Их обслуживание также возьмет на себя муниципалитет.
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В 4-м микрорайоне Южно-Са-
халинска провели заключи-
тельную встречу с жителями по 
вопросам развития территории.

Финальная беседа с жителями 4-го 
микрорайона по вопросам обсуждения 
архитектурно-градостроительных кон-
цепций прошла в уличном формате. 
Во дворе дома по ул. Невельской, 7 
специалисты администрации совмест-
но с группой добровольцев - студентов 
СахГУ традиционно отвечали на во-
просы и разъясняли непонятные для 
жителей моменты.

На выездной встрече участникам 
напомнили, что развитие микрорай-
онов рассчитано на 20-25 лет и что 
обязательным условием процесса 
станет проживание жителей в тех же 
территориальных границах. Стоит 

Заключительная встреча

отметить, работа по переселению 
будет вестись только с аварийными и 
сейсмически неустойчивыми домами. 
Мероприятия с домами, не попадаю-
щими под эти параметры, возможны 
только с согласия жителей и наличия 
федерального закона о реновации. 
Главная мысль всех проводимых 
мэрией встреч - администрация ни 
в коем случае не собирается пере-
селять жильцов без их ведома и со-
гласия.

- Сегодня пришло максимальное 
число жителей за время всех встреч 
в 4-м микрорайоне. Мы попытались 
максимально ответить на все по-
ставленные вопросы и выслушали 
всех жителей. Только от них зависит, 
какими эти микрорайоны будут в бу-
дущем. Мы считаем, что сделали все 
возможное для того, чтобы жители не 

только этих микрорайонов, но и всего 
города узнали о проводимой нами 
работе, - рассказал заместитель ди-
ректора департамента архитектуры и 
градостроительства Максим Ефанов.

Впереди запланирована заключи-
тельная встреча, которую проведут с 
представителями проектировщиков, 
занимавшихся разработкой архитек-
турно-градостроительных концепций. 
О дате мероприятия администрация 
сообщит отдельно.

Напомним, со старта обсуждений 
в городском парке на различных пло-
щадках областного центра и в разных 
форматах состоялось более 40 встреч 
с жителями 4, 7 и 8 микрорайонов. 
По результатам проведенных встреч 
жители определят две лучшие концеп-
ции развития 4, 7 и 8 микрорайонов. 
Основу для будущей доработки 4 
микрорайон выберет отдельно, а 7 и 
8 - вместе. В случае если в результате 
выбор горожан сойдется на одном 
проекте, тогда не потребуется делать 
выбор из двух.

Ориентировочно голосование прой-
дет с 4 по 10 сентября. Урны будут 
установлены в стенах школ, располо-
женных на территории 4, 7 и 8 микро-
районов. Для прозрачности процесса 
к подсчету голосов будут привлечены 
инициативные жители, проживающие 
на этих территориях.

Для горожан продолжает рабо-
тать сайт, где можно ознакомиться с 
концепциями и направить свои во-
просы проектировщикам. Также на 
официальном сайте администрации 
города Южно-Сахалинска работает 
специальный раздел, где собрана вся 
подробная информация, а также ма-
териалы СМИ о проектах обновления 
4, 7 и 8 жилых микрорайонов.
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Меры по импортозамещению, 
введенные властями РФ в 2014 
году в ответ на экономические 
санкции, позволили увеличить 
производство продукции агро-
промышленного комплекса в 
островном регионе на 2,8 милли-
арда рублей. Сейчас этот показа-
тель составляет 11,48 миллиарда 
рублей.

[ Михаил СОБОЛЕВ ]

Местная продукция
Так, за последние годы произ-

водство мяса в островном регионе 
увеличилось в 2,8 раза, а молока – в 
два раза. На треть больше стали вы-
пускать яиц.

При этом цены на некоторые кате-
гории товаров местного производства 
существенно снизились. К примеру, в 
2015 году один килограмм свинины на 
кости от сахалинского производителя 
в среднем стоил 456 рублей. Сейчас 
это 275,8 рубля за кило.

Кроме того, у жителей области 
появилась возможность покупать 
бройлеров местного производства. 
Также среди новинок – сырокопченые 
и сыровяленые колбасные изделия, 
продукция из мяса птицы регио-
нальных лидеров мясопереработки. 
К примеру, проведя реконструкцию 
производственного цеха, аО «СМПФ 
«Золотой теленок» впервые предста-
вило пастрому куриную, балык свиной 

Мяса и молока стали производить больше

сырокопченый, бастурму восточную 
сырокопченую.

Не перестает радовать остров-
ных гурманов и аО «Сахалинский 
бекон-2», технологической службой 
которого разработаны новые виды 
колбасных изделий: колбаса «Не-
вская» сырокопченая, ветчина «Парм-
ская», мясные спагетти из говядины, 
свинины и птицы.

- Знаете, за последние годы ас-
сортимент продукции местного про-
изводства сильно изменился, - отме-
тила жительница Южно-Сахалинска 
Наталья Петрова. - Особенно это 
касается колбасных изделий. Раньше 
брала импортные сосиски, потому 
что местные не нравились. Сейчас 

– совершенно другое дело. Качество 
очень хорошее, молодцы!

Строительство ферм позволило 
увеличить процент сырого молока в 
переработке и начать выпуск новых 
видов продуктов высокого каче-
ства. Например, аО «Молокозавод 
«Поронайский» после 20-летнего 
перерыва возобновило производство 
мороженого.

Появилась на полках магазинов 
продукция для детского и диетиче-
ского профилактического питания от 
сахалинских производителей. Так, 
ведущим молокоперерабатывающим 
предприятием региона аО «Молоч-
ный комбинат «Южно-Сахалинский» 
налажен выпуск молока и низколак-

тозных сливок, обогащенных витами-
нами и йодом.

В регионе начато производство 
сыров – твердых, полутвердых и с 
плесенью. К производству полезного 
продукта подключились в том числе 
фермерские хозяйства. К примеру, в 
Долинском районе развернут выпуск 
таких сыров, как моцарелла, буррата, 
рикотта. У фермера алексея Кудряв-
цева две торговые точки на городских 
ярмарках островной столицы и одна 
в Долинске.

На фоне роста объемов произ-
водства молока и мяса на Сахалине 
создано или модернизировано более 
20 производственных объектов пище-
вой промышленности – заработали 
мясоперерабатывающие цеха в Охин-
ском, Ногликском, анивском районах, 
созданы пять молокоперерабатываю-
щих цехов и более 10 по производству 
мясных полуфабрикатов.

Помощь от государства
Мощный рывок в развитии произо-

шел в тепличных комплексах остров-
ного региона. В 2013 году сахалинские 
предприятия производили 2,8 тысячи 
тонн овощей защищенного грунта в 
круглогодичных теплицах. К сегод-
няшнему дню объем производства 
вырос почти в три раза и составил 8,4 
тысячи тонн.

В современных теплицах круглый 
год поспевают томаты, огурцы, слад-

кий перец, салаты и другие культуры.
Большую роль в стимулировании 

бизнеса к освоению новых техноло-
гий и производств играет поддержка 
инициатив региональными властями. 
Правительство области выделяет 
средства на приобретение технологи-
ческого оборудования, кредитование 
строительства и реконструкцию произ-
водственных и складских помещений. 
Есть субсидии на возмещение затрат 
на энергоносители, предоставление 
электроэнергии по льготным тарифам. 
За шесть лет поддержка малых форм 
хозяйствования увеличилась более 
чем в три раза. В 2019 году появилась 
новая форма – грант «агростартап».

Благодаря помощи государства пре-
успели сельхозтоваропроизводители 
и в выращивании ягодных культур. 
Площади земель, занятые под этот 
вид растениеводства, за шесть лет 
увеличились в три раза. На 20 гектарах 
выращивают смородину, землянику, 
малину и другие виды ягод. Валовой 
сбор вырос в три раза.  Если в 2013 
году на прилавках было 11,2 тонны 
ягод, то в 2019 году – больше 30 тонн.

В результате работ по импортоза-
мещению у островных покупателей 
появились возможности приобретать 
товары, которые ранее не производи-
лись в регионе. В свою очередь, саха-
линские сельхозтоваропроизводители 
постоянно работают над расширением 
новых видов продукции.
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На сегодняшний день из Дальнего вывез-
ли более полутонны пластиковых и алю-
миниевых бутылок. Пилотный проект по 
раздельному сбору мусора в планировоч-
ном районе Южно-Сахалинска реализу-
ют с начала августа. Его первые итоги 
обсудили на заседании рабочей группы в 
областном министерстве жилищно-ком-
мунального хозяйства.

[ МаРия КРАСНОВА ]

Для раздельного сбора в Дальнем рядом с 
евроконтейнерами установлены 40 специальных 
сетчатых емкостей. Они предназначены для 
пластиковых бутылок, тары от бытовой химии и 
алюминиевых банок.

- Мы вывезли мусор уже два раза, - рассказал 
генеральный директор ООО «АМ-ГРУПП» 
Евгений АРХИПОВ. - Средняя заполняемость 
контейнеров составила чуть более 40 процентов. 
Есть несколько адресов, где емкости практи-
чески заполнены. На сегодня вывезено 891,5 
килограмма отходов. из них 477 килограммов 
– пластиковые бутылки, 21,5 килограмма – тары 
от бытовой химии и 8 килограммов алюминиевых 
банок. Остальные 275 кило – другой мусор, не 
подходящий под переработку.

После вывоза мусора с территории Дальнего 
работники компании отходы сортируют, взвеши-
вают и спрессовывают по фракциям. Как только 
будет собран необходимый объем пластика, его 
отправят для переработки на материк.

- Мы с интересом поддержали эту инициативу, - 
рассказала жительница одного из домов по улице 

Первые итоги
Новой в Дальнем Нина Васильевна. - Все-таки 
за раздельным сбором мусора – будущее. О том, 
какой экология будет через десятки лет, нужно 
думать уже сейчас. Кстати, сделано все очень 
удобно. Емкости подписаны – куда выбрасывать 
тот или иной вид отходов понятно даже малышам.

Перед выбросом бутылки в контейнер ее нужно 
освободить от содержимого и смять. В таком со-
стоянии емкость занимает гораздо меньше места. 
В баки для пластиковых и алюминиевых бутылок 
запрещено выбрасывать пищевые отходы и по-
лиэтиленовые пакеты.

- Ко всему новому людям надо привыкнуть, а 
наша задача не только организовать процесс, но 
и повысить общую культуру в сфере обращения с 
коммунальными отходами, - подчеркнула испол-
няющая обязанности заместителя министра 
ЖКХ Сахалинской области Светлана ГЕРА-
СИМОВА. - Эффективность раздельного сбора 
зависит от социальной ответственности людей, 
их вовлеченности. Без активной позиции самих 
жителей, их готовности перейти на современную 
схему работать по ней будет практически невоз-
можно. Большая часть поддерживают проект, об 
этом свидетельствует наполнение контейнеров.

Напомним, соглашение о раздельном сборе 
мусора в Дальнем заключили региональное мини-
стерство ЖКх, администрация Южно-Сахалинска, 
управляющие компании и предприятие, которое 
обеспечит перевозку отходов на переработку. 
инициатива будет реализовываться на частные 
средства в течение двух месяцев. В дальнейшем 
полученный опыт намерены применять и в других 
районах области.
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На Сахалине приступили к уборке карто-
феля. Островные сельхозпредприятия и 
крестьянско-фермерские хозяйства уже 
собрали более 110 тонн клубней. Карто-
фель сразу направляют на реализацию. 
Первый урожай отпускают по цене от 40 
до 60 рублей за килограмм. С увеличени-
ем объемов стоимость будет снижаться.

[ МаРия КРАСНОВА ]

Одними из первых среди фермеров к уборке 
картофеля приступило КФх «Русь» в селе Берез-
няки. Глава крестьянско-фермерского хозяйства 
александр Духанин руководит процессом за 
рулем сельхозтехники.

- Сегодня мы впервые вышли на это поле, 
чтобы проверить, насколько картофель созрел, 
- рассказал фермер. - Первый опыт показал, что 
клубни набрали свою массу и можно собирать 
урожай. Однако земля, переувлажненная часты-
ми дождями, не позволяет работать на полную 
мощность. Поэтому подождем, пока подсохнет.

Островные хозяйства набирают темп работ, 
ориентируясь на погожие дни. Мелкими партиями 
картофель собирают вручную, чтобы как можно 

К уборке приступили
быстрее направить его на реализацию для на-
селения и обеспечить собственной продукцией 
детские сады, больницы, лагеря отдыха в рамках 
исполнения контрактов. В магазины хозяйство 
направляет картофель по цене 35-40 рублей за 
килограмм. Партии пока небольшие, разбирают 
корнеплоды очень быстро.

- именно благодаря региональным мерам 
государственной поддержки у меня есть воз-
можность быстро и качественно собрать уро-
жай комбайном, обеспечить торговые объекты 
собственным картофелем, который я храню в 
охлаждаемых хранилищах, - отметил александр 
Духанин.

Сегодня в Сахалинской области сельхозпро-
изводители могут рассчитывать на широкий 
комплекс мер поддержки. Так, за счет областного 
бюджета аграриям компенсируют до 70 процен-
тов затрат на приобретение сельхозтехники и 
оборудования, предоставляют электроэнергию 
по льготным тарифам.

К уборке картофеля в островном регионе уже 
приступили аО «Совхоз Южно-Сахалинский», 
СПК «Соколовский», аО «Совхоз «Тепличный», 
а также ряд крестьянско-фермерских хозяйств.
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Если традиционная медицина по какой-
то причине не помогает или вы хотите 
попробовать отличные от лекарственных 
способы лечения, почему бы не дове-
риться древней китайской медицине? 
О ее преимуществах и особенностях, об 
иглоукалывании и технике игло-нож мы 
поговорили с заведующим кабинетом 
иглотерапии Сахалинской областной 
клинической больницы Владиславом ЧЕ.

[ ТОНя НЕЧАЕВА ]

Если забились каналы
- В 1994 году после пятого курса Благове-

щенского мединститута я в составе группы из 
десяти студентов был направлен в Харбин-
ский университет традиционной китайской 
медицины, где и получил свое второе обра-
зование по специальности «иглоукалывание, 
прижигание и китайский массаж».

иглоукалывание, или рефлексотерапия, - это 
воздействие на определенные точки организма 
с помощью игл разных металлов и сплавов. 
лечение направлено на восстановление целост-
ности организма (китайская медицина считает, 
что болезнь - это нарушение обмена веществ).

В России иглоукалывание назвали рефлексо-
терапией потому, что сводили его суть к теории 
нервизма, к лечению определенных симптомов: 
болит рука – укололи руку, болит голова – уко-
лоли ее. В итоге облегчение наступало в одном 
случае из десяти, идея была дискредитирована 
в глазах населения, иглоукалывание не получило 
широкого распространения. Между тем та же 
голова может болеть по сотне разных причин, 
это может быть связано с болезнями желудка 
или кишечника, с проблемами в шейном отделе 
позвоночника и т. д. Чтобы заниматься лечением, 
нужно много учиться (я не имею в виду разовые 
месячные курсы) и понимать, что и для чего ты 
делаешь. Несмотря на то что сегодня в России 
иглотерапия - официально признанная специ-
альность, людей, которые занимаются ею на 
должном уровне, очень мало.

- В чем суть иглорефлексотерапии?
- Заболевание - это нарушение обмена про-

хождения энергии. Если у вас заболело в одном 
месте, значит нарушилось прохождение нервного 
импульса и кровообращения, что повлечет за со-
бой дальнейшие «поломки», которые проявятся 
на других совершенно уровнях.

Существует 12 парных каналов, органы полые 
и плотные. Болезнь всегда связана с нарушением 
циркуляции энергии. Все, что полое - это янская 
энергия, все, что плотное - иньская. Каждый полый 
орган находится в определенной взаимосвязи с 
плотным органом: желудок с селезенкой, сердце 
с тонким кишечником и т. п. Соответственно, если 
болит сердце, мы выбираем точки и на канале 
сердца, и на канале тонкого кишечника - воздей-
ствуем на центры, способствующие улучшению 

состояния больного. Подробно объяснить обыва-
телю систему лечения невозможно. Проще приве-
сти пример. Двадцать лет назад я спросил одного 
из своих учителей о принципах лечения неврита 
лицевого нерва. Он ответил: с точки зрения ки-
тайской медицины суть этого заболевания в том, 
что ян (быстрое, подвижное, верхнее, женское 
начало) переходит в инь (плотное, застывшее) и 
стимулировать следует янские каналы (каналы 
желудка, желчного пузыря, мочевого пузыря). 
Таким образом можно ответить на вопрос о сути 
китайской медицины.

- В чем смысл воздействия иглы? Почему 
это лечит?

- Происходит воздействие на биологически 
активные точки. Двенадцать парных каналов и 
два непарных практически полностью окутыва-
ют наше тело. Если мы воздействуем на один 
участок, то запускаем цепочку реакций по всему 
«периметру». Организм - единое целое, наруше-
ние в одном месте обязательно скажется где-то 
еще. лечение может происходить в обратном 
порядке: воздействуя на болезненную точку, мы 
устраняем причину боли (возможно, находящу-
юся в другом месте).

Учиться нужно постоянно
- Значит ли это, что вам не обязательно 

знать первоначальную причину болезни, что-
бы восстановить общую картину здоровья?

- Причину нужно искать в любом случае: если 
мы занимаемся не причиной, а только следстви-
ем, мы никогда больного не вылечим. Отличие 
китайской медицины от европейской как раз 
и состоит в том, что врач видит всю картину в 
целом. Обратите внимание, как в последнее 
время сузились специализации в российской 
медицине. Раньше тот же сельский врач мог 
лечить почти все. Сейчас есть гастроэнтеролог, 
который занят только желудком, есть кардиолог, 
который лечит только сердце, и так далее: не-
фролог, пульмонолог, отоларинголог... Конечно, 
среди них есть специалисты высокого класса, 
но это не всегда решает проблему. Человек 
приходит с жалобами на боли в желудке, и его 
сразу отправляют к гастроэнтерологу. а нужен 
специалист, понимающий работу всей структуры 
организма. им мог бы стать терапевт (который 
должен быть самым главным доктором), но ему 
сейчас отведена роль распределителя.

Китайский врач по вашему лицу, по состоя-
нию языка, по костям может определить зону 
воздействия и включить механизм перекачки 
энергии в нужное нам место (для этого имеется 
определенная комбинация точек, способствую-
щих энергетическому выравниванию).

- Как долго приходится учиться подобным 
навыкам?

- Этому можно и нужно учиться постоянно. 
Сам я регулярно езжу для этого в Китай. По-
следнее время (около 35 лет) активно разви-

вается направление игло-нож (техника «джен 
дао»), которым я увлеченно занимаюсь и сам 
провожу мастер-классы среди врачей по этой 
методике. Специальная игла с плоским на-
конечником (миофасатомия) творит чудеса. я 
лично был знаком с основоположником этого 
направления в китайской медицине и по сей 
день общаюсь с ведущими специалистами в 
этой области. Метод позволяет лечить мно-
гие болевые синдромы, которые обычно не 
поддаются лечению (когда не справляется ни 
обычное иглоукалывание, ни блокада). Успеш-
но лечатся грыжи, головокружения и различные 
синдромы хронических болей.

- Могу предположить, что у вас нет отбоя 
от пациентов? Как попасть к вам на прием? 
И когда нужно постараться на него попасть?

- Пациентов хватает. В основном ко мне при-
ходят люди с каким-либо болевым синдромом.

Важно понимать, что многие заболевания 
нужно лечить в сочетании с обычными тера-
певтическими методами. я не утверждаю, что 
иглоукалывание - панацея от всех хворей. Но 
тем не менее  развитию китайской медицины 
препятствуют во многих странах мира именно 
потому, что она эффективна и способна поста-
вить под сомнение нужность фармакологии  в ее 
нынешних масштабах.

- Наши врачи направляют к вам своих 
пациентов?

- Наши врачи сами лечатся у меня. и, раз-
умеется, направляют ко мне своих больных (не-
врологи, ревматологи, другие врачи клинической 
больницы). Но чтобы отношение к китайской 
медицине изменилось, пришлось очень плодот-
ворно поработать.

- Насколько процедура иглоукалывания 
болезненная? К чему готовиться пациенту? 
Лично у меня был неприятный опыт, когда 
иглы ставили через одежду...

- Многое зависит от вашего настроя. Не на-
столько это болезненно, чтобы применять ка-
кие-либо обезболивающие средства. я сам себе 
много лет делаю иглоукалывание. Как правило, 

неприятные ощущения нарастают от приема к 
приему (обычный курс - от 10 до 15 дней), потому 
что рецепторы начинают работать более активно, 
и чувствительность кожи усиливается.

Ситуация, когда иглы ставятся через одежду 
- немыслима, мы живем не в каменном веке, 
должны соблюдаться элементарные меры гигие-
ны. Когда вы приходите к доктору, не стесняйтесь 
интересоваться, имеет ли он соответствующее 
образование.

В нашем кабинете устроено так, что каждый 
больной имеет свой комплект игл, который после 
сеанса иглоукалывания и обработки передается 
ему на руки. Сейчас иглы не стерилизуются (ис-
пользуются одноразовые). Кожа тоже обрабаты-
вается антисептиком. Ни один врач не позволит 
себе ставить иглы через одежду.

Все индивидуально
- Возможны ли какие-либо временные 

осложнения от процедуры иглоукалывания?
- Крайне редко может понизиться уровень са-

хара в крови, участиться сердцебиение, бросить 
в пот, появиться головокружение. Но речь не об 
обморочном состоянии, ничего критичного не 
происходит.

- Какие недомогания и болезни особенно 
хорошо излечиваются с помощью иглоука-
лывания?

- Все индивидуально. Но даже европейской 
медициной доказано, что наилучший результат 
иглоукалывание дает в случаях неврита лицевого 
нерва, при реабилитации после перенесенного 
инсульта, при мигренях, при острых болевых 
синдромах.

Новое направление в Китае - процедура 
игло-ножи, выполняемая под УЗи-навигацией 
(когда игла вводится под контролем УЗи) - уже 
реализовано мной на Сахалине. Никто больше 
в России этого не делает. В прошлом году в 
Пекине я общался с главным иглотерапевтом 
Китая, который подтвердил, что за все эти годы я 
- единственный действующий российский врач, 
интересующийся и регулярно обучающийся 
методике «джен дао». Постичь эту науку мне 
во многом помог мой друг доктор медицинских 
наук, профессор Дзян Ко хуа, который велико-
лепно знает русский (в том числе медицинский) 
язык. Его знание языка позволили мне вникнуть 
во многие проблемы и встретиться с теми спе-
циалистами, которые мне были необходимы.

- Есть ли принципиальное отличие в от-
ношении к своему здоровью китайцев и 
россиян?

- Китайцы - трудоголики, они работают днем 
и ночью. Только в последнее время они начали 
задумываться о том, что в жизни есть место не 
только труду, что нужно подумать и о себе, в том 
числе чаще задумываться о здоровье.

Для счастья нам необходим здоровый ор-
ганизм и внутреннее равновесие. Следите за 
здоровьем, стремитесь к гармонии внутри себя, 
избегайте негатива.

а высокий уровень жизни нам обеспечит 
только хорошая экология, здоровые, экологиче-
ски чистые продукты и надежные социальные 
гарантии. Китайцы, на зависть другим, живут в 
относительном покое: уверены в завтрашнем 
дне, в стабильности своей экономики, в действи-
ях своей партии. Даже коронавирус не слишком 
пошатнул это спокойствие.

- Сегодня в беседе с любым врачом нельзя 
обойти стороной коронавирус. Что вы дума-
ете по этому поводу?

- имея среди своих друзей реаниматологов, 
патологоанатомов, хирургов и терапевтов, я 
не могу совершенно скептически относиться к 
этому вирусу. Он существует, он заразен. Для 
меня не совсем оправданно проведение сейчас, 
к примеру, выпускных вечеров и других подобных 
увеселительных мероприятий...

Поддерживайте иммунитет, занимайтесь меди-
тацией и спортом, купайтесь в море, соблюдайте 
элементарные правила личной гигиены. 

В Китае я познакомился с методом, позво-
ляющим уберечься от вирусов (прижигание на 
определенных точках). Моя медсестра не даст 
соврать - в течение многих лет раз в месяц (или 
раз в два месяца) я делаю это для себя самого 
и вирусными заболеваниями не болею. Кроме 
того, я давно и серьезно занимаюсь таким агрес-
сивным спортом, как кроссфит, что помогает мне 
сбрасывать энергию (что современному чело-
веку невозможно сделать иным, кроме спорта, 
способом) и держать себя в очень неплохой 
физической форме.

Иглы не панацея, 
но помочь способны

Владислав Че

Фо
то

   i
2.

wp
.co

m



№33 (1149) / 19 августа / 2020 / Телемирлето6

Наконец-то морем можно не только 
дышать и любоваться - на Сахалине от-
крыт купальный сезон! Отчего же часть 
любимейших пляжей остаётся закрытой 
для купания? Об этом, а также о безопас-
ности на воде нам рассказал старший 
госинспектор Южно-Сахалинского от-
деления Центра ГИМС ГУ МЧС России 
по Сахалинской области Михаил МАТ-
ВЕЕВ.

[ АннА АНОХИНА ]

Сезон открыт
- У нас наконец открылся купальный сезон. 

Почему так поздно?
- на самом деле купальный сезон открылся 

еще 17 июля, на два дня позже традиционной 
даты открытия (15 июля). Дело в том, что по-
следние три года погода в Сахалинской области 
огорчает ее жителей низкими температурными 
показателями как воздуха, так и воды.

- На каких пляжах официально разрешено 
купаться? И какие еще зоны отдыха у нас 
есть?

- на сегодняшний день у нас освидетельство-
вано и допущено к эксплуатации пять пляжей 
и мест массового отдыха людей на водоемах.

Место массового отдыха на озере Верхнем 
(Городской парк культуры и отдыха имени Юрия 
Гагарина) допущено к эксплуатации, но купание 
здесь запрещено. Еще раз обращаю внимание на 
то, что это - не пляж, а место массового отдыха. 
освидетельствование прошли лодочная стан-
ция, катамараны для гостей парка, готовность 
спасательных средств и людей для оказания по-
мощи в случае чрезвычайной ситуации на воде. 
Выставлены аншлаги с информацией о запрете 
купания. Место не предназначено для купания.

Пляж Садовники в селе яблочном допущен к 
эксплуатации, купание разрешено. Это хорошо 
известный сахалинцам полноценный пляж, где 
выставлен спасательный пост, дежурят спаса-
тели, ограждена территория, проверено дно, в 
целом обеспечена безопасность граждан.

Следующий допущенный к эксплуатации 
объект - пляж Аквамарин в селе Пионеры. Ку-
пание разрешено. Это пляж оздоровительного 
учреждения «Чайка», предназначенный для от-
дыха и поправки здоровья детей нашей области. 
Территория подготовлена, работают спасатели.

У нас есть еще два места массового отдыха 
на воде, где купание, к сожалению, запрещено. 
Пляж Анива в поселке Кубанец допущен к экс-
плуатации, но без купания - стоят запрещающие 
знаки. Причины запрета следующие: не органи-
зовано дежурство спасателей на территории 
пляжа, вода не соответствует нормам санэпид-
надзора. несмотря на предупреждения, купаю-
щиеся в грязной воде люди должны понимать, 
что делают они это на свой страх и риск. Запрет 
пока не предполагает никакой административной 
ответственности для его нарушителей.

I Михаил Матвеев

Пляж Солнечный в селе охотском открыт для 
отдыха, но также закрыт для купания. он нахо-
дится в ведении администрации Корсаковского 
района. Пляж замечательный, обустроенный и 
облагороженный, дно водного объекта очищено, 
на нем выставлены заграждающие буйки, инфор-
мационные стенды с правилами поведения на 
воде, информационные плакаты с телефонами 
служб быстрого реагирования. Почему же нельзя 
купаться? Потому что нет квалифицированных 
спасателей, несущих там дежурство. обеспечить 
их присутствие, организовать безопасный отдых 
людей - задача администрации Корсаковского 
района.

- Есть ли надежда, что в этом сезоне что-то 
изменится?

- Думаю, нет. Мероприятия по организации 
пляжей планируются заранее, на это заблаго-
временно выделяются деньги.

Традиционное место купания всех жителей 
юга Сахалина - пляж Пригородное Корсаковского 
района. но в этом году он даже не заявлен как 
место массового отдыха. одно время админи-
страция муниципалитета справлялась с органи-
зацией - выделяла ребят-спасателей (они несли 
дежурство хотя бы в выходные дни), закупила 
лодки. Почему этого не происходит сейчас, не 
знаю. Такая же ситуация сложилась с поднадзор-
ным Корсаковскому району озером Вавайским, 
где всегда много купающихся. Люди все равно 
будут купаться, но под свою ответственность... 
обязанность органов ГИМС - выявить подобные 
места массового отдыха на воде и выписать 
предписание главе администрации для принятия 
мер по обустройству этих мест либо выставле-
нию аншлагов о запрете купания. В этом году ни 
одного предписания пока не вынесено...

Работа по обустройству мест отдыха и орга-
низации безопасного летнего отдыха с админи-
страциями муниципальных образований области 
продолжается.

Плавать нужно уметь!
- Какие меры безопасности должны соблю-

дать отдыхающие на воде?
- Перед тем, как идти купаться и отдыхать у 

водоема, поинтересуйтесь предстоящей погодой. 
Воздержитесь от времяпровождения у воды и на 
воде в плохую, ветреную, штормовую погоду - 
это фактор повышенной опасности и риска для 
утопления. В хорошую же погоду старайтесь 
держаться мест массового отдыха людей, из-
бегать отдаленных и диких мест, не купаться в 
одиночку. Кто-то из друзей, товарищей должен 
быть постоянно у вас на виду и контролировать 
ваше пребывание в воде.

Если не умеете плавать, надо учиться. А пока 
- не заходите глубоко в воду, купайтесь в тех 
местах, где дно вам хорошо знакомо.

Купаться рекомендовано в теплую погоду, 
вода должна быть не ниже 17 градусов. Захо-
дить в воду нужно не резко, а постепенно, чтобы 

организм успевал адаптироваться. Для людей 
ослабленных и пожилых резкий холодовой шок 
(сужение сосудов) чреват внезапной остановкой 
сердца. Время пребывания в холодной воде тоже 
нужно увеличивать постепенно - от пяти минут 
и далее. на Сахалине температура воды редко 
поднимается выше 19 градусов, сейчас она в 
пределах 16-17 градусов. Причем прогреваются 
верхние слои воды, а если ноги опустить, то их 
сводит от холода. Использовать алкоголь как 
согревающее средство можно только в виде 
растирания, принятие его в этих целях внутрь 
- ошибка, иллюзия. Статистика показывает, что 
70% утонувших находились в стадии сильного 
алкогольного опьянения.

Так как в наши обязанности входит контроль 
за безопасностью на водных объектах, ГИМС ор-
ганизует рейды по водоемам. основной упор де-
лается на выходные и праздничные дни, а также 
по одному-двум рейдам на оставшуюся неделю. 
Проезжая по побережью, мы выявляем места 
массового отдыха на воде, проводим профилак-
тические беседы с отдыхающими по правилам 
безопасного нахождения на воде, контролируем 
эксплуатацию маломерных средств (катеров, 
лодок, гидроциклов). Судовладельцы гидроци-
клов из-за повышенного транспортного налога не 
спешат регистрировать транспортные средства 
в ГИМСе, многие расценивают гидроцикл как 
средство развлечения и отдыха, а не как транс-
порт. Между тем его нужно зарегистрировать, 
отучиться и получить удостоверение на право 
управления данным типом маломерного судна.

Из плюсов - дает результаты профилактиче-
ская работа наших сотрудников. Если лет пять 
назад из десяти лодок на водоеме только в одной 
были люди в жилетах, то сегодня найти человека 
на лодке в море и без жилета уже сложно. Люди 
стали ответственнее относиться к своей жизни. 
на судне может не быть ракет, средств связи, но 
индивидуальные средства спасения (жилеты, 
спасательные концы Александрова) обычно 
есть у всех.

Во время рейдов мы особое внимание уделя-
ем отдыхающим с детьми. Дети у воды требуют 
повышенного внимания! Если взрослые заняты 
своими делами, недалеко до беды - достаточно 
одной волны, и ребенка нет (дети обычно не кри-
чат, не зовут на помощь). Если выходите в море 
на лодке, ребенок должен быть в застегнутом 
на все лямочки сертифицированном детском 
спасательном жилете (подходящего размера, а 
ни в коем случае не во взрослом - от него проку 
нет!). Количество детей в лодке должно соот-
ветствовать количеству взрослых - чтобы было 
кому спасать каждого ребенка.

- Что делать, если вы видите тонущего 
человека?

- нельзя оставаться равнодушным! нужно 
постараться привлечь к происходящему вни-
мание как можно большего количества людей. 
например, ребенок не сможет спасти взрослого 

дядю, но оказать посильную помощь - вполне: 
позвать людей, подать утопающему плавающие 
предметы.

Без разрушительных последствий для здоро-
вья человек без сознания, без дыхания может 
находиться в воде не более шести минут. Затем 
начинаются необратимые процессы в головном 
мозге. Поэтому время при утоплении идет на 
секунды. но если вы не умеете плавать, ни в 
коем случае не бросайтесь спасать утопающего, 
а ищите помощи на стороне! Желательно, чтобы 
все граждане освоили комплекс реанимацион-
ных действий, знали, как до приезда медиков 
сделать искусственное дыхание и непрямой 
массаж сердца. Поскольку физически это очень 
непросто, оказывающие неотложную помощь 
должны сменять друг друга.

Учись - и сдавай
- По каким поводам чаще всего вызывают 

инспекторов ГИМС?
- нас вызывают, если человек потерялся: ушел 

на лодке рыбачить и пропал. Мы выходим на спа-
сательном патрульном судне в заданный район и 
занимаемся поисками. Причины ЧС могут быть 
разными - поломался двигатель, закончилось 
топливо. Хорошо, если у потерявшегося есть 
средство связи (тогда район и время поисков 
сокращаются) и фонарик (легко найти в темно-
те). Если вас уносит в море на резиновой лодке 
без средств связи, то обнаружат вас не быстро.

Мы также выезжаем для проведения профи-
лактических занятий в организации (например, 
рыбацкие станы).

- Отдых на воде и маломерные суда. Как 
здесь обеспечивается безопасность?

- население богатеет, и количество мало-
мерных судов (яхт, лодок, гидроциклов) увели-
чивается с каждым годом. Важно понимать, что 
все это - транспортные средства и, чтобы ими 
управлять, нужно пройти курс обучения, сдать 
в ГИМС соответствующие экзамены, получить 
удостоверение на право управления. не менее 
важно для судоводителя - проверить судно перед 
выходом в море: его техническую исправность и 
укомплектованность нормами снабжения (спас-
жилетами, ракетами, якорем). Люди, в том числе 
пассажиры, должны знать правила поведения в 
лодке. В области установлены сроки плавания 
в море - навигационный период (с 15 апреля по 
15 ноября). За невыполнение всех этих требо-
ваний судовладелец несет административную 
ответственность.

- Существенна ли разница между вождени-
ем автомобиля и маломерного судна?

- Конечно существенна! Автомобиль адекватно 
реагирует на ваши действия. на лодке все по-
другому, здесь нет тормозов, необходимо знать 
множество других нюансов и иметь специфи-
ческие практические навыки. Вы также должны 
быть знакомы с морскими навигационными зна-
ками, с процессом радиообмена и т. д.

Еще два года назад желающие получить права 
на управление маломерным судном должны 
были пройти обучение в специализированной 
организации. Сейчас в этом нет необходимости 
- готовьтесь самостоятельно (в Интернете есть 
вся нужная информация) и сдавайте экзамены 
бесплатно. Каждую среду в ГИМС может прийти 
любой желающий и заявиться на получение удо-
стоверения на право управления судном любого 
типа. ответили на два билета по десять вопро-
сов? Вас допускают к практической части экза-
мена. Повторюсь, все это происходит бесплатно.

Пляжи есть, но купаться 
можно не везде
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О создании Киргизского куль-
турного центра, о киргизской 
диаспоре на Сахалине, о том, 
что важно для каждого кир-
гиза независимо от его места 
нахождения, рассказали ак-
тивные представители этой 
национальности - директор 
этнокафе «Азия Mix», председа-
тель Киргизского культурного 
центра «Мурас-Наследие» на 
Сахалине Улан БОЛОТБЕК и 
поэт, историк, культурный и 
общественный деятель, учреди-
тель одноименного Киргизского 
культурного центра Болотбек 
ШАРШЕНАЛИЕВ.

[ Тоня НЕЧАЕВА ]

Гомеру и не снилось
Болотбек Шаршеналиев:
- Как в рамках одной статьи по-

знакомить читателя с киргизской 
культурой? Чем она знаменита?

- «Илиада» Гомера считается эпо-
сом мирового значения. но с ней 
не сравним наш героический эпос 
«Манас»! Подвигам богатыря Манаса, 
объединившего киргизов, посвящены 
миллионы строк. наши сказители 
(манасчи), не умевшие ни писать, 
ни читать, могли сутками деклами-
ровать «Манас», как будто считывая 
информацию из космоса. И сегодня 
разные рассказчики в течение не-
скольких дней в стихотворной форме 

Хранители киргизской культуры

I Болотбек Шаршеналиев

по-разному рассказывают одну и ту 
же историю, не позволяя себе откло-
няться от единой сюжетной линии. 
Это наша национальная гордость, от-
меченная ЮнЕСКо и Книгой рекордов 
Гиннесса. Удивительно, что многие 
сведения эпоса (например, географи-
ческого характера) подтверждаются 
в ходе научных исследований. Это 
подтверждение того, что в основе 
«Манаса» лежит не миф, а реальная 
история.

«Манас» рассказывает о том, как 
после нападения врагов наш народ 
рассыпался по всей земле. При-
ехав на Сахалин, я заметил, что его 
географические названия как будто 
свидетельствуют о том, что здесь 
жили киргизы! Жили и давали земле 
имена на своем языке: Кунашир (вос-
ход солнца), Шикотан (утренняя заря), 
Уруп (собачий лай), Поронайск (край 
буранов), Сусуя (фиолетовая вода), 
Тунайча (прозрачный месяц) и т. д. я 
не берусь ничего утверждать, но здесь 
есть, о чем поразмышлять...

- Знают ли о «Манасе» современ-
ные киргизы?

- У любого спросите! Манас - наш 
герой, наш отец-предводитель, он 
воссоздал наш народ от 40 родов. 
Как в любом эпосе, здесь присутству-
ют элементы сказки, что облегчает 
понимание простому человеку. но 
это - источник мудрости, который и 

сегодня подсказывает нам ответы на 
многие вопросы.

- В чем идея культурного центра?
- наш центр называется «Мурас-на-

следие». В зале вы можете увидеть 
картину художника Бакыта Бегалиева 
«наследие», на которой старец рас-
сказывает юному киргизу о том, что 
костер (жизнь) не должен погаснуть, 
крыша юрты (государственность) 
должна быть сохранена, а границы 
оставаться незыблемыми. Этот завет 
несколько тысячелетий передается от 
одного поколения к другому. Киргизы 
давно потеряли свою империю, у нас 
долгое время не было своей госу-
дарственности, мы жили под чьим-то 
влиянием. Если мы как народ хотим 
остаться, мы должны знать свою 
историю, хранить традиции и культуру. 
В нашем центре как раз и собираются 
художники, поэты, философы - хра-
нители киргизской культуры. Здесь и 
танцуют, и поют, и учат детей.

- В культурном центре есть не-
сколько портретов Чингиза Айтма-
това. Видимо, вы высоко цените его 
вклад в свою культуру?

- Ценим, но после Манаса. Чингиз 
Айтматов сам преклонялся перед бо-
гатырем-героем. У нас есть Элмирбек 
Иманалиев, который может часами 
рассказывать о жизни, о быте, о чем 
угодно. Мы, киргизы, очень ценим поэ-
тов, мастеров слова, импровизаторов.

Общее небо
- Можно ли назвать характерную 

черту типичного киргиза?
- Мы толерантны, терпимы, тактич-

ны. Приведу пример. Если к сидящим 
десяти киргизам подойдет один рус-
ский, все будут стараться говорить 
по-русски, даже если подошедший - 
чужой человек. Мы умеем уступить, не 
теряя достоинства. наше отношение 
к русскому народу заключается в сле-
дующем: если бы Аллаху не было это 
угодно, если бы русские не обладали 
нужными качествами, он не дал бы 
вам во владение землю от океана до 
океана. Раз у нас общее небо, значит, 
на то воля Аллаха. Благодаря русским 
деятелям, учителям у нас в Киргизии 
появились симфонический оркестр, 
балет (самый первый в Центральной 
Азии), надежная медицина, промыш-
ленность и т. д.

Много внимания у нас акцентирует-
ся на родовых кланах. Каждый с рож-
дения знает о своей принадлежности. 
Если человек из моего рода умер, и 
его не на что похоронить, любой мо-
жет упрекнуть меня: «Почему ты за 
своим не смотришь?» Или если член 
рода опустился, бомжует, спросится 
со старшего. Подобная взаимная от-
ветственность у нас в традиции.

- Религиозны ли кыргызы?
- Мы - мусульмане. Ислам удержал 

кыргызов от самоуничтожения из-за 
алкоголя. Как и некоторые другие на-
роды, кыргызы погибают от водки – у 
нас отсутствуют защитные механизмы. 
не секрет, что сталинские военные сто 
грамм сделали алкоголиками полстра-
ны, и только вера не позволила многим 
спиться и опуститься.

Богобоязненность - лучший вариант 
для нашего народа. До ислама мы ис-
поведовали шаманизм, и по сей день 
некоторые посещают древние святые 
места - мазары. Среди киргизов много 
ясновидцев.

- Отчего такое количество кирги-
зов приезжает на Сахалин?

- Причина - экономическая, это про-
исходит не от хорошей жизни. один 
из пяти миллионов киргизов сегодня 
рассеян по всему свету в поисках 
заработка. Знаете, что такое тоска 
по родине? Когда она снится ночами. 
Столько семейных трагедий, разлук, 
разводов...

но не будем зацикливаться на нега-
тиве. Лично я гораздо лучше чувствую 
себя в сахалинском климате. Море 
здесь потрясающее! я пишу стихи, 
книгу, общаюсь с друзьями.

- Когда приезжий начинает чув-
ствовать себя комфортно? Что для 
этого нужно?

- нужна нормальная работа. Любой 
мужчина - добытчик. Если он приносит 
в семью кусок хлеба, он становится 
похож на птицу-самца в брачном тан-
це, он доволен собой, удовлетворен, 
счастлив. Даже если семья далеко, то, 
отправляя ей средства к существова-
нию, он чувствует гордость. я даже по-
святил дворникам, их желтым жилетам 
стихи - здесь нечего стыдиться, потому 
что, подметая Россию, вы выметаете 
бедность из своей Киргизии.

Только сообща
Улан Болотбек:
- Расскажите о создании культур-

ного центра. Чем он занимается?
- Сегодня нас на Сахалине уже 

больше 30 тысяч: кто-то с российским 
гражданством, кто-то с киргизским, 
кто-то уезжает, кто-то приезжает... но 
основной костяк живет здесь более 
десяти лет. открывая наше этнокафе 
мы и не думали, что киргизов так 

много! наша восточная еда ценится 
сахалинцами, и сначала мы ориен-
тировались главным образом на них. 
но оказалось, что киргизы, находясь 
вдали от родины, скучают и по наци-
ональной пище, и по атрибутике. Так 
пришла идея культурного центра. Мы 
с женой преследовали более призем-
ленные цели (открытие кафе, общение 
соотечественников), а отец - Болотбек 
Шаршеналиев - вдохновляет нас на 
деятельность более возвышенную. С 
помощью Ассамблеи народов Саха-
линской области мы в течение двух лет 
выходим на большие мероприятия: 
День России, День народного един-
ства, различные выставки. Этим летом 
мы заняли первое место на школьной 
ярмарке, ярче всех представив свою 
культуру (установили мини-юрту, при-
везли свою атрибутику, познакомили 
гостей с национальной киргизской 
кухней).

Моя супруга Айнура Мукашева, 
которая также является учредителем 
культурного центра, руководит на-
циональной танцевальной группой 
«Ак-Марал». Это детский коллектив: 
девочки и два мальчика. Когда мы 
начали активно участвовать в куль-
турной жизни Сахалина, появилась 
необходимость показывать киргизские 
национальные танцы. обратились за 
содействием к своим же детям и детям 
знакомых и друзей. нашли хореогра-
фа. Все получилось. Дети не только 
танцуют, по воскресеньям мы учим их 
национальным играм, языку. Маль-
чики, любящие чтение, собираются в 
Центре и обсуждают книги, беседуют 
с Болотбеком Шаршеналиевым об 
истории и культуре.

Воспитание наших детей несколько 
отличается от местного. Школа, среда, 
конечно, оказывают влияние, но мы 
стараемся противостоять плохому 
(например, распространению нецен-
зурной лексики). Это непросто, но, 
если из тысячи моих слов хотя бы 
десять будут услышаны и восприняты 
детьми, это уже хорошо.

- Вы чувствуете себя на Сахалине 
как дома?

- не скажу, что «как дома». но мы 
освоились, привыкли. Говорят, где 
семья, там и дом. Рядом со мной 
дети, жена, отец. Многие приехавшие 
на заработки киргизы предпочитают 
не разлучаться с супругом, чтобы 
сохранить семью. Потом перевозят 
детей.

Удивительно, но в прошлом году 
одна из работниц краеведческого му-
зея поделилась такой своей находкой: 
среди коренных жителей островов 
прошедших веков она обнаружила 
упоминание о киргизах (наряду с ай-
нами, нивхами и другими народностя-
ми)! недаром на островах множество 
тюркоязычных слов и географических 
названий. Так что, вероятно, мы в 
некотором смысле и так дома... Если 
серьезно, я чувствую себя на Саха-
лине очень комфортно. Быть может, 
благодаря знанию русского языка.

- В чем состоят проблемы киргиз-
ской общины на Сахалине? Как они 
разрешаются?

- Главная наша сложность - за-
хоронение умерших. Испокон веков 
киргизов принято хоронить на родной 
земле. В сегодняшней Киргизии семь 
областей, сахалинская диаспора со-
храняет это деление. Все насущные 
проблемы мы решаем сообща, на 
уровне наших старейшин. Собрать 
деньги всегда сложно, поэтому это 
делается организованно, по группам 
- и тело умершего отправляется на 
родину.

I Улан Болотбек 

I Учредитель Киргизского Культурного цен-
тра «Мурас - Наследие», руководитель наци-
ональной танцевальной группы «Ак-Марал» 
Айнура Мукашева 



06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сериал «Смерть 

шпионам. Скрытый 
враг» (16+)

10.00 Дневник АрМИ-
2020

10.20 Сериал «Смерть 
шпионам. Скрытый 
враг» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Смерть 

шпионам. Скрытый 
враг» (16+)

13.40 Сериал «Ор-
ден» (12+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ставок». 
Док. сериал (12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.00 Дневник АрМИ-

2020
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индиви-
дуальная гонка

02.15 Фильм «Дер-
зость» (12+)

03.50 Фильм «Дом, 
в котором я живу» 
(6+)

05.25 «Выбор Филби». 
Док. фильм (12+)

10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Новое утро (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Фитнес (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «В со-

звездии Стрель-
ца» (16+)

23.30 Фильм «Жи-
ла-была одна 
баба» (16+)

01.25 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0   С е р и а л 

«Сердце матери» 
(12+)

01.25 Сериал «Док-
тор Рихтер»  (16+)

03.20 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Лихач» 

(16+)
00.25 Сегодня
00.35 Сериал «Чет-

вертая смена» (16+)
02.35 Место встречи 

(16+)
04.10 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Отдел 

44» (16+)
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13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен.  Придется стремительно улаживать старые дела: 
завершать проекты, срочно расплачиваться с долгами. 
Предстоят частые командировки. Роман с коллегой луч-
ше не продолжать. 

Телец. Ошибка в работе может лишить поддержки коллег 
и осложнит деловые контакты. Полагайтесь на свои силы, 
но прислушивайтесь к советам. Можно сменить место ра-
боты, новая должность откроет заманчивые перспективы.

Близнецы. Появится шанс заполучить желаемую долж-
ность, а начальство наконец начнет замечать ваш труд. Воз-
можны некоторые неурядицы в семье - ссоры, недопонима-
ния. Главное – не наговорить лишнего. 

Рак. У вас появится много новых обязанностей, но они 
будут доставлять удовольствие, если вы сами стремились 
к этому. Не стоит отступать от решения по делу, которое 
затеяли, даже если вас будут отговаривать близкие люди.  

Лев. Хороший период, чтобы изменить подход к работе 
и потребовать увеличения зарплаты. Не отвлекайтесь на 
мелочи и избегайте конфликтов. Иначе будут неприят-
ные последствия. Вероятна встреча со старой любовью. 

Дева. Старайтесь не допускать ошибок в работе с доку-
ментами. Тщательно проверяйте выполненную работу. 
Начинать новые дела не рекомендуется. Не все коллеги 
питают к вам симпатию. 

Весы. Сейчас не время долго взвешивать и медлить с 
решениями. Стоит согласиться на интересное предложе-
ние. Для вас открыто много дорог, это удачная неделя 
для перемен. Советуйтесь только со своей интуицией. 

Скорпион. Не нужно сразу бросаться на амбразуру, не 
стоит начинать несколько дел одновременно, лучше на-
править силы на самые важные. Заранее продумайте воз-
можные варианты развития событий. 

Стрелец. Возможен возврат к старым делам, удачная 
работа с бывшими коллегами. Дети порадуют успеха-
ми, а родственники, возможно, придут на помощь в 
нужный момент. Воздержитесь от лишних трат. 

Козерог. Напряженная неделя, эмоции выходят из-под 
контроля, возникают трудности в отношениях с родны-
ми, коллегами. Предложение занять высокооплачивае-
мую должность нужно принимать сразу. 

Водолей. Время, когда связи могут решить многое. Не 
отказывайтесь от помощи. Домашние заботы заставят 
потратиться. Не жалейте, главное - мир в семье. У оди-
ноких есть шанс завести новый роман.

Рыбы. На работе проявите деловые качества: выдерж-
ку, аналитическое мышление, способность - смотреть в 
корень ситуации. Если ваша половинка нуждается в под-
держке, проявите внимание, возьмите на себя часть дел.

понедельник, 24 августа

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Эффект 

колибри» (16+)
23.00 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
01.30 Фильм  «Мистер 

крутой» (12+)
03.15 Фильм «Забы-

тый феникс» (16+)
04.35 Тайны Чапман 

(16+)
05.20 Территория за-

блуждений  (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Месть» (16+) 
07.10 Сериал «Месть» (16+)
08.00 Сериал «Месть» (16+)
08.55 Сериал «Месть» (16+)
09.50 Сериал «Месть» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Месть» (16+)
11.15 Сериал «Месть» (16+)
12.10 Сериал «Месть» (16+)
13.05 Сериал «Месть» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Месть» (16+)
14.35 Сериал «Месть» (16+)
15.30 Сериал «Месть» (16+)
16.25 Сериал «Месть» (16+)
17.25 Сериал «Месть» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.35 Давай разведемся! (16+) 
10.45 Тест на отцовство (16+) 
12.55 Реальная мистика (16+)
13.55 Понять. Простить (16+) 
15.00 Порча (16+) 
15.30 Фильм «Попытка 

Веры» (16+)
20.00 Фильм «Список жела-

ний» (16+)
00.15 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.05 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

05.10 Порча (16+) 
05.35 Понять. Простить (16+) 
06.25 Реальная мистика (16+) 
07.10 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Euromaxx. Окно в Европу 

(16+)
08.00 ЕxПерименты (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Мультфильм (6+)
09.05 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.30 Сериал «Развод» (16+)
10.20 Большой скачок (12+)
10.50 Фильм «Краденое сви-

дание» (18+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Мечтатели». Док. фильм 

(16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Мечтатели». Док. фильм 

(16+)
22.55 Фильм «Краденое сви-

дание» (18+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВИЖИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многофункциональный детский центр RazUm 
(Разум) ведет набор детей от 3 до 14 лет в груп-
пы ДИСТаНЦИОННОГО ОБУЧеНИЯ по менталь-
ной арифметике, скорочтению, каллиграфии. 

Репетиторство по математике, физике, подготов-
ка к школе. Работает летний лагерь. 

Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПИЛОМаТеРИаЛЫ В аССОРТИМеНТе ОПТОМ 
И В РОЗНИЦУ. ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.

Сдаем помеще-
ния под офисы в 

центре города: 
ул. хабаров-

ская, 81. Охрана, 
видеонаблюде-
ние, цена дого-

ворная. 
Тел. 48-09-78.



07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.50 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+) 
13.10 Реальная мистика (16+)
14.15 Понять. Простить (16+) 
15.20 Порча (16+) 
15.50 Фильм «Список жела-

ний» (16+)
20.00 Фильм «Свой чужой 

сын» (16+)
00.00 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
01.55 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

05.00 Порча (16+) 
05.25 Понять. Простить (16+) 
06.15 Реальная мистика (16+) 
07.05 Домашняя кухня (16+)
   

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.50 Мультфильм (6+)
09.05 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.30 Сериал «Развод» (16+)
10.20 Большой скачок (12+)
10.45 Фильм «Внеземное 

эхо» (12+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Мечтатели». Док. фильм 

(16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Право знать (16+)
19.40 Дневник «Край све-

та-2020» (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Мечтатели» Док. фильм 

(16+)
22.55 Фильм «Внеземное 

эхо» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.55 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.10 Тест на отцовство (16+) 
13.20 Реальная мистика (16+)
14.30 Понять. Простить (16+) 
15.35 Порча (16+) 
16.05 Фильм «Свой чужой 

сын» (16+)
20.00 Фильм «Часы с кукуш-

кой» (16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.45 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

05.45 Порча (16+) 
06.10 Понять. Простить (16+) 
07.00 Домашняя кухня (16+)
07.25 6 кадров (16+)
 

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.50 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.05 Большой скачок (12+)
10.35 Фильм «Допинг» (18+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Квадратные метры (12+)
19.40 Философия защиты 

(16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Допинг» (18+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «В со-

звездии Стрельца» 
(16+)

23.35 Фильм «Жила-
была одна баба» 
(16+)

00.35 Петр Тодоров-
ский. Жизнь забава-
ми полна (12+)

01.30 Время покажет 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «В со-

звездии Стрельца» 
(16+)

23.35 Фильм «Жила-
была одна баба» 
(16+)

00.35 Георгий Дане-
лия. Небеса не об-
манешь (16+)

01.30 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20  Сериал «Серд-

це матери» (12+)
01.25 Сериал «Доктор 

Рихтер»  (16+)
03.20 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20  Сериал «Серд-

це матери» (12+)
01.25 Сериал «Доктор 

Рихтер»  (16+)
03.20 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Лихач» 

(16+)
00.25 Сегодня
00.35 Сериал «Чет-

вертая смена» (16+)
02.35 Место встречи 

(16+)
04.15 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Отдел 

44» (16+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Лихач» 

(16+)
00.25 Сегодня
00.35 Сериал «Чет-

вертая смена» (16+)
02.40 Место встречи 

(16+)
04.15 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Отдел 

44» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Фитнес (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Фитнес (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Миссия 

невыполнима-3» 
(16+)

23.30 Смотреть всем! 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Черная 

месса» (18+)
03.40 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.25 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Грань 

будущего» (16+)
23.10 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Опас-

ный бизнес» (18+)
03.25 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.15 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.20 Специальный репор-

таж (12+)
08.40 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
10.00 Дневник АрМИ-2020
10.20 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Битва ставок». Док. 

сериал (12+)
19.40 Последний день. 

Иосиф Кобзон (12+)
20.25 Секретные матери-

алы (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир  

(12+)
22.45 Между тем (12+)
23.00 Дневник АрМИ-2020
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

02.15 Фильм «Берем все 
на себя» (6+)

03.25 Фильм «Добро-
вольцы» (0+)

04.55 «Неизвестные само-
леты». Док. сериал (0+)

05.35 «Москва фронту». 
Док. сериал (12+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сериал «Личное 

дело капитана Рю-
мина» (16+)

10.00 Дневник АрМИ-
2020

10.20 Сериал «Личное 
дело капитана Рю-
мина» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Личное 

дело капитана Рю-
мина» (16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ставок». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
22.45 Между тем (12+)
23.00 Дневник АрМИ-

2020
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

02.15 Фильм «Наход-
ка» (16+)

03.55 Фильм «Льви-
ная доля» (12+)

05.35 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
07.10 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
08.00 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
09.00 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный» 

(16+) 
11.20 Сериал «Литейный» 

(16+)
12.10 Сериал «Литейный» 

(16+)
13.05 Сериал «Литейный» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
15.20 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
16.20 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
17.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
07.10 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
08.05 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
09.00 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Месть» (16+)
11.15 Сериал «Месть» (16+)
12.10 Сериал «Месть» (16+)
13.00 Сериал «Месть» (16+)
13.55 Билет в будущее (0+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+) 
15.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
16.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
17.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Интервью 

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.10 Интервью
19.00 Вести Сахалин -Курилы
19.12 Спецрепортаж
19.22 Я б в рабочие пошёл

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 К 25-летию Пер-

вого канала. Точь-в-
точь. Лучшее (16+)

23.30 Фильм «Убий-
ство в «Восточном 
экспрессе» (16+)

01.25 Я могу! (12+)
03.00 Наедине со все-

ми (16+)
03.45 Модный приго-

вор (6+)
04.30 Давай поженим-

ся! (16+)
05.10 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «В со-

звездии Стрельца» 
(16+)

23.35 Фильм «Жила-
была одна баба» 
(16+)

00.35 Гол на миллион 
(18+)

01.20 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20  Сериал «Серд-

це матери» (12+)
01.25 Фильм «Ког-

да его совсем не 
ждёшь» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20  Сериал «Серд-

це матери» (12+)
01.25 Сериал «Доктор 

Рихтер»  (16+)
03.20 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня (12+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Лихач» 

(16+)
00.25 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
00.50 Сериал «Чет-

вертая смена» (16+)
02.50 Место встречи 

(16+)
04.25 Судебный детек-

тив (16+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Лихач» 

(16+)
00.25 Сегодня
00.35 Сериал «Чет-

вертая смена» (16+)
02.35 Место встречи 

(16+)
04.15 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Отдел 

44» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Фитнес (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Comedy Woman. 

Дайджест (16+)
21.00 Comedy Woman. 

Дайджест (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб. Дайд-

жест (16+)
23.30 Открытый микрофон 

(16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
16.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Фитнес (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Осторожно, 

халява !» .  Док . 
спецпроект (16+)

22.00 Фильм «Мис-
сия  невыпол -
нима. Послед -
ствия» (16+)

00.55 Фильм «Эвер-
ли» (18+)

02.35 Фильм «Пар-
ни со стволами» 
(16+)

04.25 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Мис-

сия невыполнима. 
Протокол Фантом» 
(16+)

23.35 Смотреть всем! 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Миссия 

невыполнима. Пле-
мя изгоев» (16+)

03.50 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

04.35 Тайны Чапман 
(16+)

05.25 Военная тайна 
(16+)

06.05 «Оружие Победы». 
Док. сериал (6+)

06 .20  Фильм «Форт 
Росс» (6+)

08.00 Новости дня
08 .20  Фильм «Форт 

Росс» (6+)
09.00 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
10.00 Дневник АрМИ-2020
10.20 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.40 Фильм «Классик» 

(12+)
20.55 Легенды госбезопас-

ности (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Легенды госбезопас-

ности (16+)
22.10 Десять фотографий. 

Елена Драпеко (6+)
23.00 Дневник АрМИ-2020
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

02.15 Фильм «Находка» 
(16+)

03.55 «Калашников». Док. 
фильм (12+)

04.20 «Афганский дра-
кон». Док. фильм (12+)

04.45 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (6+)

05.00 Фильм «Частное 
пионерское-2» (6+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.20 Специальный репор-

таж (12+)
08.40 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
10.00 Дневник АрМИ-2020
10.20 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Следова-

тель Протасов» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Битва ставок». Док. 

сериал (12+)
19.40 Легенды кино (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
22.45 Между тем (12+)
23.00 Дневник АрМИ-2020
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

02.15 Фильм «Забудьте 
слово «смерть» (6+)

03.30 Фильм «Рысь» 
(16+)

05.05 «Маресьев: продол-
жение легенды». Док. 
фильм (12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
07.10 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
08.00 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
09.00 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный» 

(16+)
11.20 Сериал «Литейный» 

(16+)
12.15 Сериал «Литейный» 

(16+)
13.10 Сериал «Литейный» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
15.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
16.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
17.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.12 Спецрепортаж
16. 22 Я б в рабочие пошёл
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
07.10 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
08.00 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
08.55 Сериал «Шеф. Игра на 

повышение» (16+)
09.55 Билет в будущее (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный» 

(16+)
11.20 Сериал «Литейный» 

(16+)
12.15 Сериал «Литейный» 

(16+)
13.10 Сериал «Литейный» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
15.20 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
16.20 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
17.15 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
18.15 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.05 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.45 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 27 августа

пятница, 28 августа

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.55 Давай разведемся! (16+) 
11.05 Тест на отцовство (16+) 
13.15 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Фильм «Часы с кукуш-

кой» (16+)
20.00 Фильм «Мама моей 

дочери» (16+)
00.10 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.50 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

05.50 Порча (16+) 
06.15 Понять. Простить (16+) 
07.05 Домашняя кухня (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.50 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.05 Большой скачок (12+)
10.35 Фильм «Хороший де-

нек для свадьбы» (16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Страна профтех (12+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.00 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
22.45 Фильм «Хороший де-

нек для свадьбы» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.50 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+) 
13.10 Реальная мистика (16+). 
14.20 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+)
15.55 Фильм «Мама моей 

дочери» (16+)
20.00 Фильм «Я люблю сво-

его мужа» (16+)
00.30 Фильм «Танкисты сво-

их не бросают» (16+)
04.10 Порча (16+) 
04.35 Понять. Простить (16+) 
05.00 Реальная мистика (16+) 
05.50 Давай разведемся! (16+) 
06.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Мультфильм (6+)
09.10 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.35 Сериал «Развод» (16+)
10.25 Большой скачок (12+)
10.55 Фильм «Три часа на 

побег» (16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.25 Сериал «Развод» (16+)
16.15 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
17.05 Мультфильм (6+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дума. Актуально (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.00 «Мечтатели». Док. 

фильм (16+)
22.45 Фильм «Три часа на 

побег» (16+)
00.15 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

06.35 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

07.25 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

08.15 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

09.05 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

10.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

11.00 Сериал «Тихая охота» 
(16+) 

11.55 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

12.55 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

13.45 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

14.40 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

15.40 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

16.35 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

17.30 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

18.25 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

19.25 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

20.20 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

21.15 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

22.10 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

23.05 Сериал «Тихая охота» 
(16+)

00.05 Сериал «Бывших не 
бывает» (16+) 

01.05 Сериал «Бывших не 
бывает» (16+)

02.00 Сериал «Бывших не 
бывает» (16+)

03.00 Сериал «Бывших не 
бывает» (16+)

03.45 Фильм «Иллюзионист» 
(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Дальний Восток

05.35 Россия от края до 
края (12+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края (12+)
06.30 Моя мама гото-

вит лучше! (0+)
07.25 Фильм «Чело-

век с бульвара Ка-
пуцинов» (12+)

09.20 Непутевые за-
метки (12+)

10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 На дачу! (6+)
15.10 Сериал «А у нас 

во дворе» (16+)
19.20 Три аккорда (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «Налет» 

(16+)
23.50 Фильм «Осно-

вано на реальных 
событиях» (16+)

01.45 Я могу! (12+)
03.25 Давай поженим-

ся! (16+)
04.05 Мужское/Жен-

ское (16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Эдуард Стрель-

цов. Расплата (12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.55 На дачу! (6+)
15.10 Фильм «Воен-

но-полевой роман» 
(12+)

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.10 К 90-летию Геор-

гия Данелии. «Ку! 
Кин-дза-дза»(6+)

00.55 Я могу! (12+)
02.35 Наедине со все-

ми (16+)
03.15 Модный приго-

вор (6+)
04.00 Давай поженим-

ся! (16+)
04.45 Мужское/Жен-

ское (16+)

04.20 Фильм «Путь 
к сердцу мужчи-
ны» (12+)

06.00 Фильм «Сюр-
приз для люби-
мого» (12+)

08.00 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

08.35 Устами мла-
денца

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Сериал «Ло-

вушка для коро-
левы» (12+)

20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Фильм «Путь 
к сердцу мужчи-
ны» (12+)

02.40 Фильм «Сюр-
приз для люби-
мого» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин 
- Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 100янов (12+)
12.30 Доктор Мясников 

(12+)
13.40 Фильм «Нетаю-

щий лёд» (12+)
16.00 Большой кон-

церт «Всем миром, 
всем народом, всей 
землёй!»

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Святая 

ложь» (12+)
01.10 Фильм «Хочу 

быть счастливой» 
(12+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Битва дизайне-

ров (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Комеди Клаб 

(16+)
14.00 Комеди Клаб 

(16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Комеди Клаб 

(16+)
19.00 Комеди Клаб 

(16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
(16+)

21.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

22.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Прожарка. Юрий 

Дудь (18+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Битва дизайнеров 

(16+)
13.00 Новое утро (16+)
14.00 Сериал «Война 

семей» (16+)
14.30 Сериал «Война 

семей» (16+)
15.00 Сериал «Война 

семей» (16+)
15.30 Сериал «Война 

семей» (16+)
16.00 Сериал «Война 

семей» (16+)
16.30 Сериал «Война 

семей» (16+)
17.00 Сериал «Война 

семей» (16+)
17.30 Сериал «Война 

семей» (16+)
17.55 Сериал «Война 

семей» (16+)
18.20 Сериал «Война 

семей» (16+)
18.50 Фильм «Отель 

«Белград» (12+)
21.00 Танцы. 7 сезон (16+)
23.00 Женский стендап. 

Спецдайджест (16+)
00.00 Концерт Нурлана 

Сабурова (16+)
01.00 Дом-2. Город любви 

(16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

07.15 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк» 
(0+)

08.45 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-2» 
(0+)

10.05 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-3» 
(6+)

11.30 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-4» 
(6+)

13.15 Анимационный 
фильм «Алеша Попо-
вич и Тугарин Змей» 
(12+)

14.45 Анимационный 
фильм «Добрыня 
Никитич и Змей Го-
рыныч» (0+)

16.05 Анимационный 
фильм «Илья Муро-
мец и Соловей-Раз-
бойник» (0+)

17.40 Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и шамаханская цари-
ца» (12+)

19.15 Анимационный 
фильм «Три богатыря 
на дальних берегах» 
(0+)

20.35 Анимационный 
фильм «Три богаты-
ря. Ход конем» (Рос-
сия) (6+)

22.05 Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и морской царь» (6+)

23.35 Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и принцесса Египта» 
(6+)

00.55 Анимационный 
фильм «Три богатыря 
и наследница престо-
ла» (6+)

02.30 Военная тайна 
(16+)

06.10 Сериал «Отдел 
С.С.С.Р.» (16+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.35 Секретные мате-

риалы (12+)
12.25 Код доступа (12+)
13.15 Дневник АрМИ-

2020
13.40 Сериал «Смерть 

шпионам. Лисья 
нора» (12+)

18.00 Главное
19.25 Дневник АрМИ-

2020
19.45 Легенды совет-

ского сыска (16+)
22 .15  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

22.30 Фетисов (12+)
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

01.15 Фильм «Вале-
рий Чкалов» (0+)

02.40 Сериал «Анге-
лы войны» (16+)

05.55 Сериал «Пляж» 
(16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Звезды сошлись 

(16+)
22.40 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.00 Фильм «Небеса 
обетованные» (16+)

04.15 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Отдел 

44» (16+)

05.25 Сериал «Пляж» 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Кто в доме хозя-

ин? (12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.10 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не поверишь! 

(16+)
22.30 Секрет на милли-

он. Дмитрий Дибров 
(16+)

00.30 Концерт Лолиты 
«Судьба@Лолита»

01.40 Фильм «Чужое» 
(16+)

04.45 Их нравы (0+)
05.10 Таинственная 

Россия (16+)

06.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)

08.20 Фильм «Черниль-
ное сердце» (12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная про-

грамма (16+)
12.15 Военная тайна (16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. Русский север. 
самые страшные тай-
ны». Док. спецпроект 
(16+)

18.20  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк» (0+)

20.05  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк-2» (0+)

21.30  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк-3» (6+)

23.00  Анимационный 
фильм «Иван Царевич 
и Серый Волк-4» (6+)

00.40 Фильм «День Д» 
(16+)

02.15 Фильм «Гена-бе-
тон» (16+)

03.45 Фильм «Солдат-
ский декамерон» (16+)

05.20 Тайны Чапман (16+)

06.50 Фильм «Частное 
пионерское-3» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Частное 

пионерское-3» (12+)
09.00 Легенды цирка (6+)
09.30 Легенды телевиде-

ния (12+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Дневник АрМИ-2020
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.25 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
14.40 Фильм «Классик» 

(12+)
16.50 Сериал «Петр Пер-

вый. Завещание» (16+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Дневник АрМИ-2020
18.45 Сериал «Петр Пер-

вый. Завещание» (16+)
22.25 Легенды госбезопас-

ности (16+)
23.15 Танковый биат-

лон-2020. Индивиду-
альная гонка

02.15 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (6+)

02.30 Сериал «Отдел 
С.С.С.Р.» (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.10 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.00 Фильм «Иллюзионист» 
(16+) 

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Свои-2» (16+)
11.50 Сериал «Свои» (16+)
12.40 Сериал «Свои» (16+)
13.25 Сериал «Свои» (16+)
14.15 Сериал «След» (16+)
15.00 Сериал «След» (16+)
15.50 Сериал «След» (16+)
16.40 Сериал «След» (16+)
17.20 Сериал «След» (16+)
18.15 Сериал «След» (16+)
18.55 Сериал «След» (16+)
19.40 Сериал «След» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.10 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.45 Сериал «След» (16+)
23.35 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+) 
02.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
03.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
04.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
05.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)

суббота, 29 августа

воскресенье, 30 августа

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

07.30 Фильм «Танкисты 
своих не бросают» 
(16+)

11.35 Фильм «Я люблю 
своего мужа» (16+)

16.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

00.00 Фильм «Умница, 
красавица» (16+)

03.55 Фильм «Стандар-
ты красоты. Новая 
любовь» (16+)

07.05 Домашняя кухня 
(16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
08.30 Рейтинг Тимофея 

Баженова (16+)
09.15 Самые важные от-

крытия человечества 
(12+)

09.45 ЕxПерименты (16+)
10.40 Мультфильм (6+)
10.55 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
11.20 Сериал «Департа-

мент» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 «Голос». Большой 

концерт в Кремле (12+)
15.35 Федерация-2019 

(16+)
15.55 Рейтинг Тимофея 

Баженова (16+)
16.45 Планета вкусов 

(12+)
17.10 Самые важные от-

крытия человечества 
(12+)

17.40 Фильм «Квартет» 
(12+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

20.00 Фильм «Не бойся 
темноты» (16+)

21.45 Сериал «Департа-
мент» (16+)

23.25 «Голос». Большой 
концерт в Кремле (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Фильм «Умница, краса-

вица» (16+)
11.45 Фильм «Стандарты 

красоты» (16+)
15.55 Фильм «Стандарты 

красоты. Новая любовь» 
(16+)

20.00 Сериал «Великолеп-
ный век» (16+)

00.05 Фильм «Сиделка» (16+)
02.10 Фильм «Стандарты 

красоты» (16+)
05.30 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
07.05 Домашняя кухня (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильм (6+)
07.30 Планета вкусов (12+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Рейтинг Тимофея Баже-

нова (16+)
09.15 Самые важные открытия 

человечества (12+)
09.45 Сериал «Департамент» 

(16+)
11.20 Инна Чурикова. «Я тан-

цую с серьезными намере-
ниями». Док. фильм (12+)

12.15 Сериал «Чисто англий-
ские убийства» (16+)

14.05 Рейтинг Тимофея Баже-
нова (16+)

14.55 ЕxПерименты (16+)
15.20 Планета вкусов (12+)
15.50 Инна Чурикова. «Я тан-

цую с серьезными намере-
ниями». Док. фильм (12+)

16.45 Самые важные открытия 
человечества (12+)

17.15 Фильм «Мечты сбыва-
ются» (16+)

19.05 Квадратные метры (12+)
19.15 Дневник «Край све-

та-2020» (16+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
20.00 Фильм «Квартет» (12+)
21.45 Сериал «Департамент» 

(16+)
23.25 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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Заманчивые предложения начать тан-
цевать во взрослом возрасте вселяют 
надежду. Но как решиться на подобный 
эксперимент? Как открыть в себе танце-
вальные способности? Нужно ли гото-
виться к тому, что первое время будешь 
немного смешон? Или рассчитывать, что 
сразу произведешь фурор среди других 
новичков? Ждать ли стремительного 
похудения или, наоборот, проблем с су-
ставами? Можно ли надеяться наладить 
личную жизнь? Или сразу приготовиться 
к тому, что окончательно испортишь 
отношения с ревнивым супругом? О том, 
чего ждать от занятий танцами, мы пого-
ворили с тренером танцевально-спортив-
ного клуба «Талио» Анной ЯРОВЕНКО.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

На месте не стоим
- О каких танцах идет речь? И кого вы ждете 

на свои занятия?
- Мы ждем энергичных и активных. Тех, кто 

не привык сидеть на одном месте, кого не удов-
летворяет полное погружение в повседневные 
заботы, кто хочет отвлечься от рутины домашних 
хлопот. Специально для этой категории южноса-
халинцев танцевально-спортивный клуб «Талио» 
проводит набор в новую танцевальную группу.

Существует ошибочное мнение - нет смысла 
начинать заниматься танцами во взрослом воз-
расте. Поверьте, мы сможем разрушить этот 
стереотип во время первой же встречи. Все, что 
требуется от вас - это личное присутствие на 
занятии и желание научиться чему-то новому, а 
именно, искусству танца.

Вне зависимости от того, какую танцевальную 
программу вы выберете (стандарт, латину или 
обе программы сразу), занятия в танцевальном 
зале помогут танцору-новичку быстро восстано-
вить физическую форму, зарядиться энергией, 
развить гибкость и координацию.

Параллельно с группой начинающих танцоров 
мы приглашаем на занятия и людей с танцеваль-
ным опытом, которые хотели бы продолжить 
оттачивать свое мастерство под руководством 
профессиональных педагогов.

Мы не стоим на одном месте, а продолжаем 
ежедневно развиваться и совершенствоваться, 
мы абсолютно уверены в том, что невыполнимых 
задач просто не существует! Если вы разделяете 
наши взгляды, приходите – наши двери всегда 
открыты для ценителей танцев!

- Для тех, кто не знает, объясните подроб-
нее, что такое латина и стандарт?

- Познакомимся со спортивными бальными 
танцами. Это парные танцы, имеющие богатую 
историю - когда-то они были главной состав-
ляющей балов и праздников и исполнялись на 
паркете. 

Говоря о современных бальных танцах, мы 

имеем в виду десять танцев, которые поделены 
на две программы: европейскую (стандарт) и 
латиноамериканскую (латина). Стандарт вклю-
чает в себя медленный вальс, венский вальс, 
танго, квикстеп или быстрый фокстрот и мед-
ленный фокстрот. Танцующие эту программу 
одеты в бальные платья и фраки (допускаются 
смокинги или жилеты). латина – это самба, ча-
ча-ча, румба, пасодобль и джайв. Здесь для 
дамы характерно короткое, облегающее, очень 
открытое и даже откровенное платье. Партнер 
должен выглядеть ей под стать.

Бальные танцы - это единство искусства и 
спорта. При всей своей «спортивности»  это 
танцевальное направление дарит зрителям кра-
сочное и эмоциональное зрелище, шоу. Тот, кто 
любит дебаты, бесконечно спорит о расстановке 
приоритетов: спорт или искусство? Но вы лично 
всегда можете оставаться при своем мнении 
либо признать существование золотой середины 
как преимущества этого явления.

Доверьтесь тренеру
- Зачем взрослому человеку, который ни-

когда не танцевал, вдруг понадобятся ваши 
занятия?

- Повод начать заниматься у каждого может 
быть свой. Кто-то хочет поддержать свою фи-
зическую форму, кому-то не хватает общения, 
кто-то с детства мечтал танцевать, а кто-то в 
движении под музыку дает волю своим эмоци-
ям. Так или иначе заряд позитива и энергии вам 
обеспечен.

Владение своим телом приходит с практикой 
(редко кому оно «подарено» просто так от приро-
ды). Все мы регулярно слышим о необходимости 
духовного развития, но в идеале духовное разви-
тие должно проходить в гармонии с физическим. 
Кроме того, в жизни большинства из нас не так 
много ярких впечатлений, чтобы пренебрегать 
ими, а занятия среди увлеченных единомыш-
ленников эти впечатления безусловно обеспечат. 
Танцевание неизменно повышает самооценку - 
месяцы назад вы и предположить не могли, что 
будете так вальсировать или отжигать джайв! 
Обратите внимание, начавшие танцевать и не 
отступившие перед трудностями в первые же 
недели не бросают танцев, потому что движение 
под музыку - неиссякаемый источник счастья.

- Как поверить в то, что у тебя получится, 
если никогда не блистал на танцполе?

- Очень важно поверить и довериться тренеру. 
Тогда все получится.

А для тех, кто очень озабочен: «А вдруг не 
получится?!», напомню, что гораздо страшнее 
так никогда и не попробовать! Ну что вы теряете, 

если попытка затанцевать не оправдает себя? 
Займетесь чем-то другим. Но любой опыт - он 
всегда в плюс.

Возможно, вы со временем отдадите пред-
почтение одной из танцевальных программ – 
стандарту или латине, решив, что именно она 
получается у вас лучше.

 - Чего ждать от занятий? Какие ставить 
перед собой цели? К чему готовиться? 

- Думаю, что главная цель - это работа над 
собой, постижение чего-то нового, преодоление 
трудностей. Не позволяйте себе раскисать и 
огорчаться, продолжайте двигаться. Мы все раз-
ные, с разными способностями и возможностями. 
Кто-то схватывает на лету, кто-то отлично владе-
ет своим телом, более раскован и музыкален... 
Но обучаемы практически все. Расти в собствен-
ных глазах, шаг за шагом осваивая новое, - разве 
не увлекательно?! Возможно, вы получите даже 
больше позитива, больше будете гордиться со-
бой, если умения дадутся вам непросто.

То, что цели у каждого свои, тоже очевидно. 
Один танцует для себя, кайфуя от возможности 
классно двигаться под музыку. Другому важнее 
впечатление, которое он производит на окружа-
ющих. Один всегда недоволен собой и его цель 
- бесконечное самосовершенствование. Другой 
рад самому процессу, тому качеству танца, ко-
торое достигнуто уж сегодня. Если вы пришли в 
танцы, чтобы похудеть, это тоже отлично - фи-
зические нагрузки под хорошую музыку гораздо 
увлекательнее, чем простое лФК. 

Партнер появится
- Если все танцы - парные, то что делать, 

если у тебя нет на примете партнера?
- Как среди детей, так и среди взрослых сейчас 

очень популярно сольное танцевание. Да, про-
блема с партнерами была и остается актуальной, 
но отсутствие партнера - не причина отказывать 
себе в таком удовольствии, как танцы. Кроме 
того, у более опытного танцора всегда больше 
шансов найти себе пару, чем у новичка. Так что 
работайте над собой, а партнер рано или поздно 
появится!

- Где в нашем городе можно будет приме-
нить полученные умения?

Научиться красиво двигаться 
можно в любом возрасте

I Анна Яровенко

- изучив определенные танцы или их элемен-
ты, абсолютно каждый может попробовать свои 
силы на соревнованиях. Соревнования - это не 
только спортивное состязание, но и повод на-
рядиться во фрак или бальное платье, создать 
красивый образ и почувствовать себя королем 
или королевой танцпола. При желании вы може-
те выступить на любом танцевальном событии 
города, организаторы танцевальных турниров 
всегда предоставляют возможность любителям 
проявить себя, посоревноваться с другими 
клубами и парами. О семейных праздниках, 
вечеринках с друзьями я и не говорю.

- Какой режим тренировок предлагаете? 
Есть ли возможность заниматься индиви-
дуально?

- Самый популярный формат тренировок - 
это групповые занятия. Как правило, занятия 
проходят два раза в неделю по 60-90 минут. 
Но групповые занятия не исключают и индиви-
дуального обучения, люди выбирают для себя 
подходящий режим тренировок в зависимости 
от поставленных целей. Если вам хочется, чтобы 
тренер помог освоить более сложные элементы 
или справиться с тяжело дающимися вещами, 
если хотите более качественно подготовить свою 
пару к предстоящему конкурсу или выступлению, 
обращайтесь.

- Каково это – заниматься со взрослыми? В 
чем плюсы и минусы такой работы?

- Конечно, со взрослыми все по-другому. Взрос-
лым проще объяснить механику движения: когда 
и какие мышцы задействовать. Они, в отличие от 
детей, в состоянии проконтролировать свое тело. 
У взрослых понимание и сознательность совсем 
на другом уровне. Но к ним и требования другие.

Если взрослые решают, что им нужны со-
ревнования и конкурсы, то, освоив и выучив 
необходимые фигуры и вариации, они танцуют 
в категории «сеньоры» или «хобби-класс». У 
детей же другие ступеньки: массовый спорт, 
затем спорт высших достижений, где они на-
бирают баллы и повышают свой класс. Зато, 
в отличие от взрослых, у всех детей есть шанс 
стать чемпионами (хоть путь этот долгий и тер-
нистый как для них самих, так и для родителей 
и тренера). 
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Полностью преобразить комна-
ту без видимой затраты средств 
и времени на проведение капи-
тального ремонта с легкостью 
можно, если поменять обои. Как 
выбрать обои, учитывая все 
виды и особенности комнат.

Преимущества обоев
Оклеивание стен не требует особой 

подготовки. Можно проводить работы 
на неровных поверхностях (если все-
таки не захотите выровнять стену).

Богатый выбор цветовой палитры – 
от белой и черной гаммы до спокойно 
светлых и насыщенно ярких оттенков.

Многообразие текстурных решений, 
среди которых обои с моющейся по-
верхностью, тканевой, специальные 
под покраску.

Тысячи рисунков и орнаментов, 
нестандартных решений – с птичка-
ми, с ромбиками, с неправильными 
линиями, с подсолнухами и так до 
бесконечности.

идеально подобранные обои двух 
видов гармонично впишутся в дизайн 
и помогут подчеркнуть нужные эле-
менты декора, а также помогут раз-
делить помещения на нужные зоны, 
предусмотренные стилем интерьера.

имеют высокую степень безопас-
ности и благоприятный экологический 
фон.

Респектабельные обои могут при-
меняться в качестве элемента декора.

При оклеивании используется эко-
логически чистый клей, поэтому этот 
процесс, в отличие от покраски стен, 
полностью безвреден и не имеет не-
приятного едкого запаха.

Взвесив все вышеописанные до-
стоинства и почерпнув всю важную 
информацию, не составит большого 
труда сделать верное решение в 
пользу выбора обоев.

Для каждой комнаты - 
разные

Спальня. Это, пожалуй, одна из 
главных зон в квартире, которая 
просто обязана быть уютной и ком-
фортной, ведь от ее убранства будет 
зависеть спокойный сон и расслабля-
ющий отдых. Необязательно останав-
ливаться на общепринятых решениях: 
посмотрите, есть спальни в серых то-
нах, или можно сделать тематическую 
в японском стиле.

Для правильной оценки будущего 
настенного покрытия лучше всего 
взять и расслабиться, подумав над 
тем, какой цвет и рисунок действует 
на вас успокаивающе и располагает 
ко сну.

При этом нужно учитывать текстуру 
обоев, обратить внимание на цвет, ко-
торый может визуально увеличить или 
уменьшить площадь спальни.

Присутствие ярких оттенков способ-
ствует поднятию настроения.

Немаловажную роль в оформлении 
спальни играет потолок, ведь первым 
делом, нежась в постели, взгляд 
устремляется именно на него. Поэтому 
не лишним будет и ему уделить внима-
ние. В магазинах на этот случай пред-

Как выбрать обои
ставлен огромный ассортимент легких 
нежных обоев и выбор будет зависеть 
только от личных предпочтений. Наи-
более подойдут для потолка спальни 
светлые тона с небольшим рисунком.

Кухня. Кухонная зона – помещение 
в квартире с повышенной влажностью, 
поэтому здесь лучше использовать 
моющие виды обоев. Это в разы упро-
стит уборку стен и даст возможность 
сэкономить в будущем на очередном 
косметическом ремонте кухни. Со-
блюдая инструкции можно сделать и 
экзотику вроде жидких обоев. Стоит 
только помнить об обязательном 
ограждении рабочей зоны, в качестве 
которого можно использовать стекло, 
плитку или ламинированные панели.

Гостиная. Следует со всей серьез-
ностью подойти к вопросу о выборе 
дизайна гостиной, чтобы сразить на-
повал всех приходящих в дом друзей 
и знакомых. При этом обязательно 
следует учесть геометрию и размеры 
помещения. Большую роль в форми-
ровании стиля играет выбор цветовых 
решений и элементов декора, которые 
будут применены к гостиной. К примеру, 
ценителям праздничного убранства, с 
тонкими намеками на таинственность, 
подойдет текстильный вариант. Он 
облагородит гостиную и придаст ей 
особую роскошь и чуточку шарма.

Какие бывают обои
Для правильности выбора нужно 

знать типы обоев и их назначение, по-
этому в качестве логического поясне-

ния необходимо коснуться этой темы.
из двух разновидностей, более при-

вычные любому – рулонные обои – на 
тканевой и бумажной основе.

Жидкие обои - из ряда современ-
ных технологий, поставляются в мага-
зины в пластиковых ведрах.

В данном случае более подробно 
стоит поговорить о знакомых всем 
с детства разновидностях рулонных 
обоев.

Бумажные обои. Они стали по-
пулярными еще много десятилетий 
назад. При выборе бумажных обоев 
нужно знать их положительные и от-
рицательные свойства.

Плюсы: доступная цена, экологич-
ность, легкий вес, простота поклейки.

Минусы: с годами теряют свой цвет, 
склонны к деформации под воздей-
ствием влажной среды.

Виниловые обои. Очень распро-
страненный современный вид обоев, 
который отличается универсально-
стью.

Плюсы: повышенная влагостой-
кость, уникальная четкость рисунка, 
прекрасно имитируют другие материа-
лы, легко моются, высокая прочность, 
нет склонности к деформации и выцве-
танию, высокая износоустойчивость.

Минусы: не относятся к типу дыша-
щих обоев, не всегда легко поклеить 
стены виниловыми обоями, плохо 
переносят температурные перепады 
и перепады влажности.

Флизелиновые обои. Этот вид 
обоев состоит из натурального во-

локна с примесью целлюлозы или 
полиэстера. В большинстве случаев 
флизелин является основной частью 
винилового напыления, но довольно 
часто используется в качестве от-
дельного покрытия и имеет ряд по-
ложительных свойств.

Плюсы: объемная текстура, мяг-
кость, гладкость, можно несколько раз 
покрасить, удобно наклеивать, после 
высыхания не дают усадки и швы не 
разойдутся, особый вид текстуры дает 
возможность выбрать обои с любым 
изображением, а потом перекрасить, 
когда захотите обновить комнату.

Минусы: повышенное загрязне-
ние - флизелин из-за своей текстуры 
способствует накапливанию пыли, 
необходима регулярная уборка, срав-
нительно высокая цена (заметно 
выше, чем у обычных бумажных или 
виниловых).

Текстильные обои. Эти обои счи-
таются привилегированным классом 
по причине своей высокой стоимости 
и новизны. Эта разновидность отлича-
ется своими особенностями, которые 
необходимо учитывать при их выборе.

Чаще всего для оклеивания тек-
стильных обоев требуется бумажная 
основа, после чего они подлежат 
ламинированию. В качестве декора-
тивного слоя используется шелк или 
хлопок. Особенно востребованы среди 
истинных ценителей прекрасного и 
призваны облагораживать интерьер 
спальни, придавая ей особый шарм.

Плюсы: приятная текстура, высо-

кая декоративность, долговечность, 
прочность, отлично поддаются чистке, 
легко и ровно ложатся, не имеют швов, 
удобство в подгонке рисунка.

Минусы: дороже других видов обоев, 
легко можно испачкать, впитывают вла-
гу и поэтому не подходят для влажных 
помещений, легко впитывают запахи.

Что необходимо знать
После окончательного выбора обо-

ев первое, что нужно проверить прямо 
в магазине, – это штамп изготовителя. 
На нем обязательно должны присут-
ствовать шесть основных показателей:

- информация о заводе-производи-
теле – адрес, контактные данные и т.д.;

- наличие серийного номера;
- фрагмент изображения (раппорт), 

который должен иметь правильную 
форму относительно высоты и стыков;

- процент отталкивания воды;
- направление изображения;
- нужна ли для данного вида обоев 

дополнительная обработка.
Рисунок, без сомнения, является 

главным критерием, от которого оттал-
киваются большинство покупателей. 
Но очень важно для правильности вы-
бора присмотреться и к техническим 
характеристикам продукции. Напри-
мер, для детской и спальни лучшим ва-
риантом будут обои с благоприятным 
экологическим фоном, для ванной, 
коридора и кухни — идеальнее мою-
щихся обоев просто не найти. Следуя 
всем этим несложным правилам, вы 
подберете лучшие обои.
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 

1

2

3 4

5 6

За прописку – 
под суд

Южносахалинскими полицейскими 
пресечен факт фиктивной постановки 
на учет иностранных граждан. Ранее 
сотрудниками УМВД России по городу 
Южно-Сахалинску было установле-
но, что местный житель 1973 года 
рождения прописал в своей квартире 
шесть иностранных граждан, не имея 
намерения предоставить данное жи-
лое помещение для их дальнейшего 
проживания.

Возбуждено уголовное дело по 
статье 322.3 Уголовного кодекса 
Российской Федерации – фиктивная 
постановка на учет иностранного граж-
данина или лица без гражданства по 
месту пребывания в жилом помеще-
нии в Российской Федерации.

Данное деяние наказывается штра-

фом в размере от ста тысяч до пятисот 
тысяч рублей или в размере заработ-
ной платы или иного дохода осуж-
денного за период до трех лет, либо 
принудительными работами на срок до 
трех лет с лишением права занимать 
определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью 
на срок до трех лет или без такового, 
либо лишением свободы на срок до 
трех лет с лишением права занимать 
определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью 
на срок до трех лет или без такового, 
сообщает пресс-служба УМВД России 
по Сахалинской области.

Мошенник «установил» 
окна почти сорока 
доверчивым сахалинцам

В производстве Следственного 
Управления УМВД России по Са-

халинской области находится ряд 
уголовных дел в отношении жителя 
областного центра, подозреваемого 
в мошенничестве в сфере оказания 
строительных услуг.

Установлено, что злоумышленник 
заключал с гражданами договоры об 
установке окон, балконов и подобных 
монтажных услуг. Потерпевшие прово-
дили оплату, однако по факту заказы 
не выполнялись. В итоге заявители 
оставались и без ремонта, и без круп-
ной суммы денег. 

Так, например, 53-летний житель 
областного центра обратился к злоу-
мышленнику для установки балкона. 
Обговорив все детали и подписав до-
говор, заявитель перевел предоплату 
в размере 54 тысяч рублей. В резуль-
тате обязательства злоумышленник не 
исполнил, а деньгами распорядился 
по своему усмотрению.

В настоящий момент следователя-

ми установлено 37 фактов противо-
правных деяний по статье 159 – мо-
шенничество, к которым причастен 
подозреваемый. Общий ущерб состав-

ляет более двух миллионов рублей. 
Расследования уголовных дел продол-
жаются, сообщает пресс-служба УМВД 
России по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день
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Мясо (свинина) - 180 руб.
Капуста белокочанная - 65 руб.

Морковь - 15 руб.
Лук репчатый - 25 руб.

Картофель - 30 руб.
Зелень - 15 руб.

Сметана - 90 руб.
Томатная паста, масло растительное, лавровый лист, 

чеснок, перец и соль - из домашних запасов.

420 рублей.

Щи из свежей капусты

Ингредиенты: филе минтая - 600-700 г, 
сметана двадцатипроцентная - 200 мл, 
морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 шт., 
масло растительное - 2 ст. ложки, мука 
пшеничная - 1 ст. ложка, мускатный орех 
молотый - 1 ч. ложка, вода - 150-200 мл, 
соль и перец черный молотый - по вкусу.

Приготовление: филе минтая хорошо 
промываем, обсушиваем бумажным поло-
тенцем и нарезаем на порционные кусочки. 
Перекладываем рыбу в миску. Солим, перчим 
по вкусу и оставляем на 15-20 минут.

Лук и морковь очищаем. Лук мелко нареза-
ем. Морковь трем на крупной терке. В сково-
роде на растительном масле обжариваем лук 
с морковью 4-5 минут.

Снимаем сковороду с нагрева. Посыпаем 
морковь с луком мукой и быстро перемеши-
ваем, чтобы не образовались комки. Туда же 
вливаем 150-200 мл воды, тщательно пере-
мешиваем.

Возвращаем сковороду на нагрев, доводим 
содержимое до кипения и добавляем сметану. 
Солим, перчим, всыпаем мускатный орех и 
перемешиваем. В получившийся соус вы-
кладываем куски минтая.

Накрываем сковороду крышкой. Тушим 
рыбу в сметане до готовности (20-25 минут). 
Блюдо готово.

Ингредиенты: куриное филе - 280 г, поми-
дор - 1 шт., огурец свежий - 1 шт., сыр твер-
дый - 40 г, чеснок - 1 зубчик, майонез - 100 г, 
картофель - 2 шт., масло подсолнечное - 100 
мл, лук зеленый - 3 пера, соль - по вкусу. Вода 
(для отваривания курицы) - 500 мл.

Приготовление: филе куриных грудок отва-
рите в подсоленной воде в течение 20-25 минут, 
затем оставьте остывать прямо в бульоне. После 
нарежьте его кубиками и переложите в глубокую 
миску.  Добавьте к курице нарезанный кубиками 
помидор и очищенный от кожуры и натертый на 
терке для корейской моркови свежий огурец. 
Также добавьте твердый сыр, натертый на 
крупной терке, и зубчик чеснока, пропущенный 
через пресс. Салат посолите по вкусу, заправьте 
майонезом и перемешайте.

Теперь приготовьте картофельную соломку. 
Картофель почистите и натрите на терке для ко-
рейской моркови. Промойте в нескольких водах, 
затем просушите на чистом кухонном полотенце. 

В глубокой посуде разогрейте подсолнечное 
масло. Несколькими партиями обжарьте в масле 
картофельную соломку до румяного цвета. По 
мере обжаривания выкладывайте картофельную 
соломку на бумажное полотенце, чтобы изба-
виться от лишнего масла.

Осталось собрать салат. В глубокую миску или 
другую форму, напоминающую купол, выложите 
салат и переверните на плоскую тарелку. Засыпь-
те со всех сторон и сверху салат картофельной 
соломкой, а также украсьте нарезанным косыми 
колечками зеленым луком.

Минтай, тушенный в сметане Салат «Муравейник»

Ингредиенты: свинина - 500 г, капуста белокочанная - 500 
г, морковь - 1 шт., лук репчатый - 1-2 шт., томатная паста 
- 1 ст. ложка, картофель - 2 шт., масло растительное - 2 ст. 
ложки, зелень - 0,5 пучка, лавровый лист - 1-2 шт., сметана 
(для подачи) - 100 г, чеснок (по желанию) - 2-4 зубчика (по 
вкусу), перец молотый и соль по вкусу.

Приготовление: мясо вымыть, залить в кастрюле холодной 
водой. Поставить кастрюлю на огонь, довести воду до кипения, 
снять шумовкой пену. Уменьшить огонь до небольшого, накрыть 
крышкой. Варить бульон до готовности мяса.

Морковь очистить, натереть на крупной терке. Лук нарезать 
мелкими кубиками. Разогреть сковороду, налить растительное 
масло. В горячее масло выложить лук и морковь. Обжаривать на 
среднем огне 1-2 минуты. Добавить томатную пасту. Перемешать, 
продолжать обжаривать овощи еще 5-7 минут, помешивая.

Капусту нарезать квадратиками или соломкой. Картофель 
почистить, нарезать небольшими кусочками. В бульон выложить 
капусту, картошку и довести до кипения. Добавить зажарку. Варить 
щи из свежей капусты при слабом кипении 15-20 минут.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Зелень мелко нарезать, чеснок почистить, раздавить с солью. 
В конце приготовления добавить в суп перец, лавровый лист и 
растертый чеснок с солью. Добавить зелень и снять кастрюлю с 
огня. Дать супу настояться минут 10-15.

Подавать щи со сметаной.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Жизненно необходимо иногда останавливать 

колесо и выгуливать белку.
* * *

Перейду дорогу любому. Недорого. Чёрная 
кошка.

* * *
Если вам звонит менеджер банка и хочет про-

верить вашу карту, всегда просите представиться 
полностью: имя, фамилия, погоняло, статья, по 
которой сидит.

* * *
Минеральная вода - это компот из камней!

* * *
«Целуется он так себе», - решила лягушка и не 

стала превращаться в царевну.
* * *

Журналы Playboy и «Закон» подготовили 
совместный выпуск, на главном развороте 
которого изображена Обнажённая Коррупция.

* * *
Многие девушки не отвечают на видеозвонки по-

сле 22 часов, потому что к этому времени их лица 
возвращаются к заводским настройкам.

* * *
Опоздал в кино на фильм ужасов. Не сразу по-

нял, что ещё идёт журнал с выпуском новостей.

ПО БУДНЯМ
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 Пока ты спал. Ново-
сти Интернета
07.50 «Честное слово», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Информа-
ционный выпуск о транс-
портной обстановке
09.50 «Больше-меньше», 
игра
10.50 «Жевать не переже-
вать», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости 
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
16.40 (пт) «МЭТР», музы-
кальная программа
17.10 Под прессом. Обзор 
прессы

20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс - чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 - 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб) Топ Хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20  «Раскадровка», 
игра
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00 
Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма
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