
6 и 7

16+

Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

16+

Ольга Кабо: «Мне везет 
на женщин-режиссеров»

8 ноября на СТС стартовал второй сезон сериала 
«Родком» - комедии о конфликтах мальчишек и 
девчонок, но больше - их родителей. Разведенный 
строитель Сергей воспитывает сына Ивана 
и общается с другими родителями. В новых 
эпизодах он возглавляет родительский комитет 
вместо новой возлюбленной Светланы, которая 
становится классной руководительницей. 
Школьному роману препятствует новая 
директриса Анна Петровна, по совместительству 
- мама Светланы. В преддверии премьеры мы 
подробно поговорили с исполнительницей этой 
роли Ольгой Кабо - о подготовке к съемкам и 
актерской школе, трюках и воспитании детей.
- Ольга, почему вас заинтересовала роль в сериале 
СТС «Родком»?
- Мне кажется, что тема взаимоотношений отцов 
и детей - это вечная классика. 
При всех несогласиях 
и разногласиях 
приходится понять 
и принять, что наши 
дети совсем 
другие.
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В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

[ СТРОЙКА ]

[ ЗДОРОВЬЕ ]

n Срочно требуютСя 
Сторожа на автоСто-
янку и автомойщики 

в г. южно-СахалинСке. 
тел. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.
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Мэр Южно-Сахалинска Сергей 
Надсадин встретился с победите-
лями ежегодного муниципального 
конкурса «Поющие острова», чтобы 
лично поздравить ребят и узнать об 
их новых успехах и достижениях в 
творчестве.

- В нашем городе много одаренных и 
целеустремленных ребят, успехи которых 
у нас, взрослых, вызывают чувство ис-
креннего восхищения, - сказал Сергей 
Надсадин, поздравляя ребят с победой. - И 
конкурс «Поющие острова» позволяет нам 
в очередной раз убедиться, что не суще-
ствует никаких преград для тех, кто влю-
блен в искусство и готов делиться своим 
талантом. Сегодня о ваших достижениях 
знают не только в Южно-Сахалинске, но и 
далеко за пределами островного региона. 
Подтверждение этому - триумфальное 
выступление Марии Качайкиной, Гордея 
Крамаренко и Анастасии Гацуленко на 
фестивале «Вера. Надежда. Любовь» в 
Суздале. Спасибо вам за то, что наполня-
ете этот мир добротой. Отдельные слова 
благодарности - родителям и педагогам, 
которые поддерживают юных дарований и 

помогают на их творческом пути.
Напомним, конкурс творчества детей с 

ограниченными возможностями здоровья 
«Поющие острова» проводится в област-
ной столице с 2017 года при поддержке 
мэра Южно-Сахалинска Сергея Надсадина 
и городского департамента образования. 
За свою пятилетнюю историю конкурс рас-
ширил географию участников и завоевал 
славу одного из самых ярких и трогатель-
ных культурных событий осени.

В этом году участниками «Поющих остро-
вов» стали 55 ребят от 6 до 16 лет. Первые 
места в своих номинациях взяли Софья 
Соломонюк (вокальное исполнение), Артем 
Киселев (художественное слово), Виктория 
Макарьева (хореография), Софья и Ана-
стасия Мельниченко (инструментальное 
исполнение). Гран-при мэра Южно-Саха-
линска завоевала юная вокалистка Мария 
Качайкина.

По итогам конкурса победители получи-
ли главный приз - экскурсионную поездку 
в Москву. Обладатели Гран-при этого и 
прошлого годов (Гордей Крамаренко и 
Анастасия Гацуленко) приняли участие 
в XIII Международном фестивале семей-

ных династий национальной культуры, 
народного творчества и ремесел «Вера. 
Надежда. Любовь» в городе Суздале. Там 
ребята с достоинством представили Южно-
Сахалинск и были отмечены дипломами 
победителей в номинации «Пути преодоле-
ния». Мария Качайкина вновь взяла Гран-
при. Дети получили много предложений 
от фонда «Возрождение и Надежда» для 
дальнейшего сотрудничества и развития 
своих творческих возможностей.

- В Суздале в наших ребят все просто 
влюбились, - подчеркнула ведущий совет-
ник департамента образования Южно-Са-
халинска Марина Богданова. - Это большой 
успех. За пять лет существования конкурса 
«Поющие острова» его постоянные участ-
ники выросли в своем мастерстве и доби-
лись значительных результатов, которые 
отмечают теперь и на международном 
уровне. Например, Гордей Крамаренко уже 
настоящий молодой композитор. После 
выступления в Суздале он получил пред-
ложение пройти экзамен-прослушивание 
в Большой детский хор имени Виктора 
Попова. Вокалистке Маше Качайкиной по-
ступило такое же предложение.

Мэр Южно-Сахалинска поздравил 
победителей «Поющих островов»

Соответствующее поручение дал 
правительству и главам муници-
палитетов губернатор Валерий 
Лимаренко.

- Вопрос обеспечения сахалинцев и 
курильчан качественным жильем является 
для нас одним из приоритетных, - отметил 
Валерий Лимаренко в ходе рабочего со-
вещания. - Особенно это касается приоб-
ретения квартир для детей, оставшихся 
без попечения родителей. Государство 
гарантирует сиротам жилье. Ситуацию на 

постоянном контроле должно держать не 
только правительство области, но и глава 
каждого муниципалитета.

На сегодня из запланированных в этом 
году 246 квартир сиротам предоставлено 
151 жилое помещение, 61 квартира - на 
стадии оформления, что в общей слож-
ности составляет 86 процентов. Особое 
внимание на своевременное выполнение 
задачи рекомендовали обратить мэрам 
Александровск-Сахалинского, Ногликского, 
Анивского районов и Южно-Сахалинска. 

До конца года все квартиры должны быть 
переданы.

Отметим, на предоставление жилья си-
ротам в этом году предусмотрено более 416 
миллионов рублей, большая часть – из об-
ластного бюджета.  Поскольку потребность 
в течение года возросла, министерство 
образования региона вышло с инициативой 
увеличить финансирование программы 
на 197 миллионов рублей. Предложения 
включены в сводный реестр на поправки 
областного бюджета в 2021 году.

До конца года в регионе 
обеспечат жильем 246 сирот
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Во время субботнего объ-
езда губернатор Сахалин-
ской области Валерий Ли-
маренко и мэр областного 
центра Сергей Надсадин 
встретились с руководите-
лями нескольких управ-
ляющих компаний города, 
проверили готовность 
организаций к зимнему 
содержанию дворов.

В ходе рабочей поездки так-
же приняли участие министр 
ЖКХ Сахалинской области 
Наталия Куприна, министр по 
эффективному управлению 
регионов Олег Попов, вице-
мэр областного центра Алек-
сандр Гринберг, специалисты 
департамента городского хо-
зяйства. Основное внимание 
было уделено соблюдению 
управляющими компаниями 
требований нового стандарта 
содержания придомовых терри-
торий. Напомним, он направлен 
на то, чтобы повысить качество 
уборки дворов, а также оптими-
зировать трудовые ресурсы, 
облегчить работу персонала.

Ранее регламенты по лет-
нему и зимнему содержанию 
были внедрены в работу му-
ниципального предприятия 
«ЖЭУ-10» и рекомендованы 
для применения частным ком-
паниям. Среди ключевых мо-
ментов — обустройство отдель-
ного помещения для отдыха и 
переодевания дворников. Так-
же зимой особую значимость 
приобретает использование 
рабочими механизированно-
го оборудования для уборки 
снега. Техника позволяет су-
щественно сократить время 
на данный производственный 
процесс, повысить его эффек-
тивность.

Как подчеркнул губернатор 
Сахалинской области Валерий 
Лимаренко, летом в городе 
выполнен колоссальный объ-

В Южно-Сахалинске 
продолжается оздоро-
вительная кампания по 
углубленному обследова-
нию организма, в рамках 
которой горожане старше 
65 лет могут бесплатно 
проверить свое здоровье.

Как рассказал заместитель 
главного врача по медицинской 
части поликлиники № 4 Евгений 
Порешнев, с мая обследование 
в медучреждении прошли более 
8000 человек.

- В нашей поликлинике в рам-
ках программы диагностики 
населения действует несколько 
микропрограмм - это гастроэн-

Благотворительная ново-
годняя акция «Городская 
елка добра» стартует в 
областном центре. Ее идея 
проста - любой желающий 
может подарить праздник 
тем, кто его особенно ждет 
- детям.

В преддверии наступления 
2022 года команда единомыш-
ленников из администрации 
города, предпринимателей и не-
равнодушных горожан исполнит 
детские мечты. Как и в прошлом 
году, инициативу поддержал 
мэр Южно-Сахалинска Сергей 
Надсадин.

- Почти два года весь мир 
живет в условиях пандемии, 
- рассказала директор МКУ 
«Агентство по развитию города 
Южно-Сахалинска» Екатерина 
Каширина. - И в это непростое 
для всех время должно быть 
место добру и радости, которые 
в первую очередь нужно дарить 
детям. «Ёлка добра» показала 
- у нас много неравнодушных 
людей, отзывчивых предприни-
мателей, которые откликнулись 
и исполнили детские мечты. 
Сейчас мы работаем с семья-
ми, выполняем роль эдаких 
«разведчиков» Деда Мороза, 
чтобы узнать, что же загадали 

Сергей Надсадин проверил 
готовность УК к зиме

ем работы по приведению в 
порядок дворовых террито-
рий. Заменено поврежденное 
асфальтобетонное покрытие 
на территории 345 дворов. 
Текущий ремонт выполнен на 
площади 35500 квадратных 
метров. Задача муниципали-
тета, управляющих компаний 
- держать высокую планку и 
в зимнее время, обеспечивая 
своевременную и качественную 
расчистку, от этого во многом 
зависит комфорт горожан.

Несмотря на преимущество 
современной техники, на сегод-
няшний день не все управляю-
щие компании приобрели обо-
рудование. Основная причина 
в том, что закупка техники свя-
зана с финансовой нагрузкой, 
которую не все организации 
могут себе позволить.

- Сегодняшний объезд мы 
начали с северной части го-
рода, из этих районов зимой 
поступает наибольшее ко-
личество жалоб на плохую 

расчистку. К сожалению, по 
ее итогам мы видим, что по 
объективным причинам тех-
ника есть не везде, – отметил 
Сергей Надсадин. – Вместе 
с тем требования к качеству 
расчистки растут, соблюдение 
нового стандарта приобретает 
особую актуальность, а значит, 
мы будем продолжать работать 
в этом направлении.

Градоначальник подчеркнул, 
что при содействии правитель-
ства Сахалинской области, 
министерства ЖКХ будут про-
работаны различные механиз-
мы оказания помощи организа-
циям. Среди них - лизинговые 
платежи, поддержка в форме 
грантов и субсидий.

В ближайшее время муни-
ципалитет проведет анализ 
потребностей УК в малой ме-
ханизации, определит объ-
ем необходимой финансовой 
поддержки для проработки 
дальнейших вариантов пред-
ставления помощи.
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Горожан почтенного возраста 
приглашают на медосмотры

терология, урология, выявление 
нарушений органов слуха и 
зрения, - отметил Евгений По-
решнев. - Каждое медучрежде-
ние заявляет свои профильные 
направления, а в КДЦ, например, 
и областной больнице обследо-
вание проводится комплексно. 
Туда мы также можем направить 
наших пациентов при необхо-
димости.

Напомним, в Южно-Саха-
линске высокотехнологичный 
медосмотр горожане старше 65 
лет могут пройти в клинико-диа-
гностическом центре, областной 
клинической больнице, поликли-
никах № 2 и № 4. Запись осу-

ществляется в поликлиниках по 
месту жительства, по телефону 
1-300 или по индивидуальному 
приглашению. Эта работа ведет-
ся в рамках проекта губернатора 
региона Валерия Лимаренко 
«Забота. Защита. Уважение».

Основные направления об-
следования - выявление ново-
образований, болезней сер-
дечно-сосудистой и мочепо-
ловой системы, заболеваний 
костно-суставной системы. В 
медосмотр входят современные 
диагностические обследования 
сердца, сосудов шеи, желудочно-
кишечного тракта, мочеполовой 
системы. Пациентам предложат 
сдать все необходимые анализы, 
сделать компьютерную томогра-
фию, ЭКГ, а также пройти другие 
диагностические исследования.

«Городская елка добра» готова исполнять желания

ребята. Как и в прошлом году 
- исполним желания детей из 
семей, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации. Этот будут 
и совсем малыши, и школьники. 
В середине декабря для них 
планируем провести большой 
праздник. Пока определяемся с 
форматом - всё будет зависеть 
от санитарных требований. Но 
неизменно одно - каждая детская 
мечта будет исполнена.

Стоит отметить, что в про-
шлом году акцию поддержа-
ли ряд городских и островных 
компаний, среди которых ООО 
«Ритейл», ООО «Клиника 21 
век», ООО «Глобус», ООО «Ха-
наан», ООО «Янтарное», ООО 
«Генерал», ООО «Инженерные 

Технологии», ООО «Иртан», ИП 
Ефимов А. Ф., ООО «Тезона», 
ООО «Строительная база №1», 
исполком местного отделения 
партии «Единая Россия», ТЦ 
«Восток», ТЦ «Южный», ТЦ «Ян-
тарь», ООО «Текинвест» и др.

К акции «Городская елка до-
бра» приглашают присоеди-
ниться неравнодушных граждан, 
общественные организации, 
предпринимателей. О своем же-
лании исполнить детскую мечту 
можно написать на электронную 
почту press@yuzhno-sakh.ru 
или в whatsapp координаторам 
проекта от МКУ «Агентство по 
развитию города Южно-Саха-
линска» по телефонам: +7-914-
756-74-43, +7-924-188-86-80.
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Администрация областного цен-
тра информирует о проведении 
семинара на тему «Как мало-
му бизнесу перейти в онлайн и 
установить цифровую «связь» с 
потребителем: пошаговое руко-
водство». К участию приглаша-
ются представители субъектов 
малого и среднего предпринима-
тельства Южно-Сахалинска.

Дата и время проведения: 19 
ноября 2021 года (с 11 до 13 часов).

место проведения: г. Южно-Са-
халинск, ул. Ленина, 173, 4 этаж (зал 
заседаний администрации города 
Южно-Сахалинска). Условия участия: 
бесплатное.

Программа семинара:
1. Какую систему налогообложения 

Бизнесменов научат устанавливать 
цифровую «связь» с потребителями

выбрать: упрощенную или общую? А 
для какого вида бизнеса законодатель 
не оставил выбора?

2. Что делать с сотрудниками, кото-
рые уже есть и которых нужно будет 
нанимать? Можно ли не оформлять 
новых специалистов в штат и как 
быть с теми, кто теперь работает на 
«удаленке»?

3. Как защитить интеллектуальную 
собственность, доменное имя, торго-
вую марку? Как самому не нарушить 
чужие права?

4. Как автоматизировать все бизнес-
процессы внутри компании? Какие 
CRM могут именно вам учесть всё?

5. Как защититься от потреби-
тельского экстремизма и правильно 
выстроить взаимодействие с покупа-

телем продукта?
6. Что можно, а что нельзя прода-

вать дистанционным способом, какая 
информация обязательно должна 
быть на сайте?

7. Как сформировать цифровую 
связь с целевой аудиторией: 3 про-
стых шага;

8. Примеры быстрого выхода в 
онлайн и критерии выбора площадок.

Заявки на участие в семинаре 
принимаются отделом поддержки 
предпринимательства Департамента 
экономического развития аппарата 
администрации города Южно-Са-
халинска в электронной форме на 
официальном сайте администрации 
города Южно-Сахалинска. Справки по 
телефону 300-594 (доб. 1-5).
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13 «газелей» пополнят автопарк станций 
скорой помощи. 12 «УАЗов-Патриотов» 
и «Санитарных» предназначены для 
выполнения прочих задач медицинских 
учреждений. Ключи от спецтранспорта 
представителям четырнадцати больниц 
вручил губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко.

- Здоровье сахалинцев и курильчан – это 
приоритет номер один для правительства Саха-
линской области, - отметил Валерий Лимаренко. 
- Мы следим за тем, чтобы медицина была до-
ступной, даже в самых отдаленных селах реги-
она. Постоянно приобретаем технику, которая 
позволяет человеку получить помощь как можно 
быстрее и эффективнее. Это важно особенно 
сейчас, в период пандемии.

Новые машины отправились в Анивский, 
Ногликский, Поронайский, Углегорский, Смирны-
ховский, Невельский, Долинский, Томаринский, 
Александровск-Сахалинский, Корсаковский, 
Курильский, Южно-Курильский, Северо-Куриль-
ский районы и село Синегорск.  13 машин скорой 
помощи оснащены современным оборудованием 
и предназначены для транспортировки и монито-
ринга состояния пациентов на догоспитальном 
этапе.

В автомобилях установлена инновационная 
система полного привода для обеспечения 
дополнительной надёжности при движении на 
скользкой дороге и по бездорожью.  Модерниза-
ция автопарка скорой медицинской помощи осу-
ществляется благодаря поставкам министерства 
промышленности и торговли России.

- Автопарк Ногликской ЦРБ, который закреплен 
за отделением скорой помощи, составляет три 

25 новых машин           
для медучреждений

единицы, - рассказал и.о. главного врача Ноглик-
ской ЦРБ Антон Мещерягин. - Две машины из-
ношены на 80 процентов, и сегодня мы получаем 
им замену. Это очень своевременно, поскольку 
мы обслуживаем не только Ноглики, но и села 
района – Ныш, Вал. К тому же оказываем экс-
тренную помощь работникам вахтовых поселков. 

На сегодняшний день бригады скорой меди-
цинской помощи в островном регионе укомплек-
тованы 106 автомобилями, только треть из них 
старше пяти лет. За счет реализации федераль-
ных программ, выделения средств из областного 
бюджета парк ежегодно пополняется. Это позво-
ляет снижать затраты на ремонт машин.

Еще 4 автомобиля «УАЗ-Патриот» и 8 машин 
«УАЗ Санитарный» поступили в рамках реали-
зации региональной программы модернизации 
первичного звена здравоохранения. Всего в 
рамках проекта лечебные организации Сахалин-
ской области в этом году пополнили 94 единицы 
транспорта. Большая часть из них уже поступила 
в автохозяйства и служит для выполнения меди-
цинских задач.

Губернатор Сахалинской об-
ласти Валерий Лимаренко 
поручил сократить время под-
ключения к сетям газораспре-
деления. Новое постановление 
правительства РФ предписы-
вает осуществить технологиче-
ское присоединение в срок от 
30 дней до 1 года. Губернатор на 
заседании совета по инвести-
ционной деятельности отме-
тил необходимость провести 
тщательный аудит и ускорить 
каждый из этапов работ.

- Нужно разделить процесс технологическо-
го присоединения на процедуры и выяснить, 
сколько времени занимает каждая. Если продол-
жительнее всего согласование бумажек, нужно 
работать в этом звене. Мы стремимся создавать 
максимально комфортные условия для ведения 
бизнеса на островах, – подчеркнул Валерий 
Лимаренко. – Это необходимо не только для 
роста экономики региона, но и для обеспечения 
занятости населения. Каждое предприятие – 
это рабочие места, и, поддерживая бизнес, мы 
фактически работаем в направлении ликвидации 
безработицы.

Как рассказал заместитель председателя пра-
вительства Сахалинской области Владимир Си-
доренко, сроки технологического присоединения 
зависят от расстояния от объекта капитального 
строительства до газораспределительной сети. 
Если газовая сеть находится в границах земель-
ного участка, подключение занимает до 30 дней. 
Если на расстоянии 30 метров – 100 дней, от 30 
до 200 метров – 135 дней, от 200 до 500 метров 

Подключать к газу 
начнут быстрее

– 200 дней, свыше 500 метров – 1 год.
Сегодня доступ к голубому топливу имеют 

Охинский, Ногликский, Тымовский, Анивский 
районы и Южно-Сахалинск. В следующем году 
газ придет в Корсаковский район.

- Бизнес позитивно воспринял новые требова-
ния по конкретным срокам подключения. Теперь 
появляется четкое понимание, за какое время 
должны провести ту или иную работу, – отметил 
уполномоченный по защите прав предпринима-
телей в Сахалинской области Андрей Коваленко.

В островном регионе намерены также умень-
шить сроки подключения к сетям тепло-, водо-
снабжения и водоотведения. Подача и рас-
смотрение заявки занимает до 3 рабочих дней, 
заключение договора – до 1 месяца. Самый 
продолжительный этап включает проектно-изы-
скательские и строительно-монтажные работы, 
получение разрешения от Ростехнадзора. На 
это требуется от 30 дней до 1 года. Это один из 
лучших показателей в России. Закон позволяет 
проводить работы в срок до 2 лет.
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В Сахалинской области состоя-
лись общественные обсуждения, 
посвященные проекту регио-
нального бюджета на 2022 год и 
на плановый период 2023 и 2024 
годов.

Жители областного центра и ближай-
ших районов высказывали свое мнение 
в очном формате. Представители 
отдаленных муниципальных образо-
ваний участвовали в мероприятии в 
режиме видеоконференции. Участие в 
обсуждении главного финансового до-
кумента Сахалинской области приняли 
жители всех 18 муниципальных обра-
зований региона. При этом процедура 
предполагала возможность не только 
проголосовать «за» или «против» 
предлагаемых параметров бюджета, 
но и внести свои предложения в тот 
или иной блок.

- Общественные обсуждения позво-
лили нам узнать мнения сахалинцев 
и курильчан, - сказал председатель 
правительства Сахалинской области 
Алексей Белик. - Граждане справедли-
во считают, что в нынешних экономи-
ческих условиях бюджетные средства 
следует использовать максимально 
эффективно. Перед правительством 
по-прежнему стоит задача исполнения 
всех социальных обязательств, обе-
спечения условий для дальнейшего 
роста экономики, развития налогового 
потенциала, привлечения инвестиций, 
поддержки малого и среднего бизнеса. 
Поступившие в ходе обсуждений пред-
ложения будут учтены в дальнейшей 
работе над законопроектом. 

В 2022 году доходы бюджета соста-
вят 126 миллиардов рублей. В 2023 
году поступления прогнозируются на 

Жители Сахалинской области одобрили 
проект регионального бюджета

уровне 116,3 миллиарда рублей, в 2024 
году - 108,9 миллиарда рублей. Рас-
ходная часть в 2022 году определена 
в размере 146,6 миллиарда рублей, в 
2023 году – 133 миллиарда рублей, в 
2024 году – 124,5 миллиарда рублей. 
Дефицит бюджета в 2022 году составит 
20,6 миллиарда рублей, в 2023 и 2024 
годах - 16,7 миллиарда рублей и 15,6 
миллиарда рублей соответственно. Ис-
точником финансирования дефицита 
являются в основном привлеченные 
кредиты.

Министр финансов Сахалинской 
области Ольга Лопатина отметила, 
что бюджет на ближайшую трехлетку 
сохранит социальную направленность.

- Мы используем все доступные 
финансовые инструменты, чтобы 
сбалансировать бюджет для реше-
ния задач развития и обеспечения 
всех первоочередных и социально 
значимых расходов. В 2022 году на 
программы социальной сферы будет 
направлено 74 миллиарда рублей, из 
них более 19 миллиардов рублей - на 
социальную поддержку населения, 
- заявила глава регионального финан-
сового ведомства.  

На сферу здравоохранения в 2022 
году предусмотрено 22,6 миллиарда 
рублей. За счет этих средств завер-
шится строительство второго корпуса 
городской поликлиники № 4, про-
должится возведение нового корпуса 
консультативно-диагностического 
центра в Южно-Сахалинске и отделе-
ния поликлиники № 2 в селе Дальнем. 
Будут куплены здания для размещения 
фельдшерских пунктов в селах Углеза-
водск, Восточное, Пятиречье и Новая 
Деревня и врачебных амбулаторий в 
селах Горячие Ключи и Костромское.

На образование выделено 24,9 мил-
лиарда рублей. Это позволит, в частно-
сти, ввести в строй школу на 300 мест 
в поселке Ноглики, школу - детский сад 
в селе Кировском, начальную школу на 
400 мест в Шахтерске.

Более 4 миллиардов рублей пойдут 
на обеспечение населения качествен-
ным жильем. На развитие транс-
портной инфраструктуры и дорожного 
хозяйства – 17,3 миллиарда рублей, из 
них 2,5 миллиарда рублей планируется 
привлечь в форме инфраструктурного 
бюджетного кредита на возведение в 
аэропорту города Южно-Сахалинска 
новой искусственной взлетно-посадоч-
ной полосы.

- Радует, что структура расходов 
областного бюджета, как и в про-
шлые годы, сохраняет социальную 
направленность, - отметил депутат 
областной думы Виталий Гомилевский. 
- Увеличены расходы на образование, 
социальную защиту. Наша совместная 
задача с правительством Сахалинской 
области – направить растущие доходы 
областного бюджета на снижение госу-

дарственного долга. 
- Общественные обсуждения позво-

ляют решать многие вопросы в непо-
средственном контакте с властями и 
активными жителями, - сказала депутат 
областной думы Наталья Коршунова. - 
Благодаря подобному прошлогоднему 
мероприятию мы смогли решить про-
блему по ремонту фасада в сельской 
школе в Соколе. Этого очень давно 
ждали местные жители. Положительно 
решен вопрос ремонта путепровода 
на дороге Долинск – Быков. В Тома-
ринском районе сдвинулась с мертвой 
точки ситуация с котельной. Сегодня 
мы тоже услышали о множестве перво-
очередных задач, важных для каждого 
населенного пункта и района. Важно, 
что большое внимание уделяется пере-
селению из аварийного жилья. 

- Несмотря на то что у Сахалинской 
области, как и у всех, сейчас не луч-
шие времена, бюджет сформировался 
хороший – повезло с ценами на нефть, 
- отметил депутат регионального пар-
ламента Анатолий Кочнев. - Самое 
важное в нашем бюджете – социальная 

сфера. Традиционно большая его часть 
направлена на развитие образования, 
здравоохранения и строительство 
жилья. Также, я считаю, следует уде-
лить особое внимание содержанию и 
строительству дорог, переселению из 
ветхого и аварийного жилья и развитию 
экономики. 

- В этом году было принято замеча-
тельное решение по текущему ремонту 
дворовых территорий, - поделилась 
своим мнением координатор движения 
серебряных волонтеров по направле-
нию ЖКХ Алена Силачева. - В условиях 
дефицита бюджета это позволяет при-
водить в порядок дворы уже сейчас, а 
не дожидаться капитального ремонта. 
Люди, выйдя из подъезда, не должны 
перепрыгивать через лужи. За счет 
бюджета эта работа продолжится. 
Очень радует, что в нашем регионе 
такое внимание уделяется комфортной 
городской среде.

- Отмечу как позитивный момент: в 
проекте бюджета предусмотрено стро-
ительство нескольких социальных объ-
ектов, - сказала член Общественной 
палаты Сахалинской области Галина 
Грошева. - Среди них, например, панси-
онат для ветеранов в Корсакове, дом-
интернат для престарелых и инвалидов 
в поселке Ноглики. Очень важно, что 
такие учреждения будут возводиться 
не только в областном центре, но и в 
других муниципальных образованиях.

Участники обсуждений устно и 
письменно внесли несколько десятков 
предложений по проекту бюджета. Все 
они взяты в работу. Большинством 
голосов (144 – «за», 1 – «против») 
они рекомендовали областной думе 
принять законопроект с учетом посту-
пивших поправок.
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В Южном появился 
новый томограф
Модернизация оборудования в лечебных учреждениях региона про-
водится по поручению Валерия Лимаренко. Современная техника, 
в отличие от прежней, имеет намного больше возможностей для 
диагностики различных заболеваний.

- Здоровье сахалинцев и курильчан для нас приоритет, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Поэтому делаем всё возможное для повышения качества меди-
цины. Особенно важно, чтобы жители региона имели возможность лечиться, 
не покидая пределов островного региона. Для этого мы внедряем новые 
методы диагностики и лечения, ежегодно приобретаем специализированное 
оборудование и повышаем квалификацию специалистов. За этот год во многих 
направлениях медицины на Сахалине появились новые виды оперативных 
вмешательств. Но в самых сложных случаях пациенты могут пройти лечение 
в федеральных клиниках за счет областного бюджета. 

С помощью нового аппарата специалисты центра лучевой диагностики смогут 
проводить до 30 исследований легких в день. Раньше в среднем выполнялось 
не больше 20.  Новый компьютерный томограф обладает большей скоростью 
работы и выполняет больше срезов, в том числе с контрастным веществом.

- Новый томограф позволяет выполнять высокотехнологичные исследования 
– ангиографии, диагностику брюшного отдела, аорты, нижних конечностей, - 
рассказал заведующий референс-центром клинико-диагностического центра 
Андрей Крукович. - Мы можем посмотреть сердце, почки, можем выполнять 
тяжелые сложные перфузии головного мозга. Томограф выдаёт высококаче-
ственную картинку с хорошей разрешающей способностью. Это очень важно 
для лучшего диагностирования болезни на ранней стадии.

Исследования на высокоточном аппарате КТ доступны всем жителям области. 
Аппарат будет работать как на поликлиническое звено, так и с пациентами, 
проходящими реабилитацию после перенесенного ковида. Сердечно-сосуди-
стые и неврологические программы в рамках углубленной диагностики для 
пациентов старше 65 лет также входят в стандарт исследований компьютерной 
томографии.

В зону ответственности специалистов референсного центра входит и про-
верка большинства снимков, выполненных в районных больницах. В случае 
сомнений или необходимости во втором мнении врачи из Южно-Сахалинска 
пересматривают изображения и выдают свое экспертное заключение.

– Технологии шагнули вперёд, - рассказал директор сахалинского област-
ного медицинского информационного центра Роман Никитин. - Все снимки со 
всех медучреждений стекаются в единую информационную систему. Каждый 
новый аппарат подключается к центральному архиву. Сейчас в системе более 
600 тысяч изображений различных форматов – маммографии, компьютерной, 
магнитно-резонансной томографии.

Специалисты отмечают, одним из толчков для развития рентгенологической 
службы является внедрение искусственного интеллекта, которая будет уста-
навливать на снимках определенные маркеры. Благодаря этому врач получит 
подсказки о тех местах на изображениях, куда нужно обратить внимание. Это 
не будет являться заменой заключения специалиста, но поможет в обработке 
данных и увеличении скорости работы. Внедрить новые технологии планируется 
в следующем году.

В здании средней общеобразо-
вательной школы № 32 прошло 
учение, призванное повысить 
навыки и готовность южносаха-
линских пожарных к тушению 
пожаров и проведению аварий-
но-спасательных работ по повы-
шенному номеру вызова.

По замыслу учения, из-за короткого 
замыкания электропроводки произо-
шло «возгорание» в учебном классе 
на втором этаже здания. Наличие 
датчиков пожарной сигнализации 
позволило персоналу вовремя обна-
ружить «воспламенение».

После срабатывания сигнализации 
подразделения Южно-Сахалинского 
пожарно-спасательного гарнизона вы-
ехали по повышенному номеру вызова. 
Тем временем  персонал учебного 
заведения организовал выход всех на-
ходившихся в здании людей, которые 
не были отрезаны «огнём» от путей 
эвакуации. Первыми на место проис-
шествия прибыли пожарные дежурного 
караула 7 пожарно-спасательной ча-
сти, их встретили представители адми-
нистрации объекта и доложили о про-
ведённых мероприятиях по эвакуации. 
Оценив обстановку, они немедленно 
приступили к поисково-спасательным 
работам и тушению пожара. Следом 
на место прибыли расчеты других по-
жарных частей Южно-Сахалинска. На 
месте происшествия был развернут 
оперативный штаб.

Звенья газодымозащитной службы 
провели разведку здания, обнаружили 
пострадавших, которые не могли по-
кинуть опасную зону самостоятельно 
(их оказалось 13 человек) и с помощью 
средств индивидуальной защиты ор-
ганов дыхания эвакуировали людей 
в безопасное место. Затем присту-
пили к тушению пожара. Для защиты 
строительных конструкций с внешней 
стороны здания были поданы допол-

Готовы на все сто!

нительные стволы. 
- Звенья ГДЗС отработали хорошо, 

- прокомментировал действия пожар-
ных заместитель начальника службы 
пожаротушения Александр Ролько, 
руководивший учениями. - Они сумели 
обнаружить всех пострадавших на 

задымлённых этажах и вывести их на 
свежий воздух, что говорит о высоком 
уровне подготовки газодымозащит-
ников. 

В мероприятии были задействованы 
27 человек и семь единиц пожарной 
техники.

Состоялась встреча губернатора 
Сахалинской области Валерия 
Лимаренко с жителями Анив-
ского городского округа. В ходе 
мероприятия прозвучало более 
20 вопросов. Все они взяты в 
работу.

Залив под защитой
Одной из тем обсуждения стала 

экология. Вопрос экологической бе-
зопасности подняла заведующая 
новотроицким детским садом Наталья 
Рыбкина.

- Уже многое сделано для устране-

Валерий Лимаренко встретился                  
с жителями Анивского района

ния запаха от фермы «Грин Агро-Са-
халин», - сказала жительница муни-
ципального образования. - Хотелось 
бы узнать о дальнейших планах по 
решению этой проблемы.

Решать экологическую задачу будут 
комплексно. Так, до конца ноября один 
из накопителей производственных 
стоков (лагуну) накроют специальной 
мембранной крышкой. Кроме того, 
компания продолжит использовать 
реагенты для нейтрализации запаха. В 
дальнейшем предприятие полностью 
уйдет от использования лагун, в кото-
рых собираются сточные воды. Для 

этого в Новотроицком реконструируют 
очистные сооружения – их мощность 
увеличат в три раза. Соответствующую 
проектно-сметную документацию под-
готовят в 2022 году, а завершат работы 
в 2024 году.

По такому же пути пойдет свино-
водческий комплекс «Мерси Агро 
Сахалин», расположенный в Таранае. 
Предприятие намерено перейти на 
полную очистку производственных 
стоков в 2023 году.

- Сооружения будут очищать воду до 
технического уровня – её можно будет 
использовать, к примеру, для уборки 
наших помещений, - подчеркнула и.о. 
генерального директора предприятия 
Маргарита Михайловская. - Мы уже ку-
пили оборудование для очистки лагун.

Очистные сооружения будут ре-
конструированы также в районном 
центре. К централизованным сетям 
водоотведения присоединят канали-
зационные системы войсковых частей 
Анивы и Троицкого.

-  Ключевая задача этой мас-
штабной работы - защитить залив 
Анива, - отметил Валерий Лима-
ренко. - Поэтому ограничиваться 
реконструкцией местных очистных 
сооружений нельзя. Модернизацию 
объектов ЖКХ также следует про-
вести в Южно-Сахалинске и Корса-
кове. Это принципиальный вопрос, 

который мы хотим решить буквально 
за три года.

Дороги и капремонт
Особое внимание на встрече было 

уделено развитию и содержанию 
транспортной инфраструктуры Анив-
ского района. В частности, был озвучен 
вопрос о строительстве пешеходного 
моста через Лютогу на городской ста-
дион. По словам и.о. мэра Светланы 
Швец, проектно-сметная документа-
ция уже готова и проходит экспертизу. 
В следующем году соответствующая 
заявка будет подана для включения в 
адресную инвестиционную программу.

Кроме того, до конца года вдоль 
центральной дороги села Песчанского 
установят освещение. Глава региона 
взял решение этой задачи на личный 
контроль.

О необходимости проведения ка-
питального ремонта жилого дома на 
улице Пудова, 9 рассказала одна из 
его жительниц. Анивчанка сообщила, 
что во время дождей балконы залива-
ет водой, в квартирах образуется пле-
сень. Валерий Лимаренко поставил 
задачу сотрудникам Фонда капиталь-
ного ремонта многоквартирных домов 
незамедлительно осмотреть объект и 
при необходимости провести работы 
уже в следующем году.

Жительница Анивы предложила 

построить спортивную площадку во 
дворе дома на улице Ленина, 8. Этот 
вопрос будет решен силами муници-
палитета и депутатов.  

- Хотелось бы сделать большую 
площадку для подростков, чтобы они 
могли на ней играть в мяч, заниматься 
спортом, - подчеркнула сахалинка. - 
Причем для маленьких детей у нас в 
городе очень много хороших мест от-
дыха, а для ребят постарше не хватает.

Газ будет
Отдельная тема встречи – газифи-

кация района. Областной министр 
энергетики Михаил Гузенко сообщил 
жителям муниципального образова-
ния, что в 2023 году голубое топливо 
придет в села Огоньки, Успенское, 
Мицулевка и Таранай.

Отметим, на мероприятии губер-
натор торжественно вручил жителям 
Анивского района памятные знаки, 
посвященные 75-летию Сахалинской 
области. Награду получили майор 
полиции Ольга Смолярова, индивиду-
альный предприниматель Ирина Федо-
това, тренер детского дома творчества 
Николай Хон, ведущий инженер МБУ 
«Отдел капитального строительства» 
Нина Лапина, фельдшер скорой по-
мощи ЦРБ Зоя Романова, а также и.о. 
председателя Собрания городского 
округа Алексей Плотников.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u



№46 (1214) / 17 ноября / 2021 / Телемирразговор6

8 ноября на СТС стартовал второй сезон 
сериала «Родком» - комедии о конфлик-
тах мальчишек и девчонок, но больше 
- их родителей. Разведенный строитель 
Сергей (Виктор Хориняк) воспитывает 
сына Ивана (Матвей Семёнов) и обща-
ется с другими родителями. В новых 
эпизодах он возглавляет родительский 
комитет вместо новой возлюбленной 
Светланы (Ольга Лерман), которая ста-
новится классной руководительницей. 
Школьному роману препятствует новая 
директриса Анна Петровна, по совмести-
тельству - мама Светланы. В преддверии 
премьеры мы подробно поговорили с ис-
полнительницей этой роли Ольгой Кабо 
- о подготовке к съемкам и актерской 
школе, трюках и воспитании детей.

[ Кино-ТеаТр.РУ ]

Отцы и дети
- Ольга, почему вас заинтересовала роль в 

сериале СТС «Родком»?
- Мне кажется, что тема взаимоотношений 

отцов и детей - это вечная классика. При всех 
несогласиях и разногласиях приходится понять 
и принять, что наши дети совсем другие. они по-
иному мыслят и рассуждают, у них иные приори-
теты, они живут в своем ритме, непохожем на наш. 
и наша история как раз об этих несоответствиях 
поколений, рассказанная по-доброму и с юмором.

- Вы, кажется, впервые играете в сериале 
канала СТС?

- Да! и это такая радость! Кстати, когда моя 
дочь была маленькой, а на СТС шли так по-
любившиеся зрителями сериалы «Моя пре-
красная няня» и «Папины дочки», Таня очень 
переживала, что ее мама в них не снимается. 
и вот сейчас дочери 23, и я могу с гордостью 
сказать ей: «Танюша, наконец-то я исполнила 
твою детскую мечту и играю классную роль на 
твоем любимом канале!»

- Вы играете строгую маму главной геро-
ини - директрису школы. Как готовились к 
этой роли?

- на первые пробы пришла во всеоружии: 
оделась строго, сделала себе учительский низкий 
пучок, надела очки в роговой оправе и спросила 
девятилетнего сына Витю: «на кого я похожа?» 
а он мне: «Мама, на училку!» и я подумала, 
значит, все получится, значит, все будет хорошо. 
(улыбается) и оказалась права! Уже через две 
недели я оказалась на съемочной площадке.

Прекрасный актерский 
ансамбль

- Вы работали раньше с кем-то из съемоч-
ной группы? Легко ли произошла адаптация?

- работаю с этой группой впервые. С момента 
проб мы сразу нашли общий язык с режиссером 
Марией Кравченко. Вообще мне везет на жен-
щин-режиссеров: алла Сурикова, оксана Байрак, 

Ольга Кабо: «Мне везет 

екатерина Двигубская... В женской режиссуре 
есть неподдельные эмоции и потрясающая ин-
туиция. Маша четко ставила задачи и интересно 
разбирала сцены. Как-то очень нестандартно и 
точно. и она позволяла импровизировать - вме-
сте с артистами искала правильное звучание 
эпизода. надо сказать, у Маши музыкальный 
слух: она моментально слышала фальшь и доби-
валась достоверности, даже в комедийном кино.

- Насколько комфортно вам в комедии?
- Я первый раз пробую себя в комедийном жан-

ре в кино. Мне нравится острота оценок, пред-
ложенная режиссером, серьезность восприятия 
даже самых нелепых ситуаций. Моя экранная 
семья - кинодочь оля Лерман и кинозять Виктор 
Хориняк - настоящие асы в жанре комедии. Я с 
удовольствием наблюдала, как работает Виктор: 
как-то очень легко, обаятельно и точно. олечка 
- просто сама достоверность и нежность. и мне 
было очень неловко, что моя героиня мучает и 
изводит этих двух классных молодых людей. 
авторы выписали ее просто каким-то исчадием 
ада (смеется). Думаю, зрители будут осуждать 
мою героиню: «ах, она такая! Жизнь портит мо-
лодежи!» и будут правы. У меня для нее только 
одно оправдание - она одинока, несчастна, а 
оттого - категорична и неуемна в своем контроле 
над дочерью.

- Как вам другие участники экранной се-
мьи?

- У нас получился прекрасный актерский 
ансамбль. Такое женское трио: моя дочь оля 
Лерман, я и Диана енакаева, которая играет 
мою внучку. Мы все даже чем-то похожи - может, 
какой-то интеллигентностью и утонченностью. 
очень радовалась за Диану: она очень уверен-
но работала на площадке, была на уровне с 
профессиональными коллегами, и это дорогого 
стоит. от души желаю ей удачи! Вообще наши 
юные артисты вызывают уважение: они были 
прекрасными партнерами. Мне кажется, что я в 
их возрасте была не столь профессиональна и 
не так уверена в себе. (Улыбается) Я помню, мне 
было 15, когда я впервые попала на съемочную 
площадку. Я ощущала себя немного героиней из 
фильма ролана Быкова «Чучело», потому что 
ничего не умела, и во взрослый актерский кол-
лектив меня не сразу приняли. Была несчастным 
гадким утенком, еще не оперившимся, у которого 
не выросли роскошные крылья лебедя.

Времена меняются
- Впервые вы оказались на съемках в 1983 

году. Как с тех пор изменились ваши ощуще-
ния на киноплощадке?

- изменилось все! (Улыбается) начиная с 
камеры, которая стала цифровой и совершен-
но бесшумной. В советские времена во время 
работы камеры раздавался характерный звук, 
похожий на стрекот, - это крутились бобины с 
пленкой. Хлопушки из деревянных превратились 

в пластиковые, вместо мела на них пишут фло-
мастерами. Я вспоминаю иннокентия Михайло-
вича Смоктуновского, с которым имела счастье 
сниматься. однажды он отчитал помощницу 
режиссера за то, что она громко хлопнула этой 
хлопушкой у его лица перед кадром. Во-первых, 
мел с хлопушки осыпался и создавал легкое об-
лачко перед камерой, и пришлось ждать, пока 
облако рассеется. а во-вторых, из-за громкого 
хлопка иннокентий Михайлович вздрогнул и 
«потерял» состояние. он сказал тогда, что 
существует этика профессии - непозволитель-
но мешать творческому процессу. Когда актер 
настраивается, происходит некое таинство, 
которое ни в коем случае нельзя разрушить. и 
помрежи старой школы свято соблюдают это 
правило. Так что рассказала девочкам-хло-
пушкам этот случай, и, вы знаете, они сделали 
вывод. Также появилось новое иностранное 
слово «кастинг» вместо понятного «пробы», и 
отличаются эти слова не только произношением, 
но и качественно. раньше к кинопробам тщатель-
но готовились: репетировали, пробовали грим, 
обсуждали костюмы. Да и сам подготовительный 
период был длительным и серьезным. Когда 
утверждали актера, и он выходил на съемочную 
площадку, то уже знал все про своего героя и 
говорил с режиссером на одном языке.

- А сейчас чаще в формате самопроб.
- Да, сейчас же пробы снимают без партнеров, 

костюмов и грима на телефон или просят сде-
лать самопробы, что, конечно, лично меня очень 
расстраивает. но я пытаюсь соответствовать 
времени, переступаю через себя, а куда де-
ваться, сниматься-то хочется. Кстати, молодые 
актеры относятся к этому проще, и я им завидую. 

Мне оля Лерман говорит: «Я даже получаю от 
этого удовольствие. Ведь могу снять себя, посмо-
треть и, если что-то не понравится, переделать. 
Сама себе режиссер». а перед моими глазами 
возникают учителя - Сергей Фёдорович Бондар-
чук, ирина Константиновна Скобцева. не могу 
представить их с телефоном в руках, делающих 
самопробу. (Вздыхает) Думаю, может, и хорошо, 
что они не дожили до этого. (Смеется).

- Как представителю другого поколения 
актеров, что для вас важно в работе с моло-
дыми коллегами?

- В «родкоме» мне очень повезло с партнера-
ми. Виктор и ольга большие профессионалы. 
Кстати, оба служат в театрах (Витя - в МХТ им. 
Чехова, оля - в театре им. Вахтангова), и это, 
поверьте, о многом говорит. организованные, 
пунктуальные, точные, всегда готовые к работе. 
Да, и молодые исполнители были на высоте. на 
площадке была прекрасная атмосфера. Думаю, 
зрители почувствуют ее в нашем сериале.

- Вы как-то говорили, что современные 
актеры не следят за речью на сцене. В целом 
есть ощущение, что образование уже не так 
важно для нынешнего поколения. А что вам 
дал ВГИК?

- из уст великих педагогов - алексея Баталова, 
анатолия ромашина, Бондарчука, Скобцевой 
- мы узнавали азбуку актерского мастерства. 
Штудировали системы Станиславского и Миха-
ила Чехова, серьезно занимались сценической 
речью. Помню, на первом курсе ездила на метро 
с полным ртом лесных орехов в скорлупе - отра-
батывала артикуляцию... Уверена, школа важна 
для актера: мы должны уметь говорить, слушать, 
слышать, двигаться, быть на съемочных площад-

I Кадр из сериала «Родком»

I С Николаем Караченцовым в фильме «Чокнутые»



Телемир / 2021 / 17 ноября / №46 (1214) разговор 7

на женщин-режиссеров»

ках и театральных подмостках универсальными.
- Создается ощущение, что сейчас в кино 

очень много людей без такого опыта и об-
разования.

- Мне кажется, это происходит потому, что со 
стороны актерство кажется легким ремеслом. 
Вышел на площадку, произнес текст - и роль в 
кармане! но ведь не зря в театральных вузах 
учатся четыре года. начинающему артисту необ-
ходимы знания и навыки, как взаимодействовать 
в кино и театре. и тут существует разница. на-
пример, мой дебют на сцене состоялся в театре 
российской армии в роли нины в спектакле 
«Маскарад». арбенина играл олег иванович 
Борисов. Помню, была первая репетиция, ког-
да мы вышли на огромную сцену. а это такое 
необъятное пространство. ощущение было, 
будто сейчас оно просто прижмет меня к сцене 
и раздавит. и олег Борисович тогда мне сказал 
очень важную вещь: актер, прежде всего, должен 
быть личностью. Потому что сцена, как большое 
увеличительное стекло, сразу показывает, кто ты 
есть на самом деле. Я это хорошо запомнила. 
Возможно, именно олег иванович сподвиг меня 
на второе высшее образование. Я окончила 
отделение искусств исторического факультета 
МГУ. Мне захотелось посмотреть на искусство 
со стороны живописи, скульптуры, архитектуры. 
Увидеть больше, заглянуть глубже. иметь что-то 
за душой, помимо основной профессии...

Важно «смыть» роль
- Можно сказать, что и выбор костюма 

для ваших героинь тоже важный для вас 
процесс?

- С художниками по костюму я всегда дружу. 

Мы находим общий язык и вместе сочиняем 
образ. В театре это очень важно, особенно при 
работе над историческими ролями, когда костюм 
диктует пластику, манеру - в целом, выстраивает 
роль. надеваешь кринолин или корсет - и сразу 
по-другому чувствуешь себя. невозможно ссуту-
литься или плюхнуться в кресло - держишь спину, 
и движения становятся более размеренными, 
грациозными. или когда платье со шлейфом, 
нужны определенные навыки, чтобы справиться 
со шлейфом и не наступить при ходьбе: легко 
запутаться и упасть. Этому нужно учиться, для 
этого есть занятия сценическим движением и 
манерами - это, к слову, о профессии. иногда 
смотрю современные исторические сериалы и 
понимаю, сколько там ошибок. Допустим, нельзя 
мужчине, если он облачен во фрак, сидеть на 
фалдах, их обязательно нужно откинуть, пре-
жде чем сесть. есть много нюансов, связанных 
с манерами. и знание нюансов - тоже входит в 
актерскую профессию.

- Говорят, что гримеры помогают настроить 
актера на весь день, благодаря массажам, 
маскам и другим приемам. Для вас важны 
такие процедуры?

- У меня очень скромный райдер, я совсем 
не капризная актриса. (Улыбается) Я доверяю 
художникам и, когда мне в первый раз наносят 
грим, стараюсь не смотреть в зеркало, чтобы 
потом, в конце, увидеть уже сложившийся образ. 
интересно увидеть себя другой, неожиданной. 
обожаю этот процесс поиска.

- Что помогает вашей коже после окончания 
съемочного дня? Как ухаживаете за волоса-
ми после укладок, фена, выпрямителей на 
съемках?

- Для меня главное - хорошо очистить лицо и 
обязательно принять душ, «смыть» с себя роль 
и чужие эмоции. Это больше для морального 
отдыха. Что касается процедур, они дожидаются 
выходного дня или отпуска. не могу позволить 
себе ходить с маской на лице по квартире. Был 
смешной случай. У меня маленький сын, но он 
уже маленький мужчина. однажды мы где-то 
отдыхали, малышу было четыре или пять, я 
решила положить маску на лицо, и в таком виде 
Витя меня застукал. Увидел, испугался и запла-
кал. он был в шоке! Я его успокоила, но для себя 
решила - всему свое место. Так что для ухода я 
использую свободное время и предпочитаю поль-
зоваться услугами профессионалов в салонах и 
клиниках красоты. а в целом, к счастью, у меня 
хорошая генетика, и все съемочные стрессы я 
переношу хорошо.

- Хотя вы производите впечатление чело-
века, который много времени отдает заботе 
о своем теле.

- Хотелось бы вести ЗоЖ, но, увы, не всегда 
получается: постоянные поездки, перелеты, от-
сутствие режима дня, недосыпы диктуют иной об-
раз жизни. радует другое - на протяжении многих 
лет, исключение составляют две беременности, 
я всегда примерно в одном весе. а это самое 
полезное: организм не испытывает стресс от 
похудения или, наоборот, набора лишних кило-
граммов - чувствует себя комфортно и стабиль-
но. Спорт в моей жизни присутствует, но тоже не 
всегда. Стараюсь раз в неделю навестить моего 
жеребца Покровителя в конноспортивном клубе 
«отрада», с удовольствием занимаюсь выезд-
кой. Для меня промчаться по лесу верхом - это 
пик восторга! Мне очень лестно, что сын разде-
лил со мной это хобби. еще бассейн и система 
домашних упражнений для поддержания формы, 
которую для меня составила моя дочь Танечка, 
она же балерина и знает о теле все! Так что я не 
особенно утруждаю себя. Спасибо родителям за 
счастливую генетику.

Актриса-каскадер
- Вы состоите в Ассоциации каскадеров 

России, предпочитаете сами выполнять 
трюки. Сейчас часто сталкиваетесь с непро-
стыми сценами?

- Трюковых фильмов у меня давно не было. 
раньше доказывала, что все могу, мне нравилось 
быть единственной... и до сих пор я единствен-
ная актриса - член ассоциации каскадеров 
россии. Со временем, конечно, юношеский мак-
симализм подуспокоился, я уже дважды мама и 
не хочу больше рисковать собой.

- Недавно у вас как раз были неприятные 
травмы. Как так случилось?

- Я сломала два ребра на отдыхе. Просто не-
удачно упала с водных лыж, не успела правиль-
но сгруппироваться. но так как ребра никаким 
образом не фиксируются, они сами заживают, 

I С Дмитрием Харатьяном в фильме «Тебе настоящему»

поэтому спасалась только болеутоляющими. а 
через неделю после ребер - сломала ногу. Это 
было на одной съемочной площадке, где я про-
сто неудачно вышла из кадра и подвернула ногу. 
ничего экстремального не происходило, даже 
обидно: не с вертолета прыгала, не с парашютом. 
(Смеется) При этом раньше у меня практически 
никогда не было никаких травм.

- Что символично, в одной из сцен «Род-
кома» ваша героиня падает с лестницы и как 
раз получает травму.

- Мы должны были снимать сцену, когда аП уже 
после падения приходит в школу со сломанной 
рукой и поврежденной шеей. но я позвонила 
продюсеру и предупредила: «Легенда меняется: 
будет сломана не рука, а нога! реквизит возьму 
с собой!» Команда сначала даже не поняла, что 
это не шутка. но когда я приехала в гипсе и с 
костылями, на меня все смотрели и не понима-
ли, насколько верить происходящему. Я очень 
благодарна режиссеру, продюсерской компании 
и, конечно, партнерам, что они с пониманием 
отнеслись к такому неприятному событию, и мы 
продолжили работу. единственное, мне сначала 
было очень сложно ходить, поэтому мы снимали 
только крупные и средние планы. Потом я посте-
пенно освоилась и стала ходить медленно, но не 
хромая. Потом бросила костыли и встала на ногу... 
на съемочной площадке так быстро все заживает!

- А какие травмы после опасных трюков в 
кино вспоминаются?

- У меня была единственная травма - на 
съемках фильма «Крестоносец» (Михаил Тума-
нишвили и александр иншаков). Саша также 
был президентом ассоциации каскадеров, поста-
новщиком трюков и исполнителем главной роли. 
Многие трюки из этого фильма вошли в Книгу 
рекордов Гиннесса, потому что ребята показали 
такие возможности российских каскадеров, что 
непонятно было, как такое вообще возможно. 
и вот мы снимали сцену погони на мотоцикле. 
иншаков за рулем, я сзади. За нами - машина 
преследователей, в которой сидел оператор с 
камерой. Мы ехали по трассе, было оцепление. Я 
резко обернулась, чтобы отыграть погоню. В это 
время александр нажал на газ, мотоцикл встал 
на заднее колесо, а на асфальте была песча-
ная насыпь, и он не справился с управлением, 
мотоцикл пошел юзом, и мы упали. на мне был 
коротенький сарафанчик, на Саше джинсы, мы 
пролетели несколько метров по асфальту, оба 
ободрали левую сторону тела. Причем у меня 
была открытая рана, у Саши - хуже: он получил 
ожог через джинсы. но мне было 25, все зажило, 
как на собаке, даже следа не осталось. един-
ственное, помню, что гаишники, которые обеспе-
чивали оцепление, сетовали: «ой, какие ножки 
испортили!» (Смеется) но через два часа, когда 
нам обработали раны, я надела длинную юбку, 
Саша другие джинсы, и мы продолжили съемку.

- В этом фильме, кажется, было немало 
трюков и опасностей?

- Да, в последний съемочный день мы сни-
мали прыжок с четвертого этажа, это примерно 
15 метров. Так придумал наш автор сценария 
Валерий Приемыхов: герои летят навстречу 
светлому будущему. После этого прыжка, который 
считался трюком высшей степени трудности, меня 
и приняли в ассоциацию каскадеров. Это было 
очень страшно! Тогда дублей пытались снимать 
по минимуму - экономили дорогостоящую пленку 
«Кодак». но все равно, когда я смотрела вниз из 
окна четвертого этажа, меня просто бросало в 
холодный пот. Я долго не могла решиться, пока 
александр не закричал, что пленку зря тратим. 
Видимо, сработал мой синдром отличницы, по-
этому после таких слов я сразу прыгнула. и по-
сле чувствовала себя настоящей героиней! еще 
был смешной случай, когда в другой картине я 
повредила пятку, а мне по сценарию предстоя-
ло танцевать вальс с Пушкиным в исполнении 
николая Караченцова. Помню, как опиралась 
на Колино плечо, как он меня, вальсируя, при-
поднимал, чтобы я не наступала на сломанную 
пятку. и он меня так легко кружил, что, по-моему, 
даже режиссер не заметил проблемы. Так что, мне 
кажется, из любой ситуации можно найти выход, 
было бы желание.
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05.00 Сериал «Лето 
волков» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Специальный 

репортаж (12+)
09.40 Фильм «Дети 

Дон Кихота» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 Специальный 

репортаж (12+)
1 4 . 0 0  С е р и а л 

«СМЕРШ. Умирать 
приказа не было» 
(16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Освободители». 

Док. сериал (16+)
19.40 Скрытые угрозы 

(12+)
20.25 Загадки века 

(12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Живи и 

помни» (16+)
01.40 Фильм «Дети 

Дон Кихота» (12+)
02.55 «Зафронтовые 

разведчики». Док. 
сериал (16+)

03.35 «Сделано в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

03.45 Сериал «Объ-
явлены в розыск» 
(16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный репортаж (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный при-

говор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.40 Давай поже-

нимся! (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
15.45 Мужское/Жен-

ское (16+)
16.40 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело 

8. Западня (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.05 Познер (16+)
01.10 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00,  
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
108.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Сте-

нограмма судьбы» 
(16+)

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.25 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.10 Сериал «Лич-
ное дело» (16+)

06.00 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
22.20 Сериал «По ту 

сторону смерти» 
(16+)

00.35 Сегодня
01.00 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

с 22 по 28 ноября
Гороскоп на неделю 

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. События 

недели
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

Овен. Накопившиеся проблемы лучше решать сейчас: 
потом будет поздно. Старайтесь никого не критиковать, 
обращайте внимание на собственные ошибки. Вторая по-
ловина недели - идеальное время для творчества. 

Телец. Денежных проблем сейчас будет не избежать. 
Вместо того чтобы паниковать, подумайте, на чем мож-
но гарантированно заработать, а на чем - сэкономить. 
Период благоприятен для поиска второй половинки.  

Близнецы. Ваши отношения с партнером станут более 
доверительными и открытыми. Состоящие в браке давно 
могут ждать приятных сюрпризов от партнера. Некото-
рые Близнецы рискуют подхватить простуду. 

Рак. Сложности, которые ранее вызывали у вас много во-
просов, сейчас окажутся легко разрешимыми. Вы легко 
сможете договариваться с близкими людьми. Для сделок 
и заключения договоров этот период не подходит. 

Лев. Хотели оказаться в центре внимания? Получайте! 
Только не надевайте корону, иначе окружающие бы-
стро спустят вас с небес на землю. В ближайшую неде-
лю можно кардинально менять образ и условия жизни. 

Дева. Постарайтесь выстроить доверительные отно-
шения с детьми, чтобы не пропустить тревожные зво-
ночки. На работе важный период. В ваших интересах 
трудиться скрупулезно и тщательно.  

Весы. Хандра может накрыть вас в этот период. Вы бу-
дете чувствовать усталость. Чтобы поднять настроение, 
общайтесь с друзьями, наладьте отношения с домочад-
цами. Заводя новые знакомства, не обольщайтесь.

Скорпион. Разногласия, которые могут появиться в от-
ношениях, старайтесь решать сообща с партнером. Не 
делайте поспешных выводов и не принимайте необду-
манных решений. 

Стрелец. На первом месте для вас сейчас будет рабо-
та. Из-за этого могут пострадать личные отношения, 
зато, скорее всего, вы получите денежную премию. 
Научитесь отдыхать, чтобы силы не закончились.  

Козерог. Череда благоприятных событий ожидает 
вас. Отложите неинтересные и тяжелые дела на по-
том. Посвятите время тому, к чему у вас лежит душа. 
Сейчас можно делать перестановку в доме. 

Водолей. Велик шанс изменений в личной жизни, 
особенно если вы одиноки. Присматривайтесь к 
мужчинам, чтобы не пропустить того самого. Звезды 
предлагают вам отправиться на шопинг.  

Рыбы. Суетное время ждет вас впереди. Дел окажется 
много, но вас не будет покидать ощущение, что их ко-
личество не уменьшается... Из-за сильной занятости 
вы можете пропустить важные изменения в семье.

понедельник, 22 ноября

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный 

репортаж АСТВ 
(16+)

07.30 Южно-Саха-
линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Специ-

алист» (16+) 
07.10 Сериал «Специ-

алист» (16+)
08.00 Сериал «Специ-

алист» (16+)
08.55 Сериал «Специ-

алист» (16+)
09.55 Знание - сила (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Специ-

алист» (16+)
11.20 Сериал «Специ-

алист» (16+)
12.20 Сериал «Специ-

алист» (16+)
13.20 Сериал «Специ-

алист» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Специ-

алист» (16+)
14.45 Сериал «Аз воз-

дам» (16+) 
15.45 Сериал «Аз воз-

дам» (16+)
16.40 Сериал «Аз воз-

дам» (16+)
17.30 Сериал «Аз воз-

дам» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Провин-

циал» (16+) 
19.45 Сериал «Провин-

циал» (16+)
20.50 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Вели-

колепная пятёрка-4» 
(16+)

01.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.30 Сериал «След» 
(16+)

02.15 Сериал «Проку-
рорская проверка» 
(16+)

03.20 Сериал «Проку-
рорская проверка» 
(16+)

04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.55 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика 

(16+)
08.40 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! 

(16+) 
10.50 Тест на отцовство 

(16+)
13.00 Понять. Простить 

(16+)
14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого 

(16+)
15.45 Фильм «Моя звез-

да» (16+)
20.00 Сериал «Доктор 

Надежда» (16+)
00.05 Сериал «Подкиды-

ши» (16+)
02.10 Реальная мистика 

(16+)
03.10 Верну любимого 

(16+)
03.40 Порча (16+) 
04.05 Знахарка (16+) 
04.30 Понять. Простить 

(16+)
05.20 Тест на отцовство 

(16+)
07.00 Домашняя кухня 

(16+)
07.25 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.40 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
08.20 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
09.20 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+).
10.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
11.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
12.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
13.00 Мир наизнанку (16+)
14.00 Мир наизнанку (16+)
15.00 Мир наизнанку (16+)
16.00 Мир наизнанку (16+)
17.00 Мир наизнанку (16+)
18.20 Мир наизнанку (16+)
19.10 Мир наизнанку (16+)
20.00 Мир наизнанку (16+)
21.00 Мир наизнанку (16+)
22.00 Мир наизнанку (16+)
23.00 Мир наизнанку (16+)
00.00 Гастротур (16+)
01.00 Большой выпуск 

(16+)
02.00 Пятница News (16+)
02.30 Инсайдеры (16+)
03.20 Инсайдеры (16+)
04.00 Пятница News (16+)
04.30 Орел и решка (16+)
05.20 Орел и решка (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТь

ПОКУПКА
n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, 

хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 
9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 
В АССОРТИМЕНТЕ ОПТОМ 

И В РОЗНИЦУ. 
ТЕЛ. 23-83-27, 40-86-15.

РАЗНОЕ

n Пропишу. Тел. 8-962-
111-14-27.
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07.30 6 кадров (16+)
07.45 Реальная мистика (16+)
08.40 По делам несовершенно-

летних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+)
11.15 Тест на отцовство (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+)
15.55 Сериал «Доктор Надеж-

да» (16+)
20.00 Сериал «Доктор Надеж-

да» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со мной» 

(16+)
03.05 Реальная мистика (16+)
03.55 Верну любимого (16+)
04.20 Порча (16+) 
04.45 Знахарка (16+) 
05.10 Понять. Простить (16+)
06.00 Тест на отцовство (16+)
06.50 Домашняя кухня (16+)
07.15 6 кадров (16+)

   

06.00 Орел и решка (16+)
07.00 Орел и решка (16+)
08.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.30 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.30 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
12.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
13.00 Черный список (16+)
14.00 Черный список (16+)
14.40 Черный список (16+)
15.20 Черный список (16+)
16.00 Черный список (16+)
17.00 Кондитер (16+)
18.20 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
00.00 Умный дом (16+)
01.00 Пятница News (16+)
01.40 Инсайдеры (16+)
02.30 Инсайдеры (16+)
03.30 Пятница News (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
04.40 Орел и решка (16+)
05.50 Пятница News (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+)
15.55 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
20.00 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.05 Реальная мистика (16+)
03.55 Верну любимого (16+)
04.20 Порча (16+) 
04.45 Знахарка (16+) 
05.10 Понять. Простить (16+)
06.00 Тест на отцовство (16+)
06.50 Домашняя кухня (16+)
07.15 6 кадров (16+)

 

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
08.00 Орел и решка (16+)
08.30 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
09.00 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
10.00 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
11.00 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
11.50 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
12.40 Сериал «Зачарованные» 

(16+)
13.40 Адская кухня (16+)
16.00 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.00 На ножах (16+)
19.00 На ножах (16+)
20.00 Адская кухня (16+)
22.00 Молодые ножи (16+)
23.10 Мир наизнанку (16+)
00.10 Поворот на 180 (16+)
01.10 Пятница News (16+)
01.40 Инсайдеры (16+)
02.40 Инсайдеры (16+)
03.30 Пятница News (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело 8. 

Западня (16+)
22.35 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 К юбилею Алек-

сандра Маслякова. 
«Телебиография. 
Эпизоды» (12+)

01.15 Время покажет 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело 8. 

Западня (16+)
22.35 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.05 Николай Добро-

нравов. «Как моло-
ды мы были...» (12+)

01.10 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00,  
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

108.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Сте-

нограмма судьбы» 
(16+)

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Лич-
ное дело» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00,  
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

108.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Сте-

нограмма судьбы» 
(16+)

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Лич-
ное дело» (16+)

06.00 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
00.35 Сегодня
01.00 Поздняков (16+)
01.15 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

04.35 Сериал «Пре-
датель» (16+)

06.00 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Горя-

чая точка» (16+)
22.20 Сериал «По ту 

сторону смерти» 
(16+)

00.35 Сегодня
01.00 Сериал «Вы-

сокие ставки. Ре-
ванш» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.20 Сериал «Морпе-
хи» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.15 Специальный 

репортаж (12+)
09.40 Фильм «Три то-

поля на Плющихе» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Специальный 

репортаж (12+)
14.00 Сериал «Морпе-

хи» (16+)
18.00 Новости дня
18.20 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Освободители». 

Док. сериал (16+)
19.40 Главный день 

(12+)
20.25 Секретные мате-

риалы (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Фронт 

за линией фронта» 
(12+)

02.45 «Зафронтовые 
разведчики». Док. 
сериал (16+)

03.25 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Морпе-
хи» (16+)

05.20 Сериал «Объ-
явлены в розыск» 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.30 Фильм «Блон-

динка за углом» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Специальный 

репортаж (12+)
14.00 Сериал «Морпе-

хи» (16+)
18.00 Новости дня
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Освободители». 

Док. сериал (16+)
19.40 Легенды армии 

(12+)
20.25 Улика из прошло-

го (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Фронт 

без флангов» (12+)
02.45 «Зафронтовые 

разведчики». Док. 
сериал (16+)

03.20 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Морпе-
хи» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Джокер» 

(16+)
07.10 Сериал «Джокер» 

(16+)
08.00 Сериал «Джокер» 

(16+)
08.55 Сериал «Джокер» 

(16+)
09.55 Знание - сила (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Джокер-2» 

(16+) 
11.20 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
12.20 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
13.15 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
13.55 Знание - сила (0+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
14.45 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
15.40 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
16.35 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
17.25 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
19.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
02.15 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.20 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+) 
07.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
08.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
08.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
09.55 Знание - сила (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Джокер» 

(16+) 
11.15 Сериал «Джокер» 

(16+)
12.15 Сериал «Джокер» 

(16+)
13.10 Сериал «Джокер» 

(16+)
13.55 Знание - сила (0+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Джокер» 

(16+)
14.35 Сериал «Джокер» 

(16+)
15.35 Сериал «Джокер» 

(16+)
16.35 Сериал «Джокер» 

(16+)
17.25 Сериал «Джокер» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
19.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.20 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 23 ноября

среда, 24 ноября

12 ТВК

12 ТВК

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
17.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 

(16+)
19.55 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Юбилейный 

сезон (12+)
23.40 Вечерний Ургант 

(16+)
00.35 «Основной ин -

стинкт: секс, смерть 
и Шэрон Стоун». Док. 
фильм (18+)

01.35 Наедине со всеми 
(16+)

02.15 Модный приговор 
(6+)

03.05 Давай поженимся! 
(16+)

03.45 Российский этап 
Гран-при, 2021 г. Фи-
гурное катание. Прямая 
трансляция из Сочи

05.00 Мужское/Женское 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело 8. 

Западня (16+)
22.35 Большая игра 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Наталья Крач-

ковская. «Я актри-
са больших форм» 
(12+)

01.10 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00,  
14.30, 20.45 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

108.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Юморина-2021 

(16+)
23.00 Веселья час 

(16+)
00.45 Фильм «Шанс» 

(12+)
04.05 Сериал «Лич-

ное дело» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00,  
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

108.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Сте-

нограмма судьбы» 
(16+)

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (16+)

04.05 Сериал «Лич-
ное дело» (16+)

06.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Простые секреты 

(16+)
10.00 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

11.00 Сегодня
11.25 ЧП. Расследование 

(16+)
12.00 Сериал «Морские 

дьяволы. Особое за-
дание» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.30 Жди меня (12+)
19.25 Сериал «Горячая 

точка» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Горячая 

точка» (16+)
22.30 Фильм «Болевой 

порог» (16+)
00.20 Своя правда
02.15 Квартирный вопрос 

(0+)
03.10 Агентство скрытых 

камер (16+)
04.05 Сериал «Преда-

тель» (16+)

06.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Особое за-
дание» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Особое за-
дание» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 За гранью (16+)
18.30 ДНК (16+)
19.35 Сериал «Горячая 

точка» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Горячая 

точка» (16+)
00.35 Сегодня
01.00 ЧП. Расследование 

(16+)
01.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.05 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.55 Сериал «Схватка» 

(16+)
04.30 Сериал «Преда-

тель» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.20 Фильм «Боль-
шая семья» (6+)

07.20 Фильм «Черные 
береты» (16+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Черные 

береты» (16+)
09.45 Фильм «Случай 

в квадрате 36-80» 
(12+)

12.25 Сериал «Осво-
бождение» (12+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
14.50 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
16.40 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
18.00 Новости дня
18.20 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
19.35 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
21.35 Сериал «Осво-

бождение» (12+)
23.10 Десять фотогра-

фий. Юрий Назаров 
(12+)

00.00 Фильм «Супер-
ограбление в Мила-
не» (16+)

02.00 Фильм «По дан-
ным уголовного ро-
зыска...» (12+)

03.10 Фильм «Беспо-
койное хозяйство» 
(12+)

05.20 Сериал «Морпе-
хи» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.15 Фильм «Супер-

ограбление в Мила-
не» (16+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Специальный 

репортаж (12+)
14.00 Сериал «Объ-

явлены в розыск» 
(16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
18.30 Специальный 

репортаж (12+)
18.50 «Освободители». 

Док. сериал (16+)
19.40 Легенды науки 

(12+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Фронт 

в тылу врага» (12+)
02.35 Фильм «Три то-

поля на Плющихе» 
(12+)

03.50 Фильм «Ссора в 
Лукашах» (12+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
07.05 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
07.55 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
08.50 Сериал «Джокер-2» 

(16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
10.50 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
11.50 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
12.55 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
13.55 Знание - сила (0+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
15.20 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
16.25 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
17.25 Сериал «Джокер-3» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
19.45 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.20 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+) 
07.10 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
07.55 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
08.50 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
09.45 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
11.05 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
12.00 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
13.00 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+) 
15.20 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
16.20 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
17.20 Сериал «Привет от 

«катюши» (16+)
18.15 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
19.15 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
20.20 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
21.20 Сериал «Провинци-

ал» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.10 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Премьера. Светская 

хроника (16+)
01.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.40 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 25 ноября

пятница, 26 ноября

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+)
15.55 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
20.00 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.05 Реальная мистика (16+)
04.00 Верну любимого (16+)
04.25 Порча (16+) 
04.50 Знахарка (16+) 
05.15 Понять. Простить (16+)
06.05 Тест на отцовство (16+)
06.55 Домашняя кухня (16+)
07.20 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
07.00 Орел и решка (16+)
08.00 Орел и решка (16+)
08.40 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
12.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
14.50 Битва сватов (16+)
16.20 Битва сватов (16+)
17.30 Битва сватов (16+)
18.40 Битва сватов (16+)
20.00 Пацанки (16+)
2 2 . 0 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
2 2 . 3 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
2 3 . 0 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
2 3 . 4 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
0 0 . 0 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
0 0 . 4 0  С е р и а л  « А л ь -

Капотня» (16+)
01.10 Пятница News (16+)
01.40 Инсайдеры (16+)
02.30 Инсайдеры (16+)
03.30 Пятница News (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
05.00 Орел и решка (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Реальная мистика (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+)
13.10 Понять. Простить (16+)
14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+)
15.55 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
20.00 Сериал «Доктор На-

дежда» (16+)
00.00 Фильм «Радуга в небе» 

(16+)
03.50 Реальная мистика (16+)
04.40 Верну любимого (16+)
05.05 Знахарка (16+) 
05.30 Понять. Простить (16+)
06.20 Тест на отцовство (16+)
07.10 6 кадров (16+)
07.20 Фильм «Мачеха» (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.40 Орел и решка (16+)
08.30 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
09.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
10.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
11.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
12.00 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
12.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
13.40 Пацанки (16+)
16.00 Пацанки (16+)
18.00 Пацанки (16+)
20.00 Фильм «Холоп» (16+)
22.00 Фильм «Вокруг света 

за 80 дней» (16+)
00.20 Фильм «Близнецы» 

(16+)
02.30 Пятница News (16+)
03.00 Инсайдеры (16+)
04.00 Инсайдеры (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 Орел и решка (16+)
05.50 Пятница News (16+)

12 ТВК

12 ТВК

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

8.00 Репортаж (16+)
8.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

06.45 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

07.25 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

08.20 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

09.15 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

10.05 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

11.00 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

12.00 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

12.55 Сериал «Стрелок» 
(16+) 

13.50 Сериал «Стрелок» 
(16+)

14.45 Сериал «Стрелок» 
(16+)

15.45 Сериал «Стрелок» 
(16+)

16.40 Сериал «Стре-
лок-2» (16+)

17.40 Сериал «Стре-
лок-2» (16+)

18.25 Сериал «Стре-
лок-2» (16+)

19.20 Сериал «Стре-
лок-2» (16+)

20.10 Сериал «Стре-
лок-3» (16+)

21.15 Сериал «Стре-
лок-3» (16+)

22.20 Сериал «Стре-
лок-3» (16+)

23.25 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

00.20 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

01.15 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

02.10 Сериал «Раскален-
ный периметр» (16+)

03.00 Сериал «Расплата» 
(16+) 

03.45 Сериал «Расплата» 
(16+)

04.30 Сериал «Расплата» 
(16+)

05.15 Сериал «Расплата» 
(16+)

04.00 Сериал «Семейный 
дом» (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Семейный 

дом» (16+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 Детский КВН (6+)
15.05 К юбилею Клуба 

веселых и находчивых. 
60 лучших (16+)

17.35 Две звезды. Отцы и 
дети (12+)

19.25 Лучше всех! Новый 
сезон (0+)

21.00 Время
22.00 Российский этап 

Гран-при, 2021 г. Фи-
гурное катание. Транс-
ляция из Сочи (0+)

23.30 «Короли». Док. 
фильм (16+)

00.35 Тур де Франс (18+)
02.25 Наедине со всеми 

(16+)
03.10 Модный приговор 

(6+)
04.00 Давай поженимся! 

(16+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Александр 8.0 Мас-

ляков (12+)
11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.30 К 140-летию со дня 

рождения Матроны Мо-
сковской. «Приходите 
ко мне, как к живой» 
(12+)

14.30 ДОстояние РЕспу-
блики. Андрей Возне-
сенский (12+)

16.10 Кто хочет стать мил-
лионером? (12+)

17.45 Российский этап 
Гран-при, 2021 г. Фи-
гурное катание. Транс-
ляция из Сочи (0+)

18.50 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Клубу веселых и 

находчивых - 60! Юби-
лейный выпуск (16+)

23.45 «Огонь Вавилона». 
Концерт Бориса Гре-
бенщикова и группы 
«Аквариум»

01.45 Российский этап 
Гран-при, 2021 г. Фи-
гурное катание. Прямая 
трансляция из Сочи

05.20 Фильм «Ой, ма-
мочки...» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Большая пере-

делка
12.00 Парад юмора 

(16+)
13.45 Сериал «Боль-

ш и е  н а д е ж д ы » 
(12+)

108.40 Всероссийский 
открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
птица»

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 «Выход из ка-
рантина. Уругвай, 
Парагвай и другие». 
Док. фильм (12+)

02.25 Фильм «Ой, ма-
мочки...» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Саха-
лин-Курилы

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
1 3 . 4 5  С е р и а л 

«Большие на -
дежды» (12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести в суб-
боту

21.00 Фильм «За-
поздалая месть» 
(12+)

0 1 . 1 0  Ф и л ь м 
«Брачные игры» 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

7.00 Репортаж (16+)
7.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
7.37 Это Сахалин, детка (16+)
7.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
8.00 Репортаж (16+)
8.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
8.37 Мои острова (16+)
8.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
9.00 Репортаж (16+)
9.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
9.25 Держи краба (16+)
9.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Специальный Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

7.00 Репортаж (16+)
7.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
7.37 Это Сахалин, детка (16+)
7.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
8.00 Репортаж (16+)
8.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
8.37 Мои острова (16+)
8.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
9.00 Репортаж (16+)
9.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
9.25 Держи краба (16+)
9.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.50 Сериал «Осво-
бождение» (12+)

07.25 Сериал «Осво-
бождение» (12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(12+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.15 «Война миров». 

Док. сериал (16+)
14.05 Фильм «Про-

рыв» (16+)
16.00 Фильм «Без 

права на ошибку» 
(16+)

18.00 Главное
19.25 «Почетный кара-

ул. На службе Рос-
сии». Док. фильм 
(16+)

20.10 Легенды совет-
ского сыска (16+)

22 .45  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Случай 

в квадрате 36-80» 
(12+)

01.15 Фильм «Ночной 
патруль» (12+)

02.50 Фильм «Класс-
ные игры» (16+)

04.35 «Россия и Китай. 
«Путь через века». 
Док. фильм (6+)

05.05 «Западная Са-
хара. Несуществу-
ющая страна». Док. 
фильм (12+)

0 6 . 0 0  С е р и а л 
«Схватка» (16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Фактор страха 

(12+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Суперстар! 

Возвращение. Но-
вый сезон (16+)

00.00 Звезды со-
шлись (16+)

01.35 Основано на 
реальных событи-
ях (16+)

04.20 Сериал «Пре-
датель» (16+)

06.15 Фильм «Всем 
всего хорошего» 
(16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, по-

едим! (0+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.05 Однажды... 

(16+)
15.00 По следу мон-

стра (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не пове-

ришь! (16+)
22.20 Секрет на мил-

лион (16+)
00 .30  М еждуна -

родная пилорама 
(16+)

01.20 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
Тамара Гвердци-
тели (16+)

02.35 Дачный ответ 
(0+)

03.30 Их нравы (0+)
03.50 Сериал «Пре-

датель» (16+)

04.40 Сериал «Ос-
в о б о ж д е н и е » 
(12+)

06.10 Сериал «Ос-
в о б о ж д е н и е » 
(12+)

08.00 Новости дня
08 .15  Кремль-9 . 

Георгий Жуков. 
Охота на марша-
ла (12+)

09.00 Сериал «Жу-
ков» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Жу-

ков» (16+)
18.00 Новости дня
18.20 Сериал «Жу-

ков» (16+)
22.50 Фильм «22 

минуты» (16+)
00.25 Фильм «Чер-

н ы е  б е р е т ы » 
(16+)

01.45 Фильм «Юнга 
со шхуны «Ко-
лумб» (6+)

03.00 «Зафронтовые 
разведчики». Док. 
сериал (16+)

03.45 Сериал «Ос-
в о б о ж д е н и е » 
(12+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.05 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.05 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

07.45 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

08.30 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

09.15 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.05 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

12.05 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

13.05 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

14.05 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

15.10 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

16.15 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

17.15 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

18.15 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

19.15 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное 

(16+)
01.55 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
02.45 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
03.25 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
04.00 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
04.40 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
05.15 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)

суббота, 27 ноября

воскресенье, 28 ноября

07.30 Знахарка (16+) 
11.45 Фильм «Опекун» 

(16+)
15.45 Фильм «Радуга в 

небе» (16+)
19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

Мерьем» (16+)
23.00 Фильм «Мама моей 

дочери» (16+)
03.00 Сериал «Райский 

уголок» (16+)
06.20 Из России с любо-

вью (16+)
07.10 6 кадров (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.40 Орел и решка (16+)
07.30 Орел и решка (16+)
08.30 Орел и решка (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Орел и решка (16+)
11.00 Гастротур (16+)
12.00 Умный дом (16+)
13.00 Фильм «Вокруг 

света за 80 дней» (16+)
15.00 Фильм «Холоп» 

(16+)
17.10 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.20 На ножах (16+)
20.20 На ножах (16+)
21.10 На ножах (16+)
22.20 На ножах (16+)
23.20 На ножах (16+)
00.00 Поворот на 180 (16+)
01.00 Фильм «Эверест» 

(16+)
03.00 Инсайдеры (16+)
04.00 Инсайдеры (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 Орел и решка (16+)
05.50 Пятница News (16+)

07.30 Фильм «Мачеха» 
(16+)

11.00 Сериал «Райский 
уголок» (16+)

19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

Мерьем» (16+)
23.00 Скажи, подруга (16+)
23.15 Фильм «Сестра по 

наследству» (16+)
03.25 Сериал «Райский 

уголок» (16+)
06.45 Из России с любо-

вью (16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.30 Орел и решка (16+)
08.40 Орел и решка (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Орел и решка (16+)
11.00 Орел и решка (16+)
12.00 Мир наизнанку (16+)
13.00 Орел и решка (16+)
14.00 Орел и решка (16+)
15.00 Орел и решка (16+)
16.10 Орел и решка (16+)
17.10 Мир наизнанку (16+)
18.10 Мир наизнанку (16+)
19.00 Мир наизнанку (16+)
20.00 Мир наизнанку (16+)
21.00 Мир наизнанку (16+)
22.00 Мир наизнанку (16+)
23.00 Мир наизнанку (16+)
00.00 Фильм «Близне-

цы-2» (12+)
02.00 Инсайдеры (16+)
02.40 Инсайдеры (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.00 Орел и решка (16+)
04.50 Орел и решка (16+)
05.40 Пятница News (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы. События 
недели

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

16.00 Дальний  Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

20.00 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.10 Южно-Саха-
линск сейчас (16+)
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Сладкий перец многие любят за его на-
сыщенный многогранный вкус и возмож-
ность готовить с ним множество блюд: 
от салатов и холодных закусок до рагу и 
ароматных овощных супов. Он не только 
прекрасно гармонирует с другими про-
дуктами, но и несет пользу для организ-
ма. Есть также состояния, при которых 
употреблять болгарский перец нельзя. 
Обо всех его свойствах и особенностях 
поговорим далее.

Почему -  болгарский?
Появились пасленовые плоды много веков 

назад на Американских континентах и куль-
тивировались индейцами. Есть сведения, что 
изначально перцы были горькими, жгучими и не 
использовались в пищу, но применялись шама-
нами и лекарями для профилактики и лечения 
болезней печени, отравлений и малокровия.

Со временем выращиваемый на грядках 
перец становился более сочным и съедобным, 
приправу из плодов добавляли к мясу и рыбе, 
чтобы замариновать продукт и продлить срок 
его хранения, так появился первый прообраз 
приправы паприки.

После попадания в Европу перцы хорошо при-
жились в южном климате и выращивались в сре-
диземноморских странах. Изначально мир знал 
только горькие перцы, но с развитием селекции 
были выведены и сладкие сорта. По некоторым 
источникам сегодня насчитывают более 100 
разновидностей этого сочного душистого овоща.

Касательно истории названия существует не-
сколько версий. Одна из них гласит, что знакомые 
нам сегодня сорта сладкого перца вывели в Бол-
гарии, а в советские времена именно эта страна 
являлась основным поставщиком овощей, в част-
ности румяных перцев. Так или иначе, именно 
на теплых берегах выращивают самые сочные и 
богатые урожаи, а сегодня вкусные перцы можно 
получить и в тепличных условиях.

Паприкой называют приправу из смеси крас-
ных перцев: жгучего, душистого и болгарского. 
Она отличается насыщенным ароматом и легкой 
остротой, поэтому подходит для многих блюд, в 
том числе для детского питания, поскольку не 
раздражает ЖКТ так, как чили.

При покупке сухого порошка паприки сегодня 
можно встретить приправу с добавлением дру-
гих ароматных трав и компонентов, например с 
чесноком и базиликом. Начали делать паприку, 
чтобы продлить жизнь перцам: плоды высуши-
вали и истирали в порошок, благодаря чему 
пряность сохраняла свой насыщенный аромат 
и вкус, а впоследствии передавала его разным 
блюдам круглый год.

Иногда под названием паприка подразумевают 
красный подвид сладкого перца, более аромат-
ный, чем его собратья других цветов.

Состав и калорийность
Перцы – это низкокалорийный продукт, реко-

мендованный в здоровом и диетическом питании 
благодаря своим ценным пищевым свойствам. 
На 90% они состоят из воды, при этом богаты 
минералами, витаминными соединениями и 
ценной пищевой клетчаткой. Белков в перцах 
всего 0,4 г, жиров – 0,8 г, и это совсем неболь-
шие показатели. Углеводы составляют около 6 
г, а энергетическая ценность болгарского перца 
24–28 ккал на 100 г – в зависимости от сорта.

Самыми сладкими являются желтые и оран-
жевые сорта: в них калорий больше, среднее 
содержание будет в красных перчинах, а зеленые 
– это ненасыщенный сорт, в котором меньше 
всего сахара и других полезных веществ, он 
ценен пищевыми волокнами и содержанием 
фитостеринов.

Перец содержит:
- кальций и фосфор, необходимые для укре-

пления костей и нормальной работы сердца;
- калий, участвующий в регуляции давления и 

водно-солевого баланса в организме;
- марганец, необходимый для поддержания 

здоровья костей и состава крови;
- натрий, нужный для здоровых химических 

процессов нервной и сердечно-сосудистой 

Болгарский перец: 

системы;
- цинк и селен, поддерживающие гормональ-

ное здоровье и сильный иммунитет;
- железо, участвующее в создании эритро-

цитов.
- витамин А, полезный для зрения и способ-

ствующий регенерации тканей, снятию воспа-
лений и быстрому заживлению повреждений;

- витамины группы В, обеспечивающие здоро-
вье нервной системы, защитные и вегетативные 
функции организма;

- витамин С, выступающий антиоксидантом 
и помогающий справляться с вирусными ин-
фекциями;

- витамин РР, борющийся с образованием 
холестериновых бляшек в сосудах;

- витамин К, обеспечивающий нормальную 
свертываемость крови.

Горькие перцы также содержат противоми-
кробные вещества, болеутоляющие соединения 
и элементы, выводящие токсины.

В различных сортах комбинация полезных 
веществ может быть разной, поэтому цветной 
перец рекомендуют сочетать в блюдах не только 
ради улучшения вкусовых качеств, но и с целью 
большей пользы для организма.

Чем полезен
Общая польза. Легкий и питательный овощ 

необходим для насыщения организма витамина-
ми. Конечно, ничего незаменимого в продукте нет, 
но он прекрасно разнообразит стол и принесет 
богатую порцию полезных элементов.

Болгарские перцы содержат довольно жесткую 
клетчатку, которая полезна не только для очистки 
кишечника, но и для утоления чувства голода по-
сле приема пищи. Овощ легко переваривается, 
создавая ощущение сытости, поэтому его часто 
включают в диетический рацион для похудения.

Перец помогает поддерживать силы организма 
и оставаться в тонусе. Сочный плод приносит с 
собой достаточное количество жидкости, поэто-
му процесс пищеварения протекает комфортно. 
При различных особенностях организма перец 
может проявить свою пользу.

Для женщин. Например, женщинам он по-
лезен для поддержания стройности фигуры и 
борьбы с жировыми отложениями. Перцы раз-
гоняют кровь, запуская активное пищеварение 
и ускоряя метаболизм.

Еще одно полезное свойство перцев – улуч-
шение состояния кожи. Постоянное употре-
бление этого продукта избавит от высыпаний, 
шелушений, следов усталости на коже, вернет 
упругость и здоровый цвет лица, поспособствует 
выведению токсинов и притормозит окислитель-
ные процессы.

Маски с перцем укрепляют не только кожу, но 

и волосы, помогая бороться с ломкостью и вос-
станавливать баланс живительной влаги.

Также перец укрепляет нервную систему, 
помогая удерживать равновесие и сохранять 
высокую работоспособность даже в ПМС и во 
время климакса.

Для мужчин. Для сильного пола перец по-
лезен своим свойством поддерживать тело в 
тонусе – это полезно при силовых тренировках. 
Кроме того, в нем содержится достаточный запас 
селена и цинка, необходимых для поддержания 
мужского полового здоровья и способности 
иметь детей.

Сладкий перец часто используется в борьбе 
с импотенцией для восстановления кровообра-
щения и снятия воспалительных процессов в 
органах малого таза.

Перец используют для защиты от облысения: 
для этого применяется отвар из несъедобных 
частей растения.

При беременности. При беременности бол-
гарский перец будет полезен для поддержания 
нормального пищеварения и регулярного стула. 
Он поможет избежать запоров, вздутия и другого 
дискомфорта.

Помимо этого, витаминно-минеральный со-
став болгарского перца обеспечит плод необхо-
димыми элементами для формирования нервной 
системы и внутренних органов, поддержит 
нормальный уровень гемоглобина и здоровый 
иммунитет матери.

Благодаря употреблению перцев повысится 
выносливость и нормализуется настроение. 
Этот продукт безопасен для включения его в 
здоровый рацион при беременности. Он хорошо 
сочетается с белковыми продуктами и другой 
полезной пищей.

При грудном вскармливании. При грудном 
вскармливании перец желательно употреблять 
небольшими порциями и внимательно следить 
за самочувствием и реакцией ребенка, по-
скольку продукт иногда вызывает аллергию. 
Некоторые педиатры рекомендуют возвращать 
овощ в рацион после 3 месяцев кормления. 
При этом желательно отдавать предпочтение 
обработанному термически продукту, поскольку 
в нем разрушаются потенциальные аллергены, 
а клетчатка становится мягче.

Польза перца в этот период заключается в под-
держании здорового состава крови матери и вы-
сокого качества молока, выведении из организма 
токсинов, омоложении, быстром восстановлении 
сил. В случае появления у малыша сыпи необхо-
димо проконсультироваться у педиатра.

Для детей. Полезен перец и для детей. В 
рацион малыша его вводят только после года, 
сначала в виде пропаренного пюре и только 
позже в целом. Свежие плоды можно давать 

ребенку после трех лет, если не обнаружено 
непереносимости.

Острый перец детям дают очень осторожно в 
минимальных количествах, чтобы не раздражать 
слизистые кишечника и дать пищеварительной 
системе полностью сформироваться и окреп-
нуть.

В рационе ребенка перец важен для снаб-
жения организма витаминным комплексом, 
хорошего пищеварения, укрепления костей, 
развития сердечно-сосудистой системы, под-
держания нормальных нервных функций, бо-
дрости и активности, защиты и формирования 
крепкого иммунитета. Также овощ обеспечивает 
профилактику запоров, поддержку хорошего 
зрения и быстрое заживление ссадин, царапин 
и других кожных повреждений, что важно в жизни 
маленьких непосед.

В зависимости от цвета
В целом состав перцев остается постоянным 

вне зависимости от их оттенков, но некоторые 
подвиды содержат специфические вещества, 
полезные при различных заболеваниях.

Красный. Красный перец содержит максимум 
витамина С и помогает организму оставаться 
устойчивым к вирусам. Он укрепляет стенки 
сосудов, обеспечивая профилактику атероскле-
роза, оказывает антиоксидантное действие. 
Красный перец положительно воздействует 
на пищеварительную систему, стимулируя вы-
работку желудочного сока. Паприка помогает 
контролировать аппетит, устраняет дискомфорт 
в ЖКТ, способствует очищению крови и печени.

Желтый. Желтый перец богат каротином, 
который отвечает за остроту зрения и целост-
ность кожных покровов. Употребление желтого и 
оранжевого перца полезно при воспалительных 
процессах для скорейшего обновления и зажив-
ления организма.

Также в желтых перцах больше сахаров – он 
быстрее насыщает организм и помогает на дие-
тах, когда нужно избавиться от чувства голода.

В таком перце содержится больше железа, 
необходимого для кроветворения, а также калия 
и фосфора. Продукт поможет поддерживать 
водный баланс и регулировать работу выдели-
тельной системы. Употребление перца во время 
фитнес-тренировок способствует стимуляции 
обменных процессов и выведению токсинов, из-
быточной жидкости и солей из организма.

Зеленый. Зеленый перец обладает понижен-
ным гликемическим индексом и нормализует 
нервную деятельность. В его составе присутству-
ют фитостерины – вещества, способствующие 
выведению холестерина из крови и жировому 
обмену в организме.

Зеленый перец обеспечивает профилактику 
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польза и вред

атеросклероза и способствует похудению. Этот 
вид обычно употребляется в свежем виде для 
сохранения его полезных свойств.

Сладкий или горький?
Сравнивать между собой по полезным свой-

ствам сладкие и острые сорта перца было бы 
не совсем правильно, поскольку вещества, при-
дающие плодам горечь, не только оказывают 
целебное действие, но и могут навредить.

Острые перцы способствуют очистке печени и 
оказывают желчегонное действие, стимулируют 
быстрый обмен веществ, улучшают кровообра-
щение, поддерживают мозговую деятельность. 
При этом их нельзя употреблять в больших 
количествах.

Сладкий же перец безопасен для организма в 
более крупных порциях. Его клетчатка позволяет 
выводить шлаки, а микроэлементы защищают 
кожу от негативного воздействия солнца, раз-
дражения, сухости, дряблости и усталого вида. 
Сладкий перец реже вызывает аллергию и со-
держит больше железа.

Разные виды перца рекомендуется комбини-
ровать в питании: острые сорта использовать в 
качестве приправы, а сладкие – как основной 
компонент в салатах, тушениях, гарнирах и 
супах.

Польза при похудении
На диетах для снижения веса важно употре-

блять много пищевых волокон. Это помогает 
очистить кишечник от шлаков, запустить здоро-
вую перистальтику, а также дольше чувствовать 
сытость, не обращаясь к частым перекусам в 
течение дня. В этом хорошо помогает сладкий 
болгарский перец.

Его можно использовать как основной ком-
понент блюда, чтобы снизить употребление 
крахмалистых гарниров, таких как каша и карто-
фель. Диетологи рекомендуют сочетать перец с 
бобовыми продуктами для обогащения рациона 
белком. Кроме того, продукт желательно допол-
нять и животной пищей: постным мясом, яйцами, 
а также орехами и растительными маслами.

Употребление перца во время соблюдения 
диеты предупреждает истощение организма, 
поставляя нужные витамины для полноценной 
работы всех систем. Благодаря этому сохраня-
ется активность и хорошее настроение. Содер-
жание железа обеспечивает нормальный состав 
крови, а фитостерины способствуют выведению 
избыточных жиров.

Употребление горького перца во время диет 
разогревает кровь, ускоряет метаболизм и 
способствует сжиганию лишних килограммов. 
Но делать это нужно осторожно: в небольших 
пропорциях и строго с другой пищей, чтобы не 

навредить желудку.
Перец помогает поддерживать нормальную 

циркуляцию жидкости в организме, снимая от-
еки и способствуя «промыванию» всех клеток и 
систем. Это важно на диетах для перестройки 
организма на новый режим.

В медицине
Медики издавна прибегали к помощи болгар-

ского перца при лечении анемии и печеночных 
заболеваний, а также от простуд и даже гриб-
ковых недугов. Популярен перец в народной 
медицине. Традиционные врачи рекомендуют 
употреблять овощ на диетах при ряде забо-
леваний и при этом соблюдать определенные 
необходимые условия приготовления и нормы.

При сахарном диабете. Благодаря низкому 
гликемическому индексу (15 ед.) овощ безопа-
сен в рационе диабетиков. Он поможет тем, кто 
стремится сбросить избыточный вес, поскольку 
создает ощущение сытости. Переваривается 
такой овощ не слишком быстро – это позволяет 
забыть на несколько часов о перекусах, а значит, 
избежать скачков сахара в крови.

Выбирать можно перец любого сорта, но 
лучше отдать предпочтение красному или зе-
леному виду, поскольку они защищают сосуды 
от образования холестериновых бляшек, что 
позволяет вывести из организма избыточные 
жиры, нормализовать АД и улучшить самочув-
ствие при диабете.

Желтые сорта помогут максимально эффек-
тивно справиться с отечностью и улучшить 
состояние кожи и глаз. Для диабетиков с ослож-
нениями такого типа будут актуальны оранжевые 
и ярко-желтые перцы, а также ассорти.

При панкреатите. Поскольку болгарский 
перец – продукт с низким содержанием сахара 
и жиров, его употребление допустимо при вос-
палениях поджелудочной. Но для этого перец 
обязательно должен быть диетическим – раз-
мягченным или даже измельченным в пюре. За-
прещается употребление острого перца, который 
может спровоцировать осложнения болезни. За 
более подробными рекомендациями следует 
обратиться к врачу.

При гастрите. При воспалении слизистой 
желудка не рекомендуется употреблять грубые 
волокнистые продукты, к которым относится 
болгарский перец. Чтобы овощ не нанес вреда 
желудку, его необходимо термически обработать: 
запечь, протушить в сливках, пропарить. Катего-
рически запрещается употребление горьких со-
ртов, которые раздражают слизистые ЖКТ. В не-
больших количествах и при отсутствии аллергии 
сладкий болгарский перец может быть полезен 
организму, главное – соблюдать осторожность.

При запорах. Волокнистая мякоть болгарского 

перца способствует естественному очищению 
кишечника и повышает его проходимость. По-
может такое средство в случаях, когда стул есть, 
но стабильно случаются запоры. Для лучшего 
результата рекомендуется употреблять мякоть 
перца в размягченном виде: пареном, тушеном, 
без лишних жиров.

Диета с мягкой клетчаткой способствует 
нормализации консистенции стула, а также ре-
гулирует режим дефекации. В случаях острых 
запоров требуется предварительное очищение 
кишечника клизмами, и только потом назнача-
ется диета.

При подагре. При подагре врачи рекомендуют 
ограничить употребление пасленовых культур, в 
том числе и перцев, чтобы избежать приступов 
и усугубления заболевания. Это связано с со-
держанием в перце пуринов – веществ, препят-
ствующих нормальному выведению мочевины. 
Здоровый организм легко справляется с этими 
соединениями, но предрасположенность к отло-
жению солей в тканях заставляет отказываться 
от таких продуктов.

В особенности стоит избегать острых перцев, 
а если продукт очень любим, можно употреблять 
свежий или пропаренный перец желтого цвета, 
но ни в коем случае не обжаривать его в масле 
и не коптить.

При геморрое. При геморрое врачи советуют 
снизить потребление болгарского перца, чтобы 
не спровоцировать усугубление болезни. Перец 
нельзя есть при открытых кровотечениях, гема-
томах, в том числе и геморроидальных шишках.

При холецистите. Чтобы вылечить воспале-
ние желчного пузыря, необходим покой. Слад-
кий перец вызывает чрезмерное образование 
желудочного сока и стимулирует выделение 
желчи, чем напрягает больной орган. Поэтому 
при остром холецистите сладкий перец к упо-
треблению не рекомендован.

В косметологии
Домашние маски с каротином способны бы-

стро реабилитировать даже уставшую и пересо-
хшую кожу. Так, за пару минут можно приготовить 
несколько «спасателей».

Маски для очень сухой и раздраженной кожи. 
Кашицу из свежего перца смешивают со смета-
ной и морковным соком в соотношении 1:1:1, 
на лицо уйдет по 0,5–1 ч.л. Выдерживают такую 
маску около 10 минут, а при смывании не исполь-
зуют мыла (чтобы удалить сметанный жир, можно 
протереть лицо тоником). Повторяют маску 1–2 
раза в неделю, пока кожа перестанет «съедать» 
полезную массу.

Защита от старости. Для поддержания упру-
гости кожи и омоложения пюре из 1 красного 
перца смешивают с ложкой меда и наносят на 

лицо на 20 минут, затем смывают массу теплой 
водой. Необходимо предварительно убедиться, 
что на красный перец нет аллергии!

Укрепление корней волос. Чтобы насытить 
волосы и улучшить их рост, сок болгарского 
перца смешивают с яйцом и наносят на волосы 
на 15–20 минут, после чего смывают с помощью 
шампуня. Маска не только укрепит волосы, но и 
сделает их блестящими и мягкими.

Вред и противопоказания
Болгарский перец нередко вызывает аллерги-

ческие реакции у людей с чувствительной кожей. 
Серьезного вреда с химической точки зрения 
продукт не несет, но иногда провоцирует сыпь, 
жар, слезоточивость.

В особенности к такой реакции может привести 
употребление ярко-красных или темно-зеленых 
сортов перца – желтые и оранжевые плоды 
обычно безопасны. Отторжение вызывают ко-
сточки перца, поэтому их желательно тщательно 
вычищать перед употреблением овоща.

Перец имеет ряд явных противопоказаний:
- тяжелые заболевания печени или желчного 

пузыря;
- повышенная кислотность;
- раздражения и хронические болезни желу-

дочно-кишечного тракта;
- повышенное давление и нарушения сердеч-

ного ритма;
- подагра и другие нарушения выведения 

мочевой кислоты;
- детский возраст до 3, а то и 5 лет;
- период менструации, кровотечения.
Чтобы перец не вызвал метеоризма и рас-

стройства кишечника, необходимо употреблять 
его небольшими порциями, а в случае появления 
неприятных симптомов отдавать предпочтение 
приготовленным перцам, а не свежим.

Аллергия на болгарский перец: симптомы. 
Непереносимость болгарского перца чаще 
всего выражается кожной сыпью, повышением 
температуры тела, увеличением лимфатических 
узлов, появлением заложенности носа или сле-
зоотделением, зудом в кишечнике или на коже, 
неприятным вздутием живота. Все эти симптомы 
могут проявляться с различной степенью вы-
раженности одновременно или по отдельности.

Симптомы могут быть похожи на простуду 
или отравление, при этом важно отследить, не 
появляются ли они после употребления перца. 
Особенно это касается здоровья маленьких де-
тей, у которых еще не начали вырабатываться 
некоторые ферменты для переваривания рас-
тительных белков и других сложных соединений.

Как выбрать и хранить
При выборе свежего перца обращайте внима-

ние на черенки: они не должны быть сухими. На 
поверхности перцев не должно быть морщин, 
свидетельствующих об утрате влаги, а также 
повреждений.

Иногда около хвостиков заводится плесень 
– такой продукт лучше не покупать, поскольку 
грибок распространяет токсины по всему плоду. 
Также желательно избегать перцев со слишком 
плотной кожурой – это может говорить о подкорм-
ке химикатами. Хороший свежий овощ источает 
характерный пряный аромат.

Хранят болгарский перец в овощной вазе при 
температуре 3–5 градусов в течение 1–2 недель. 
Также продукт можно заморозить или высушить 
и растереть в порошок, после чего использовать 
как приправу.

Интересные факты
1. Перец вызывает в организме выброс эндор-

финов, схожий с реакцией на шоколад, так что на 
диете для поддержания настроения можно смело 
делать ставку на полезный овощ.

2. На наших прилавках редко можно встретить 
лиловый подвид, а в Европе и других странах 
он уже пользуется популярностью, отличаясь 
повышенным содержанием антоцианов. Эти 
вещества укрепляют сосуды, регулируют глазное 
давление, борются с бактериями и вирусными 
заболеваниями.

3. В Болгарии такой вид перца называют про-
сто сладким.

4.  Современные устойчивые сорта болгар-
ского перца отличаются сочностью и ярким 
ароматом. Выращивать их можно в любой кли-
матической среде.

5. Овощной перец не имеет ничего общего с 
пряной приправой – эти растения относятся к 
разным родам.
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БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30, 17.10 ИнтерШум
07.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 На старте
09.45, 14.50, 18.50 

Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Афиша
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «РакаМакаФо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.44, 14.44, 15.44, 16.44, 
17.44, 18.44, 19.44 (пн-ср)
12.44, 14.44, 15.44, 17.44, 
18.44, 19.44, 21.44 (чт, пт ) 
Золотой хит
13.00-14.00 Открытая студия
16.00-17.00 Наша музыка 
(ср)
16.40 (пт) МЭТР
16.50 (вт) «Крупным 
планом», программа о кино
18.00-19.00 От первого лица 
(чт)

20.00-21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
Свободный выход 1 раз в 
день - «Билетная касса», 
игра

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (ВС); 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадровка», 
игра 
12.30 «Театральные 
выходные», игра
12.44, 14.44, 16.44, 17.44, 
18.44, 19.44, 21.44 (сб)
12.44, 14.44, 15.44, 16.44, 
17.44, 18.44, 19.44 (вс)
 Золотой хит
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 15- А как я вас узнаю на первом свидании?

- Я буду в фате и с вещами!
* * *

На рынке труда дефицит высококвалифи-
цированных низкооплачиваемых кадров.

* * *
- Слышали новость? Компания «Джонсон 

и Джонсон» решила разделиться на две ком-
пании!

- Ага, на «Джонсон» и «Джонсон».
* * *

Если посчитать, то у моей жены сожжен-
ных кастрюль с супом больше, чем у По-
крышкина было сбитых самолетов.

* * *
Проблемы с головой? Не расстраивайся, а по-

думай о жителях Мадагаскара. Наверняка у них 
в головах обитают мадагаскарские тараканы.

* * *
- Если варить креветки в электрочайнике, 

потом не будет проблем?
- Пельмени потом рыбой воняют.

* * *
Толерантность – это когда хочется сказать 

правду, а нельзя.

4:0 в пользу 
мошенников

12 ноября в дежурную часть 
ОМВД России по Невельскому 
городскому округу поступило 
заявление от 37-летней мест-
ной жительницы. Заявитель-
ница решила приобрести авиа-
билеты до Москвы. Для этого 
она в сети Интернет нашла 
сайт известной авиакомпании. 
На сайте женщина ввела свои 
паспортные данные, номер 
банковской карты и за билеты 
15470 рублей. Однако приобре-
тенные билеты на электронную 
почту так и не пришли. Спустя 
два часа потерпевшая обра-
тилась по телефону горячей 
линии авиакомпании, где сооб-
щили, что билеты на ее имя не 
оформлялись. Как выяснилось 
впоследствии, гражданка попа-
ла на фишинговый сайт вместо 
официального интернет-пред-
ставительства авиакомпании. 

14 ноября поступило за-
явление от 74-летнего жителя 
Южно-Сахалинска, у которого 
путём обмана было похищено 
около 10 тысяч рублей. Пенси-
онеру позвонил неизвестный, 
представился следователем 
и сообщил, что его сын под-
рался с сотрудником правоох-
ранительных органов и разбил 
его телефон. Чтобы избежать 
возбуждения уголовного дела, 
необходимо компенсировать 
стоимость ремонта телефона. 
Через ближайший банкомат за-
явитель перечислил денежные 
средства неизвестному. Только 
после этого связался со своим 
сыном и узнал, что никакой 
драки на самом деле не было. 

В этот же день в полицию 
обратился 33-летний житель 
Корсакова, у которого путем 
обмана похищено более семи 
тысяч рублей. На сахалинском 
сайте заявитель разместил 
объявление о продаже гитары 
за 21000 рублей, и ему написал 
потенциальный покупатель. 
Неизвестный сообщил, что 
находится в другом городе и 
поэтому необходимо оформить 
доставку на сайте транспорт-
ной компании. Потерпевший 
прошел по ссылке, которую ему 
прислали, ввел данные своей 
карты, после чего с банковского 
счета было списано семь тысяч 
рублей.

А 34-летняя жительница 
Холмска лишилась 30 тысяч 
рублей. Она также разместила 
объявление о продаже часов с 
ценой 30000 рублей. Ей напи-
сала покупательница, которая 
предложила оформить тоже 
доставку и прислала ссылку на 
фишинговый сайт. 

По данным фактам возбуж-
дены уголовные дела. Уста-
навливаются лица, причастные 
к данным противоправным 
деяниям.

Подделал 
документы

Органом дознания отдела 
МВД России по Корсаковскому 
городскому округу возбуждено 
уголовное дело в отношении 
35-летнего местного жителя за 
подделку документов.

Основанием для принятия 
данного решения явились до-
статочные данные, собранные 
в ходе доследственной про-
верки. Установлено, что в про-
шлом году указанный мужчина 
приобрёл у местного жителя 
1985 года рождения несколько 
свидетельств о прохождении 
различных курсов подготовки 
для работы на морском транс-
порте.  

В отношении изготовителя 
также было возбуждено уго-
ловное, расследование по 
которому в настоящее время 
завершено. 

Украл и съел
В дежурную часть ОМВД 

России по Макаровскому го-

родскому округу поступило со-
общение от 49-летней местной 
жительницы о том, что у неё 
вместе с цепью и ошейником 
была похищена собака. Сумма 
ущерба составила 90 тысяч 
рублей.

Сотрудники уголовного ро-
зыска ОМВД России по Мака-
ровскому городскому округу в 
ходе проведения оперативно-
разыскных мероприятий уста-
новили причастность к краже 
36-летнего местного жителя, 
ранее неоднократно судимого. 
Мужчина был задержан и до-
ставлен в отдел полиции для 
дальнейшего разбирательства. 
Выяснилось, что мужчина похи-
тил собаку с целью дальнейше-
го её убийства и употребления 
в пищу. 

В отношении гражданина 
возбуждено два уголовных 
дела. Ведется следствие.

Обокрал соседа           
по комнате

Следственным управлением 
УМВД России по городу Юж-
но-Сахалинску окончено рас-
следование уголовного дела в 
отношении 31-летнего жителя 
областного центра, обвиняе-
мого в краже.

Установлено, что обвиня-
емый работал рыбообработ-
чиком на одном из местных 
предприятий. На территории 
организации имелось двух-
этажное общежитие. В нем 
он проживал совместно с еще 
коллегами. 

В один из дней фигурант 
решил больше не выходить 

на работу. Он направился к 
данному общежитию, чтобы 
собрать свои вещи. Так как 
ключа у него при себе не было, 
он проник в комнату через 
окно. Уже там он начал со-
бирать свои вещи и обратил 
внимание, что на втором ярусе 
кровати, расположенной в 
комнате, лежит сумка, принад-
лежащая его соседу. Фигурант 
решил проверить, что находит-
ся внутри, и открыл ее. Там ле-
жал ноутбук, зарядка от него, 
компьютерная мышь и жесткий 
диск. Злоумышленник похитил 
сумку с дорогостоящим иму-
ществом и с места преступле-
ния скрылся. Украденное он 
впоследствии перепродал, а 
деньги потратил.

Уголовное дело будет рас-
смотрено в суде.

Ограбили 
пенсионерку

В дежурную часть УМВД 
России по городу Южно-Саха-
линску поступило заявление от 
77-летней местной жительницы 
о том, что из ее квартиры не-
известный открыто похитил 25 
тысяч рублей.

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий сотрудники 
полиции установили личность 
подозреваемого и задержали 
его. Им оказался 35-летний, 
ранее судимый житель област-
ного центра. Выяснилось, что 
12 ноября в вечернее время 
женщине в дверь позвонил 
данный мужчина. Он пред-
ставился ремонтником домо-
фонов и сообщил, что принес 
ключ. Пенсионерка открыла 
дверь. Вместе они прошли в 
зал, где злоумышленник уви-
дел шкафчик. Предположив, 
что внутри могут быть деньги, 
он открыл его и обнаружил 
25 тысяч рублей. Схватив их, 
злоумышленник поспешил 
покинуть квартиру. Впослед-
ствии похищенные деньги 
подозреваемый потратил на 
личные нужды.

Возбуждено уголовное дело. 
Мужчина задержан, ведется 
следствие.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД 

России по Сахалинской 
области.
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Ребра свиные – 390 руб.
Лук – 35 руб.

Морковь – 35 руб.
Томатный сок – 40 руб.

Зелень – 30 руб.
Соль взята из домашних запасов.

530 рублей.

Свиные ребрышки, 
тушенные с томатным 

соком

Домашние сочни 
с творогом

Ингредиенты: ребра свиные - 700-800 г, лук - 2-3 шт., 
морковь - 1-2 шт., томатный сок - 0,5-1 стакан, соль - 1-1,5 
ч. л., зелень - 1 пучок.

Приготовление: ребра вымыть и разрезать на порционные 
куски. Лук очистить, вымыть и нарезать ломтиками. В казане 
разогреть растительное масло. На сильном огне, часто 
размешивая, 7-10 минут обжаривать ребра. Добавить лук, 
перемешать. Закрыть крышкой, убавить огонь до слабого и тушить 
10 минут. 

Морковь очистить, вымыть и натереть на терке. Выложить 
морковь к мясу и луку. Перемешать. Добавить 1-1,5 стакана воды 
(чтобы вода почти покрыла мясо). Закрыть крышкой и тушить 30 

Ингредиенты. Для теста: мука пшеничная - 
300 г, масло сливочное - 125 г, сахар - 75 г, яйца 
куриные - 1 шт., сметана - 2 ст. л., разрыхлитель 
- 1/2 ч. л., соль - 1/3 ч. л. Для начинки: творог - 300 
г, сахар - 60 г (или по вкусу), желток - 1 шт., мука 
пшеничная - 1-1,5 ст. л., сахар ванильный - 1/2 ч. 
л., желток - 1 шт., вода - 1 ч. л

Приготовление: сначала приготовим тесто. Для этого 
смешаем муку с разрыхлителем. Мягкое сливочное масло 
разотрем с сахаром. К масляной смеси добавим яйцо, соль, 
сметану и перемешаем миксером до однородного состояния.

Добавим сразу всю муку и быстро замесим нежное однородное 

Блюда на каждый день

минут. Добавить томатный сок (или протертые помидоры, или 
разведенную водой томатную пасту). Посолить, перемешать. 
Закрыть крышкой и тушить жаркое из ребрышек с томатом до 
готовности (еще 30 минут). Зелень вымыть и мелко нарезать. 
Добавить зелень к ребрышкам. Закрыть крышкой и выключить. 
Дать жаркому из ребрышек с томатом постоять 15-20 минут.

тесто. Уберем его в холодильник на 1 
час. Для творожной начинки смешаем 
все ингредиенты и тщательно 
разотрем вилкой. (Блендер лучше не 
использовать, чтобы не «разжижать» 
начинку.)

Охлажденное тесто разделим на 
девять частей. Каждую раскатаем в 
лепешку толщиной 0,5 см. На одну 
половину выложим полную столовую 
ложку начинки и накроем другой 

половиной теста. Сочни сложим на противень, накрытый 
пергаментом, и смажем желтком с добавлением 1 ч. ложки воды.

Выпекаем сочни в духовке, разогретой до 200°С, 25-30 минут. 
Через 15 минут температуру снижаем до 180°С. Готовые сочни с 
творогом посыпаем сахарной пудрой.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы може-
те ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. Также можете 

опубликовать на сайте свои рецепты или поделить-
ся ими (на заданную тему) для публикации 

в газете: telemir@astv.ru 

Кулинарные 
лайфхаки

1. Жареная редиска вместо сырой придает необыкновенный вкус 
блюду. Известные шеф-повара предпочитают поджаривать редиску 
на сливочном масле перед добавлением ее в салат, гарнир или декор. 
Необходимо разрезать редис на 4 части, обжарить на хорошо разо-
гретой сковороде со сливочным маслом в течение 3-5 минут. Готов-
ность определяется по цвету кожицы - она должна чуть побледнеть, 
но внутри редис остаётся хрустящий с приятным сливочным вкусом. 

2. Пересоленный суп можно спасти, а не выбрасывать. Существу-
ет множество рекомендаций, как убрать лишнюю соль в супе, но 
шеф-мастера используют самый практичный и действенный способ 
- крупу. Необходимо в марлю насыпать крупу, окунуть свёрток в суп 
и проварить минут 20. Каша поможет полностью ликвидировать 
соленый вкус.

3. Готовя соус к гарниру или заправку к борщу, шеф-повара сове-
туют добавлять немного сметаны. Для того чтобы блюдо раскрылось, 
достаточно обжарить на сковороде сметану в течение 3-5 минут и 
добавить ее в соус или заправку. Жареная сметана не только при-
даёт лёгкий сливочный вкус, с ней блюдо может храниться несколько 
дней в холодильнике. 

4. Шеф-повара очень любят использовать свежий чеснок в блюдах, 
особенно жарить его. Лучше использовать именно свежий чеснок, а 
не приправу из сухого чеснока. Свежий чеснок отлично подходит для 
жарки, его добавляют в сливочное или растительное масло. Перед 
обжариванием картошки, мяса или риса добавьте 1-2 зубчика чеснока 
в масло, с ним блюдо будет однозначно интереснее и вкуснее.

5. Прозрачный бульон для шеф-повара ресторана - главный 
критерий оценки. Чтобы добиться чистого и прозрачного бульона, 
необходимо добавить кусочек льда в бульон и довести до кипения. 
Бульон получится более лёгкий, прозрачный и аппетитный.

Добавим сразу всю муку и быстро замесим нежное однородное 




