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Ромен Дюрис: 
«Я всегда надеюсь на лучшее»

В российский прокат 5 марта вышла 
французская мелодрама «Эта безумная 
любовь», снятая Режисом Руансаром по роману 
Оливье Бурдо «В ожидании Божанглза». 
В центре картины – Камилл и Жорж, чье 
случайное знакомство переросло в счастливый 
брак. Эффектная пара живет роскошно и 
ярко, они бегут от скуки и банальности, их 
игры эпатируют окружающих и даже кажутся 
безумными. Но однажды Камилл заболевает 
и перестает различать, где кончается игра и 
начинается реальное безумие. Роль любящего 
мужа, которому приходится подыгрывать 
Камилл, исполнил популярный актер Ромен 
Дюрис. Он рассказал нам о погружении в образ, 
страсти к танцам и любви, ради которой можно 
вынести себя за скобки.
- О чем вы думали, узнавая ближе своего 
Жоржа?
- Что мы с ним похожи. 
Как у каждого из нас, 
в его жизни радости 
идут рука об руку 
с печалями, но он 
не унывает. Такое 
отношение к жизни 
мне близко.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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n Срочно требуютСя 
Сторожа на автоСто-
янку и автомойщики 

в г. южно-СахалинСке. 
тел. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

Сахалинских школьников и учителей приглашают на 
новый «Урок цифры» на тему квантового программи-
рования, который проходит в школах России с 10 марта 
по 6 апреля 2022 года.

Госкорпорация «Росатом» проведет для школьников и учителей обучаю-
щее занятие по теме «Квантовый мир: как устроен квантовый компьютер». 
Все материалы размещены на сайте www.урокцифры.рф 

Новый урок будет состоять из теоретической части и блока с упражне-
ниями. Десятиминутный фильм о принципах квантовой физики, устройстве 
нашего мира и практическом применении квантового компьютера поможет 
школьникам лучше понять растущий интерес к новому типу вычислитель-
ных устройств. В то же время игровые задания по обучению алгоритма и 
квантовому программированию позволят популяризировать науку среди 
учащихся 1-11 классов. Приступать к занятию можно в любое время: в школе 
с учителем или дома с родителями. 

Образовательный проект для школьников «Урок цифры» стартовал в 
декабре 2018 года по инициативе министерства просвещения Российской 
Федерации, Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуника-
ций Российской Федерации и АНО «Цифровая экономика». Проект позволяет 
школьникам развить цифровые компетенции, помогает им определиться с 
профессией. 

В течение последних трёх лет «Уроки цифры» проводят ведущие россий-
ские технологические компании, занятия проходят в формате интерактивных 
тренажёров. В прошлом учебном году Урок охватил более 10 млн российских 
школьников. 

Партнеры проекта в 2021/2022 учебном году — VK, Яндекс, 1С, Лаборато-
рия Касперского, Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее».

В области пройдет «Урок цифры»

До конца 2022 года из 
аварийного жилья пере-
едут более пяти тысяч 
сахалинцев. В рамках реа-
лизации соответствующей 
программы в островном 
регионе расселят 2,5 ты-
сячи квартир. Лидерами в 
этой работе должны стать 
Охинский, Холмский и 
Корсаковский городские 
округа.

Сегодня стройки развернуты 
на всей территории Сахалин-
ской области. Для переселения 
людей из аварийного жилья 
планируется возвести 84 много-
квартирных дома.

- По инициативе губернатора 
Валерия Лимаренко в 2021 году 
нам удалось ликвидировать 
более 83 тысяч квадратных 
метров аварийного жилья, - 
комментирует министр строи-

тельства Сахалинской области 
Алексей Колеватых. - Прошло-
годняя программа реализовы-
валась за счёт региональных 
средств. По состоянию на те-
кущую дату фонд содействия 
реформированию жилищно-
коммунального хозяйства уже 
направил на цели расселения 
аварийного жилого фонда из 
новой программы около двух 
миллиардов рублей.

Реализацию областной про-
граммы высоко оценили на 
федеральном уровне. Так, в 
рамках рабочего заседания 
заместитель председателя 
правительства Российской 
Федерации Марат Хуснуллин 
особо отметил Сахалинскую об-
ласть, которая досрочно завер-
шила программу расселения 
аварийного жилья, признанного 
таковым до 1 января 2017 года. 

Это позволило региону претен-
довать уже на новую субсидию 
из федерального бюджета. 
Эти средства будут потрачены, 
чтобы улучшить качество жизни 
тех сахалинцев и курильчан, 
чьи дома были признаны ава-
рийными уже после 1 января 
2017 года.

- Сахалинская область на-
брала хорошие темпы рассе-
ления аварийного жилищного 
фонда уже в рамках новой про-
граммы, - добавил генераль-
ный директор государственной 
корпорации – Фонда содей-
ствия реформированию ЖКХ 
Константин Цицин. - Работа по 
обеспечению людей современ-
ным и комфортным жильем в 
регионе продолжается. Сейчас 
необходимо сохранить поло-
жительную динамику, а также 
держать на контроле вопросы 

качества строящихся в рамках 
программы домов.

Отметим, что Сахалинская 
область первой в России при-
ступила к переселению из домов, 
признанных аварийными после 
2017 года. В 2021 году в новое 
жилье были переселены четыре 
тысячи человек. Благодаря тому, 
что регион участвует в новой 
программе, в ближайшую пяти-
летку новоселье отметят всего 
почти 30 тысяч сахалинцев и 
курильчан. Для стимулирова-
ния развития жилищного стро-
ительства в регионе создаются 
собственные предприятия по 
производству стройматериалов. 
Активно участвует правительство 
Сахалинской области и в феде-
ральных программах, используя 
предлагаемые ими преференции 
для стимулирования жилищного 
строительства на островах.

Пять тысяч островитян переедут 
из аварийного жилья

В областной стоматологии упро-
стили запись на повторный при-
ем к врачу. Теперь записаться на 
дальнейшее лечение зубов можно 
напрямую у врача во время пер-
вичного обращения. Организовать 
этот процесс поручил глава региона 
Валерий Лимаренко – с соответству-
ющей просьбой сахалинцы обра-
тились к губернатору через Центр 
управления регионом.

- Чаще всего пациент обращается по по-
воду одного конкретного зуба, но при осмо-
тре выявляется, что человеку необходимо 
комплексное лечение, - рассказал главный 
врач областной стоматологической по-
ликлиники Вячеслав Кучеренко. - Врач, 
видя полную картину, может составить 
план лечения. Пациенту не придется до-
полнительно обращаться в 1-300, чтобы 
записаться на прием.

Если пациент желает продолжить лече-
ние у того же врача, к которому обращался 
на первичный прием, специалист пред-
ложит дату и время, исходя из наличия 
свободных ячеек.

Кроме того, пациенту предоставят воз-
можность записаться к другому врачу – при 
наличии у специалиста «свободных окон». 
Также может быть рекомендовано лечение 
у другого специалиста в зависимости от 
диагноза, при наличии определенных пато-
логических процессов.

Напомним, Валерий Лимаренко поручил 

держать на особом контроле вопросы, ка-
сающиеся оказания медицинской помощи 
в островном регионе. Все медицинские 
службы работают в штатном режиме, сфор-
мирован запас всех необходимых лекарств, 
поставка новых партий осуществляется по 
графику, минздрав в ежедневном режиме от-
слеживает их доступность и изменение цен.

Повторно записаться 
к стоматологу стало проще
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В Южно-Сахалинске стартова-
ли публичные слушания по Ге-
неральному плану и Правилам 
землепользования и застройки 
(ПЗЗ). Мэр Южно-Сахалинска 
Сергей Надсадин поставил за-
дачу - максимально вовлечь в 
обсуждение генерального плана 
население города. Встречи 
проходят в формате диалога: у 
каждого участника слушаний 
есть возможность задать вопрос 
и получить на него исчерпыва-
ющий ответ.

начали с ключей 
и Санаторного

Концепцию генерального плана Юж-
но-Сахалинска представили жителям 
сел Ключи и Санаторное. Встреча с 
населением дала старт серии публич-
ных слушаний, которые пройдут прак-
тически во всех населенных пунктах 
городского округа.

Главный архитектор Южно-Саха-
линска Максим Ефанов, а также разра-
ботчики нового генплана – специали-
сты ГАУ «Институт Генплана Москвы» 
Григорий Мустафин, Татьяна Терехова 
и Анна Нуждова – представили граж-
данам ключевые моменты важнейшего 
стратегического документа, который 
определит развитие областной сто-
лицы на ближайшие 20 лет, а также 
подробно остановились на другом 
важном документе – проекте Правил 
землепользования и застройки на 
территории городского округа «Город 
Южно-Сахалинск».

Отдельная презентация была по-
священа тем изменениям, которые 
коснутся непосредственно территории 
Ключей и Санаторного. 

Как отметил Григорий Мустафин, 
который является главным архитек-
тором проекта генерального плана 
Южно-Сахалинска, на сегодняшний 
день выполнен большой объем рабо-
ты, который включал социологическое 
исследование предпочтений граждан, 
в том числе опросы, лекции, стратеги-
ческие сессии, процедуры согласова-
ния с органами исполнительной власти 
разных уровней и др.

- Генеральный план описывает идею 
развития города, - объяснил Григорий 
Мустафин. - Это документ, который 
рассказывает о том, каким должен 
быть Южно-Сахалинск в будущем, 
куда он стремится, как будет выгля-
деть транспортная инфраструктура, 
где будут расположены новые жилые 
районы, социальные объекты и многое 
другое. 

В рамках генплана предусмотрено 
несколько объездных дорог. Пере-
осмыслено функциональное зониро-
вание города, в частности, ключевой 
в нем стала тенденция смешанных 
функций, когда жилая застройка, со-
циальные объекты – всё необходимое 
для жизни – расположено поблизости. 
Теперь для администрации важно 
получить обратную связь от жителей 
и конструктивные замечания, которые 
позволят учесть интересы всех соци-
альных групп.

Среди моментов, которые волно-
вали горожан, было обустройство 
пешеходной инфраструктуры на 
участке пр. Мира от ул. Больничной 

В Южно-Сахалинске стартовали публичные 
слушания по Генеральному плану

до района «Сити Молла». Несмотря 
на то что этот вопрос не относится 
напрямую к генеральному плану, на 
него также был дан развернутый ответ. 
Так, совместно с Центром развития 
городской среды администрация раз-
рабатывает проект организации вело-
сипедно-пешеходной связки на этом 
участке магистрали. Его реализация 
планируется после завершения стро-
ительства инженерных сетей в южной 
части города.

Также среди пожеланий горожан – 
чтобы в Ключах появились детский 
сад и школа. Отметим, потребность в 
учреждениях образования для этого 
района генеральным планом пре-
дусмотрена. Дальнейшие решения 
будут приниматься в рамках программ 
комплексного развития транспортной, 
инженерной и социальной инфра-
структуры территории. В частности, 
как отметил Максим Ефанов, для 
строительства учреждений необходи-
ма определенная территория, соблю-
дение ряда других условий. Как один 
из вариантов, озвученных жителями, 
– школа, совмещенная с детским 
садом. Такие учреждения успешно 
функционируют в других районах.

- Детский сад и школа нашему на-
селенному пункту очень нужны, хотя 
бы малокомплектные, - уверена жи-
тельница Ключей Галина Дубровина. 
- В селе проживает много многодетных 
семей. Ребятам было бы намного 
удобнее посещать занятия, ходить на 

секции по месту жительства. Такие 
встречи нужно проводит чаще, не все 
пожилые люди могут легко разобрать-
ся в документах самостоятельно. А в 
очном формате имеют возможность 
задать все интересующие вопросы.

На встрече также звучали вопросы 
газификации села, ведения личного 
подсобного хозяйства, размещения 
социальных объектов. По каждому из 
них будут подготовлены развернутые 
ответы. Их отразят в итоговом за-
ключении по итогам всех публичных 
слушаний.

Продолжили 
в Синегорске 
и Старорусском 

Следующими населенными пункта-
ми, где прошли публичные слушания 
по Генеральному плану и Правилам 
землепользования и застройки (ПЗЗ), 
стали Синегорск и Старорусское.

Жителям подробно рассказали о 
планируемом развитии Синегорска и 
Старорусского.

- Сейчас наша основная задача - 
встретиться с жителями различных 
частей городского округа и получить 
обратную связь от людей, - отметил 
главный архитектор проекта Григорий 
Мустафин. - Все замечания и предло-
жения граждан фиксируются для даль-
нейшей проработки и интегрирования 
в генплан. Важно мнение каждого.

Так, жителей Синегорска волновал 
вопрос жилищного строительства - в 

последние годы в селе сносилось 
много аварийного жилфонда. Поэтому 
предложения разработчиков по во-
влечению в перспективе новых терри-
торий под застройку вызвали особый 
интерес и активно обсуждались.

Разработчики предлагают развивать 
Синегорск, в том числе в туристиче-
ском направлении. У населенного 
пункта большой рекреационный по-
тенциал.

- Сегодня на слушаниях мы смогли 
обсудить множество моментов, о кото-
рых те, кто здесь не живет постоянно, 
знать не могут, - отметила жительница 
Синегорска Людмила Микрюкова. - По-
этому такие встречи очень полезны и 
важны. Нас услышали - это приятно.

Кроме этого, в ходе слушаний люди 
задавали вопросы, касающиеся строи-
тельства детских площадок, водоснаб-
жения, объектов инфраструктуры. Все 
обращения зафиксированы и будут 
переданы в профильные структуры 
для детальной проработки.

Для жителей Старорусского также 
был представлен план развития. В 
частности, документ предлагает осво-
ение территорий, которые находятся 
северо-восточнее села. Это бывшие 
земли министерства обороны. Здесь 
может появиться новый поселок с 
численностью жителей около 300 че-
ловек. С учетом еще одной площадки 
в районе Березняков, где активно 
развивается малоэтажная застройка, 
необходимо возведение детского сада 
и школы.

- Люди приходят, интересуются. 
Много вопросов, которые касаются 
их непосредственной жизни в селе, - 
рассказал главный архитектор проекта 
Григорий Мустафин. - Несмотря на 
то что мы как разработчики собрали 
объемный свод информации, жители 
приносят нам сведения, которые по-
нимают и знают, как никто другой. Это 
все очень ценно и интересно.

Если часть поступивших от насе-
ления вопросов касалась историй от-

дельных семей, то несколько человек 
подняли проблемы, которые беспокоят 
многих. Например, из-за частной за-
стройки жители лишаются выхода к 
местной речке. Для того чтобы «отдо-
хнуть или сходить на рыбалку», при-
дется добираться в самый конец села. 
Люди волнуются, что развернутое 
жилищное строительство также может 
привести к еще одной неприятности: 
нередко собственники участков засы-
пают водоотводные канавы, пересека-
ющие всю территорию Старорусского. 
Проблема с водоотведением села, 
расположенного на болотистой мест-
ности, в будущем может привести к 
целому ряду негативных последствий. 
Жителей предупредили, что обо всех 
случаях нарушений в работе водоот-
водных канав необходимо уведомлять 
администрацию города.

Селян также беспокоит сохранность 
речки, куда заходит на нерест лосось. 
Разработчики проекта Генплана под-
черкнули, что эта зона в проекте 
обозначена как рекреационная, то 
есть любое строительство здесь ис-
ключено.

Все поступившие предложения 
и комментарии зафиксированы в 
протоколе. Они будут учитываться в 
дальнейшей работе.

Жительница села Галина Сукова-
тицина высказала свое отношение к 
состоявшимся слушаниям.

- Интересуюсь планом города, 
- сказала она. - Когда приезжаю в 
Южно-Сахалинск, вижу много измене-
ний. Где-то согласна, где-то и нет. Но 
молодежь растет, надо новое строить.

будь в курсе
Предложения и замечания по про-

ектам можно направить до 28 апреля 
включительно несколькими спосо-
бами:

- письменно или устно в ходе встре-
чи, все обращения будут запротоко-
лированы;

- письменно или в форме электрон-
ного письма с понедельника по пятни-
цу с 10.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 14.00, в департамент архитектуры 
и градостроительства Южно-Саха-
линска, ул. амурская, 88, 7 этаж, 
отдел подготовки документации по 
территориальному планированию и 
территориальному зонированию, на 
электронную почту uaig@yuzhno-
sakh.ru (с пометкой «публичные слу-
шания по проекту ПЗЗ и ГП»);

- до 28 апреля включительно в книге 
(журнале) учета посетителей экспо-
зиции проекта.

Проект Генплана размещен в сво-
бодном доступе на официальном сай-
те администрации Южно-Сахалинска. 
Также на портале опубликован проект 
Правил землепользования и застройки 
на территории городского округа.

Для удобства граждане могут озна-
комиться с интерактивной картой по 
проекту генплана, а также с интерак-
тивной картой ПЗЗ.

Кроме того, получить детальную 
консультацию специалистов можно 
и сразу после слушаний – при не-
обходимости на месте специалисты 
с помощью карты рассмотрят все 
интересующие вопросы.
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Следующие вСтречи пройдут:
16 марта с 17.30 до 20.00 - 
администрация Хомутово;

17 марта с 17.30 до 20.00 - ЦНК «радуга» 
в Новоалександровске;

18 марта с 17.30 до 20.00 - дК «родина».

[ важно! ]
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Дорогу в селе Томаринского района до-
срочно ремонтируют в рамках нацпроек-
та. На участке трассы Невельск – Тома-
ри – аэропорт Шахтерск протяженно-
стью 5,9 км в границах села Белинского 
появится асфальтовое покрытие.

На сегодня демонтировано существующее 
полотно, обустроены объездные пути, постро-
ены новые водопропускные трубы. Подрядчик 
занимается устройством земляного полотна, 
укреплением кюветов, строительством новых 
мостовых переходов через реки Белинская, 
Каменушка.

Сдача объекта по проекту должна состояться 
в октябре 2024 года, но подрядчик намерен за-
вершить работы досрочно, уже в этом году. С 
вводом участка будет обеспечено движение по 
асфальту между селами Белинским и Парусным 

Дорогу ремонтируют 
досрочно в Томаринском районе. На дороге обустроят 

тротуары с перильным ограждением, автобус-
ные остановки, заездные карманы, пешеходные 
переходы, предусмотрено уличное освещение.

Всего в этом году на Сахалине и Курилах в 
порядок приведут более 30 километров дорог, 
в том числе – в рамках национального проекта 
«Безопасные качественные дороги». В перечень 
объектов нацпроекта вошли трассы, которыми 
каждый день пользуются тысячи водителей, 
пассажиров и пешеходов. В их числе – участок 
дороги Лиственничное – Охотское до поворота 
на карьер «Лиственничный», улица Авиационная 
от проспекта Мира до улицы Ленина, улица Зеле-
ная в селе Березняки, улица Комарова от улицы 
Дружбы до улицы 2-й Набережной.

В этом году завершится капитальный ремонт 
дорог в Новосибирском, на северо-западном 
объезде Южно-Сахалинска. Будет сдан долго-
жданный для областного центра участок по улице 
Украинской. Приведут в нормативное состояние 
мост через реку Кострому в Костромском.

В Сахалинской области усилят меры 
антитеррористической защищенности 
объектов топливно-энергетического 
комплекса. Этот вопрос стал одним из 
ключевых на заседании антитеррористи-
ческой комиссии Сахалинской области, 
которое провел губернатор Валерий Ли-
маренко. В совещании приняли участие 
руководители органов исполнительной 
власти и правоохранительных ведомств.

- В связи с нынешними событиями на особом 
контроле будем держать ситуацию на областных 
объектах топливно-энергетического комплекса, 
- подчеркнул Валерий Лимаренко. - Следует 
выполнить все необходимые проверки, про-
вести учения, профилактические мероприятия, 
усилить безопасность. Также в тесном взаимо-
действии нужно следить за объемами продо-
вольствия, работой транспорта и объектов ЖКХ 

Антитеррористические 
меры усилят в регионе, особенно в тех случаях, когда необхо-

димо пресечь угрозы жизнеобеспечения региона. 
О состоянии безопасности и антитеррористи-

ческой защищённости объектов топливно-энер-
гетического комплекса региона доложили пред-
ставители Управления Росгвардии, минэнерго и 
островных энергокомпаний.

На мероприятии также обсудили работу по 
противодействию идеологии терроризма в 
молодежной среде. С этой целью на островах 
ведется информационная кампания. Борьба 
идет с радикальными идеологиями, движения-
ми и субкультурами, которые пропагандируют 
насилие среди молодёжи. Во время заседания 
выработаны дополнительные меры по повыше-
нию эффективности этой работы.

Валерий Лимаренко почеркнул, главная цель 
комплексного плана противодействия идеологии 
терроризма, который утвердил президент РФ, – 
снижение уровня радикализации, непринятие 
идеологии терроризма, экстремизма и любой 
противоправной деятельности.

В Ногликах по поручению 
Валерия Лимаренко с рабочим 
визитом побывал первый заме-
ститель губернатора Сахалин-
ской области Сергей Байдаков. 
Такую практику (посещения 
руководителями правительства 
районов области) ввел глава 
региона. Это позволяет лучше 
контролировать ситуацию в 
районах, а также лучше узна-
вать о проблемах на местах за 
счет прямого диалога с муници-
пальными властями и жителя-
ми.

Школа на 300 мест
Первым делом Сергей Байдаков 

посетил с инспекцией строительную 
площадку новой школы на 300 мест. 
Учебный процесс в новой школе 
планируется начать уже в первом 
квартале следующего года. Совре-
менное образовательное учреждение 
строят на месте старой деревянной 
школы № 2. Новое здание состоит из 
четырех блоков. В двух из них разме-
стятся 11 учебных классов, в другом 
– комфортный спортивный зал с раз-
девалками, душевыми, снарядной и 
тренерской. В четырехэтажном блоке 
предусмотрены столовая, актовый 
зал, библиотека.

- Объект очень важный, и фронт 
работ до конца года остается обшир-
ный, - подчеркнул Сергей Байдаков. - 
Региональному минстрою и районной 
администрации необходимо держать 
ход работ на особом контроле. Если 
нужно, взаимодействуйте с подрядчи-
ком и поставщиками в ручном режиме. 
Жители Ноглик ждут комфортную со-
временную школу.

Для юных ногликцев оборудуют 10 
специализированных учебных классов 
– для занятий информатикой, есте-
ственными науками, лингафонный ка-
бинет. Появится отдельный класс для 
изучения нивхского языка и кабинет-
мастерская для занятий декоративно-
прикладным творчеством коренных 
малочисленных народов Севера.

В блоке начальной школы предус-
мотрены спальни, игровые комнаты, 
кабинет логопеда, универсальный зал 
для занятий оздоровительной гимна-
стикой и проведения мероприятий.

Губернатор отправил 
Сергея Байдакова в Ноглики

На территории новой школы по-
явится универсальная спортивная 
площадка с резиновым покрытием для 
игровых видов спорта, спортплощадка 
для начальных классов и площадка 
для сдач норм ГТО.

- Сейчас идет устройство внутрен-
них перегородок, монтаж системы 
отопления, подготовка к черновой 
отделке, - рассказал главный инже-
нер компании-подрядчика Александр 
Хлебников. - Мы в полном объеме 
закупили керамогранитный фасад. 
Контрактовались с поставщиками в 
прошлом году, поэтому цены удалось 
сохранить на прежнем уровне.

Напомним, по инициативе Ва-
лерия Лимаренко на Сахалине и 
Курилах развернута программа по 
строительству школ. В прошлом году 
сдали большую школу на 800 мест в 
Макарове, на 132 места в селе Рей-
дово на Итурупе и на 295 мест в селе 
Кировском Тымовского района. В этом 
году должно начаться строительство 
школы в Южно-Курильске.

Дом-интернат
Следующим строящимся объектом, 

который посетил первый заместитель 
губернатора, стал дом-интернат. 
Возведение социального объекта на-
чалось в феврале 2020 года, сдать 
объект должны в ноябре этого года.

60 пенсионеров и инвалидов перее-
дут в новый просторный дом-интернат 
из старого здания 1969 года постройки. 

В трехэтажном корпусе площадью 
три тысячи квадратных метров пре-
дусмотрены двухместные комнаты 
с прихожей, санузлом и лоджией. В 
комнатах на первом этаже будут про-
живать маломобильные постояльцы. 
В здании разместят пассажирский 
лифт, спортивный и актовый залы, би-
блиотеку, парикмахерскую, столовую, 
медицинский кабинет.

В учреждении будут созданы ус-
ловия, максимально приближенные 
к домашним. Социальные работники 
каждому из постояльцев помогут най-
ти занятие по душе и овладеть новыми 
навыками. В новом корпусе появится 
больше возможностей для создания 
бытового комфорта для пенсионеров 
и людей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

- Работы должны завершиться в но-
ябре этого года – в срок, обозначенный 
в контракте, - отметил Сергей Бай-
даков. - Финансирование выделено. 
Все оборудование закуплено, никаких 
замен на отечественные аналоги не 
потребуется.

Объект готов уже на 85 процентов. 
Возведены жилой и администра-
тивный корпуса, устроены системы 
отопления, сети газоснабжения, водо-
снабжения и водоотведения. Ведутся 
отделочные работы.

Отметим, что строительство нового 
дома-интерната на севере Сахалина 
– один из важных пунктов нацпроекта 
«Демография», который реализуется 

по инициативе президента России 
Владимира Путина.

На Сахалине строится также дом-
интернат для престарелых и инва-
лидов в Шахтерске. В новом корпусе 
социального учреждения разместятся 
50 постояльцев, в старом здании мо-
гут принять только 30. Сдать объект 
планируется в этом году. Кроме того, 
должно завершиться строительство 
пансионата в Корсакове. Там будут 
жить 60 ветеранов.

Очистные запустят 
к Новому году

Далее Сергей Байдаков отпра-
вился на строительную площадку 
по возведению новых очистных со-
оружений. Современная система 
водоотведения заменит устаревший 
комплекс, построенный в 70-е годы 
прошлого века. К сегодняшнему дню 
строительство завершено более чем 
на 80 процентов.

- Это очень важный объект, благо-
даря которому мы полностью закроем 
вопрос качественного водоотведения 
в Ногликах, - заявил Сергей Байдаков. 
- Запуск комплекса позволит положи-
тельно повлиять на экологическую 
обстановку в муниципальном обра-
зовании, а значит, лучшим образом 
скажется на здоровье и качестве 
жизни сахалинцев. В декабре объект 
необходимо ввести в эксплуатацию. 
Будем за этим следить.

Система водоотведения предусма-

тривает полный комплекс биологиче-
ской очистки канализационных стоков. 
Мощность первого комплекса очист-
ных сооружений – 1000 кубометров 
в сутки, второго – 4200 кубометров 
в сутки.

Сегодня специалисты занимаются 
внутренними работами, а в мае при-
ступят к монтажу наружных сетей. 
Пусконаладочные работы на объекте 
начнутся летом.

Объект включает в себя основ-
ной блок, административно-бытовое 
здание, площадку складирования, 
резервуары с отстойниками, а также 
сопутствующую инфраструктуру – 
трансформаторную подстанцию, 
дизельную электростанцию. Предус-
мотрены две станции биологической 
очистки стоков и две канализационно-
насосных станции.

Отметим, что глава региона по-
ставил задачу – комплексно модер-
низировать систему водоотведения в 
островном регионе. В этом году пла-
нируется завершить реконструкцию 
очистных сооружений в Южно-Саха-
линске. Приступили к строительству и 
до 2024 года должны ввести в эксплу-
атацию комплексные системы очистки 
канализационных стоков в Корсакове, 
Аниве, Поронайске и селе Троицком 
Анивского района. Их запуск позволит 
существенно улучшить экологическую 
обстановку в островном регионе, в 
первую очередь решив проблему за-
грязнения залива Анива.
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Губернатор Валерий Лимаренко провел заседание 
штаба по повышению устойчивости экономики. Новое 
оперативное звено укрепляет обратную связь бизнеса и 
власти и дает возможность руководителям сахалинско-
го правительства сразу же принимать решения о мерах 
поддержки предпринимателей.

Сельхозтоваропроизводители и торговые предприятия попро-
сили предусмотреть возможность авансирования мер государ-
ственной поддержки. Решение этого вопроса лежит на феде-
ральном уровне. В островном регионе же сокращаются сроки 
предоставления субсидий. Заявки будут рассматриваться в тече-
ние 2-5 дней.  Сахалинские власти приняли решение увеличить 
объем поддержки предпринимателей, которые обеспечивают 
регион продовольствием. На эти цели направят 3 млрд рублей. 
Увеличены субсидии на приобретение комбикормов и техники, 
содержание крупного рогатого скота, возмещение процентной 
ставки по кредитам. Этот комплекс мер призван повысить про-
довольственную безопасность региона, обеспечив стабильность 
работы агрокомплекса и сферы торговли.

- Сегодня одна из главных задач – исключить необоснованное 

удорожание социально значимых товаров, - отметил замести-
тель председателя правительства Сахалинской области Антон 
Зайцев. - Создается цифровая платформа, с помощью которой 
можно будет отслеживать формирование стоимости на каждом 
этапе. В зоне особого внимания – сахар, мука, растительное 
масло, рис, гречка. При необходимости перечень важных про-
дуктов будет расширяться.

На заседании оперативного штаба разобрали ситуацию в 
одном из социальных магазинов Томари. Сахар там прода-
вался по 110 рублей, в то время как в оптовом звене его цена 
составляет 75 рублей. Сахалинское министерство сельского 
хозяйства и торговли поможет томаринскому предпринимателю 
сформировать оптимальную цепочку поставок и урегулировать 
цены. Кроме того, представители минсельхозторга напомнили, 
что сахар является одним из социальных товаров, а значит, для 
розничных сетей на него рекомендована наценка, не превыша-
ющая 15 процентов.

Строительные компании выразили обеспокоенность по поводу 
повышения стоимости зарубежных строительных материалов 
и оборудования. По словам заместителя председателя регио-
нального правительства Сергея Олонцева, ведется адресная 

работа со всеми застройщиками. По каждому объекту принима-
ются решения о применении отечественных и других доступных 
аналогов.

Сахалинское правительство приняло решение поддержать 
островных застройщиков на фоне существенного роста цен на 
строительные материалы – были повышены лимиты на стои-
мость государственных контрактов. В первую очередь пересчет 
предусмотрен на строительство жилых домов по программе 
переселения из аварийного фонда и социально значимых 
объектов. Благодаря этой возможности застройщики будут 
защищены от рисков резкого удорожания стройматериалов, а 
регион получит новые объекты социальной инфраструктуры, 
сохранит высокие темпы ввода жилья и рабочие места в стро-
ительной сфере.

- Большинство проблем, волнующих предпринимателей, мы 
разбираем в ручном режиме с руководителями органов власти, 
- сказал уполномоченный по защите прав предпринимателей в 
Сахалинской области Андрей Коваленко. - Недавно мы рассма-
тривали вопросы по обеспечению продовольствием и доставке 
грузов и сняли обеспокоенность бизнеса по этим направлениям.

Глава региона подчеркнул, что сейчас как никогда важно 
эффективное взаимодействие бизнеса и власти. Обращения от 
бизнеса принимаются и оперативно рассматриваются на портале 
Сахалин.онлайн для бизнеса. Работает горячая линия в центре 
«Мой бизнес»: 8-800-222-0123.

Бизнес тоже поддержат

На заседании регионально-
го правительства губернатор 
Сахалинской области Валерий 
Лимаренко заслушал доклады 
руководителей органов власти о 
мерах реагирования на санкции 
против России. В сфере особого 
внимания – сферы сельского 
хозяйства и торговли, здравоох-
ранения, строительства, транс-
порта, ЖКХ.

Мониторинг ведется
Во всех районах ведется еже-

дневный мониторинг цен в оптовой и 
розничной продуктовой сети. Как рас-
сказала министр сельского хозяйства 
и торговли Сахалинской области Инна 
Павленко, отпускная стоимость про-
дукции сахалинских производителей 
остается стабильной и не менялась 
за последние недели.

На островах работает обширная 
торговая сеть экономформата, где на-
ценка на многие товары не превышает 
15 процентов. Сдерживать рост цен 
позволяют меры поддержки местных 
сельхозтоваропроизводителей и тор-
гового бизнеса. Предпринимателям 
оказывается помощь по 43 направ-
лениям, в том числе возмещаются 
транспортные расходы на доставку 
продуктов питания с материка.

На особом контроле министерства 
– наличие социально значимой про-
дукции в торговой сети региона. В 
оптовом звене создан достаточный 
запас по всем необходимым позициям. 
Сахалинская область практически 
полностью обеспечивает себя теплич-
ными овощами, картофелем, яйцами.

В островном регионе создан также 
достаточный запас лекарственных 
препаратов. Поставки медикаментов 
в государственную аптечную сеть 
происходят в еженедельном режиме. 
Медицинские учреждения обеспечены 
лекарствами в необходимом объеме. 
Их поставки производятся в рамках за-
ключенных долгосрочных контрактов.

- Мы давно работаем в условиях 
импортозамещения, - сообщил ми-
нистр здравоохранения Сахалинской 
области Владимир Кузнецов. - У всех 
зарубежных препаратов есть оте-
чественные аналоги. Как правило, 

Власти будут бороться 
с ростом цен в регионе

цена таких аналогов намного ниже, 
чем у иностранных препаратов, где 
переплата может идти только за счет 
известного бренда и маркетинговых 
расходов. Российские изготовители 
работают по международным стан-
дартам GMP, которые определяют 
высокие требования к производству 
лекарств. 

60 процентов лекарственных пре-
паратов относятся к жизненно необ-
ходимым. Цены на эту группу товаров 
регулируются на государственном 
уровне и остаются неизменными.

На заседании областного прави-
тельства обсудили также ситуацию 
в других значимых отраслях. На объ-
ектах энергетики и ЖКХ создан не-
обходимый запас твердого и жидкого 
топлива.

Зампред Сергей Олонцев заверил, 
что все стройки, начатые в рамках 
адресной инвестиционной программы, 
обеспечены финансированием и будут 
завершены. Зарубежные материалы и 
оборудование в случае необходимости 
заменят на доступные аналоги.

По словам министра транспорта и 
дорожного хозяйства островного реги-
она Валерия Спиченко, авиаперевозки 
по Сахалинской области и по России 
выполняются в штатном режиме. Дей-
ствуют федеральные и региональные 
программы субсидирования, благода-
ря чему цены на билеты сохранены на 
прежнем уровне по всем маршрутам.

А что с «Тепличным»?
Позже Валерий Лимаренко обсудил 

с руководством совхоза «Тепличный» 
вопросы продовольственной безопас-

ности. В настоящий 
момент совхоз пол-
ностью обеспечива-
ет жителей региона 
огурцами и намерен 
увеличить произ-
водство томатов с 
вводом в эксплуата-

цию первой очереди нового теплично-
го комплекса, который запланирован 
на этот год.

- Совхоз динамично развивается 
уже несколько лет, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Вместе с руководством 
предприятия мы прикладываем к 
этому большие усилия. Наша общая 
задача – сделать так, чтобы обе-
спеченность сахалинцев и курильчан 
местным продовольствием была как 
можно выше, а необходимость завоза 
продуктов с материка минимальной.

За несколько лет совхоз «Теплич-
ный», являясь резидентом ТОР «Юж-
ная», реализовал масштабный проект 
по строительству в несколько этапов 
теплиц, создав условия для отказа от 
завоза на острова овощей закрытого 
грунта из Китая или других регионов 
страны. Проведена большая работа 

по созданию в Южно-Сахалинске 
крупнейшего в регионе и на Дальнем 
Востоке предприятия по производству 
овощной продукции с применением 
современных разработок в области 
защищенного грунта. Автоматизиро-
ванный комплекс заменил 6 гектаров 
морально устаревших теплиц, постро-
енных в середине 1980-х годов.

Сегодня на площади 10 гектаров 
здесь круглый год выращивают более 
8 тысяч тонн овощей защищенного 
грунта, на площади 86 гектаров – 4 
тысячи тонн овощей открытого грунта, 
на площади 105 гектаров – более 3,7 
тысячи тонн картофеля.

- В этом году планируем ввести в 
эксплуатацию первую очередь нового 
тепличного комплекса по производ-
ству овощей площадью 2,9 гектара, 
- рассказал генеральный директор 
предприятия Виктор Бутков. - Проект 
обеспечен объектами инфраструктуры 
- газовой котельной, водопроводом и 
газопроводом. Реализация проекта 
на первом этапе позволит увеличить 
валовой объем производства свежих 
овощей до 10 тысяч тонн в год. 

- Особенно важно, что совхоз «Те-

пличный» ведет социально ответ-
ственную ценовую политику, - про-
комментировала министр сельского 
хозяйства, торговли и продовольствия 
Сахалинской области Инна Павленко. 
- К примеру, цены на томаты и огурцы 
сейчас остаются на уровне марта про-
шлого года. У предприятия есть своя 
фирменная стационарная торговая 
сеть и автомагазины, совхоз принима-
ет активное участие в ярмарках. Всё 
это также позволяет реализовывать 
продукцию по доступной для населе-
ния стоимости.

Большие перспективы на пред-
приятии видят и в увеличении роста 
выращивания цветов. Сегодня совхоз 
выращивает 2,5 миллиона роз в год. 
Объем намерены увеличить вдвое за 
счет строительства нового тепличного 
комплекса.

Отметим, сегодня Сахалинская 
область сохраняет лидирующую пози-
цию среди дальневосточных регионов 
по самообеспеченности овощами, 
уровень превышает 65 процентов. 
Основной объем составляют овощи 
защищенного грунта, прежде всего 
томаты и огурцы.
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В Южно-Сахалинском город-
ском округе одним из меропри-
ятий, посвященных празднова-
нию 140-й годовщины областно-
го центра, является восхождение 
на десять вершин Сусунайского 
хребта. В предыдущих номерах 
нашей газеты публиковалась 
информация об условиях акции, 
также были подробно рассмо-
трены шесть из десяти вершин. 
И в завершение рассказа об 
этих десяти вершинах Сусуная 
будут рассмотрены оставшиеся 
четыре.

[ Константин Чепурный ]

пара «домашних» 
вершин

Российская и Московская – эти две 
горы видит каждый житель нашей сто-
лицы. названия этим двум вершинам 
даны после освобождения южной ча-
сти острова в память о нашей стране 
и ее столице.

обе они находятся на ближайших к 
городу западных отрогах сусунайского 
хребта, «подковой» охватывающих до-
лину реки Еланки. основные вершины, 
расположенные в этой «подкове», 
— это горы Большевик, Российская, 
Красная и Московская. Чуть восточнее 
от них отстоят две высоты поменьше 
– выше ледового дворца «Кристалл» 
гора Плоская и восточнее торгового 
комплекса «сити-Молл» гора По-
кровская. Горы Большевик и Красная в 
представлении не нуждаются, тем бо-
лее в зимнее время. Расположенные 
на их склонах горнолыжные трассы из-
вестны далеко за пределами области.

на гору Российскую общегородские 
восхождения организовывались еже-
годно последние семь лет в июне ко 
Дню России. из центральной части 
города вершину не видно в связи с 
тем, что ее закрывают соседние сопки, 
но она хорошо различима из южной 
части города. Вершина характерная, 
и спутать ее с другими сложно, пред-
ставляет собой скальный треугольный 
пик, резко выделяющийся на хребте.

Летний подъем не сложен, тем 
более что пешая часть начинается с 
вершины горы Большевик и составля-
ет около трех километров в одну сто-
рону. Зимой гора по-своему прекрасна: 
зелень бамбука и стланика скрыта 
снегом и преобладают черно-белые 
тона: острый клык вершины, голые 
черно-серые скалы, с наброшенными 
на каменные полки сугробами на фоне 
ярко-синего неба.

с вершины можно вернуться обрат-
но к подъемникам, но можно спустить-
ся в долину реки Еланки, именуемую 
в народе «долина туристов», и вы-
йти к перекрестку улиц Больничной и 
Горького. но в ходе зимних походов 
необходимо помнить, что в случае 
перехода горнолыжных трасс следует 
быть внимательным, чтобы не спрово-
цировать столкновение с лыжниками 
и сноубордистами. также стараться 
минимально использовать для дви-
жения поверхность трасс, чтобы их 
не портить. 

Гора Московская тоже известна 
многим – вдоль ее западных склонов 
расположен городской район Земля-
ничные холмы. от одноименной конеч-
ной остановки автобусов и начинается 
традиционный маршрут на вершину 
протяженностью чуть менее пяти ки-
лометров. название горы относится к 
южной вершине высотой 571,5 метра. 
В километре севернее, за неглубокой 
седловиной, находится вторая, очень 
редко посещаемая вершина, высотой 
536,8 метра.

140 лет в объятиях Сусуная

Когда-то на южной вершине нахо-
дилась отдельная радиолокационная 
рота войсковой части радиотехни-
ческих войск ПВо страны, но в ходе 
массового сокращения армии в 1980-
90-е роту ликвидировали. и теперь 
об этом напоминают лишь круглые 
фундаменты-основания радиопроз-
рачных куполов, укрывавших антенны 
РЛс на верхней площадке, да остатки 
бетонных укрытий пункта боевого 
дежурства на нижней площадке. с 
тех времен к вершине сохранилась 
дорога, по которой на гору летом 
поднимаются подготовленные к без-
дорожью джипы, а зимой снегоходы. 
Подъем несложный, зимой и весной 
маршрут зачастую настолько накатан 
снегоходами, что можно подниматься 
в обычной обуви, без использования 
снегоступов. Раньше в январе на гору 
Московскую совершались массовые 
восхождения студентов Южно-саха-
линского педагогического колледжа, 
посвященные Дню студента, но в по-
следние годы традиция забывается.

те, кто хочет разнообразить марш-
рут, возвращаются с вершины в се-
веро-западном направлении либо по 
тропинке, ведущей к ручью Московско-
му и далее вдоль его правого берега, 
либо по тропе, идущей по середине от-
рога. на русле ручья в его среднем те-
чении любителями зимнего плавания 
оборудована купальня: ручей перего-
рожен плотиной, на берегу построены 
мостки и ведущая в запруду лесенка. а 
на пути по отрогу неподалеку от тропы 
лежит хвостовая часть и детали раз-
бившегося здесь истребителя МиГ-17. 
сахалинское отделение «Поискового 
движения России» ведет работу по 
выяснению времени и обстоятельств 
катастрофы.

Самый северный 
тысячник Сусуная

Гора августиновича является самой 
северной вершиной сусунайского 
хребта — она выше тысячи метров, 
ее западные склоны хорошо видны из 
района новоалександровска. на этих 
склонах берут начало ручьи Лиговка 
и Мга, которые, сливаясь, образуют 
речку Красносельскую. В связи с тем, 
что подходы к вершине обильно за-
росли курильским бамбуком, а сама 
вершина густо заросла кедровым 
стлаником, предпочтительное время 
восхождения на нее – зимнее, когда 
растительность закрыта снегом, пре-

вращённым гуляющими здесь ветрами 
в крепкий наст. Вершина представляет 
собой плоскую площадку размером с 
футбольное поле, плавно поднимаю-
щуюся к востоку, где и находится ее 
самая возвышенная часть. Когда-то 
там находилась деревянная пирамид-
ка знака отечественной геодезической 
сети, в настоящее время разваливша-
яся, также там лежат остатки знака 
японской геосети.

Вершина трудна в достижении 
из-за своей удаленности. наиболее 
короткий маршрут к вершине проходит 
от дачных участков у реки Красно-
сельской, затем вдоль ее течения и 
вдоль ее левого притока ручья Мга, 
выходя на южные склоны западного 
отрога горы. Длина этого маршрута 
от дачных участков до вершины — 
чуть более десяти километров. также 
можно пройти семь километров от 
Буреинского карьера на гору Лугу, 
откуда до вершины останется пять 
километров. Лыжники часто кроме 
горы августиновича проходят дальше 
на вершину горы Капустин Яр высотой 
877 м, расположенную в трех киломе-
трах севернее, и, повернув по отрогу 
на запад, через гору свирь возвраща-
ются к окраине новоалександровска. 
Есть и более сложный маршрут: от 
лесовозной дороги, идущей на юг от 
горы Быкова. таким образом, в любом 
случае протяженность маршрута со-
ставляет более 20 км.

Вершина названа по имени врача 
Фомы Матвеевича августиновича, 
работавшего в комиссии по обследо-
ванию каторжных работ на сахалине 
под руководством В.и. Власова. Фома 
Матвеевич родился в Виленской гу-
бернии Российской империи в 1809 
году. сейчас большая часть бывшей 
Виленской губернии это территория 
Республики Беларусь, а меньшая 
– Литвы, включая ее современную 
столицу Вильнюс, бывший русский 
губернский город Вильно. В 21 год он 
поступил на медицинский факультет 
Виленского университета, который 
окончил в 1835 году. служил военным 
врачом, участник Крымской войны 
1853-1856 гг. В 1871 году, после не-
скольких лет в отставке, перешел на 
службу в департамент МВД, тогда и 
отправился на сахалин. Девять меся-
цев работал в посту Дуэ, и после воз-
вращения в 1874 году в столице были 
выпущены его заметки «Жизнь русских 
и инородцев на острове сахалин».

но это было не последнее посеще-
ние острова: Фома Матвеевич вновь 
посетил сахалин в 1879 и 1880 году, 
в ходе сопровождения заключенных 
на судах Добровольного флота. Во 
время поездок вел дневники, собирал 
различные коллекции. Богатую кол-
лекцию растений Дальнего Востока и 
сибири в количестве около 40 тысяч 
образцов он передал Ботаническому 
саду санкт-Петербурга. о поездке на 
сахалин в 1880 году опубликованы 
«Заметки об острове сахалин». обе 
книги находятся в свободном доступе 
в национальной электронной библио-
теке, а книга «Жизнь русских и инород-
цев на острове сахалин» переиздана в 
2007 году в Южно-сахалинске. 

Кроме вершины сусунайского хреб-
та его именем назван вид осоки. 

Имени героя-партизана
В семи километрах севернее горы 

августиновича находится еще одна 
примечательная гора, хорошо види-
мая от села Березняки, – это гора 
Быкова. Пологая вершина высотой 
954 метра, вытянутая с севера на юг, 
из-за отсутствия вблизи нее деревьев, 
зимой хорошо выделяется в хребте 
своей белизной. от села Березняки 
же проходит основной пешеходный 
маршрут восхождения на нее, начи-
нающийся возле детского оздорови-
тельного лагеря «Юбилейный». Этот 
маршрут облюбовали коммерческие 
фирмы, организующие снегоходные 
поездки на вершину. Путь идет вдоль 
правого притока реки Колки – ручья 
Косиха, и далее по отрогу горы. Рас-
стояние до вершины — девять киломе-
тров. на вершину ведет и лесовозная 
дорога, начинающаяся в четырех 
километрах севернее новоалексан-
дровска и идущая вдоль ручья Колка 
на северных склонах отрога хребта. 
Летом по дороге можно полюбоваться 
симпатичным водопадом на ручье 
Колка, находящимся непосредственно 
возле дороги. Этим маршрутом ездят 
велосипедисты, расстояние от феде-
ральной трассы до вершины — чуть 
более 16 километров.

название горы призвано воскре-
шать в памяти трагические события 
Русско-японской войны 1904-1905 
гг., пришедшей на русскую землю, 
которой являлся сахалин. Капитан Ва-
силий Петрович Быков был одним из 
12 офицеров, имеющих боевой опыт, 
приобретенный в боях с японцами в 
Маньчжурии, откомандированных в 
феврале 1905 года на сахалин для 
организации боевой подготовки и 
командования партизанскими отря-
дами, сформированными для защиты 
острова. В столице острова на посту 
александровском офицеров принял 
губернатор острова генерал-лейте-
нант Ляпунов М. н. В марте 1905 г. из 
поста александровский капитан Быков 
вместе с капитаном Полуботко Я.В. и 
штабс-капитаном Гротто-слепиков-
ским Б.В. и Даирским и.Д. верхом от-
правились в пост Корсаковский. Всего 
в группе было шесть офицеров. Путь 
через сахалинскую тайгу протяженно-
стью около шестисот километров был 
преодолен за две недели.

В посту Корсаковский Василий 
Петрович Быков начальником обо-
роны Южного сахалина полковником 
арцишевским и. а. был назначен на-
чальником 1-й партизанской дружины 
5-го партизанского отряда, который 
дислоцировался в районе селения 
найбучи, расположенного при устье 
реки найбы. Дружина насчитывала 
около двухсот человек, включая тех, 

кто находился на постах вдоль побере-
жья острова, выставленных для поим-
ки бродяг. на вооружении дружинников 
состояло несколько винтовок Мосина, 
но в основном были винтовки системы 
Бердана. также у дружины имелось 12 
вьючных лошадей.

23 июня 1905 года с Крильона был 
замечен идущий в Корсаковский пост 
японский флот, о чем оповестили 
отряд Быкова. Через сутки, 25 июня, 
полковник арцишевский извещает 
Быкова о прекращении с ним связи, 
без отдачи указаний и постановки 
задач. Дружина, действуя из засад, 
наносит поражение японским войскам, 
1 июля в районе села Романовского 
уничтожает разведывательный отряд 
противника численностью около 20 
кавалеристов, а 9 июля в долине реки 
найбы группу японской пехоты около 
150 человек. 

18 июля, в условиях накопления 
противником живой силы, Быков при-
нимает решение уходить на север. 
Перевалив из долины найбы через 
хребет, отряд вышел к селению ото-
сан (Фирсово), где уничтожил об-
стрелявшую их из плывущего кунгаса 
группу японцев. Когда отряд прибыл в 
селение сирароко (Взморье), где на-
ходился телеграф, то узнали, что теле-
граф уничтожен, а трое дружинников 
отправленные ранее с телеграммами, 
были убиты здесь айнами. отряд от-
правился дальше. В найро узнали, 
что отправленная на усиление отряда 
команда штабс-капитана сомова в 
количестве более 100 дружинников 
получила распоряжение генерала 
Ляпунова возвращаться и сдаться в 
плен японцам без боя, что и было ей 
выполнено. Капитан Быков принял 
решение уходить на материк. В по-
сту тихменевском, захватив восемь 
кунгасов и вельбот, всей дружиной 
прошли морем вдоль северного бе-
рега залива терпения, перетащив 
плавсредства в узком месте через мыс 
терпения, следовали далее севернее. 
на восьмые сутки пути, попав в шторм, 
дружинники вошли в озеро. После 
шторма, оставив кунгасы и наняв 
проводника из гиляков, через тайгу и 
горные хребты, в течение семи суток 
отряд шел к мысу Погиби. там защит-
ники острова встретились с группой 
русских из шести офицеров и около 
20 дружинников под командованием 
исполняющего обязанности военного 
прокурора на сахалине полковника 
новосельского, которые так же не 
собирались сдаваться в плен. объ-
единившись, отряды прошли еще 60 
километров на север от мыса Погиби, 
где наняли гиляка доставить пакет и 
дружинников в николаевск. Через не-
сколько дней, 23 августа, за ними при-
шло судно. Всего, пройдя около 900 км 
по сахалину, капитан Василий Быков 
вывел более 200 человек, потеряв в 
боях и умершими около пятидесяти. 

Кроме этой вершины его именем на-
зван мыс, лежащий в 13 км восточнее, 
а также когда-то шахтерский поселок, а 
ныне село в Долинском районе. 

итак, в трех материалах были рас-
смотрены десять вершин ближайшего 
горного соседа Южно-сахалинска 
– сусунайского хребта. не надо забы-
вать, что за каждым названием стоит 
история: история наших соотечествен-
ников, нашей области, нашей Родины. 
Походы в горы закаляют волю, укре-
пляют здоровье, дарят незабываемые 
виды и впечатления. Всем желающим 
совершить восхождение – удачи и 
хорошей погоды, и пусть вершины 
станут ближе!
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Ромен Дюрис: 
«Я всегда надеюсь 
на лучшее»

В российский прокат 5 марта вышла 
французская мелодрама «Эта безумная 
любовь», снятая Режисом Руансаром 
по роману Оливье Бурдо «В ожидании 
Божанглза». В центре картины – Ка-
милл и Жорж, чье случайное знакомство 
переросло в счастливый брак. Эффект-
ная пара живет роскошно и ярко, они 
бегут от скуки и банальности, их игры 
эпатируют окружающих и даже кажутся 
безумными. Но однажды Камилл заболе-
вает и перестает различать, где кончает-
ся игра и начинается реальное безумие. 
Роль любящего мужа, которому прихо-
дится подыгрывать Камилл, исполнил 
популярный актер Ромен Дюрис. Он 
рассказал о погружении в образ, страсти 
к танцам и любви, ради которой можно 
вынести себя за скобки.

[ Кино-тЕатР.ру ]

- О чем вы думали, узнавая ближе своего 
Жоржа?

 - Что мы с ним похожи. Как у каждого из нас, в 
его жизни радости идут рука об руку с печалями, 
но он не унывает. такое отношение к жизни мне 
близко. Какие бы неприятности меня не одоле-
вали, я всегда надеюсь на лучшее. Видя, как его 
жена постепенно сходит с ума, Жорж старается 
сделать всё, чтобы она продолжала верить во 
что-то реальное. он толкает её к любви, к жизни, 
наполняя ее весельем. но это более тонкое и 
продуманное веселье, чем то, что обычно застав-
ляет нас смеяться, – это его выбор. Я проникся.

- Вы читали книгу Оливье Бурдо?
- нет. обычно я чувствую необходимость про-

честь оригинал перед съемками, мне кажется, 
это хорошо для фильма и помогает мне лучше 
вжиться в образ моего героя. но роман «В ожи-
дании Божанглза» я читать не захотел. и дело не 
в отсутствии интереса или любопытства. а в том, 
что изучая сценарий, я видел Жоржа свободным 
электроном, которому скорее присуще играть со 
своей природой и радостью. В романе я бы не 
нашел ответы на свои вопросы, а лишь загнал бы 
себя в рамки. Мне предстояло придумать свои 
собственные коды к этой роли.

- Из радостного, беззаботного и болтливого 
парня, каким он был вначале, Жорж превра-
щается в своего рода телохранителя Камилл.

- Потому что и это тоже любовь! Ради любви 
мы готовы вынести себя за скобки. Это благо-
родно, опасно и, к счастью, происходит не всегда. 
В случае Жоржа он жертвует собой, предлагая 
Камилл заведомо искусственное счастье. и 
стремится дать своему сыну самую красивую 
жизнь, сохранив его беззаботность и детские 
мечты. «твоя мама не такая, как все, - сказал он 
ему. – она особенная и тебя не должны пугать 
её выходки». он пытается найти слова, чтобы 
успокоить ребенка. Этот диалог между отцом и 
сыном очень трогательный.

- Солан Мачадо Гранер, маленький маль-
чик, который играет Гэри, присоединился к 
съемкам в последний момент.

- Мы знали, что у Режиса были проблемы с 
поиском ребенка на роль Гэри, и мы слегка вол-
новались. но как только он нашел солана, все 

мои опасения тут же улетучились. Режис сказал 
мне: «Вот увидишь, вы отлично поладите», и 
оказался прав. Мы с соланом моментально сбли-
зились. В этом есть не только заслуга режиссера, 
но и магия кино. Вам «выдают» возлюбленную, 
сестру, ребенка и тут же, волшебным образом, 
между вами устанавливаются особые, трепетные 
отношения. В идеале, конечно. с соланом всё 
оказалось еще круче, потому что он особенно 
умен, обладает отличными актерскими данными 
и умением слушать. на съемочной площадке он 
был бесподобен.

- расскажите нам о своей партнерше Вир-
жини Эфире.

- Я всегда заранее рад всем своим партнерам, 
у меня нет предубеждений; я знаю, что магия 
кино сделает свое дело. Еще до начала съе-
мочного процесса, Виржини и я часто виделись 
на репетициях танцевальных сцен с нашими за-
мечательными хореографами Марион Мотин и 
Мехди Керкушем. искра между нами пробежала 
сама собой. Виржини очень страстно и прилежно 
относится к работе. Видно, что она всегда крайне 
требовательна к своей игре и выкладывается по 
максимуму, без каких-либо ограничений.

- В фильме танец, кстати, занимает важное 
место. А в жизни вы танцуете?

- Моя мать была танцовщицей, это у меня в 
крови. танец – искусство, которое меня очаро-
вывает и которое я очень уважаю. Я знаю, что 
такое отрабатывать хореографию; ребенком я 
отдавался этому процессу с жадностью, но по-
настоящему никогда танцами не занимался. Я 
разучивал движения для определенных ролей, 
но вообще танцевать люблю и всегда делаю это 
с удовольствием. Помимо страсти к танцам, мне 
нравится возможность практиковаться для роли 
в чем-то новом. Эта параллельная деятельность 
словно подхватывает меня и переносит в другое 
место, укореняя в моем персонаже и отдаляя от 
себя самого.

- Большую роль в фильме играет сцена 
вечеринки. Какие у вас сохранились о ней 
воспоминания?

- Мы снимали ее несколько дней. Режис как 
большой любитель музыки выбрал очень за-
водные произведения. Мы все были в отличном 
настроении. Эта вечеринка должна была стать 
апогеем радости и счастья этой пары до того, 
как на них обрушится печаль. нам нужно было 
выглядеть счастливыми, чуть ли не дурачками, 
и не бояться этого.

- В фильме есть волнующий эпизод, когда 
Камиль абсолютно голая, в одной лишь шап-
ке, уходит «купить устриц». Жорж, ваш персо-
наж, устремляется за ней, тоже голый, чтобы 
придать ее выходке видимость нормаль-
ности и превратить ее в акт любви. От этой 
сцены одновременно и радостно, и жутко.

- Это очень мощная сцена. играть в ней было 
невероятно, потому что она еще сильнее подчер-
кивает глубину чувств в этой паре. «Да, любимая, 
ты прекрасна, смотри, я совершенно голый перед 
тобой», – как бы говорит Жорж Камилл. но глубоко 
внутри ему страшно: «Каким, черт возьми, будет 
ее следующее безумство?» но чтобы хорошо 
сыграть эту сцену, нужно докопаться до ее сути, 
осознать ее скрытый смысл; в ней нет места фаль-
ши. и потом, как красиво герой скрывает свою 
тревогу, оборачивая всё в невинную шалость.

- помимо танцев, как еще вы готовились 
к роли?

- Режис дал мне посмотреть несколько филь-
мов, но после сказал, что смотреть их было не 
обязательно, они мне не нужны, что я могу в 
большей степени опираться на то, что уже знаю 
о 60-х годах и свой собственный опыт. играя Жор-
жа, я действительно черпал вдохновение в том, 
как мне самому удавалось обрести оптимизм 
и радость после выхода из сложных ситуаций. 
а потом Жорж очень сосредоточен на других. 
иногда я приходил на съемочную площадку и 
включал режим созерцания: я смотрел на сына, 
на жену, на своего друга л’ордюра – и делал 
это с любовью. Я словно поглощал их энергию 
и состояния, чтобы потом направить к радости.

- расскажите о л’Ордюре, которого играет 
Грегори Гадебуа?

- Грегори – мой друг. он великий актер. Я на-
слаждаюсь каждым его словом и движением. 
Мне сложно отделить его от л’ордюра, столько 
в нем великодушия. о таком друге можно только 
мечтать, находясь в отношениях: он всегда ря-
дом, и в счастье, и в беде.

- насколько вам был важен стиль одежды 
в этом фильме?

- Всегда интересно, каким «соусом» меня при-
правят, но я полностью доверяю режиссеру. Я 
проникаюсь его идеями и атмосферой, которую 
он хочет создать. Я актер, важно оставаться на 
своем месте.

- Как вам в целом работалось с режисом 
руансаром?

- он позволяет своим актерам проживать 
сцены и вмешивается только в том случае, если 
хочет добавить какую-то идею или у него другое 
видение последовательности. К рабочему про-
цессу Режис подходит очень серьезно. но каким 
бы дотошным и щепетильным он ни был, у него 
есть понимание, что мы не роботы и рано или 
поздно должны впустить в игру жизнь.

- Вы снимались в первом полнометражном 
фильме режиса «Любовь на кончиках паль-
цев». Это ваша вторая совместная работа. 
похоже, вам нравится сниматься у дебютан-
тов (Тони Гатлиф, Седрик Клапиш) и далее 
следовать по их творческому пути.

- Вы правы. Мне очень повезло встретить 
этих людей на начальном этапе их режиссер-
ской карьеры. Я нахожу что-то трогательное 
в «первых шагах». и мне нравится видеть их 
снова: для меня каждый раз большая честь, 
когда они перезванивают. Мы знаем друг дру-
га, а когда не нужно притираться, дела идут 
быстрее.

- Вы также наблюдаете их развитие…
- Да. Я видел, что Режис полностью вложился 

в съемки «Любви на кончиках пальцев». он 
был буквально одержим своей историей, она 
полностью им завладела. он не упускал ни одной 
детали, это было приятно видеть.

- Вы постоянно снимаетесь. Что это, со-
впадение графиков или жадность?

- Я бы сказал, здоровый аппетит. Я везунчик: 
мне предлагают роли, от которых я не могу от-
казаться, поэтому снимаюсь. Большая роль или 
маленькая – совершенно неважно, принимая 
решение, я никогда не думаю о карьере.
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с 21 по 27 марта
Гороскоп на неделю 

Овен. Звезды даруют Овнам приятные домашние хло-
поты перед приходом гостей. Хозяйки-Овны могут по-
экспериментировать в области кулинарии и приготовить 
новое вкуснейшее блюдо.

Телец. Для вас это неделя встреч с родственниками, 
приезда кого-то издалека, получения срочных сообще-
ний, междугородних телефонных звонков. Сейчас сле-
дует обезопасить свою семью от заболеваний.

Близнецы. Для вашего знака наступает «великое время 
знакомств», можно сказать – «братаний», так как при-
ближается самое важное для вас событие следующего 
пятилетия. 

Рак. На этой неделе покоряйте своих возлюбленных, 
дарите им цветы и пикантные подарки, исполняйте ро-
мансы под их окнами. Все поссорившиеся могут сейчас 
помириться.

Лев. В данное время благоприятны занятия физкуль-
турой на свежем воздухе, водные процедуры. Многие 
Львы должны сейчас почувствовать прилив свежих сил, 
правда, через одну достаточно конфликтную ситуацию. 

Дева. Звезды сподвигнут вас сейчас на решение во-
просов социальной защищенности: вы будете обра-
щаться в суды, в ЖЭК, требовать повышения оплаты 
труда, обращаться в профсоюзы. 

Весы. В данный период у вас формируется новый взгляд 
на нормы общественного поведения и общественной 
морали. Взрослые будут экспериментировать со своими 
друзьями и родственниками.  

Скорпион. В данный отрезок времени вами приобрета-
ется способность «выходить сухим из воды», ловко лави-
ровать, умело пользоваться своими силами и принципа-
ми психологической атаки. 

Стрелец. Стрельцы сейчас живут не сегодняшним 
днем, они даже могут не замечать, во что одеты, что 
едят, с кем живут. В данное время они стремятся к сво-
ей заветной цели.

Козерог. На этой неделе у женщин-Козерогов про-
явятся эстетические дарования, обострится чувство 
прекрасного – вы ощутите себя модельером или ди-
зайнером. Не бойтесь новых встреч. 

Водолей. Несмотря на мировые проблемы, вашу 
душу терзают внутренние сомнения и противоречия: 
правильно ли вы поступаете, имеете ли вы право так 
говорить и переделывать окружающий мир? 

Рыбы. Будьте осторожны в личных делах и любви. 
«То густо, то пусто». Сейчас немного пустовато, но не 
беспокойтесь – данное время быстро пройдет, так что 
готовьтесь к значительным событиям в вашей жизни!

05.20 Сериал «На бе-
зымянной высоте» 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Специальный 

репортаж (16+)
09.35 Фильм «Первый 

троллейбус» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.30 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Выс-

ший пилотаж» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Оружие По-

беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (16+)

18.50 «Война миров». 
Док. сериал (16+)

19.40 Скрытые угрозы 
(16+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Закон 

& порядок. Отдел 
оперативных рас-
с л е д о в а н и й - 3 » 
(16+)

01.35 Фильм «Первый 
троллейбус» (12+)

03.00 «Особый отдел. 
Контрразведка». Док. 
фильм (12+)

03.40 «Сделано в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

03.50 Сериал «Выс-
ший пилотаж» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 
00.00, 00.30, 01.00, 02.00, 
02.30, 03.00, 04.00, 04.30, 
05.00, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

21.30, 23.30, 01.30, 03.30, 
05.30 Спичка

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Наши 
в YouTube (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04 .55 ,  05 .55 ,  06 .55 
Yandex всплески (12+)

05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09.05 Доброе утро

09.35 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.25 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости 

020.15 Информаци-

онный канал (16+)

22.00 Сериал «Яны-
чар» (16+)

22.55 Большая игра 

(16+)

23.55 Документаль-

ное расследова-

ние

01.00 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ели-

завета» (16+)
22.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.00 Сериал «Го-
дунов. Продол-
жение» (16+)

02.05 Сериал «Зем-
с к и й  д о к то р » 
(12+)

03.30 Сериал «Се-
мейный детек-
тив» (16+)

06.35 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Порт» (16+)
00.15 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.35 Сериал « Бе-

реговая охрана» 
(16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы 
19.15 Интервью

понедельник, 21 марта

06.00 Наше кино. История 
большой любви. «Пира-
ты ХХ века» (12+)

06.10 Сериал «Нюхач-2» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Сериал «Нюхач-2» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Частная 

жизнь Петра Виногра-
дова» (16+)

04.25 Дела судебные. Бит-
ва за будущее (16+)

05.10 Дела судебные. Но-
вые истории (16+)

05.50 Сериал «Экспропри-
атор» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
06.35 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.20 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Бирюк» 

(16+)
12.15 Сериал «Бирюк» 

(16+)
13.05 Сериал «Бирюк» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Бата-

льон» (16+) 
15.25 Сериал «Бата-

льон» (16+)
16.25 Сериал «Бата-

льон» (16+)
17.25 Сериал «Бата-

льон» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Вели-

колепная пятёрка-4» 
(16+)

01.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.30 Сериал «След» 
(16+)

02.15 Сериал «След» 
(16+)

03.05 Сериал «След» 
(16+)

03.40 Сериал «След» 
(16+)

04.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.50 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.55 Давай разведемся! 
(16+)

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.10 Понять. Простить 
(16+) 

14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+) 
15.55 Сериал «Радуга в 

небе» (16+)
20.00 Сериал «Аквамарин» 

(16+)
00.05 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.00 Эффект Матроны 

(16+)
07.05 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.10 На ножах (16+)
10.10 На ножах (16+)
11.20 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.30 На ножах (16+)
17.30 На ножах (16+)
18.40 На ножах (16+)
19.40 На ножах (16+)
20.40 На ножах (16+)
21.50 На ножах (16+)
22.50 На ножах (16+)
23.00 Детектор (16+)
00.10 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
00.50 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.20 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.50 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
02.20 Пятница News (16+)
02.50 Адская кухня (16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.40 Зов крови (16+)
05.10 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСть

ПОкУПкА
n Куплю 1-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-

но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку) в 9 мкрн. Тел. 44-
77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 

мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 
11, 12, 13, 13а, 14, мкрн (97, 138 
серии). Тел. 44-77-30.

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06
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05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09.05 Доброе утро

09.35 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.25 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости (с 

субтитрами)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

2 2 . 0 0  С е р и а л 

«Янычар» (16+)

22.55 Большая игра 

(16+)

23.55 Документаль-

ное расследова-

ние

01.00 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09.05 Доброе утро

09.35 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.25 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

2 2 . 0 0  С е р и а л 

«Янычар» (16+)

22.55 Большая игра 

(16+)

23.55 Документаль-

ное расследова-

ние

01.00 Информаци-

онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.05 Сериал «Зем-
ский доктор» (12+)

03.30 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.05 Сериал «Зем-
ский доктор» (12+)

03.30 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал « Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал « Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал « Порт» 

(16+)
00.15 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.30 Сериал « Бере-

говая охрана» (16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал « Порт» 

(16+)
00.15 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал « Бере-

говая охрана» (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день (16+)

06.25, 07.25, 08.25, 09.25, 
10.25, 11.25, 12.25, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 
18.25, 19.25, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25, 00.25, 01.25, 
02.25, 03.25, 04.25, 05.25, 
06.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

06.50, 07.50, 08.50, 09.50, 
10.50, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.50, 15.50, 16.50, 17.50, 
18.50, 19.50, 20.50, 21.50, 
22.50, 23.50, 00.50, 01.50, 
02.50, 03.50, 04.50, 05.50, 
06.50 ДВ блиц (12+)

06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 
10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 
14.55, 15.55, 16.55, 17.55, 
18.55, 19.55, 20.55, 21.55, 
22.55, 23.55 Готовим про-
сто (12+)

06.57, 07.57, 08.57, 09.57, 
10.57, 11.57, 12.57, 13.57, 
14.57, 15.57, 16.57, 17.57, 
18.57, 19.57, 20.57, 21.57, 
22.57, 23.57, 00.57, 01.57, 
02.57, 03.57, 04.57, 05.57, 
06.57 Фэн Шуй прогноз 
(12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Наши в YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Yandex всплески (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ блиц 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Готовим 
просто (12+)

05.20 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.20 Специальный ре-

портаж (16+)
09.40 Фильм «Бармен 

из «Золотого якоря» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня (16+)
13.30 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Высший 

пилотаж» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный ре-

портаж (16+)
18.50 «Война миров». 

Док. сериал (16+)
19.40 Главный день. Ав-

томат Калашникова 
(16+)

20.25 Секретные матери-
алы (16+)

21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Закон 

& порядок. Отдел 
оперативных рас-
следований-3» (16+)

01.35 Фильм «Бармен 
из «Золотого якоря» 
(12+)

02.55 «Группа «А». Охо-
та на шпионов». Док. 
фильм (12+)

0 3 . 4 0  « С д ел а н о  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

03.50 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

05.20 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.25 Фильм «трактир на 

Пятницкой» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.30 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Высший 

пилотаж» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (16+)
18.50 «Война миров». Док. 

сериал (16+)
19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошло-

го(16+)
21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Закон & 

порядок. Отдел опе-
ративных расследо-
ваний-3» (16+)

01.35 Фильм «трактир на 
Пятницкой» (12+)

03.05 «Вторая мировая. 
Русское сопротивле-
ние». Док. фильм (12+)

03.50 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Батальон» 

(16+)
07.10 Сериал «Батальон» 

(16+)
08.00 Сериал «Батальон» 

(16+)
09.00 Сериал «Батальон» 

(16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.20 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.15 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.40 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.40 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.35 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.20 Сериал «След» (16+)
03.10 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.15 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.50 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.45 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.10 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.35 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 22 марта

среда, 23 марта

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+)

11.00 Тест на отцовство 
(16+)

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+) 
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Референт» 

(16+)
20.00 Сериал «Отпуск в 

сосновом лесу» (16+)
00.10 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.05 Эффект Матроны 

(16+)
07.05 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.30 На ножах (16+)
08.40 На ножах (16+)
09.40 На ножах (16+)
10.40 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.00 Кондитер (16+)
16.50 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.10 Кондитер (16+)
22.40 Кондитер (16+)
00.20 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
00.40 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.10 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.50 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
02.10 Пятница News (16+)
02.50 Адская кухня (16+)
04.00 Пятница News (16+)
04.30 Зов крови (16+)
05.10 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.55 Давай разведемся! 
(16+)

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.10 Понять. Простить 
(16+) 

14.15 Порча (16+) 
14.45 Знахарка (16+) 
15.20 Верну любимого (16+) 
15.55 Сериал «Аквамарин» 

(16+)
20.00 Сериал «Любовь без 

права передачи» (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.10 Эффект Матроны 

(16+)
07.10 Пять ужинов (16+)
07.20 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 На ножах (16+)
08.40 На ножах (16+)
09.50 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.00 На ножах (16+)
16.00 На ножах (16+)
17.10 На ножах (16+)
18.10 На ножах (16+)
19.10 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 На ножах (16+)
22.10 На ножах (16+)
23.10 Молодые ножи (16+)
00.40 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.10 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.40 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
02.10 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
02.30 Пятница News (16+)
03.10 Адская кухня (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 Зов крови (16+)
05.30 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Экспропри-
атор» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Экспропри-

атор» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Вратарь» 

(12+)
04.10 Сериал «Между 

двух огней» (16+)

06.00 Сериал «Экспро-
приатор» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Экспро-

приатор» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее 
(16+)

16.05 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

17.00 Новости
17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее 
(16+)

18.10 Мировое соглаше-
ние (16+)

19.05 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено 

(12+)
22.55 Слабое звено 

(12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» 

(16+)
03.00 Сериал «Между 

двух огней» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.35 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.25 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
22.00 Голос. Дети. 

Новый сезон (0+)
23.35 Информаци-

онный канал (16+) 

05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09.05 Доброе утро

09.35 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.25 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости (с 

субтитрами)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

2 2 . 0 0  С е р и а л 
«Янычар» (16+)

22.55 Большая игра 

(16+)

23.55 Документаль-

ное расследова-

ние

01.00 Информаци-

онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

00.00 Фильм «Чело-
веческий фактор» 
(12+)

03.20 Фильм «Лесное 
озеро» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.05 Сериал «Зем-
ский доктор» (12+)

03.30 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.50 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Мои универси-

теты. Будущее за 
настоящим (6+)

10.25 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.00 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я в ол ы . 
Судьбы» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
18.55 Жди меня (12+)
20.00 Сегодня
21.00 Следствие вели... 

(16+)
22.00 Страна талантов 

(12+)
00.40 Своя правда
02.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.55 Квартирный во-

прос (0+)
03.50 Сериал « Бере-

говая охрана» (16+)

05.55 Сериал «Возвра-
щение Мухтара» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал « Морские 

дьяволы. Смерч судь-
бы» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал « Морские 

дьяволы. Смерч судь-
бы» (16+)

12.00 Сериал «Морские 
дьяволы. Судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Порт» 

(16+)
00.15 Сегодня
00.40 ЧП. Расследование 

(16+)
01.20 Поздняков (16+)
01.30 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.30 Сериал «Пёс» (16+)
04.20 Сериал « Берего-

вая охрана» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Гото-
вим просто (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.15 Сериал «Выс-
ший пилотаж» (16+)

06.50 Фильм «Первый 
после Бога» (16+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Первый 
после Бога» (16+)

10.45 Сериал «Убить 
Сталина» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Сериал «Убить 
Сталина» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Убить 
Сталина» (16+)

20.05 Сериал «При-
ступить к ликвида-
ции» (12+)

21.15 Новости дня 
(16+)

21.25 Сериал «При-
ступить к ликвида-
ции» (12+)

23.10 Десять фотогра-
фий (12+)

00.00 Фильм «Бере-
гите женщин» (12+)

02.25 Фильм «Слад-
кая женщина» (12+)

04.00 Фильм «Пред-
лагаю руку и серд-
це» (12+)

05.20 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Фильм «Белые 

волки» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.30 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Высший 

пилотаж» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный ре-

портаж (16+)
18.50 «Война миров». 

Док. сериал (16+)
19.40 Легенды телевиде-

ния (12+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Закон 

& порядок. Отдел 
оперативных рас-
следований-3» (16+)

01.35 Фильм «Неиспра-
вимый лгун» (12+)

02.50 «После премьеры - 
расстрел. История од-
ного предательства». 
Док. фильм (12+)

0 3 . 3 5  « С д ел а н о  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

03.50 Сериал «Высший 
пилотаж» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.10 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.45 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.15 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.45 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Они потрясли мир 

(12+)
02.35 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
03.10 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
03.40 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
04.15 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
04.45 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
05.20 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)

четверг, 24 марта

пятница, 25 марта

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.50 Давай разведемся! 
(16+)

10.50 Тест на отцовство 
(16+)

13.05 Понять. Простить 
(16+) 

14.10 Порча (16+) 
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого (16+) 
15.50 Сериал «Отпуск в 

сосновом лесу» (16+)
20.00 Сериал «Только по 

любви» (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.10 Эффект Матроны 

(16+)
05.35 Чудеса (16+)
07.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.30 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
15.30 Четыре свадьбы (16+)
17.10 Четыре свадьбы (16+)
18.40 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.10 Четыре свадьбы (16+)
22.30 Четыре свадьбы (16+)
00.00 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
00.30 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.00 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
01.30 Сериал «Две девицы 

на мели» (16+)
02.00 Пятница News (16+)
02.30 Адская кухня (16+)
04.00 Пятница News (16+)
04.30 Зов крови (16+)
05.30 Зов крови (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.40 Давай разведемся! 
(16+)

10.40 Тест на отцовство 
(16+)

12.55 Понять. Простить 
(16+) 

14.00 Порча (16+) 
14.30 Знахарка (16+) 
15.05 Верну любимого (16+) 
15.40 Сериал «Любовь без 

права передачи» (16+)
20.00 Сериал «Птица в 

клетке» (16+)
00.05 Про здоровье (16+)
00.20 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.20 Чудеса (16+)
06.30 Пять ужинов (16+)
06.50 Чудеса (16+)

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.30 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.10 На ножах (16+)
13.00 Адская кухня (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.20 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.30 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.00 Фильм «Поезд в 

Пусан» (18+)
22.10 Фильм «Поезд в 

Пусан-2» (18+)
00.20 Фильм «Пункт на-

значения» (16+)
02.20 Пятница News (16+)
02.50 Адская кухня (16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.50 Зов крови (16+)
05.30 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Между 
двух огней» (16+)

08.50 Сериал «Свои» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Свои» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Девушка 

спешит на свидание» 
(16+)

04.05 Сериал «Между 
двух огней» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Сериал «Между 
двух огней» (16+)

08.40 Сериал «Свои» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Свои» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. 

Новые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
18.10 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.15 Игра в кино (12+)
22.00 Всемирные игры 

разума (16+)
22.35 Фильм «Вокзал 

для двоих» (16+)
01.15 Фильм «Старики-

разбойники» (12+)
02.50 Фильм «Весна» 

(12+)
04.30 Наше кино. Исто-

рия большой любви. 
Любовь Орлова (12+)

04.55 Мультфильмы (6+)
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

06.45 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

07.25 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

08.10 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

09.00 Сериал «Аз воздам» 
(16+) 

10.00 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

10.55 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

11.55 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

12.50 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

13.45 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

14.40 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

15.35 Сериал «Двойной 
блюз» (16+)

16.25 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

17.20 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

18.15 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

19.10 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

20.05 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

21.00 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

21.55 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

22.50 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

23.40 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

00.35 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

01.30 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

02.25 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

03.15 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

04.00 Сериал «Аз воздам» 
(16+)

04.40 Сериал «Глухарь» 
(16+)

05.25 Сериал «Глухарь» 
(16+)

05.35 Сериал «Хиромант» 
(16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Хиромант» 

(16+)
07.35 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
08.20 Часовой (12+)
08.50 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.10 Информационный канал 

(16+)
11.40 Горячий лед. Тинькофф 

Кубок Первого канала по 
фигурному катанию с уча-
стием лучших фигуристов 
мира (0+)

12.00 Новости
12.10 Горячий лед. Тинькофф 

Кубок Первого канала по 
фигурному катанию с уча-
стием лучших фигуристов 
мира (0+)

14.30 Мосгаз. Новое дело 
майора Черкасова (16+)

18.00 Новости
18.15 Информационный канал 

(16+)
19.10 Чемпионат России по 

лыжным гонкам 2022 г. с 
участием лучших лыжников 
мира. Женщины. Скиатлон. 
Прямой эфир

20.00 Новости
20.15 Чемпионат России по 

лыжным гонкам 2022 г. с 
участием лучших лыжников 
мира. Мужчины. Скиатлон. 
Прямой эфир

21.45 Время
23.20 Фильм «72 метра» (12+)
01.40 Горячий лед. Тинькофф 

Кубок Первого канала по 
фигурному катанию с уча-
стием лучших фигуристов 
мира (0+) 

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 Информационный 

канал (16+)
12.00 Новости
12.10 Горячий лед. Тинь-

кофф Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию с участием 
лучших фигуристов 
мира (0+)

13.40 Мосгаз. Новое 
дело майора Черка-
сова (16+)

18.00 Новости (с субти-
трами)

18.15 Информационный 
канал (16+)

20.00 Новости (с субти-
трами)

20.15 Чемпионат Рос-
сии по лыжным гонкам 
2022 г. с участием луч-
ших лыжников мира. 
Мужчины/женщины. 
Спринт. Прямой эфир

21.30 Время
22.30 Фильм «Экипаж» 

(12+)
01.15 Информационный 

канал (16+)
01.45 Горячий лед. Тинь-

кофф Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию с участием 
лучших фигуристов 
мира. Прямой эфир

05.20 Фильм «Али-
би Надежда, алиби 
Любовь» (16+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Фильм «Утом-

ленные солнцем-2: 
предстояние» (16+)

14.00 Вести
14.50 Фильм «Белый 

тигр» (16+)
17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Танго 
мотылька» (12+)

03.10 Фильм «Али-
би Надежда, алиби 
Любовь» (16+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Фильм «Утом-

ленные солнцем-2: 
предстояние» (16+)

14.00 Вести
15.00 Фильм «Утом-

ленные солнцем-2: 
предстояние» (16+)

17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное 

время
21.20 Фильм «Не-

счастный случай» 
(12+)

01.25 Фильм «Вы-
бор» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в YouTube (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ 
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50, 00.50, 02.50, 04.50, 
06.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в YouTube (12+)

06.05 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (12+)

06.20 Фильм «При-
ступить к ликви-
дации» (12+)

09.00 Новости не-
дели (16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (12+)

10.45 Скрытые угро-
зы (16+)

11.30 Секретные ма-
териалы (16+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.20 «Битва ору-
жейников. Ту-95 
против B-52. Про-
тивостояние стра-
тегических бом-
бардировщиков». 
Док. фильм (16+)

14.10 Сериал «Ку-
рьерский особой 
важности» (16+)

18.00 Главное (16+)
19.20 «Легенды со-

ветского сыска». 
Док. сериал (16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (12+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Вы-

куп» (12+)
01.30 «Сделано в 

СССР». Док. сери-
ал (12+)

01.45 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

05.45 Фильм «Экс-
перт» (16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.40 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.40 Звезды со-

шлись (16+)
02.10 25 тополиных 

лет. Юбилейный 
к о н ц е р т  г р у п -
пы «Иванушки 
International» (12+)

04.25 Сериал « Бе-
реговая охрана» 
(16+) 

06.05 ЧП. Расследо-
вание (16+)

06.30 Фильм «Даль-
нобойщик» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, по-

едим! (0+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.05 Однажды... 

(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не пове-

ришь! (16+)
22.20 Секрет на мил-

лион. Александр 
Семчев (16+)

00 .25  М еждуна -
родная пилорама 
(16+)

01.20 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
Группа «Курара» 
(16+)

02.40 Дачный ответ 
(0+)

03.30 Сериал « Бе-
реговая охрана» 
(16+)

05.30 Фильм «Ах, 
водевиль, воде-
виль...» (12+)

06.40 Фильм «Вос-
к р е с н ы й  п а п а » 
(12+)

08.00 Новости дня 
(16+)

08.15 Фильм «Вос-
к р е с н ы й  п а п а » 
(12+)

08.40 Морской бой (6+)
09.45 Круиз-контроль 

(12+)
10.15 Легенды цирка 

(12+)
10.45 Загадки века 

(12+)
11.35 «Война миров». 

Док. сериал (16+)
12.30 Не факт! (12+)
13.00 Новости дня 

(16+)
13.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14.05 Сериал «Зем-

ляк» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.15 Задело (16+)
18.30 Сериал «Зем-

ляк» (16+)
21.00 Легендарные 

матчи (12+)
00.30 Фильм «Первый 

после Бога» (16+)
02.20 Фильм «Уснув-

ший пасс ажир» 
(16+)

03.40 Фильм «Король 
Дроздобород» (6+)

04.45 «Морской до-
зор». Док. фильм 
(12+)

05.35 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

06.35 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

07.10 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

07.50 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

08.30 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

09.15 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.55 Сериал «Провинци-
ал» (16+) 

12.55 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

14.00 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

15.00 Сериал «Провинци-
ал» (16+)

16.05 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

16.50 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

17.40 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

18.20 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

19.05 Сериал «След» (16+)
20.00 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.05 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное 

(16+)
01.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.05 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.50 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)

суббота, 26 марта

воскресенье, 27 марта

07.30 Сериал «С волками 
жить...» (16+)

07.35 Сериал «Сестра по 
наследству» (16+)

11.35 Сериал «Только по 
любви» (16+)

15.45 Сериал «Птица в 
клетке» (16+)

19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.25 Про здоровье (16+)
00.40 Сериал «Наступит 

рассвет» (16+)
04.15 Пять ужинов (16+)
04.30 Сериал «С волками 

жить...» (16+)

06.00 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

07.40 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

08.00 Пятница News (16+)
08.20 Умный дом (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.10 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.10 На ножах (16+)
20.20 На ножах (16+)
21.20 На ножах (16+)
22.20 На ножах (16+)
23.20 На ножах (16+)
00.30 Фильм «Пункт на-

значения-3» (16+)
02.20 Фильм «Пункт на-

значения-4» (16+)
04.30 Зов крови (16+)

07.30 Чудеса (16+)
07.40 Сериал «На краю 

любви» (16+)
11.30 Сериал «С волками 

жить...» (16+)
19.45 Скажи, подруга 

(16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.25 Скажи, подруга (16+)
00.40 Сериал «Письмо 

надежды» (16+)
04.25 Сериал «С волками 

жить...» (16+)

06.00 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.50 Пятница News (16+)
07.10 Фильм «Миллио-

нер из трущоб» (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Гастротур (16+)
10.50 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 На ножах (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.00 На ножах (16+)
16.10 На ножах (16+)
17.10 На ножах (16+)
18.10 На ножах (16+)
19.20 На ножах (16+)
20.20 На ножах (16+)
21.20 На ножах (16+)
22.30 На ножах (16+)
23.30 На ножах (16+)
00.30 Фильм «Пункт на-

значения-2» (16+)
02.20 Фильм «Пункт на-

значения-3» (16+)
04.50 Зов крови (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 События недели
16.30 Интервью

06.00 Мультфильмы 
(6+)

07.45 Наше кино. Исто-
рия большой любви. 
Сказки Александра 
Птушко (12+)

08.15 Фильм «Садко» 
(6+)

09.55 Рожденные в 
СССР (12+)

10.25 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Чужая 

кровь» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Чужая 

кровь» (16+)
19.30 Вместе
20.30 Сериал «Чужая 

кровь» (16+)
01.00 Вместе
02.00 Сериал «Чужая 

кровь» (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы (6+)
07.00 Всё, как у людей (6+)
07.15 Мультфильмы (6+)
09.00 Наше кино. История 

большой любви. «Ста-
рики-разбойники» (12+)

09.30 Исторический детек-
тив (12+)

10.00 Слабое звено (12+)
11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Знахарь» 

(16+)
13.50 Фильм «Вокзал для 

двоих» (16+)
16.35 Сериал «Стражи 

Отчизны» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Стражи 

Отчизны» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Стражи 

Отчизны» (16+)
00.45 Фильм «Старики-

разбойники» (12+)
02.15 Фильм «Подки-

дыш» (12+)
03.30 Достояние респу-

блик. Кухня (12+)
03.55 Достояние респу-

блик. Меломания (12+)
04.20 Мультфильмы (6+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)
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Минеральная вода: 
Сегодня мы подробно рассмотрим напи-
ток, который настоятельно рекомендуют 
употреблять на регулярной основе. Вы-
ясним, чем полезна минеральная вода, 
что у нее за состав, как она помогает 
лечить те или иные заболевания, какой 
вред она может нанести организму. 
Вопрос побочных эффектов особенно 
важен, ведь в красочной рекламе не гово-
рят об «обратной стороне медали».

Продается она сегодня буквально везде, от 
супермаркетов до аптек. Включать ее в свой 
ежедневный рацион советуют фитнес-тренеры, 
ее по рецепту выписывают врачи. А уж сколько 
народных средств придумано на ее основе, и 
некоторым из них приписывают чуть ли не чудо-
действенную силу. Так ли правы все эти специ-
алисты, верна ли молва? Давайте разбираться, 
обращая внимание как на очевидные плюсы, так 
и на возможные минусы ее употребления.

Откуда берется?
Это напиток природного происхождения (изна-

чально), причем именно подземного. По своей 
сути это жидкость, которая проходит через слои 
земной коры и насыщается микроэлементами.

И вот здесь есть интересный парадокс: с 
одной стороны, чем глубже она залегает, тем 
богаче может быть ее состав, хотя бы в теории, 
ведь она способна охватить больше пластов по 
пути наружу. С другой, забор со скважины в 25 
м на практике оказывается гораздо чище, чем с 
источника в 5 м, потому что основные загрязни-
тели – это химические отходы, стоки и прочие 
побочные продукты человеческой деятельности, 
а они сосредоточены ближе к поверхности.

Химический состав 
и калорийность

У чистой H2O, взятой из природного источника, 
практически нет белков, углеводов или жиров, 
поэтому количество ккал у нее стремится к нулю.

Но есть компонент, в значительной степени 
определяющий свойства, которыми обладает 
минеральная вода: польза и вред для организма 
зависят от характера солей, содержащихся в 
напитке. Катионы Ca2+ приносят один эффект, 
K+ – уже другой, Mg2+ – третий. Поэтому те же 
врачи, при грамотном и ответственном подходе, 
при разных болезнях рекомендуют различные 
ее виды (или даже конкретные бренды вроде 
Боржоми или Ессентуки).

Естественно, какие-то элементы присутствуют 
в любом случае: это частицы железа, магния, 
натрия, кальция, гидрокарбоната, сульфата, 
фторида, хлорида – просто потому, что они так 
или иначе содержатся в земле. Вопрос в их 
концентрации, а это уже зависит от бассейна, 
то есть от места залегания жидкости (если она 
природного происхождения), от того, сколько по 
времени она находится под землей и через какие 
породы протекает по пути наружу.

Чем отличается
Прежде чем говорить о ее пользе или вреде, 

нужно сравнить ее с другими питьевыми ва-
риациями H2O. Этим и займемся, так в чем же 
отличие от:

- артезианской. Этот тип добывается из 
скважин, характеризуется особенной чистотой 
и считается ценным естественным ресурсом. 
Находится в «карманах», расположенных между 
влагоупорными пластами (которые вскрываются 
бурением) и поэтому содержит так мало при-
месей. Разница в том, что она необязательно 
насыщена солями – в ее составе может вообще 
не быть магниевых, железистых или других со-
единений. Но пить ее обычно допустимо прямо 
в первозданном виде;

- газированной. Основная особенность данной 
вариации понятна уже из ее названия – она со-
держит CO2 (в допустимой концентрации), а вот 
нужных микроэлементов у нее может уже и не 
быть. В то время как вся польза минеральной 
воды для организма человека основывается 
именно на том, что она насыщена важными для 

нас веществами. А уж обогатить ее газом вообще 
не проблема (чем и занимаются многие бренды);

- обычной. В банальной пресной H2O нет 
вообще никаких «добавок» от природы – ни 
карбонатных или сульфатных, ни биологически 
активных. Хотя сегодня можно ввести их ис-
кусственным путем, что и делают в промыш-
ленных условиях. В таких случаях на первый 
план выходит качество контроля производства, 
соблюдение межгосударственных и отраслевых 
стандартов, уровень заботы о потребителях. 
И это еще одна причина, по которой следует с 
настороженностью относиться к новым маркам 
на рынке и отдавать предпочтение именно тому 
напитку, который рекомендовал личный врач 
или диетолог (если специалист выписал рецепт).

Лечебные свойства
Еще в XVII-XVIII веке русские дворяне тради-

ционно ездили на различные курорты, которые 
базировались возле природных источников. 
Что уж говорить о современности: сегодня тот 
эффект, который может дать насыщенная микро-
элементами H2O, используется для борьбы с 
многочисленными заболеваниями. Рассмотрим 
основные случаи.

При сахарном диабете. Это системная и 
хроническая проблема, которую в настоящий мо-
мент пока нельзя устранить, но можно по крайней 
мере не давать ей развиваться. Поддерживать 
стабильный обмен веществ вполне реально при 
помощи вдумчивого питания. И обязательной 
частью ежедневного рациона в таких условиях 
становится напиток без сахара или углекислоты, 
но зато богатый нужными солями – он позволит:

- нормализовать уровень глюкозы;
- повысить выработку инсулина;
- снизить холестерин;
- вывести лишние жидкости;
- активизировать выделение желудочного сока;
- улучшить пищеварение и работу ЖКТ.
При панкреатите. При сбоях поджелудочной 

многие врачи рекомендуют пить минеральные 
воды: польза для человека заключается в том, 
что жидкость прочищает протоки и таким образом 
способствует отторжению застоявшейся слизи. И 
болевые ощущения во время приступов она сни-
мает, облегчая общее самочувствие пациента.

Но важно понимать, что H2O в данном случае 
является именно целебным средством, прини-
мать ее нужно дозированно и в определенных 
ситуациях (при проявлении синдрома). Ну и 

назначать такое лекарство должен врач, вплоть 
до конкретного бренда, количества и объема 
порций.

При гастрите. В этой ситуации она помогает:
- регулировать уровень кислотности;
- контролировать выделение слизи в желудке;
- снимать боли.
В результате при комплексном подходе ис-

чезает изжога, стабилизируется пищеварение 
(конкретно – выработка ферментов), даже силы 
потихоньку возвращаются – наблюдается приток 
энергии. Но лечиться нужно только на основании 
комплексного обследования, по утвержденному 
гастроэнтерологом курсу терапии, а не пытаться 
поправлять здоровье самостоятельно. Иначе, 
при неправильном выборе, вполне реально 
усугубить проблему.

Например, обогащенная щелочью минераль-
ная вода вредна для здоровья при пониженной 
кислотности – она только усилит ощущение 
тяжести, но никак не обезопасит стенки желудка 
от повреждений. Она может дать лишь ложное 
чувство защищенности: пьющие ее люди будут 
думать, что они на пути к победе над гастритом, 
а дождутся лишь ухудшения своего состояния.

При расстройствах кишечника. Она хороша 
тем, что эффективно выводит шлаки с токсинами. 
Достаточно принимать по 100 ее миллилитров за 
полчаса до еды, чтобы стабилизировать работу 
ЖКТ, а это уже обернется общим улучшением 
самочувствия.

При проблемах с печенью. Обратите вни-
мание, у этого важного органа нет нервных 
окончаний, поэтому заметить болезнь вовремя 
сравнительно сложно. Чтобы выявить беду на 
ранних стадиях, когда лечение будет максималь-
но эффективным, следует регулярно проходить 
профилактические осмотры.

Систематическое употребление минераль-
ной воды вызывает следующие позитивные 
изменения:

- приводит в норму солевой баланс;
- повышает регенеративные свойства клеток;
- ускоряет выход желчи;
- улучшает снабжение клеток кислородом, а 

значит, и кровообращение.
При отравлении. Любое такое состояние 

сопровождается расстройством пищеварения 
и функционирования ЖКТ, а значит, диареей 
и рвотой, выведением из организма нужных 
микроэлементов – вплоть до летального исхода 
из-за обезвоживания. Поэтому так необходима 

H2O: она поспособствует восстановлению pH-
баланса, поможет вернуть кальций, магний и 
другие утерянные компоненты, успокоит раз-
драженные ранее слизистые.

Главное – не есть в течение суток после ин-
токсикации, заменив еду жидкостью. Причем 
лучше чередовать Боржоми, Ессентуки (или 
другую, подходящую по уровню кислотности, но 
негазированную) с обычной пресной. Следует 
принимать по полтора ее стакана (не больше 
двух) через каждые 2 часа, причем лучше пред-
варительно подогретых – это ускорит моторику 
кишечника.

Также она помогает справиться с запорами и 
геморроем, подагрой и холециститом, колитом и 
глубоким кашлем.

Классификация 
минеральной воды

По способу происхождения. Может быть 
двух вариантов:

- натуральная – забирается напрямую из есте-
ственного источника;

- искусственная – обычная пресная, в которой 
растворяются микроэлементы: также ее можно 
дополнительно газировать.

Нельзя однозначно сказать, какой вид луч-
ше, так как оба могут быть одинаково хороши, 
особенно при правильном подборе дозировки 
кальция, магния и других компонентов во втором 
случае.

По степени минерализации. Бывает трех 
типов:

- столовая – концентрация полезных веществ 
до 1 г/дм3 – ее можно использовать в рационе 
хоть ежедневно;

- лечебно-столовая (комбинированная, сме-
шанная) – показатель уже от 1 до 10 г/дм3 – под-
ходит для здоровых людей и периодического 
питья (профилактических курсов) с целью пред-
упреждения развития болезней;

- лечебная – с насыщением микроэлемента-
ми от 10 г/дм3 – не подходит для ежедневного 
употребления; нужна для устранения конкретной 
проблемы и поэтому назначается доктором.

По химическому составу. Есть пять кате-
горий:

- щелочная – восстанавливает силы организ-
ма, регулярно испытывающего значительные 
физические нагрузки; ориентирована на спорт-
сменов, но также показана диабетикам и лицам 
с инфекциями, но никак не тем, кто страдает от 
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пить или не пить?

гастрита (так как стимулирует выработку желу-
дочного сока);

- сульфатная – подходит для тех, у кого есть 
проблемы с печенью, лишним весом, желчным 
пузырем, уровнем сахара в крови. Внимание, 
вред от минеральной воды, насыщенной SO42, 
заключается в замедлении роста костей и бло-
кировке усваивания кальция, поэтому ее не 
рекомендуют беременным, детям, подросткам;

- хлоридная – улучшает состояние печени и 
работу ЖКТ, но категорически противопоказана 
тем, у кого повышенное давление или аритмия;

- магниевая – оказывает антистрессовый 
эффект, расслабляя нервную систему, но важно 
не пить ее сверх нормы, иначе это может обер-
нуться желудочными расстройствами;

- смешанная (комбинированная) – содержит 
сразу несколько микроэлементов в примерно 
равных (минимальных) количествах; обычно 
используется для общей профилактики.

Также по концентрации биологически активных 
веществ выделяют азотные, йодистые, броми-
стые и другие подвиды.

Как влияет на организм
Как минеральная вода влияет на организм: 

ее позитивный эффект. Рассмотрим плюсы ее 
регулярного употребления.

Общая польза:
- нормализация выработки желудочного сока и 

стабилизация уровня его кислотности;
- активация ферментов, налаживающих ра-

боту ЖКТ;
- улучшение оттока желчи и профилактика 

мочекаменной болезни;
- предотвращение вымывания кальция;
- восстановление щелочного баланса с обе-

спечением организма нужными солями и микро-
элементами;

- ускорение кровообращения за счет насыще-
ния клеток кислородом;

- восстановление функций кишечника.
Для женщин. При систематическом приеме 

она успокаивает нервную систему, избавляя от 
симптомов депрессии. Кроме того, активизирует 
метаболизм и нормализует обменные процессы, 
что позволяет стабилизировать пищеварение, 

сбросить вес и вывести влагу из организма. 
Также она питает кожу, ногти, волосы.

Для мужчин. Те, кто наслаждается ею регу-
лярно, укрепляют тонус мышц и меньше устают; 
Более того, мозг этих людей начинает работать 
активнее, а незначительные расстройства ЖКТ 
исчезают, что только способствует притоку энер-
гии, а значит, и улучшению настроения и общего 
самочувствия в целом.

При беременности. Полезно ли пить мине-
ральную воду будущим мамам? Да, но только 
если она столовая, не содержит в своем составе 
газа и небогата солями. В таком случае она по-
может снизить неприятные ощущения во время 
токсикоза и восполнить запас микроэлементов. 
Хотя ее прием в любом случае должен быть со-
гласован с наблюдающим врачом.

При грудном вскармливании. Рацион пита-
ния должен быть особенно сбалансированным в 
период лактации, когда в молоко поступают все 
вещества, содержащиеся в продуктах. Поэтому 
по поводу любого нового напитка, в том числе 
столового или лечебного, следует проконсульти-
роваться с ведущим случай педиатром.

Для лица. Полезное влияние минеральной 
воды на организм человека наблюдается не 
только при приеме внутрь, но и при наружном 
использовании. Если она негазированная, можно:

- заморозить ее в кубики и протирать ими нос, 
лоб, щеки – это даст тонизирующий эффект;

- смешать со сбором ромашки и сделать маску, 
которая за несколько сеансов снимет отечность;

- умываться ею (если она богата солями) – это 
снизит уровень жирности кожи;

- вскипятить, добавить календулу и делать 
таким составом примочки (оставляя на 10-15 
минут) – поможет удалить грязь из пор.

Для детей. Системы и органы ребенка активно 
формируются, значит, режим его питания должен 
быть максимально правильным. Поэтому педиа-
тры не советуют поить грудничков минералкой 
– делать это допустимо уже после года, и то 
следует использовать только столовые сорта. 
Лечебные или смешанные подходят только с 7 лет 
(или в исключительных случаях, согласованных 
с докторами).

При похудении. Когда мы сидим на диете, 
вместе с лишними килограммами мы теряем и 
полезные вещества, запас которых необходимо 
восполнять. С этой задачей справится богатая 
микроэлементами H2O, которая также нормализу-
ет обменные процессы, понизит аппетит, стабили-

зирует работу ЖКТ, выведет ненужную жидкость.

Противопоказания и вред
При неправильном употреблении вместо по-

зитивного эффекта она может дать негативный. 
Так, нельзя:

- смешивать ее с алкоголем – со временем 
такие коктейли спровоцируют серьезное рас-
стройство пищеварения;

- сильно ее охлаждать – это приводит к язве 
желудка;

- пить ее в огромных количествах – это чревато 
появлением камней в почках и даже нарушением 
обменных процессов со всеми вытекающими 
отсюда последствиями.

Повторимся, лучше согласовать вопрос ее 
систематического приема с семейным доктором.

Чем опасна газированная минералка? Это 
именно та, которая продается в магазинах, и 
обычно она насыщена газом – не для приятных 
ощущений, а чтобы дольше хранилась. Так что 
разумнее делать выбор в пользу сорта «без 
пузырьков», тем более что CO2 повышает кис-
лотность, что сопровождается вздутием, боле-
выми ощущениями и даже развитием гастрита. 
Состояние кожи при этом ухудшается, причем 
достаточно серьезно.

И она просто противопоказана язвенникам, 
людям с нарушенным pH-уровнем, лицам, 
страдающим от метеоризма, беременным и 
кормящим. Остальные могут наслаждаться ею, 
но в разумных количествах.

Сколько можно пить в день
Прочитав, как влияет минеральная вода на ор-

ганизм человека, кто-то может захотеть заменить 
ею обычную. Делать этого нельзя – употреблять 
ее допустимо только в профилактических целях, 
при повышенных физических нагрузках, при рез-
кой потере солей и микроэлементов в результате 
стресса, отравления, теплового удара.

При отсутствии проблем с почками и ЖКТ суточ-
ная норма столового сорта составляет 500 мл. Но 
это общая цифра, а конкретную стоит уточнить у 
врача. Более того, к доктору просто необходимо 
обращаться тогда, когда вы планируете включить 
в свой рацион лечебный вид H2O.

Как выбирать и хранить
Лучше покупать ту, которая разлита в сте-

клянную тару. Да, в пересчете она обойдется 
несколько дороже, но зато материал емкости 
точно не вступит в реакцию с жидкостью (а в 
случае с пластиком это возможно).

Разумнее отдавать предпочтение известным 
брендам или хотя бы тем, на бутылках кото-
рых указан состав, название источника (номер 
скважины), степень и способ насыщения, дата 
розлива, контакты производителя.

Содержать жидкость следует при 3-300С в 
защищенном от действия солнца помещении.

Интересные факты
О ней знали еще древние греки и римляне, 

а знаменитый Гиппократ даже описывал ее в 
своих трудах.

Очень популярным местом паломничества в 
Средневековье был источник Пломбьер.

Углекислый газ быстро выветривается – 
нужно лишь оставить бутылку неприкрытой на 
несколько минут. Хранить же ее в таком виде 
следует не дольше 2 дней.

Кальций в составе H2O способствует расще-
плению жиров и похудению.

Если регулярно употреблять ее в рамках 
рекомендованной нормы, можно снизить ве-
роятность развития рака мочевого пузыря на 
48%, молочной железы – на 78%, ЖКТ – на 45%.

Не нужно слишком охлаждать ее (ниже 30 
градусов Цельсия) и принимать помногу зараз.

Мы подробно рассмотрели, вредна ли ми-
неральная вода, чем полезна для здоровья 
человека, и на основании этого можно сделать 
простой вывод – ее стоит пить, но в разумных 
количествах и в соответствии с рекомендаци-
ями врача. 
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Гость обокрал хозяина
В Управление МВД России по городу 

Южно-Сахалинску в начале марта по-
ступило заявление от 31-летнего горожа-
нина о краже у него сотового телефона. 
Гражданин уточнил, что пригласил в гости 
знакомого, в компании которого распивал 
алкогольные напитки. После того как гость 
ушел, заявитель обнаружил пропажу свое-
го гаджета. Самостоятельно урегулировать 
ситуацию не получилось, в результате чего 
он написал заявление в полицию.

Сотрудники уголовного розыска уста-
новили местонахождение гражданина, 
причастного к хищению. Последний, ранее 
неоднократно судимый, сообщил, что сдал 
похищенное устройство в ломбард, а вы-
рученными деньгами распорядился по 
своему усмотрению.  

Возбуждено уголовное дело.

Сахалинцам предлагают 
сообщить, где торгуют 
смертью

В Сахалинской области с 14 по 25 марта 
стартовал первый этап антинаркотической 
акции «Сообщи, где торгуют смертью».

Традиционно комплексное мероприятие 
проводится полицейскими совместно с ор-
ганами исполнительной власти субъектов 
РФ и органами местного самоуправления 
при участии специалистов в сфере медици-
ны, профилактики и лечения наркомании. 
Оно направлено на сбор и проверку опе-
ративно значимой информации, оказание 
квалифицированной помощи и консульта-
ций по вопросам лечения и реабилитации 
наркозависимых лиц, а также привлечение 
общественности к участию в противодей-
ствии незаконному обороту наркотиков.

Граждан призывают не оставаться в 
стороне и внести свой вклад в противо-
действие наркопреступности. Для приема 
информации о фактах распространения, 
перевозки и хранения наркотических 
средств, домах и квартирах, в которых 
размещаются наркопритоны, а также о 
случаях пропаганды и рекламы наркотиков 
в Сахалинской области работает «телефон 
доверия» 8(4242) 744‑903; 102. Аноним-
ность гарантируется. 

Задержан серийный вор
В Управление МВД России по городу Юж-

но-Сахалинску поступило два заявления о 
краже имущества.

Так, жительница села Старорусского 
1979 года рождения сообщила, что из 

помещения дома, расположенного по 
улице Центральной, похищены денежные 
средства в сумме 14 тысяч 200 рублей. 
Неизвестный тайно проник в дом и украл 
деньги из дамской сумочки, вытащив из 
кошелька наличные. 

Во втором случае кто-то повредил замок 
входной двери и проник в дом 45-летнего 
местного жителя, откуда похитил ноутбук 
вместе с сумкой для него, а также рюкзак 
и термос. Сумма причиненного заявителю 
ущерба составила 36 тысяч рублей.

В результате проведенных оперативно-
разыскных мероприятий сотрудники уго-
ловного розыска областного Управления 
МВД совместно с коллегами из Южно-Саха-
линска установили личность и задержали 
подозреваемого. К содеянному оказался 
причастен 49-летний ранее неоднократно 
судимый гражданин. 

Полицейские изъяли украденный но-
утбук, который злоумышленник успел 
продать, сумку от него, а также рюкзак. 
Имущество возвратят собственнику. 

В отношении задержанного избрана 
мера пресечения в виде заключения под 
стражу. Установлено, что гражданин при-
частен еще к одному преступлению иму-
щественного характера, совершенному в 
Углегорском районе, куда он направился 
после краж, совершенных в областном 
центре. По данным фактам возбуждены 
уголовные дела. Ведётся следствие. 

Разбой                                
в Южно-Сахалинске

Следственным Управлением УМВД 
России по городу Южно-Сахалинску за-
вершено расследование уголовного дела 
в отношении 31-летнего местного жителя. 
Гражданин обвиняется в совершении 
разбоя.  

В ходе следствия установлено, что фигу-
рант вечером 21 января 2022 года, находясь 
возле супермаркета на улице Есенина, 
увидел одиноко идущую, незнакомую ему 
женщину. Обвиняемый предположил, что у 
нее могут быть денежные средства, и после-
довал за ней. Зайдя следом за потерпевшей 
в подъезд ее дома и, находясь между вторым 
и третьим этажами, напал на женщину сза-
ди. Налётчик обхватил горло потерпевшей, 
прижав к стене подъезда, после чего создал 
видимость наличия у него оружия. Приставив 
к затылку ее головы руку, имитируя тем са-
мым пистолет, угрожая применить насилие, 
потребовал отдать ему деньги. Завершить 
задуманное обвиняемому помешал вышед-
ший в этот момент из квартиры сосед, кото-
рый спугнул злоумышленника, скрывшегося 
с места преступления. 

Сотрудники Управления уголовного 
розыска УМВД России по Сахалинской об-
ласти во взаимодействии с сотрудниками 
полиции Южно-Сахалинска по горячим сле-
дам установили личность злоумышленника 
и задержали его.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Кража в Невельске
В ОМВД России по  Невельскому го-

родскому округу поступило заявление от 
39-летней местной жительницы. Женщина 
сообщила о том, что из её старого дома, 
попавшего под программу переселения, 
пропало имущество, которое она не успела 
вывезти. В частности, из комнат исчезла 
мебель, бытовая техника и электроприбо-
ры. Сумма ущерба составила 83 тысячи 
500 рублей.

Сотрудники уголовного розыска про-
вели комплекс оперативно-разыскных 
мероприятий и выяснили, что к краже при-
частен 33-летний работник управляющей 
компании, которая обслуживала данный 
дом. Мужчина без особого труда смог про-
никнуть в квартиру потерпевшей, где храни-
лись вещи. Также полицейские выяснили, 
что вынести крупногабаритное имущество 
злоумышленнику помог его знакомый – 
34-летний местный житель. Большую часть 
украденного оперативники изъяли из дома 
злоумышленников.  

Возбуждено уголовное дело.

Хищение денег                   
с банковской карты

Следственным Управлением УМВД Рос-
сии по городу Южно-Сахалинску окончено 
расследование уголовного дела, возбуж-
денного в отношении 54-летнего жителя 
областного центра.

Установлено, что вечером 6 августа фи-
гурант приехал к одному из местных бан-
коматов, чтобы снять деньги. В терминале 
он обнаружил чужую кредитку и понял, что 
владелец забыл ее. Тогда мужчина решил 
забрать карту себе и попробовать приоб-
рести с ее помощью какой-нибудь товар 
посредством функции бесконтактной опла-
ты. Злоумышленник посетил несколько 
магазинов, где истратил на покупки около 
7 тысяч рублей со счета потерпевшего. По-
сле злоумышленник выбросил банковскую 
карту за ненадобностью. 

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.

В ОМВД России по Углегорскому городскому 
округу поступило заявление 43-летней жительни-
цы Шахтерска у которой обманом была похищена 
крупная сумма денег. 

Выяснилось, что 3 марта потерпевшей на телефон посту-
пил звонок от неизвестной, которая представилась сотрудни-
ком банка и сообщила, что заявительнице одобрили кредит 
на выгодных условиях. Но для его получения необходимо 
заплатить шесть тысяч рублей за страховку.

Потерпевшая через онлайн-приложение банка перевела 
со своего счета необходимую сумму. После этого с 3 по 12 
марта включительно с пятнадцати различных абонентских 
номеров ей поступали звонки. Собеседники на другом конце 
провода представлялись сотрудниками банка из юриди-
ческого, коммерческого, бухгалтерского, аналитического, 
инкассаторского отделов. Они «помогали» потерпевшей 
осуществлять переводы денежных средств, необходимых 
для оформления и получения займа. Предлогами для выужи-
вания денег стали подготовка документов, обналичивание 
денежных средств, опломбирование, курьерская доставка 
денег и их охрана. В результате манипуляций аферистов 
женщина лишилась более 600 тысяч рублей. Возбуждено 
уголовное дело, ведется следствие.

Хотела кредит, 
а платила мошенникам
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Свинина – 320 руб.
Помидоры консервированные, в томатном соке, 

очищенные – 135 руб.
Лук репчатый – 25 руб.
Сметана, 125 г – 90 руб.

Петрушка – 35 руб.
Масло сливочное, растительное, паприка, перец и 

соль – из домашних запасов.

650 рублей.

Свинина с макаронами 
в нежном соусе

Ингредиенты: готовое слоеное тесто, 
сосиски - 3 шт., сыр - примерно 150 г, май-
онез - 2 ст. л., кетчуп - 3 ст. л.

Приготовление: разморозить готовое сло-
еное тесто (также можно приготовить самим 
тесто для пиццы).

Кетчуп смешать с майонезом. Сосиски на-
резать. Натереть сыр (я брала российский) на 
крупной терке.

Раскатать тесто, смазать его кетчупом и 
майонезом, добавить сыр, сосиски. И уже 
можно завернуть. Но я еще добавила немного 
помидора и болгарского перца.

Завернуть и осторожно разрезать на части. 
У меня получилось 14 штук.

В форму добавить подсолнечное масло и 
выложить в форму (или сковороду). Отправить 
пиццу из слоеного теста в заранее разогретую 
до 180 градусов духовку. У меня слоеная пицца 
была готова за 25 минут.

Ингредиенты: картофель (крупный) - 2 
шт., яйца - 2 шт., паприка молотая - 1/3 
ч. л., соль и перец чёрный молотый - по 
вкусу, масло растительное - для смазы-
вания противня, петрушка свежая (по 
желанию) - 2 веточки.

Приготовление: картофель хорошо вы-
мыть, сложить в кастрюлю и залить водой. 
Варить на умеренном огне до готовности в 
зависимости от сорта, примерно 15-20 минут. 
Затем слить воду, ополоснуть картофель хо-
лодной водой и остудить.

Готовый картофель можно очистить или 
оставить в кожуре - на ваше усмотрение. 
Срезать с картофелины верхушку, аккуратно 
выбрать серединку при помощи чайной ложки.

Духовку включить разогреваться до 180 
градусов. Форму для запекания или противень 
смазать небольшим количеством растительно-

го масла. Выложить лодочки из картофеля, по-
солить. В каждую лодочку из картофеля вбить 
по одному яйцу. Если яйца крупные, отделите 
белки от желтков и выложите сначала желток, 
а затем влейте белок, сколько поместится.

Яйца посыпать сверху молотой паприкой 
и чёрным перцем. Отправить картофельные 
лодочки с яйцом на верхний уровень духовки, 
разогретой до 180 градусов. Запекать до жела-
емой готовности яйца, примерно 10-15 минут.

По желанию мелко порубить листья петруш-
ки и посыпать готовую яичницу в картофеле 
перед подачей.

Пицца в виде рулета Яичница 
в картофеле

Ингредиенты: макароны - 250 г, свинина - 500 г, помидоры 
консервированные, в томатном соке, очищенные - 500 г, лук 
репчатый - 1 шт., сметана - 125 г, масло сливочное - 1 ст. 
л., масло растительное - 2 ст. л., паприка сладкая - 2 ст. 
л., вода - 1/4 стакана, соль и перец – по вкусу, петрушка для 
украшения - по вкусу.

Приготовление: макароны отварить в подсоленной воде 
согласно инструкции на упаковке, откинуть на дуршлаг и 
переложить обратно в кастрюлю, в которую перед этим добавить 
сливочное масло. Накрыть макароны и сохранять их теплыми.

Мясо нарезать полосками и перемешать в глубокой миске с 1 
ст. л. паприки, солью и перцем.

В большой сковороде на среднем огне разогреть 1 ст. л. 
растительного масла. Обжарить мясо, периодически помешивая, 
до слегка коричневого цвета (около 5 минут). Переложить на 
тарелку.

Нашинковать лук. В ту же сковороду, где жарилось мясо, влить 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

1 ст. л. масла, добавить лук и жарить, помешивая, 4-5 минут.
Добавить обжаренное мясо, оставшуюся паприку, помидоры 

с соком и воду. Довести до кипения. Готовить, помешивая и 
разламывая помидоры ложкой, несколько минут, до загустения 
соуса. Убрать с огня, добавить сметану, посолить и поперчить. 

Подавать макароны с мясом, украсив блюдо петрушкой.
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БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10 
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07.50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте

09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн), 12.43, 14.43, 
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43 
(вт, ср, пт), 12.43, 14.43, 15.43, 
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на Радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом

18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Алоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви 
маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб),  12.43, 
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 18.43, 
19.43 (вс) Легенда на радио 
АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Алоха-чат
14.30  Игра «Главная роль»

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

Я тоже сегодня ушел с российского рынка. 
Купил картошки, морковки и ушел.

* * *
В связи с отключением Инстаграм коллектив 

нашего кафе заверяет: наши блюда вкусны и без 
предварительного фотографирования.

* * *
Март, а уже понятно, что «это был трудный 

год».
* * *

У настоящего собачника даже глисты общие 
с собакой.

* * *
- Мне царь-бургер и острый свекольник.
- Квас с хреном или мёдом?
- С хреном, безо льда. Малую крынку.
- Хрустящая репа по-домашнему? Вареники 

с брюквой и крапивой?
- Нет, благодарствую. Репы пареной боль-

шой туес.
- Тут будете трапезничать али восвояси?
- Восвояси.

* * *
- Какой красивый маникюр!
- Спасибо, я сам грыз.
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